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RESUMEN
Atencion familiar en situacion de discapacidad de un miembro en la primera
infancia puede generar cambios en la dindmica familiar, un aumento de la carga
emocional y fisica sobre los cuidadores, y la necesidad de adaptar el entorno y
las rutinas diarias para satisfacer las necesidades del nifio con discapacidad. Este
articulo presenta una revision sistematica de estudios que analizan el impacto de
esta situacién en el grupo familiar. Se llevo a cabo una Revisidn Sistematica de
articulos publicados entre 2019 y 2023. Los operadores booleanos utilizados en
la basqueda permitieron seleccionar 15 articulos que cumplian con los criterios
de inclusion establecidos. Los resultados muestran que el cuidado de un nifio con
discapacidad en la primera infancia recae principalmente sobre la madre,
afectando su salud mental con sintomas de estrés, ansiedad y depresion. Este
impacto emocional también contribuye a una mayor desunion dentro del nicleo
familiar. En algunos paises, se han implementado talleres de apoyo para mejorar
el bienestar y el empoderamiento de las madres, con resultados positivos. Sin
embargo, en las areas rurales, el impacto es aln mayor debido a la falta de
informacion y el escaso compromiso por parte del Estado para implementar
politicas de apoyo a las familias con nifios discapacitados en la primera infancia.

Palabras claves: Discapacidad, primera infancia, politicas de estado.
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ABSTRACT

Family care in a situation of disability of a member in early childhood can
generate changes in family dynamics, an increase in the emotional and physical
burden on caregivers, and the need to adapt the environment and daily routines
to meet the needs of the child. with disabilities. This article presents a systematic
review of studies that analyze the impact of this situation on the family group. A
Systematic Review of articles published between 2019 and 2023 was carried out.
The Boolean operators used in the search allowed 15 articles to be selected that
met the established inclusion criteria. The results show that caring for a child
with disabilities in early childhood falls mainly on the mother, affecting her
mental health with symptoms of stress, anxiety and depression. This emotional
impact also contributes to greater disunity within the family unit. In some
countries, support workshops have been implemented to improve the well-being
and empowerment of mothers, with positive results. However, in rural areas, the
impact is even greater due to the lack of information and the limited commitment
on the part of the State to implement policies to support families with disabled
children in early childhood.

Keywords: Disability, early childhood, state policies.
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