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RESUMEN 

 

Este estudio tiene como objetivo Realizar una revisión sistemática de la 

literatura sobre discriminación y bullying hacia adolescentes 

neurodivergentes en el entorno escolar en el período 2019-2023 para 

identificar las formas y manifestaciones de discriminación y bullying que 

afectan a este grupo de adolescentes y evaluar el impacto de la 

discriminación y bullying en su bienestar emocional. La metodología 

utilizada fue la revisión sistemática aplicando una estrategia de búsqueda 

con operadores booleanos combinando palabras y frases de búsqueda. Al 

revisar 14 artículos que cumplían con los criterios de inclusión se 

determinó que el bullying escolar está presente en todos los centros 

educativos a nivel mundial y afecta significativamente la calidad de vida y 

el estado emocional de los adolescentes, llegando en algunos casos a ser 

un determinante para el suicidio. Es importante la capacitación de los 

profesores, grupos familiares y entornos de los jóvenes para evitar un 

etiquetado que afecte negativamente el mismo comportamiento de los 

compañeros y justifique de alguna manera la práctica del bullying 

discriminatorio a los adolescentes neurodivergentes. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to carry out a systematic review of the literature on 

discrimination and bullying towards neurodivergent adolescents in the 

school environment in the period 2019-2023 to identify the forms and 

manifestations of discrimination and bullying that affect this group of 

adolescents and evaluate the impact. of discrimination and bullying on 

their emotional well-being. The methodology used was a systematic 

review applying a search strategy with Boolean operators combining 

search words and phrases. By reviewing 14 articles that met the inclusion 

criteria, it was determined that school bullying is present in all educational 

centers worldwide and significantly affects the quality of life and 

emotional state of adolescents, in some cases becoming a determining 

factor. for suicide. It is important to train teachers, family groups and 

young people's environments to avoid labeling that negatively affects the 

behavior of peers and somehow justifies the practice of discriminatory 

bullying of neurodivergent adolescents. 
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