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RESUMEN

La adaptacion escolar es un proceso complejo en los nifios con Trastorno del Espectro Autista,
afectandolos emocional y socialmente. El propoésito del presente articulo académico, es identificar las
dimensiones de las estrategias de adaptacion escolar que los docentes desarrollan para la integracion
educativa y social de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en preparatoria. Se empleara un
proceso de investigacion con diversas dimensiones, tales como son: conocimientos sobre autismo,
adaptaciones curriculares, interaccion general, utilizacion de recursos visuales, apoyo emocional,
participacion familiar, ambiente fisico del aula, evaluacion del progreso académico y percepcion del
bienestar emocional. El fundamento metodoldgico, se basa en un enfoque cuantitativo complementado
con elementos cualitativos, utilizando un cuestionario de 30 items y una escala Likert con 5 opciones
de respuestas; cada dimension y pregunta fueron revisadas por una terna de expertos usando, a su vez,
la V de Aiken que asegura su validez y relevancia. La poblacion estuvo representada por 73 docentes
gue laboran en los cursos de preparatoria de la red de docentes preescolares del Distrito La Libertad. El
andlisis estadistico fue descriptivo, indicando las frecuencias absolutas y los porcentajes totales. Se
empled, ademas, el coeficiente Alpha de Cronbach en el programa de Microsoft Excel, para valorar su
fiabilidad. Entre los resultados, indican que existe un compromiso significativo por parte del personal
docente en la aplicacion de estrategias didacticas efectivas. Reconocen su rol y participacion en el
proceso de adaptacion como trascendental, ya que son los encargados de desarrollar un ambiente de

inclusion dentro del aula.

Palabras claves: TEA, trastorno del espectro autista, adaptacidn, autismo, estrategias,

inclusion, educacién
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ABSTRACT

School adaptation is a complex process for children with Autism Spectrum Disorder (ASD),
impacting them both emotionally and socially. The purpose of this academic article is to
identify the dimensions of school adaptation strategies that teachers develop to promote the
educational and social integration of high school students with Autism Spectrum Disorder.
The research process will address various dimensions, such as knowledge about autism,
curricular adaptations, general interaction, use of visual aids, emotional support, family
involvement, classroom physical environment, assessment of academic progress, and
perception of emotional well-being.

The methodological framework is based on a quantitative approach complemented by
qualitative elements, using a 30-item questionnaire and a Likert scale with five response
options. Each dimension and question were reviewed by a panel of experts, employing
Aiken’s V to ensure validity and relevance. The study population consisted of 73 teachers
working in school courses within the preschool teaching network of the La Libertad District.
Statistical analysis was descriptive, presenting absolute frequencies and total percentages.
Additionally, Cronbach’s Alpha coefficient was calculated using Microsoft Excel to evaluate
reliability. The results indicate a significant commitment from the teaching staff to
implementing effective didactic strategies. Teachers recognize their role and participation in
the adaptation process as crucial, as they are responsible for fostering an inclusive classroom

environment.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, adaptation, autism, strategies, inclusion.
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