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1. INTRODUCCION

La educacion es un derecho para todos los nifios, independientemente de sus
capacidades fisicas o intelectuales. Sin embargo, hay que tener presente que no todos
aprenden del mismo modo, debido a los diversos ritmos y estilos de aprendizaje, por ello es
esencial utilizar diferentes estrategias psicopedagogicas para aseverar su éxito, ademas, es
fundamental que todos tengan acceso a servicios educativos, pedagogicos y de apoyo,

incluso los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

La UNESCO (2023), infiere que la inclusion educativa se manifiesta desde diferentes
perspectivas pero que el fin es asegurar la equidad en todos los estudiantes, sin importar sus
diferencias o necesidades. Con relacién a como buscar estrategias que mejoren el aprendizaje
también se relaciona las interacciones sociales, fomentando el desarrollo de habilidades
nuevas y diferentes en los nifios, estimulando su creatividad, comunicacion y capacidad de

l6gica (Gonzéalez Calleros, Guerrero Garcia, & Navarro Rangel, 2019).

En la actualidad en las aulas regulares se encuentran diversos trastornos, uno de ellos
es el TDAH, el cual es un trastorno neurobioldgico del desarrollo que se caracteriza por
dificultades para mantener la atencion, hiperactividad y/o impulsividad. A nivel mundial,
esta necesidad educativa afecta al 5% de los nifios. En Ecuador, segin el Ministerio de

Educacidn, hay 7.918 alumnos del sistema publico, con el diagnéstico (EI Comercio, 2017).

Por otro lado, otra estadistica sobre Ecuador infiere que existe un déficit en lectura,
matematicas y ciencias. Tal y como se redacta en el informe general CIE-PISA18 20181123
que especificamente el 70,9% de los estudiantes del pais no alcanza el nivel bésico en
matematicas. (INEVAL, 2018) Los estudiantes con TDAH enfrentan un punto critico en su
educacion, especialmente en el area de matemaéticas, ya que su éxito no solo tiene
implicaciones académicas, sino también un impacto significativo en su futura vida laboral y

social.

Es de suma importancia efectuar estrategias psicopedagdgicas efectivas que ayuden
al proceso de ensefianza-aprendizaje de estos educandos, debido a que por falta de atencion
o impulsividad pueden ser un factor que dificulte su rendimiento en matematicas, por lo que

seria una desventaja en su educacion.



La finalidad del presente estudio se justifica en proponer estrategias
psicopedagdgicas para trabajar en el area de matematica con un estudiante que presenta
TDAH de cuarto afio de Educacion Basica de la Escuela “Clara Luz”, canton La Libertad
provincia de Santa Elena, debido a que, al implementar estrategias personalizadas, se puede
optimizar significativamente el proceso de aprendizaje, permitiendo que los estudiantes

superen barreras que de otra forma podrian dificultar su desarrollo académico.

Un aspecto relevante que promueve el desarrollo de la presente investigacion es el
beneficio intelectual que este proyecto aportara al estudiante ya que contara con material y
métodos disefiados especificamente para sus necesidades de atencion y concentracion lo que

contribuira a su éxito tanto dentro como fuera del aula.

El problema abordado se identificé en el cuarto afio de Educacion General Basica de
la escuela “Clara Luz”, en el canton La Libertad, provincia de Santa Elena, a partir de las
evaluaciones parciales del presente periodo y el diagnostico médico del estudiante tras sus
resultados académicos, el proceso educativo cuenta con la ventaja de un entorno inclusivo,
donde sus comparieros participan activamente en su integracion y los padres muestran un
fuerte compromiso. Estos factores positivos han contribuido a que el estudiante muestre una

mejor progresion en su aprendizaje y desarrollo escolar.

Con base en estos antecedentes, surge el interés por transformar las estadisticas y
marcar la diferencia en favor de los estudiantes con capacidades diferentes, lo que lleva a
plantear el presente estudio orientado a resolver la siguiente interrogante como parte del
problema principal ¢Cuales son las estrategias Psicopedagdgicas que contribuyen a mejorar
el aprendizaje de matematicas a un estudiante con TDAH de cuarto afio de Educacion
General Basica de la escuela “Clara Luz”, en el cantén La Libertad, provincia de Santa

Elena?.

2. ¢Coémo influyen las estrategias psicopedagdgicas en el proceso de aprendizaje de
matematicas de un estudiante con TDAH?

3. ¢Qué estrategias pedagdgicas se ajustan mejor a las necesidades de aprendizaje de
un estudiante con TDAH en la escuela "Clara Luz", canton La Libertad, provincia de
Santa Elena?

4. ¢Como se pueden implementar estrategias pedagogicas personalizadas para mejorar

el aprendizaje de un estudiante con TDAH?



2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General:

Proponer estrategias psicopedagdgicas para trabajar en el area de matematica en un
estudiante que presenta TDAH de cuarto afio de Educacion Basica de la Escuela “Clara Luz”,

canton La Libertad provincia de Santa Elena.

2.2. Objetivos Especificos:

1. Describir como influyen las estrategias psicopedagogicas en el proceso del
aprendizaje de matematica en un estudiante con TDAH.

2. ldentificar las estrategias pedagdgicas que se ajustan a las necesidades de aprendizaje
del estudiante con TDAH en la escuela “Clara Luz”, canton La Libertad provincia
de Santa Elena.

3. Demostrar como utilizar las estrategias pedagogicas personalizadas que mejoren el

aprendizaje del estudiante con TDAH.

3. REVISTAS SUGERIDAS PARA LA BUSQUEDA

3.1. Estrategias psicopedagdgicas

Camizén Garcia et al., (2021) menciona que las estrategias de aprendizaje se refieren
a las acciones o los procesos mentales que un estudiante utiliza para adquirir, procesar,
organizar o recordar informacion, con el fin de mejorar la eficacia y la eficiencia del
aprendizaje de los educandos. Algunas de las actividades que menciona en su investigacion
son: elaboracion de resumenes, la organizacion de informacion, la elaboracion de mapas

mentales, entre otros. (p. 2).

Por otro lado, Guzman et al., (2021) enfatiza que las estrategias pedagdgicas son las
acciones planificadas y métodos que un docente utiliza para facilitar el aprendizaje, la misma
que esta centrada en el proceso de ensefianza en como el docente organiza y presenta la
informacion para que los estudiantes la comprendan y la asimilen. Por ejemplos: la
ensefianza basada en proyectos, el aprendizaje cooperativo, el uso de tecnologias educativas,

entre otros; promoviendo un aprendizaje significativo y efectivo en el aula. (p. 56)



Por ende, las estrategias psicopedagogicas relacionan psicologia y pedagogia para
abordar las necesidades educativas individuales de los estudiantes, refiriéndose a acciones o
intervenciones disefiadas para identificar y superar dificultades de aprendizaje, trastornos del
desarrollo, problemas de conducta, entre otros, centrandose en el estudiante como individuo
y en como sus caracteristicas individuales influyen en su proceso de aprendizaje

(Campozano Tomal4, 2020).

De hecho, se puede proporcionar apoyo personalizado para mejorar el rendimiento
académico vy el bienestar emocional del estudiante, algunas estrategias psicopedagdgicas
incluyen la evaluacién psicopedagogica, la orientacion educativa, la intervencién temprana,
entre otros, las mismas que de una u otra manera va a beneficiar al estudiante y a su proceso

de ensefianza-aprendizaje.

3.2. Tipos de estrategias

Segln Toala Zambrano, et al., (2022), las estrategias pedagdgicas son un conjunto
de acciones organizadas de manera l6gica y coherente, disefiadas para alcanzar objetivos
especificos en el aprendizaje. Estas estrategias rompen con la rutina, generan interés,
fortalecen el proceso educativo y fomentan la creatividad y la empatia entre los estudiantes.

Entre las estrategias mas utilizadas para mejorar el aprendizaje se encuentran:

Estrategias Estrategias Estrategias Estrategias Estrategias
cognitivas: metacognitivas: | ldicas: tecnoldgicas: | socioafectivas:
Utilizan Emplean A través de | La tecnologia | Se basan en el
métodos que | metodologias juegos, se | ofrece entorno del
mejoran el | que promueven | potencia la | maltiples estudiante,
aprendizaje y | un aprendizaje | capacidad opciones  de | dependen de un
desarrollan significativo, sensorial y | aprendizaje, ambiente que
habilidades a | con materiales | emocional siendo una | lo motive a
través de | que estimulan el | fomentando el | herramienta aprender, con
diversas desarrollo  de | trabajo en | eficaz y | un docente que
herramientas. | habilidades del | equipo. ampliamente | actle como
estudiante. utilizada. guia y modelo
positivo.




Las estrategias mencionadas anteriormente juegan un papel crucial en los procesos
de aprendizaje de los estudiantes, ya que son dinamicas y se adaptan facilmente a las
necesidades individuales. Sin embargo, la herramienta mas valiosa para un estudiante con
dificultades de aprendizaje sigue siendo la calidad del docente. Su experiencia y

conocimientos son fundamentales para guiar y apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Rodriguez Heredia et al., (2023), mencionan que es fundamental subrayar que estas
estrategias han emergido como pilares en el campo psicopedagogico, ya que fomentan la
independencia, el autocontrol, la concentracion, el orden, la libertad, el respeto hacia los
demas, la iniciativa y la capacidad de tomar decisiones, basandose en los enfoques de

aprendizaje que Maria Montessori propuso a finales del siglo XIX.

Este estudio sobre estrategias psicopedagdgicas para mejorar el aprendizaje de la
matematica en un estudiante con TDAH comenzara eligiendo la estrategia que mejor se
ajuste a sus necesidades. Luego, se adaptara para usarla en clase y, finalmente, se analizara
el efecto que tuvo en el estudiante. Es importante destacar que investigaciones recientes
muestran que usar estrategias pedagogicas en el aula tiene grandes beneficios para el
aprendizaje, ya que ayuda a mejorar las habilidades de pensamiento, la comprension lectora,
la resolucion de problemas y fortalece las relaciones sociales. Ademas, permite que los
estudiantes retengan la informacion por mas tiempo, asi enfatizan Loayza Romero et al.,
(2022).

Por ende, antes de elegir y aplicar una estrategia, el docente debe considerar varios
aspectos, como el proceso de aprendizaje, el grado de dificultad del problema, el contexto
social y laboral, y el nivel de autonomia del estudiante, para utilizar herramientas de manera
efectiva, el docente debe establecer objetivos claros, basados en la metodologia que planea
aplicar, asegurandose de que responda tanto a las necesidades de la asignatura como a las

del estudiante.

3.3. Aprendizaje de las matematicas

El aprendizaje es diferente para cada estudiante, ya que no todos aprenden de la
misma manera o al mismo ritmo. Por eso, es importante que tanto la familia como los
docentes presten atencion para identificar las necesidades de los estudiantes y usar diferentes
estrategias que ayuden a mejorar su aprendizaje. Lépez (2018), deduce que el aprendizaje

de las matematicas es un proceso en el que las personas desarrollan conocimientos,



habilidades y comprensién en este campo. No se trata solo de memorizar conceptos y

férmulas, sino de entender su funcionamiento, aplicarlas en situaciones

Los estudiantes con TDAH suelen enfrentar dificultades en el aprendizaje de
matematicas debido a problemas con la atencion sostenida, la organizacién y la memoria a
corto plazo. Tienden a distraerse facilmente, lo que les dificulta seguir instrucciones largas
o resolver problemas complejos. Sin embargo, pueden aprender matematicas de manera
efectiva cuando se utilizan estrategias que fomenten la atencion, como dividir las tareas en
pasos mas pequerios, usar recursos visuales, incorporar actividades practicas y brindar
refuerzos positivos que los mantengan motivados. Ademas, las pausas frecuentes y un
ambiente estructurado les ayudan a concentrarse mejor. cotidianas y resolver problemas

utilizando métodos matematicos.
3.4. Teorias del aprendizaje y TDAH

Segln Saldarriaga Zambrano et al. (2016), el constructivismo de Jean Piaget propone
que el conocimiento se desarrolla mediante la interaccion activa con el entorno, permitiendo
que los estudiantes construyan su comprension a traves de la experiencia directa (p. 130).
En el caso de un estudiante con TDAH, este enfoque sugiere que el aprendizaje matematico
puede potenciarse al involucrar al estudiante en actividades practicas y exploratorias que lo

motiven y capten su atencion.

Al permitir que participe activamente en la resolucion de problemas matematicos, el
estudiante no solo adquiere conocimientos, sino que los integra de manera dindmica,
fortaleciendo su capacidad de concentracion y enfoque. Tigse Parrefio (2018), también
enfatiza que, en el enfoque constructivista, el estudiante asume un rol activo en su
aprendizaje, promoviendo no solo la adquisicion de conocimientos, sino también la
autovaloracion y el respeto mutuo. Esto es crucial para el estudiante con TDAH, quien
necesita un entorno de aprendizaje inclusivo y adaptable que lo anime a proponer soluciones

creativas y a desarrollar su comprension de forma autonoma y participativa.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel complementa este enfoque al
destacar la importancia de relacionar los nuevos contenidos con el conocimiento previo del
estudiante, permitiendo que el aprendizaje se vuelva relevante y aplicable (Ausubel, 1983).
Por ende, el aprendizaje significativo implica que el docente adapte el contenido matematico



para que esté relacionado con situaciones cotidianas o intereses personales del alumno,

promoviendo asi una mayor motivacion.

Esto es especialmente atil en matematicas, donde los conceptos abstractos pueden
ser dificiles de comprender para un estudiante con problemas de atencion; al conectarlos con
experiencias o contextos familiares, el aprendizaje se vuelve mas accesible y estimulante.
Roa Rocha (2021) destaca que el aprendizaje significativo no solo implica la adquisicion de
conocimientos, sino también su comprensién, aplicacion y relacion con el contexto propio
del estudiante, lo cual es crucial para fomentar un aprendizaje profundo y transferible en
estudiantes con TDAH.

Es asi que, al aplicar un enfoque constructivista y de aprendizaje significativo en la
ensefianza de matematicas a estudiantes con TDAH, se crea un ambiente donde el
aprendizaje es participativo, relevante y adaptado a sus necesidades especificas. Estas teorias
permiten que el estudiante se involucre activamente en su propio proceso de aprendizaje y
que el contenido sea lo suficientemente significativo como para mantener su interes y

motivacion, facilitando el desarrollo de habilidades matematicas efectivas y duraderas.

3.5. Estilos de aprendizaje

Son formas mediante las cuales se adquieren y mejoran las habilidades y destrezas.
En 1988, Smith los definié como los modos en que las personas procesan, comprenden y
actuan durante el aprendizaje. Segun Keefe, estos procedimientos son los rasgos que reflejan
como los estudiantes perciben el aprendizaje dentro de su entorno, incluyendo aspectos

cognitivos, emocionales y fisicos.

Los estilos de aprendizaje mas comunes son:

Activo: Reflexivo: Teorico: Pragmatico:

Personas abiertas | Prefieren  reunir | Metodicos y | Aplican lo que

de mente, | informacion y | analiticos, aprenden y actdan

entusiastas y que | analizarla procesan la | cuando consideran

disfrutan los | detalladamente informacion de |que es datil o

desafios. antes de llegar a necesario.
conclusiones, son




observadores  y | manera logica vy
buenos oyentes. estructurada.

La mente humana es compleja, y el aprendizaje es variado. En el caso de las
matematicas, al disefiar un proceso de aprendizaje, es esencial considerar como este

conocimiento contribuye a la vida del estudiante y cuél es la mejor manera de ensefiarlo.
3.6. Competencias matematicas

De acuerdo Ministerio de educacion (2021), en su curriculo priorizado con énfasis
en las competencias matematicas para cuarto grado de Educacion General Basica en Ecuador
se centran en desarrollar habilidades para resolver problemas de manera logica y critica,

aplicando razonamientos matematicos. Entre las principales competencias destacan:

1. Comprension numérica: Los estudiantes deben entender y utilizar
los nimeros naturales, fraccionarios y decimales en situaciones préacticas.

2. Resolucion de problemas: Aplicar estrategias matematicas para
resolver problemas cotidianos, como realizar operaciones béasicas (suma, resta,
multiplicacion, division).

3. Geometria: Identificar formas geométricas y describir sus
propiedades, ademéas de entender conceptos relacionados con el espacio y las
medidas.

4. Razonamiento l6gico: Desarrollar habilidades para hacer inferencias
y justificar respuestas en funcion de patrones numéricos o geometricos.

5. Uso de herramientas tecnoldgicas: Incorporar el uso de recursos

digitales para apoyar la resolucion de problemas y la representacion de datos.

Estos aprendizajes ayudan a construir bases solidas para la educacion matematica en
los grados posteriores, fomentando una comprension integral de la materia desde una

perspectiva critica y aplicada



3.7. Transtorno por déficit de atencion con hiperactividad

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es una condicién de
desarrollo neurolégico que se caracteriza principalmente por dificultades en la atencion, la
hiperactividad y la impulsividad. Se cree que estd relacionado con una variedad de
problemas en el funcionamiento cerebral, incluyendo dificultades en las funciones
ejecutivas, lo que se traduce en problemas para concentrarse, planificar, organizar,
reflexionar sobre consecuencias y controlar los impulsos (Rusca Jordan & Cortez Vergara,
2020).

SENALES DE ALERTA EN TDAH

Es importante reconocer algunas sefiales de alerta que podrian indicar la presencia
de TDAH en un nifio o adolescente. Para aquello Molina Torres et al, (2022), menciona las

siguientes:

Dificultad para mantener la atencion: El nifio puede tener dificultades para prestar

atencion a detalles o cometer errores por descuido en las tareas escolares u otras actividades.

Hiperactividad: Puede manifestarse como inquietud constante, incapacidad para
estar quieto en situaciones donde se espera que lo esté, como en la escuela o en casa, 0 como

hablar en exceso.

Impulsividad: El nifio puede actuar sin pensar en las consecuencias, interrumpir a
otros, tener dificultad para esperar su turno o mostrar dificultades para seguir instrucciones

sin alteraciones.

Dificultades académicas: Pueden manifestarse en varias areas, como dificultades
para completar tareas, bajas calificaciones, problemas para organizar el trabajo escolar o

evitar actividades que requieren un esfuerzo mental sostenido.

Problemas de comportamiento: Pueden incluir dificultades para seguir reglas o
instrucciones, tener conflictos con compafieros o adultos, o mostrar dificultades para regular

las emociones.

Olvidos frecuentes: El nifio puede olvidar tareas escolares, pertenencias personales

0 compromisos sociales con regularidad.



Dificultades para organizar actividades: Puede tener problemas para organizar su

tiempo, planificar tareas o seguir una secuencia de pasos.

Desafios en las relaciones sociales: Pueden tener dificultades para mantener

amistades o para comprender las normas sociales.

Es importante tener en cuenta que algunas de estas sefiales pueden ser parte del
desarrollo normal de un nifio o adolescente y que la presencia de una sola sefial no
necesariamente indica la presencia de TDAH. Sin embargo, si varias de estas sefiales estan
presentes y estan causando dificultades significativas en la vida diaria del nifio o adolescente,

es importante buscar la evaluacion y el apoyo de un profesional de la salud mental
TRABAJAR CON NINOS TDAH

Cuando se enfrentan desafios Trabajar con nifios que tienen TDAH en el area de
matematicas puede ser todo un desafio, pero también una oportunidad para implementar
estrategias creativas y efectivas que se adapten a las necesidades individuales de cada
estudiante. Es fundamental establecer un ambiente de aprendizaje estructurado y de apoyo,
donde se fomente la participacion activa, se utilicen estrategias de ensefianza
multisensoriales y se dividan las tareas en pasos mas pequefios y manejables (Belepucha
Sanmartin, 2020).

De hecho, el docente tiene que proporcionar retroalimentacion constante y positiva,
asi como ofrecer oportunidades para el movimiento y la expresion, también son aspectos
clave para mantener la motivacion y el compromiso del estudiante. Ademas, trabajar en
colaboracidon con los padres, otros profesionales de la educacion y, cuando sea necesario,
especialistas en salud mental, ya que esto puede contribuir significativamente al éxito
académico y personal del nifio con TDAH en el area de matematicas.

4. METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion

Para desarrollar este estudio sobre Estrategias Psicopedagdgicas para trabajar en el
area de Matematica con un estudiante con TDAH de cuarto afio de Educacién General Basica

en la escuela "Clara Luz", ubicada en el canton La Libertad, provincia de Santa Elena, se
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empled un enfoque cualitativo. Este enfoque se centr6 en un caso especifico, lo que permitié
entender la realidad de la situacion y determinar el grupo que seria estudiado. En otras
palabras, el enfoque cualitativo facilito el analisis e interpretacion de los datos recogidos por
diversos medios, lo que contribuy6 al disefio y aplicacion de estrategias efectivas para

mejorar el aprendizaje de la matematica. (Bernal, 2006)

4.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion utilizado para abordar la problematica fue no
experimental. Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018), sefialan que el disefio de
investigacion seleccionado se basa en la observacion sin manipular variables. Permite
analizar fendmenos en su entorno natural, identificando relaciones y patrones a través del
andlisis interpretativo de los datos. El trabajo tiene un enfoque descriptivo porque mediante
la descripcién de las caracteristicas del sujeto y la accion pscicopedagogica se pueden

desarrollar acciones que conduzcan al fortalecimiento en la formacién del nifio estudiado.

4.3. Métodos
4.3.1. Descriptivo

Se utilizd el método descriptivo porque permitio identificar el porqué, cuando y

donde del estudio, y describir detalladamente cada uno de los elementos involucrados.

4.4. Teécnicas e instrumentos
4.4.1. Entrevistas

Dado que se trata de un estudio cualitativo, se utilizaron entrevistas como técnica e
instrumento para recopilar informacion. Estas entrevistas se realizaron al docente de
matematicas, al representante del estudiante y diretora de la escuela, para lo cual se disefi6
un cuestionario con 6 preguntas. A partir de estas preguntas, se obtuvieron los resultados

que se analizan mas adelante.

4.4.2. Observacion

La observacidn es otra herramienta utilizada para recopilar informacién directamente

en el aula de cuarto afo, durante las clases de matematicas, enfocandose en el estudiante.
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4.5. Poblacion y muestra

La poblacion de este estudio estd compuesta por un estudiante de cuarto afio de
Educacién General Basica de la escuela "Clara Luz", en el cantdn La Libertad, provincia de
Santa Elena, junto con el docente de matematicas, el representante legal y la directora de la

institucién. Todos ellos conforman la unidad de analisis de este estudio.

5. RESULTADOS Y DISCUSION

Con la ficha de observacion se evidencié que el estudiante tiene un rendimiento
equilibrado, destacando fortalezas importantes y areas que requieren atencion. Los
resultados reflejan un desempefio moderado en ciertos aspectos claves del aprendizaje
matematico, lo que subraya la necesidad de estrategias especificas para fortalecer
habilidades fundamentales. A su vez, las capacidades ya desarrolladas por el estudiante

representan una base sélida que puede ser aprovechada para facilitar nuevos aprendizajes.

En términos globales, el estudiante muestra un progreso adecuado en aspectos que
involucran la comprensién y retencién de informacion, mientras que las areas relacionadas
con la precision y los procedimientos requieren mayor refuerzo. Esto sugiere un enfoque
integral que combine el apoyo en las dificultades detectadas con la potenciacién de las
habilidades existentes. Lo cual brindan un panorama claro para guiar las intervenciones
psicopedagdgicas, permitiendo disefiar estrategias adaptadas a las necesidades y capacidades
del estudiante, con el objetivo de fomentar su desarrollo académico y personal en el area de

matematica.

Mediante las entrevistas realizadas se obtienen los siguientes resultados: la directora
manifestd que en la institucion se planifican y se ejecutan estrategias psicopedagdgicas,
haciendo uso de materiales visuales y manipulativos para ayudar a los estudiantes con
TDAMH, especialmente en la asignatura matematicas. Este enfoque esta respaldado por la
investigacion de Mora et al. (2023), que subraya que este tipo de materiales facilita la
comprensién de conceptos abstractos. Ademas, ella menciond que se realizan adaptaciones
curriculares, como la simplificacion de los contenidos y la division de las lecciones en pasos

mas pequefios, lo que facilita el aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

Mientras que el docente de matematicas también subray6 la importancia de adaptar

el contenido para los estudiantes con necesidades especiales, como el uso de materiales

12



manipulativos y la division de las actividades en tareas mas pequefias. Ademas, el docente
destaco que se promueve el uso de estrategias multisensoriales, tales como la utilizacion de
regletas y graficos visuales, que permiten una mejor comprension de las operaciones
matematicas. Segun la investigacion de Garcia et al. (2022), aquellas estrategias mejoran el
rendimiento de los estudiantes con TDAH al involucrar diferentes canales sensoriales en el
proceso de aprendizaje. Asimismo, menciond que se organiza el aula para minimizar las
distracciones, proporcionando un espacio tranquilo y focalizado, y utilizando técnicas de
refuerzo positivo, tales como elogios y premios por el esfuerzo y los logros alcanzados por
los estudiantes.

Por otro lado, el padre de familia destacé la importancia de las adaptaciones que se
estan implementando, especialmente en lo que respecta al uso de materiales visuales, que
ayudan a su hijo a comprender mejor los conceptos matematicos. El padre observé que su
hijo se beneficia del ambiente organizado en el aula, donde se minimizan las distracciones,
lo que le permite concentrarse mejor en las tareas. Ademas, manifestd que las pausas y los
tiempos de descanso proporcionados durante las clases de matematicas le ayudan a su hijo a
regular su energia y mejorar su concentracion. La necesidad de proporcionar descansos
adecuados a los estudiantes con TDAH esta respaldada por estudios recientes, como el de
Pérez etal. (2021), quienes afirman que los descansos frecuentes son cruciales para mantener

la atencion y concentracion.

A partir de las técnicas e instrumentos aplicados se puede inferir que las estrategias
psicopedagogicas implementadas en la Escuela “Clara Luz” son apropiadas y estan teniendo
un impacto positivo en el aprendizaje del estudiante con TDAH. La utilizacion de materiales
visuales y manipulativos ha demostrado ser efectivo para mejorar la comprension de los
conceptos matematicos, lo que coincide con la literatura sobre la importancia de las
estrategias multisensoriales. Segin Mora et al. (2023), los estudiantes con esta necesidad

educativa comprenden mejor los conceptos complejos al hacerlos mas tangibles.

6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

El uso de materias manipulativos, visuales y adaptaciones curriculares hacen que las

estrategias psicopedagdgicas implementadas en la Escuela "Clara Luz" demuestren su
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efectividad en el aprendizaje de matematicas del estudiante con TDAH. Debido a que se
pueden comprender mejor las definiciones matematicas, favoreciendo la concentracion lo

que conlleva una mejora en el rendimiento academico.

La organizacion del curso para minimizar distracciones y la ejecucion de pausas
activas tienen un impacto positivo en la motivacion y concentracion del estudiante con
TDAMH, asi mismo como el uso de las estrategias pedagdgicas personalizadas ya que se logra
una mejor concentraciéon y esto ayuda a su desempefio contribuyendo a un ambiente de
aprendizaje mas eficaz. Ademas, los refuerzos positivos han sido clave para el autocontrol y

manejo de conductas en el aula.

La simplificacion de conceptos y la division de actividades en pasos mas pequefios,
han sido esenciales para el aprendizaje del estudiante con TDAH. Las adaptaciones en el
contenido de matematica con un enfoque estructurado y visual en la ensefianza ha permitido
que comprendan los temas de manera mas efectiva y exitosa, favoreciendo su participacién

activa y mejorando sus resultados académicos.

6.2. Recomendaciones

Se recomienda que la escuela continte utilizando y ampliando el uso de materiales
visuales y manipulativos en el aula, ya que estos recursos han demostrado ser efectivos para
mejorar la comprension de los conceptos matematicos. Herramientas como gréaficos,
regletas, bloques l6gicos y recursos digitales interactivos pueden estimular el aprendizaje
multisensorial del estudiante con TDAH, promoviendo una mayor retencién y participacion

activa.

Es esencial que el contenido de matematicas siga siendo adaptado de manera
personalizada para el estudiante con TDAH. Simplificar los conceptos, dividir las
actividades en pasos mas pequefios y emplear recursos visuales puede facilitar el
aprendizaje. Ademas, el disefio de unidades practicas con ejercicios adaptados y dindmicas
interactivas permitird una mejor comprension y participacion del estudiante en las

actividades.

El refuerzo positivo debe mantenerse como una practica constante en las clases de

matematicas. Reconocer los esfuerzos, independientemente de los resultados, fomenta la

14



autoconfianza y la persistencia en los estudiantes. Estrategias como un “tablero de logros”,
puntos acumulativos o pequefios premios pueden motivar a mantenerse enfocados y

comprometidos en las tareas asignadas.

A medida que el estudiante con TDAH requieren un ambiente libre de distracciones,
es fundamental seguir organizando el aula de manera estratégica. Esto incluye la creacién
de espacios de trabajo individuales, el uso de colores o sefiales visuales para estructurar las
actividades, y la colocacion de los estudiantes en lugares donde puedan evitar estimulos
externos que interfieran con su atencion. Un aula bien estructurada garantiza mejores

resultados en el rendimiento académico y la concentracion.
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8. ANEXOS

Anexo 1Ficha de Observacion

Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena =N

—

Maestria de Psicopedagogia Instituto de

Postgrado

Objetivo: Proponer estrategias psicopedagdgicas para trabajar en el area de
matematica en un estudiante que presenta TDAH de cuarto afio de Educacion Basica de la

Escuela “Clara Luz”, canton La Liberta provincia de Santa Elena.

Nombre del estudiante:

Fecha:

Critérios

Indicadores

Realiza con precision los X

calculos fundamentales.

Aplica los pasos correctos en X

la resolucion de problemas.

Retiene y recuerda datos X

esenciales.

Comprende y da sentido a los X

resultados obtenidos.

Total

18




Anexo 2 Entrevistas

Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena =

——]

Maestria de Psicopedagogia Instituto de

Postgrado

Entrevista aplicada a la directora de la institucion

Objetivo: Proponer estrategias psicopedagogicas para trabajar en el area de
matematica en un estudiante que presenta TDAH de cuarto afio de Educacion Basica de la

Escuela “Clara Luz”, canton La Liberta provincia de Santa Elena.

Nombre del entrevistado:

Fecha:

1. ¢Se aplican estrategias de ensefianza multisensorial y el uso de materiales visuales y
manipulativos para los estudiantes con TDAH en el &rea de matematicas?

2. ¢Como se adapta el contenido de matematicas para estudiantes con necesidades
especiales, como aquellos con TDAH?

3. ¢Qué medidas se toman para minimizar las distracciones en el ambiente de aprendizaje,
especialmente para estudiantes con TDAH?

4. Se fomenta el uso de refuerzos positivos en las clases de matematicas para mejorar la
concentracion y motivacion de los estudiantes con TDAH?

5. ¢Qué tipo de técnicas de autoregulacion y autocontrol se aplican dentro del aula para
ayudar a los estudiantes con TDAH a manejar su conducta?

6. ¢Se han establecido practicas para ofrecer descansos adecuados a estudiantes con TDAH

durante las clases de matematicas?
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Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena =

—

Maestria de Psicopedagogia Instituto de

Postgrado

Entrevista aplicada al Docente de area

Objetivo: Proponer estrategias psicopedagdgicas para trabajar en el area de
matematica en un estudiante que presenta TDAH de cuarto afio de Educacion Basica de la

Escuela “Clara Luz”, canton La Liberta provincia de Santa Elena.

Nombre del entrevistado:

Fecha:

1. ¢Qué tipo de adaptaciones realiza en el contenido de matemaéticas para mejorar la
comprension de los estudiantes con TDAH?

2. ¢Utiliza estrategias de ensefianza multisensorial o materiales manipulativos para facilitar
el aprendizaje en matematicas de estudiantes con TDAH?

3. ¢De qué manera organiza el aula para minimizar distracciones y como afecta esto el
rendimiento de estudiantes con TDAH?

4. ¢Aplica técnicas de refuerzo positivo para mantener la motivacion y la concentracion en
estudiantes con TDAH durante las clases de matematicas?

5. ¢Qué estrategias de autocontrol y autoregulacion implementa con estudiantes que
presentan TDAH, y como valora su efectividad?

6. ¢Facilita tiempos de descanso para los estudiantes con TDAH durante sus lecciones de

matematicas? ;Coémo impacta esto en su nivel de atencion y concentracion?
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Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena =

—

Maestria de Psicopedagogia Instituto de

Postgrado

Entrevista a representante legal

Objetivo: Proponer estrategias psicopedagogicas para trabajar en el area de
matematica en un estudiante que presenta TDAH de cuarto afio de Educacion Basica de la

Escuela “Clara Luz”, cantén La Liberta provincia de Santa Elena.

Nombre del entrevistado:

Fecha:

1. ¢Considera que su hijo comprende los conceptos matematicos con los apoyos actuales,
como el uso de materiales visuales 0 manipulativos?

2. ¢Nota que su hijo recibe adaptaciones en el contenido de matematicas que le ayudan a
mejorar su comprension?

3. ¢Cree que el ambiente de la clase minimiza las distracciones para su hijo y facilita su
concentracion en las tareas de matematicas?

4. ¢Observa que se aplican refuerzos positivos en el aula, como reconocimiento o premios,
para motivar a su hijo a mantener la atencion?

5. ¢Ha visto mejoras en el autocontrol o la regulacion de su hijo durante las clases de
matematicas debido a las estrategias de intervencion utilizadas?

6. ¢Considera que los tiempos de descanso son suficientes y benefician la atencién de su

hijo en las actividades de matematicas?
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Anexo 3 Estrategias Psicopedagdgicas

Actividad 1: NUmeros naturales en unidades de mil

"El mercado de los mil"

» Crea un mercado ficticio donde los productos cuestan cantidades como 1,000, 2,500, o 4,750.
. Da a los estudiantes billetes ficticios en unidades de mil para que compren productos y hagan calculos.

Propésito: Aplicar el concepto de numeros en situaciones cotidianas.

Actividad 2: Estrategia para ensefiar calculos de sumas y restas con nimeros naturales hasta

el 9,999

“Juego con material manipulativo™

Materiales: Cubos base 10 o fichas que rep idades, d 3 v millares.

o Escribe en tarjetas operaciones como:
o 2,345+1,678
o 4,567-2,134
» Los estudiantes usan los cubos para representar los nimeros y resolver las operaciones agrupando (para sumas) o desagrupando (para
restas).

Propésito: Refuerza la comprension del valor posicional.
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Actividad 3: plano cartesiano

"El tesoro escondido"

1. Dibuje un plano cartesiano grande en el aula o en una cartulina.

2. Coloque objetos pequefios (como fichas o monedas) en diferentes puntos del plano.

3. Escriba las coordenadas de cada "tesoro” y pida a los estudiantes que los ubiquen correctamente.
o Ejemplo: "Encuentra el tesoro en (3.2)".

Propésito: Practicar la ubicacion de puntos en el plano cartesiano.

Actividad 4: multiplicaciones en la aplicacion Quizizz.

€ Preparate para organizar tu primera actividad en Quizizz

3

Configura tu actividad

iObtendra un enlace tnico para esta actividad que podra
guardary compartir con sus alumnas!

‘What is 2*7
Evaluacién
Multiplication for grade 4

2do - Cuarto grado + 8Qs

P Tocar envivo

© Asignar

3. v Opeidn multiple
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Actividad 5: divisiones plataforma Khan Academy

Haz una donacién Inicia sesién Registrate

Explorar Q Buscar a4 Khan Academy

. . Nivel 1
iEmpieza a nivelar y desarrollar tu racha semanal! ®0 » . el 10 01 il

El siguiente cociente esta entre dos nimeros naturales.

E 4.° grado
25+3

CURSO: 4', ,GRADD ’,UMDAD : ¢Qué punto en la recta numérica podria representar el cociente?
< Leccién 1: Residuos >
Escoge 1 respuesta:

E Estimacion de divisiones que da... ®

Estima para dividir con nimeros ...
Sin empezar

@ Entender los residuos

v () Haz 4 problemas O o o o Saltar

Actividad 6: conversiones de medidas de masa

"Cocinemos con conversiones''

Materiales:

¢ Una receta simple que incluya medidas de masa (como 500 g de harina, 1 kg de aziicar).
¢ Pregunte a los estudiantes como convertir las medidas a otras unidades:
o "Silareceta pide 500 g de harina, ;cuantos kilogramos serian?"

£ Sy
“ . 3 P
g W,
< o d
| raze e harne ' -
f ol ¢ aricw
1oy e e
1 Poewy
| racsagay vty
T cachrends v mirosic oy rany
LR R T
177 axtasis fv poho oy Sorvesr

COROCHTET (3 DA 0T W OIS,
00 MR D anw sl s
LT

3 Ahadvwis W 172 ohenads &¢ pody
0 Aorwar € gl pOCT eepade

v primde

B Prion B W00 55 N 000 3 e
y g2 ol v

8500 Mewiidr s wmdip s Seveia
meochhnos oo dmw purer p o'

24



Actividad 7: figuras geométricas: poligonos y circulos plataforma GeoGebra

LOS POLIGONOS Y SU CLASIFICACION

Autor: Alduvar?, Lenin Paulino, Paula Siberio, Departamento de Matematica Ceibal

Tema: Geometria, Poligonos

LOS POLIGONOS Y SU CLASIFICACION

1. ;QUE FIGURA POLIGONAL ESTA FORMADA POR 4 LADOS?
Marca todas las que correspondan

A [ A cuadrilstere

8 [0 & octigono

D C. Triangulo

(]

D D D. Hexdgono

REVISA TU RESPUESTA (3)

GeQGebrO Q, Buscar <e Google C\assroom) <Q GeoGebra Classroom>
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Anexo 4 Matriz de consistencia

Tema: Estrategias psicopedagdgicas para trabajar en el area de matematica con un estudiante que presenta TDAH

Formulacion del problema

Objetivo general

Obijetivos especificos

Variables

Metodologia

¢Cuéles son las estrategias
Psicopedagdgicas que contribuyen a
mejorar el aprendizaje de matematicas a
un estudiante con TDAH de cuarto afio
de Educacion General Basica de la
escuela “Clara Luz”, en el canton La
Libertad, provincia de Santa Elena?.

¢Qué impacto tiene la aplicacién
de estrategias psicopedagogicas en el
proceso del aprendizaje de Ila
matematica en un estudiante con
TDAH?

¢Cuéles son las estrategias
psicopedagdgicas que mas se adaptan a
las necesidades de aprendizaje del
estudiante con TDAH escuela “Clara
Luz”, en el canton La Libertad,

provincia de Santa Elena?

¢Como se promueve el uso de
estrategias pedagogicas personalizadas
que mejoren el aprendizaje de
estudiantes con TDAH?

Proponer estrategias
psicopedagdgicas para trabajar
en el area de matematica en un
estudiante que presenta TDAH
de cuarto afio de Educacion
Basica de la Escuela “Clara
Luz”, canton La Liberta

provincia de Santa Elena.

Describir como influyen
las estrategias psicopedagdgicas
en el proceso del aprendizaje de
matematica en un estudiante con
TDAH.

Variable
independiente

Estrategias
psicopedagdgicas

Identificar las estrategias
pedagdgicas que se ajustan a las
necesidades de aprendizaje del
estudiante con TDAH en la
escuela “Clara Luz”, cantoén La
Liberta provincia de Santa Elena.

Demostrar como utilizar
las  estrategias  pedagdgicas
personalizadas que mejoren el
aprendizaje del estudiante con
TDAH.

Variable
dependiente

Rendimiento

area de
del
con

en el
matematica
estudiante
TDAH.

e Tipo de
investigacion

Enfoque cualitativo
e Poblacién y muestra

1 estudiante, 1 docente, 1
padre de familia, 1
director del plantel.

e Disefio de
investigacion

No experimental

e Métodos
Descriptivos

e Técnicas
Entrevistas-Observacion
e Instrumentos

Cuestionario
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Anexo 5 Matriz de la operacionalizacion de variables

Tema: Estrategias psicopedagogicas para trabajar en el area de matematica con un estudiante que presenta TDAH

Variable Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Items . Tecnica e
instrumento
Estrategias Camizan Garcia et al., Metodologia Adaptacion de Ver anexos 2
psicopedagdgicas (2021) menciona la estrategia de | de ensefianza contenido
aprendizaje se refiere a acciones o -
procesos mentales que un estudiante . Técnicas de
utiliza para adquirir, procesar, ensenanza
organizar o recordar informacion. multisensorial
Uso de
materiales visuales vy
manipulativos
Ambiente de Minimizacion
aprendizaje de distracciones, ,
Disposicion del Entrevista

aula

Refuerzos
positivos y estimulos.

Intervenciones
conductuales

Estrategias de
autocontrol

técnicas de
autoregulacion,

Implementacion
de tiempos de descanso

- cuestionario
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Rendimiento
en el é&rea de

matematica del
estudiante con
TDAH.

El trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad
(TDAH) es una condicién de
desarrollo neuroldgico que se
caracteriza  principalmente  por
dificultades en la atencion, la
hiperactividad y la impulsividad.
(Rusca Jorddn & Cortez Vergara,
2020).

Trabajar con nifios que
tienen TDAH en el éarea de
matematicas puede ser todo un
desafio, pero también una
oportunidad para implementar
estrategias creativas y efectivas que
se adapten a las necesidades
individuales de cada
estudiante.(Belepucha  Sanmartin,
2020).

Comprension

conceptual

Resolucion de
problemas

Interpretacion
de conceptos
matematicos

Habilidad en
operaciones basicas

Atencion  y

concentracion

Duracion de la
concentracion en tareas
matematicas

Frecuencia de
distracciones

Nivel de
seguimiento de
instrucciones

actitud

Motivacion vy

Interés en la
materia

Participacion en
clase

Disposicion  a
completar tareas 'y
actividades

28
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