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RESUMEN

Este ensayo tiene como objetivo abordar la importancia sobre el uso y manejo efectivo de
estrategias de intervencion temprana en nifios con caracteristicas del Trastorno del Espectro
Autista, destacando su relevancia en el contexto educativo y social. El Trastorno del Espectro
Autista (TEA) es una condicion neurobioldgica que afecta a la comunicacion, la interaccion
social y el comportamiento. El enfoque es cualitativo, siendo el método tedrico el utilizado
para realizar la investigacion a través de libros y articulos cientificos utilizando el muestreo
deliberado para la seleccion del estudio del caso. Se desarrollo una Estrategia de Intervencion
Temprana para Nifios con Rasgo de TEA en la Unidad Educativa "José Maria Chavez Mata".
Los puntos clave incluyen la implementacion de esta estrategia que no solo tiene el potencial
de mejorar el desarrollo individual de los nifios con esta condicién, sino que también
contribuyen a la creacion de entornos mas inclusivos y empaticos en las instituciones
educativas. Las conclusiones destacan que la intervencion temprana representa una herramienta
educativa clave para mitigar los desafios que enfrentan estos nifios en areas criticas como la

comunicacion, la regulacion emocional, la interaccién y las habilidades sociales.

Palabra Clave: Desarrollo integral, entornos inclusivos, implementacion.
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ABSTRACT

This essay aims to address the meaning about the use and the early intervention strategy for
children with autism traits, highlighting its relevance in the educational and social context.
Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurobiological condition that affects communication,
social interaction, and behavior. The approach is qualitative, with the theoretical method used
to conduct the research through books and scientific articles using deliberate sampling for the
selection of the case study. An Early Intervention Strategy for Children with Autism Traits was
implemented at "José Maria Chavez Mata" High School. Key points include the implementation
of this strategy, which not only has the potential to improve the individual development of
children with this condition but also contributes to creating more inclusive and empathetic
environments in educational institutions. The conclusions emphasize early intervention as a key
educational tool to mitigate the challenges these children face in critical areas such as

communication, emotions, interactions and social skills.

Keyword: Integral development, inclusive environments, implementation.



INTRODUCCION

El objetivo de este ensayo es analizar las estrategias de intervenciéon temprana méas
efectivas para nifios con rasgos de autismo, destacando su impacto en el desarrollo integral
de habilidades sociales, comunicativas y emocionales. Estas estrategias, basadas en
investigaciones recientes, se presentan como herramientas esenciales para el trabajo

conjunto entre familias, educadores y especialistas en el area.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion neurobioldgica del desarrollo
que afecta principalmente las areas de la comunicacién, la interaccion social y el
comportamiento. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), uno de cada 100 nifios
a nivel mundial presenta este diagnostico, lo que destaca su alta prevalencia y su impacto
en la sociedad (Celis-Alcala y Ochoa-Madrigal, 2022). Dentro de este espectro, los rasgos
de autismo pueden manifestarse de manera diversa, desde dificultades sutiles en la
interaccion social hasta comportamientos repetitivos mas evidentes. Esta variabilidad
subraya la importancia de una intervencion adaptada y oportuna desde las primeras etapas

de la vida.

La etapa inicial de desarrollo es crucial, ya que los primeros afios constituyen una
ventana de oportunidad para estimular habilidades cognitivas, lingiisticas y sociales.
Diversos estudios han sefialado que las intervenciones tempranas, particularmente aquellas
disefiadas para nifios con rasgos de autismo, tienen un impacto significativo en su desarrollo
y calidad de vida (Lopez et al., 2022). Estas estrategias no solo mejoran las capacidades
individuales, sino que también contribuyen a la inclusién en entornos educativos y

comunitarios.

A pesar de los avances en la deteccion del autismo, aun existe una brecha significativa

en la implementacion de programas de intervencion temprana, especialmente en contextos



educativos y familiares. Segun datos recientes, cerca del 50% de los nifios en América
Latina con rasgo de autismo no reciben un diagndstico oportuno, lo que limita las
posibilidades de intervencion adecuada (Luarte et al., 2021). Esta situacion refleja la falta
de recursos especializados y personal capacitado, ademas de barreras culturales y

econdmicas que dificultan el acceso a estas estrategias.

Esta problematica resulta preocupante porque, sin una intervencion adecuada, los nifios
con rasgos de autismo enfrentan mayores desafios para desarrollar habilidades esenciales
como la comunicacion y la socializacion. Estudios como los de Lavado y Mufioz (2023)
han demostrado que las estrategias de intervencion temprana, como las basadas en el
modelo Denver de inicio temprano, pueden marcar una diferencia sustancial en el
prondstico del nifio. Por lo tanto, abordar este tema es fundamental para garantizar una

atencion inclusiva y equitativa.

La educacion inicial juega un papel central en la deteccion e intervencion de las
necesidades especiales de los nifios con rasgos de autismo. Los docentes y cuidadores en
esta etapa tienen la oportunidad de implementar estrategias que no solo potencien el
desarrollo de estos nifios, sino que también fomenten entornos educativos inclusivos.
Ademas, el autismo no solo es una cuestion de salud, sino también de derechos, ya que la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio en 1989, establece el acceso a la educacion vy al

pleno desarrollo como un derecho universal.

El presente ensayo aborda este tema porgue responde a una necesidad apremiante:
preparar a los educadores y familias para identificar tempranamente los rasgos de autismo
y aplicar estrategias basadas en evidencia. Esto no solo contribuira al desarrollo del nifio,

sino que también fortalecera los entornos educativos como espacios de inclusion y respeto



a la diversidad. De esta manera, se busca promover una sociedad mas equitativa y

consciente de las necesidades de todos sus integrantes.

El ensayo una propuesta practica que puede ser implementada en contextos educativos
diversos, con énfasis en la colaboracion interdisciplinaria. Al profundizar en los
fundamentos tedricos y las mejores practicas, este trabajo pretende servir como un recurso
para quienes trabajan en la educacion inicial y desean fortalecer sus competencias en el

abordaje de estas necesidades especificas.

Estudio del arte

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo
caracterizada por desafios persistentes en la comunicacion social, comportamientos repetitivos
e intereses restringidos. Segun el DSM-5, el autismo abarca un espectro amplio que varia en
severidad y manifestaciones entre las personas afectadas (Sandoval y Quispe, 2021). Este
espectro incluye desde dificultades leves hasta necesidades significativas de apoyo en la vida

diaria, destacando la importancia de enfoques individualizados.

Tipos de autismo segun el dsm-5

El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) categoriza
varias clases de autismo segun la gravedad de los sintomas y el impacto en el

funcionamiento diario de la persona.

Autismo tipo 1 (TEA leve)

El TEA tipo 1 se caracteriza por sintomas sutiles que pueden pasar desapercibidos en
situaciones sociales normales. Las personas con este tipo de autismo suelen tener
dificultades leves en la interaccion social y la comunicacion, pero pueden funcionar
relativamente bien en entornos estructurados. A menudo muestran intereses especificos y
rutinas que prefieren mantener. El diagndstico temprano y el apoyo adecuado pueden

ayudar a mejorar sus habilidades sociales y adaptativas.



Autismo tipo 2 (TEA moderado)

Este tipo de TEA presenta sintomas méas evidentes y afecta significativamente la
comunicacion y la interaccion social de la persona. Aquellos con este tipo de autismo
pueden tener dificultades para iniciar y mantener conversaciones, asi como para
comprender las emociones y los comportamientos sociales. Pueden mostrar
comportamientos repetitivos y rigidez en sus rutinas diarias. El apoyo terapéutico

intensivo puede ser necesario para mejorar la comunicacion y las habilidades sociales.

Autismo tipo 3 (TEA severo)

Representa la forma maés grave de la condicion. Las personas con este tipo de autismo
experimentan dificultades significativas en la comunicacion verbal y no verbal, asi como
en la interaccion social. Pueden mostrar comportamientos repetitivos intensos y
sensibilidades sensoriales severas que afectan su calidad de vida diaria. Requieren apoyo
constante y especializado para realizar actividades basicas y participar en entornos
sociales. La intervencion temprana y la terapia continuada son fundamentales para

maximizar su desarrollo y bienestar.

La intervencion temprana, entendida como un conjunto de estrategias disefiadas para
abordar necesidades de desarrollo en los primeros afios de vida, es crucial en nifios con rasgos
de autismo. Este enfoque aprovecha la neuro plasticidad, capacidad del cerebro para adaptarse
y reorganizarse en respuesta a estimulos ambientales, para mitigar el impacto de las dificultades
asociadas al TEA y potenciar habilidades cognitivas, sociales y comunicativas (Garcia-Vazquez

etal., 2023).

Aunque la literatura subraya la importancia de la intervencion temprana, persisten
vacios en su implementacion préactica. Entre los principales problemas se encuentra la falta de

diagnostico oportuno, lo que retrasa el inicio de las intervenciones (lrarrazaval-Dominguez,



2023). Ademas, la escasez de profesionales capacitados y la limitada formacién docente en

estrategias inclusivas dificultan la integracién de estos nifios en entornos educativos regulares.

El aprendizaje sociocultural de Vygotsky respalda ampliamente la efectividad de
estrategias como el Andlisis de Conducta Aplicado (ABA) y la ensefianza naturalista, que
integran el aprendizaje en actividades cotidianas. Sin embargo, en la practica, estas estrategias
no siempre se implementan debido a la falta de recursos o formacion adecuada (Solano-
Dazzarola y Castrilldn-Mufioz, 2023). Asimismo, aunque se reconoce la importancia de la
participacion familiar, la inclusion activa de los cuidadores en el proceso de intervencion sigue

siendo limitada.

Segun Cerron (2024), aunque normativas como la Convencion sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad promueven la equidad en la atencion, en la practica persiste una
brecha entre el disefio y la implementacion de politicas publicas, especialmente en regiones con
recursos limitados. Para cerrar esta brecha, es fundamental garantizar un diagnostico oportuno
mediante programas comunitarios, fortalecer la formacién docente con estrategias inclusivas,
incrementar la inversion en recursos especializados y fomentar la sensibilizacion comunitaria
sobre la intervencion temprana. A pesar de los avances, ain existen vacios en la ensefianza-
aprendizaje y contradicciones entre teoria y practica, por lo que es imprescindible avanzar hacia

un modelo mas inclusivo y equitativo.

En Estados Unidos, la intervencion temprana en nifios con rasgos de autismo es esencial
para su desarrollo. Programas como el Modelo Denver de Atencion Temprana se enfocan en
reducir los sintomas asociados al autismo y estimular areas clave como la comunicacion y las
habilidades motoras. Este enfoque integral busca mejorar la calidad de vida de los nifios y
facilitar su inclusion en entornos educativos y sociales (Instituto Nacional de la Salud Infantil

y Desarrollo Humano, 2022).



En Colombia segln la investigacién de Escobar et al. (2021), la implementacion de
programas de intervencién temprana ha mostrado avances significativos. Un estudio reciente
destaca la importancia de incorporar estrategias de manejo del comportamiento y entrenamiento
en habilidades sociales para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), facilitando su
transiciobn a la vida adulta y mejorando su adaptacion social. Estas intervenciones
personalizadas abordan las necesidades especificas de cada nifio, promoviendo su desarrollo

integral.

En Ecuador, el Ministerio de Salud Publica (2020) enfatiza que el seguimiento e
intervencion en edad temprana permiten una inclusion favorable de los nifios con autismo en el
sistema educativo. Este enfoque facilita su insercion en escuelas regulares con las adaptaciones
necesarias o en instituciones de educacion especializada, garantizando una educacion inclusiva
y equitativa. La deteccion y atencidn precoz son pilares esenciales para el desarrollo 6ptimo de

estos nifios en el ambito escolar y social.

Metodologia

La intervencidn temprana en nifios con rasgo de TEA es fundamental para favorecer su
desarrollo social, afectivo y comunicativo en los primeros afos de vida. El objetivo de este
ensayo fue describir las estrategias de intervencion temprana utilizadas en nifios de 3 a 6 afios

con rasgo de autismo en una Unidad Educativa del Canton Santa Elena.

El estudio estuvo enmarcado en una investigacion de campo. La poblacién estuvo
representada por 20 nifios con rasgo de autismo que asisten regularmente la Unidad Educativa
cursando los diferentes niveles, siendo el caso de Judith el seleccionado debido a su edad,
siendo esta de 6 afios, mientras que los otros casos sus edades estan entre los 9 a 11 afios. Se
partié de la revision de la literatura sobre estrategias de intervencion en nifios con autismo vy,

con esa base, la informacion fue recopilada a través de la observacidn participante en sesiones



de trabajo con los nifios, asi como conversaciones con los padres y docentes de los niveles de

educacion inicial.

El analisis de la informacion permitié evidenciar la relacion entre la aplicacion de
estrategias de intervencidn temprana y la mejora en la comunicacion, la interaccion social y la
regulacion emocional de los nifios. Se identificd que factores como el apoyo familiar, el
conocimiento de los docentes sobre metodologias inclusivas y la constancia en la aplicacion de
estrategias influyen directamente en el progreso de los nifios en su proceso de adaptacion y

desarrollo integral.

SITUACION PROBLEMATICA: IMPLEMENTACION DE UNA
ESTRATEGIA DE INTERVENCION TEMPRANA PARA NINOS CON
CARAC DE AUTISMO EN LA UNIDAD EDUCATIVA "JOSE MARIA

CHAVEZ MATA"

En la Unidad Educativa "José Maria Chavez Mata", una institucion rural con recursos
limitados, surgio el caso de Judith, una nifia de 6 afios recién ingresada a ler grado de Educacion
General Basica, quien presentaba comportamientos que dificultaban su integracion en el aula.
Judith evitaba el contacto visual, se mostraba desorientada en actividades grupales y
reaccionaba con crisis emocionales ante los cambios en las rutinas diarias. Si bien estas
caracteristicas eran indicativas de un posible rasgo del Trastorno del Espectro Autista (TEA),
no contaba con un diagnostico formal. Ante la falta de capacitacion especifica, el personal

docente enfrentd dificultades para responder de manera adecuada a las necesidades de Judith.

El problema se agravo cuando las estrategias tradicionales de ensefianza no lograron
captar la atencién de la nifia, generando frustracion tanto en el docente como en los demas
estudiantes. Por ejemplo, durante una actividad de grupo sobre resolucion de problemas

matematicos, Judith se aisld, enfocandose Unicamente en el movimiento repetitivo de sus



manos, ignorando por completo las instrucciones del maestro. Este comportamiento no solo
afectdé el aprendizaje de Judith, sino que también provocé que algunos comparfieros la
excluyeran, sefialandola como "extrafia.”" El docente, sin formacion en estrategias inclusivas,
manifestd su preocupacion al equipo directivo, destacando la necesidad urgente de implementar

una estrategia de intervencion adaptada a las necesidades de Judith.

Como respuesta, la institucién organizd una reunion entre los docentes, el equipo
psicopedagdgico y la familia de Judith para disefiar una estrategia de intervencion temprana
basada en métodos como la ensefianza naturalista y el uso de apoyos visuales. Este plan incluy6
actividades estructuradas y predecibles que reducian la ansiedad de la nifia, como el uso de un
horario visual con imagenes que representaban las actividades del dia. Ademas, se asigno una
"zona de calma” en el aula para que Judith pudiera regular sus emociones. Paralelamente, se
realizaron talleres de sensibilizacion para padres y compafieros, promoviendo la aceptacion y

la inclusién de Judith en el entorno escolar.

Aunque la estrategia mostrd avances positivos, como una mejora en la participacion de
Judith durante actividades individuales y un mayor interés por interactuar con sus comparieros,
surgieron nuevos retos. La falta de recursos tecnologicos adecuados y de personal especializado
limitd la implementacion completa de la estrategia. Sin embargo, este caso evidencio la
importancia de desarrollar un enfoque integral que combine la formacion docente, el apoyo a
las familias y la sensibilizacion comunitaria para garantizar una intervencion temprana efectiva

en nifios con rasgo de autismo en la Unidad Educativa "José Maria Chavez Mata".



PROPUESTA DE SOLUCION FUNDAMENTADA: ESTRATEGIA
INTEGRAL DE INTERVENCION TEMPRANA PARA NINOS CON

RASGOS DE AUTISMO

Para abordar la situacion problematica presentada en la Unidad Educativa "José Maria
Chévez Mata”, se propone implementar una estrategia integral de intervencion temprana basada
en cuatro pilares fundamentales: capacitacion docente, disefio de entornos inclusivos,
involucramiento familiar, y articulacion con redes de apoyo externas. Esta propuesta tiene como
objetivo principal garantizar que los nifios con rasgos de autismo reciban el apoyo necesario

para su desarrollo integral, promoviendo su inclusion en el contexto educativo y social.

En primer lugar, la capacitacion docente se considera un eje prioritario para mejorar la
respuesta pedagodgica frente a las necesidades especificas de nifios con rasgos de TEA. Se
propone realizar talleres de formacion en estrategias de ensefianza inclusiva, como el uso del
Analisis de Conducta Aplicado (ABA) y métodos de ensefianza naturalista, con un enfoque en
actividades estructuradas y visuales. Estas capacitaciones deben incluir médulos sobre gestion
de comportamientos, disefio de adaptaciones curriculares y creacion de materiales accesibles.
Ademas, se buscara empoderar a los docentes con herramientas practicas que faciliten la
integracion de estos estudiantes en actividades grupales, fomentando su interaccion social y

habilidades comunicativas.

En segundo lugar, es fundamental el disefio de entornos inclusivos y sensorialmente
seguros dentro de la institucion. Se recomienda la creacion de espacios de regulacién
emocional, como una "zona de calma," equipada con materiales sensoriales que ayuden a los
nifios a gestionar la ansiedad o sobreestimulacion. Asimismo, se debe incorporar el uso de
apoyos Visuales, como horarios pictograficos, para facilitar la comprension de las rutinas

escolares. Estos elementos no solo beneficiaran a los nifios con rasgos de autismo, sino que
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también enriqueceran la experiencia educativa de todos los estudiantes, promoviendo una

mayor empatia y colaboracion.

Finalmente, el involucramiento familiar y la articulacion con redes de apoyo externas
son elementos clave para la sostenibilidad de la propuesta. Se plantea realizar talleres dirigidos
a los padres, orientados a fortalecer su conocimiento sobre el TEA y brindarles estrategias para
reforzar las intervenciones en el hogar. A su vez, la escuela debe establecer alianzas con
instituciones de salud o servicios especializados que puedan ofrecer diagnosticos, terapias y
asesoramiento técnico. Este trabajo colaborativo permitird construir una comunidad educativa
mas inclusiva y preparada para responder a las necesidades de los estudiantes con rasgos de

autismo, garantizando su desarrollo integral y su derecho a una educacion de calidad.

CONCLUSIONES

La intervencion temprana en nifios con rasgos de autismo es una herramienta
fundamental para promover su desarrollo integral, permitiendo impactos significativos en areas
criticas como la comunicacion, la interaccion social y las habilidades cognitivas. Este enfoque,
fundamentado en la evidencia cientifica y ajustado a las necesidades individuales, se sostiene
en un enfoque multidisciplinario que involucra la colaboracion de educadores, familias y
profesionales especializados. La observacion, las entrevistas y el analisis documental han
demostrado que esta colaboracidén es esencial para garantizar el éxito de las estrategias

implementadas, especialmente en entornos educativos.

El desarrollo temprano, marcado por la plasticidad cerebral, representa una ventana de
oportunidad Unica para intervenir de manera efectiva. Durante los primeros afios de vida, las
estrategias como el uso de apoyos visuales, programas estructurados y meétodos como el
Anadlisis de Conducta Aplicado (ABA) y el Modelo Denver de Inicio Temprano (ESDM) han

demostrado su eficacia en la mejora de habilidades fundamentales y en la adaptacion
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conductual. Sin embargo, también se ha evidenciado que estas estrategias generan un impacto

maés all& del nifio, fomentando entornos familiares y educativos mas inclusivos y empaticos.

A pesar de los avances, persisten desafios importantes en la implementacion de estas
estrategias, como la falta de capacitacion docente, recursos especializados y diagnosticos
oportunos, especialmente en comunidades rurales y de bajos recursos. Estas limitaciones
subrayan la necesidad de fortalecer los sistemas educativos y de salud mediante politicas
publicas inclusivas y equitativas, ademas de programas especificos como el "Programa Integral
de Capacitacion y Deteccion Temprana" (PICDT), que prioricen la formacion de los agentes

educativos, la integracion de tecnologias accesibles y el acompafiamiento a las familias.

La intervencion temprana en nifios con rasgos de autismo no solo mejora su desarrollo
individual, sino que también constituye un camino hacia la construccion de sociedades mas
inclusivas, empaticas y conscientes de la diversidad. Este esfuerzo requiere el compromiso y la
colaboracion de todos los actores involucrados: familias, docentes, profesionales y gobiernos.
Solo a través de un enfoque conjunto sera posible garantizar que cada nifio con rasgos de
autismo alcance su maximo potencial y se integre plenamente en su entorno, promoviendo una

educacion equitativa y un futuro mas justo para todos.
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