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Resumen

El tema técnicas de ensefianza aprendizaje para la motricidad fina en nifios de cinco
afios, tiene como objetivo mostrar la importancia de las técnicas de ensefianza y
aprendizaje en la Educacion Inicial hacia el mejoramiento de los nifios con dificultades
en el uso de tijeras, arcilla o plastilina y ensamblar objetos pequefios como
rompecabezas 0 maquetas, para desarrollar habilidades al usar los musculos pequefios
de las manos y los dedos. Se ha utilizado, una metodologia inductiva y el analisis de
publicaciones cientificas sobre motricidad fina. Los resultados indican, que el uso de
material didactico de masa plastica permitid el desarrollo de la motricidad fina en nifios
cuyos musculos estan en proceso de formacion en las manos y dedos. Se concluye que
el material didactico de masa pléastica permite el desarrollo de la motricidad fina en
nifios cuyos masculos esta en proceso de formacion en las manos y dedos.

Palabras claves: habilidades, masa plastica, motricidad fina.

Abstract

The topic of teaching-learning techniques for fine motor skills in five-year-old children
aims to show the importance of teaching and learning techniques in Early Education
towards the improvement of children with difficulties in using scissors, clay or
plasticine and assembling small objects such as puzzles or models, to develop skills
when using the small muscles of the hands and fingers. An inductive methodology and
the analysis of scientific publications on fine motor skills have been used. The results
indicate that the use of plastic mass teaching material allowed the development of fine
motor skills in children whose muscles are in the process of formation in their hands
and fingers. It is concluded that the plastic dough teaching material allows the
development of fine motor skills in children whose muscles are in the process of
formation in their hands and fingers.

Keywords: skills, plastic mass, fine motor skills.



TECNICAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE PARA LA MOTRICIDAD FINA
EN NINOS DE 5 ANOS
Linea de investigacion: Metodologias y Procesos de Ensefianza — Aprendizaje:

Me¢étodos y técnicas de ensefianza aprendizaje

INTRODUCCION

Desde una ensefianza aprendizaje de los procesos para la adquisicion de
habilidades hacia la motricidad fina en nifios de 5 afios, se enfoca el siguiente ensayo,
cuyo objetivo es mostrar la importancia de las técnicas de enseflanza y aprendizaje en la
Educacion Inicial utilizando tijeras, arcilla o plastilina y ensamblar objetos pequefios
como rompecabezas 0 maquetas, para desarrollar habilidades al usar los musculos
pequetios de las manos y los dedos. Es un ensayo de tipo descriptivo, con una
metodologia inductiva y el andlisis de publicaciones cientificas sobre motricidad fina.
Se concluye que el material didactico de masa pléstica permite el desarrollo de la
motricidad fina en niflos cuyos musculos esta en proceso de formacion en las manos y

dedos.

DESARROLLO

Estado del Arte

La coordinacién grafo perceptiva

Acerca del tema Técnicas de Ensefianza Aprendizaje para la motricidad fina en
nifios de 5 afios, ha habido una serie de estudios cuyas publicaciones del Arte, se han
realizado en diferentes paises de Europa, Asia y Norteamérica. Ademas, hay otros
estudios en Latinoamérica y el Ecuador, en el tema de la graficacion grafo perceptiva,
que es de enorme interés para entender como se presenta en el proceso de la motricidad
fina, cuyos criterios estan acordes a lo que se ha trabajado en el aula de clases, como
son, el trozado, el rasgado, y el entorchado.

Ahora bien, Cienfuegos , et al., (2024 ) afirma que en Alemania, hicieron un
analisis investigativo sobre la motricidad fina con el titulo: “Comparative analysis of
motor skill acquisition in a novel bimanual task: the role of mental representation and
sensorimotor feedback”, cuya traduccion es “Andlisis comparativo de la adquisicion de

habilidades motoras en una nueva tarea bimanual: el papel de la representacion mental



)

v la retroalimentacion sensoriomotora”; Utilizaron herramientas informaticas y
manuales; por un lado, iban mostrando laberintos en el sistema informéatico, seguidos
por el contenido de material didactico, que replicaban lo que veian. Algo muy parecido
a lo que se sigue con la técnica, ORAMI, en el que los nifios pueden visualizar en una
pantalla, como se disefia un proceso de elaboracion de productos, y el uso de materiales
que los docentes pueden crear con los nifios; puede ser en la clase de Guayaquil/
Ecuador, elegir YouTube para que ellos vean como se hila, o de separan partes de

retazos de una tela.

Asi, el objetivo principal, de Cienfuegos , et al., (2024 ) en el estudio de
Alemania que se estd analizando, fue evaluar los efectos de la practica diaria en el
desempefio de tareas, la biomecanica y la presion tactil, como también examinar la
relacion entre los cambios en las estructuras de representacion mental y el desempeiio
de habilidades, que también se han desarrollado en el aula de clases, cuando se envi6 a
los nifios en la Unidad Educativa en la que labora la autora del ensayo, sobre la
necesidad de la compra de plastilina para los nifios; y, por tltimo, explorar la interaccién

entre la biomecanica, presion tactil y representacion cognitiva en el aprendizaje motor.

En consecuencia, se dividio a los grupos en dos; por un lado, aquellos que
durante el curso 2024- 2025, habian desarrollado habilidades, y por el otro lado,
aquellos que tenian dificultades. Los participantes, entonces, ellos se dividieron en dos
grupos segun su desempeio inicial: los de bajo desempefio (PPG) y los de buen
desempefio (GPG). La configuracion experimental emple6 captura de movimiento y
sensores tactiles innovadores para capturar una imagen multimodal detallada del
proceso de interaccion.

Esos sensores tactiles con la ayuda de la bioinformatica se puede tener una
vision fisiologica de como el nifio desarrollo la presion y capta sensiblemente las
propiedades del objeto de estudio. Como resultado, a la observacion directa de la parte
experimental alemana, fueron: que las habilidades motoras mejoraron con la practica, y
el GPG superd al PPG en eficiencia de navegacion en laberintos. El analisis
biomecanico revel6 que el GPG demostrd estrategias de movimiento superiores, como
lo indican velocidades maximas mas altas y menos picos de velocidad durante la

ejecucion de la tarea.



Segun lo expuesto, para los procesos de medicion de la motricidad y saber seguir
pautas, como parte de las funciones ejecutivas, primero, se informd a los padres, sobre
la investigacion general y se les pidi6 que leyeran y firmaran un formulario de
consentimiento informado. A continuacion, antes de comenzar el experimento y tener
cualquier contacto con el propio laberinto, y de los nifios, se evaluo el estado inicial de
la estructura de representacion mental. En forma expresa, los participantes recibieron
una explicacidn sobre el proceso del procedimiento de division y el significado de las
14 situaciones de movimiento presentes en el laberinto, repitiendo eso, algunas veces.

Luego, se instruy6 a los participantes para que decidieran si las situaciones o
conceptos basicos de accidon estaban relacionados entre si o no para ejecutar el
movimiento requerido al resolver el laberinto. Después de esto, los participantes
completaron el procedimiento de division para determinar su estructura de representacion
mental inicial. Después de eso, los participantes tuvieron un periodo inicial de 5 minutos
para familiarizarse con el laberinto. En ese sentido, (Loor Castro , 2024)expresa que la
dactilopintura es cuando el nifio estd en contacto directo con el material respectivo
utilizando su sentido del tacto, es ahi cuando su cerebro se activa desarrollando mayor
interés de continuar realizando la actividad dada. Esun medio de expresion que se realiza
como juego en el cual los nifios pueden manifestar sus experiencias, emociones y
vivencias permitiéndoles realizar creaciones artisticas que les ayudan a desarrollar

aspectos cognitivos afianzando destrezas y habilidades significativas para su vida.

Por otra parte, la caracteristica Unica de la plataforma elegida fue la naturaleza
dindmica, pero limitada del juego de laberinto en si, combinado con la captura de
movimiento del laberinto y la esfera y novedosos sensores tactiles; y aplicada a la
motricidad fina de nuestros nifios, les permite desarrollarla, Ucla Aguilar & Menacho
Rivera, ( 2024) ya decia que existe una asociacion significativa entre las habilidades
motoras finas con respecto a las habilidades visuales-motoras de las manos y la
competencia social y la madurez en los nifios, que son los involucrados en los sensores
tactiles.

Asi, Loor Castro , (2024)en otro estudio, en Santo Domingo de los Tshacilas en
Ecuador, afirma que es importante sefialar que antes de aplicar la técnica de la
dactilopintura se deben crear las condiciones basicas para desarrollar las actividades
significativas con los infantes como: crear un ambiente propicio de confianza y alegria,

enlazarse con las experiencias y saberes previos de los nifios, buscar una posible



solucion a algin problema detectado, motivar el trabajo en equipo y auténomo.. Estos
aspectos son importantes para que la aplicacion de la técnica sea efectiva y alcance los
objetivos propuestos de coordinacion viso y grafico manual, 6culomotriz, creatividad,
equilibrio, y control dinamico en los movimientos finos de los dedos y las manos

relacionados con la motiricidad fina y sus dimensiones.

Es vital que, si se puede monitorear las fuerzas de los dedos donde las manos
entran en contacto con otros ejemplos visto desde una computadora y que los nifios
puedan asentar la fuerza de sus dedos contra el material, materia de los ensayos dentro
de las clases, y proporcionar una imagen multimodal precisa de todo el proceso de

interaccion.

Ademas, Loor Castro ,( 2024) considera que también se puede utilizar pasta
especial, barro, engrudo simple o coloreado, cola pléastica, témperas simples 0 espesas
con harina, pegajosas, mezcladas con jabon rallado, arcilla, masas de color, plastilina,
ente otros materiales, a los que la docente puede computarizar con la finalidad de
agregar aspectos relevantes del material utilizado y el tiempo que el nifio utiliza para el

disefio de lo planeado o planificado.

Por lo tanto, el andlisis de retroalimentacion tactil en el estudio de Cienfuegos ,
et al., (2024) mostré que los participantes del GPG aplicaron una presion mas precisa y
enfocada con el pulgar derecho, lo que sugiere un mejor control motor. Siendo este
indicador el de la motricidad del pulgar derecho de enorme valor para la aparicion de
una técnica relevante que cognitivamente, en ambos grupos refinaron sus estructuras de
representacion mental con el tiempo, pero el GPG exhibié un mapeo cognitivo mas
estructurado y sofisticado de la tarea después de la practica, que bien puede ser

incluidos en las Escuelas ecuatorianas orientadas a la Educacion Basica.

Durante este tiempo, el objetivo era navegar la esfera a través del laberinto desde
la posicion inicial hasta la posicion objetivo evitando los pozos. Posteriormente, para
evaluar la calificacion de desempeiio inicial de los participantes, cada participante
navego por el laberinto durante 10 minutos adicionales. Esta vez, se les dijo que

evitaran por completo el contacto con las paredes a las que tenian acceso todo



virtualmente, pero que les recreaba para el desarrollo de la inteligencia tecnologica

destinada al area motriz.

En consecuencia, se pueden analizar y modelar los aspectos esenciales de las
tareas de la motricidad fina observando, la progresion de los patrones de interaccion
multimodal subyacentes durante el aprendizaje. Cosials Ruiz , (2024) considera que en
la Educacion Inicial no basta lo que se dice en las clases, sino lo que se muestre y se una
el trinomio: contenido curricular mas la inteligencia artificial y la Big Data en un caso
muy parecido a lo que Cienfuegos , et al.,( 2024 ) hicieron, mostrandole a los nifos
rutas a seguir que ellos luego con sus deditos seguian en la realidad creada por los
docentes. “Las interfaces avanzadas, con interaccion multimodal, mediante la praxis en
la que los nifos utilizan el cuerpo, los 0jos, la voz y el pensamiento, a eso se llama
multimodal, se fusionan con la presencia de tablets en el aula, donde los nifios pueden

estar inmersos, aprendiendo.

Se consider6 una prueba completa cada vez que la esfera alcanzo la posicion
objetivo; cada vez que la esfera caia en un pozo, la prueba se consideraba terminada y
tenian que reiniciar desde el punto de partida. También se controld, la cantidad de
tiempo que los participantes realizaron en el camino superior y en el camino inferior
para lograr paridad. Se dejo claro a los participantes que podian tomarse todo el tiempo

que necesitaran para completar cada prueba.

Al disenar una tarea de juego con la ayuda visual de las computadoras, el nifio
sigue las pautas de los laberintos manuales a seguir, mostrando una coordinacioén
secuencial compleja de la vision y el control haptico o simulacidn tactil, mediante el uso
de dos manos, y se puede hacer sobre tela o fomix en aula; combinando captura de
movimiento y sensores tactiles novedosos, pretendieron en el estudio aleman, obtener

una imagen multimodal precisa de todo el proceso de interaccion.

El déficit en el desarrollo de la coordinacion grafo perceptiva, (parte importante
en el desarrollo motriz de los nifios y su creatividad), en los escolares de 5 a 6 afios de
una institucion educativa fiscal del canton Milagro, Ecuador, se relaciona con

comportamientos y actitudes, en sus relaciones interpersonales y de ejecucion de tareas



en clase o en el hogar. (p. 42); existiendo una relacion entre desarrollo de la motricidad

y la influencia materna.

En ese estudio ademads destacan que los padres no realizan actividades de
refuerzo en los hogares; pero eso tiene una justificacion debido a las tareas a las que se
dedican los padres como trabajar y al llegar a los hogares no les permite. En las
dificultades de aprendizaje de los nifios se ha podido observar en la muestra que hay
dificultades en el desarrollo de habilidades de la motricidad fina, debido a la falta de
estimulacion cognitiva sensorial pero también de la motora, ante la escasez del
comportamiento de la familia en mostrar juguetes que impliquen en el nifio movimiento
de manos, y 6culo motor. Conceptualiza la destreza motora dentro de la motricidad
fina, como aquella habilidad que se expresa en coordinacion fuerza y flexibilidad en la

etapa de la educacion Inicial y que debe quedar lista para llegar a la escritura.

Para Ramirez Aguirre , et al, 2023) Las técnicas deben ayudar en el proceso de
ensefianza aprendizaje a realizar dentro del area, ejercicios como garabatear, colorear,
dibujar, etc., que aumentan la habilidad por la interrelacion cerebro y musculos de la
mano y mufieca, conllevan el uso de pequefios musculos de una o varias partes del
cuerpo, especialmente manos y dedos, que ayudan a realizar movimientos con precision
y exactitud.

(Martinez Godoy , 2024) en su estudio de la motricidad fina en Riobamba con
nifios del nivel de Inicial 11, se dio cuenta que la motricidad fina es la relacion entre los
musculos pequefios, generalmente de las manos y dedos, con los ojos, un buen
desarrollo de la misma se logra con la estimulacion de los musculos de las manos y
dedos para que estos sean cada vez mads precisos, logrando asi una mayor
destreza manual y coordinaciéon visomotora, lo que se refleja positivamente en sus
actividades cotidianas, lo mas importante es que la motricidad fina influye en el
desarrollo de la preescritura mediante los movimientos de la muiieca y los dedos de

su mano que realizan los nifios.

También es necesario afirmar que cuando los nifios han tenido vacios en su
formacion de Inicial, sobre todo por problemas de enfermedad o familiares, las madres
o padres al menos durante los primeros 15 minutos si se desea, pueden pedir a los

docentes técnicas para el desarrollo de la motricidad fina de refuerzo en sus hogares y



aprendan como se realiza el desarrollo de la motricidad y lo puedan emular en las casas,
pero eso no se hace. Si bien se hace una critica a las fallas de los padres, la
comunicacion con los padres al menos debe permitir mediante sorteo el ingreso del
padre o madre una vez durante el afio lectivo para que vea como trabaja el nifio dentro

del aula y lo compare con lo que sucede en casa.

La autora hace énfasis en estos valores o indicadores: mejorar la postura del nifio
en la mesa de trabajo, tomando en cuenta que muchos padres no saben tener una postura
adecuada en sus casas y esas malas posturas se llevan al aula de clase. Ademas, se debe
educar la curiosidad del nifio con preguntas ;por qué serd? Esa pregunta es vital en el
despertar de la curiosidad en los nifios que los hace relacionar efecto- causa desde

pequeiio y motivara a implicarse en las actividades hacia la motricidad fina.

Céandales Castillo , (2020) escribe en Cuba, un estudio realizado en Venezuela,
sobre el desarrollo de la motricidad fina en nifios entre los 3 a 6 afios y el impacto que la
capacitacion psicopedagdgica de los docentes tiene en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Los conceptos que mas desarrollan al respecto son: a) habilidades motrices: es el
conjunto de actividades que permiten el perfeccionamiento multifuncional del
organismo, interrelacionando la motricidad fina con la motricidad gruesa. Otro concepto
relevante es el de psicomotricidad: se la concibe como parte importante de la Educacion
Inicial, y su éxito consiste en lograr que se desarrollen los aspectos intelectuales,
animicos y fisicos, juntos, ademas de que se acomparien correctamente el desarrollo y el
crecimiento. Junto a ellos, el docente debe concebir al estudiante como un ser biolégico,
psiquico y con capacidad de movimiento, que se realiza en la sociedad junto con sus
vivencias y aprendizajes que los adquiere del exterior hacia su interioridad. Consideran
que existen técnicas para nifios de Educacion Inicial, que partan desde la necesidad de
exploracion y experimentacion que luego permitan el desarrollo de la motricidad, al ir

hacia el exterior.

Ramirez Aguirre , et al, (2023) escriben sobre la influencia de la Coordinacion
grafo perceptiva en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 5 afos del canton

Milagro/ Ecuador; en el que realizan un estudio cualitativo descriptivo, desde un



analisis de campo con encuestas a padres de familia acerca de los materiales que se

deben implementar en el desarrollo de la motricidad fina.

Entre los temas que rescatan para conceptualizar, se tiene a la motricidad fina
que la detallan como aquella que incluye los componentes de la motricidad gestual, la
coordinacion manual, la coordinacidn viso manual, el grafo perceptivo, y la motricidad
facial. Criterio un poco apartado del criterio de Solérzano Palacios , et al., (2023)
Maquera Maquera , et al., (2021) ademas de Acuna Agudelo , (2023); que la orientan
mas hacia la capacidad de la relacion neuronal entre cerebro y movimiento de dedos,

manos y la mufieca.

Para Ramirez Aguirre , et al. , (2023) La coordinacion grafo perceptiva requiere
de un analisis de parte del nifio para lograr que los procesos de seriacion en tiempo y
espacio sean conscientes dentro de la pre escritura, del uso de laberintos en los que el
analisis de las alternativas que se le presentan para llegar a un punto mejora la atencion

de los estudiantes.

La motricidad fina y el desarrollo neuro motor

Uno de los estudios mas recientes y efectivos sobre motricidad en Suiza, es la
evaluacion neuromotora de Zuarich. En el estudio realizado por Caflish , (2020) para
evaluar el desarrollo neuromotor de nifios y adolescentes de 3 a 18 afios mediante la
evaluacion de habilidades motoras y habilidades motoras con tareas adaptativas, en
Suiza. Se considera junto a estudios paralelos de Fischer , (2022) en su estudio para
aplicar la evaluacion neuro motora de Zurich Neuromotor development from
kindergarten age to adolescence: Developmental course and variability; considera que
el curso normal del desarrollo neuromotor se describe entre los 5 y los 18 afios. Aplico
la Evaluacion Neuromotora de Zurich, como un procedimiento de prueba estandarizado
en el que se juzgaron distintas tareas motoras con respecto al rendimiento cronometrado
y la calidad del movimiento (movimientos asociados de la extremidad, la cara, la cabeza
y el cuerpo contralateral e ipsilateral).

En los estudios de crecimiento y desarrollo de Zurich Caflish , (2020) establece
normas para estas tareas motoras en 662 nifios y adolescentes de familias de clase

media. Se concluye que el desarrollo neuromotor no es una entidad fenotipica, sino que



evoluciona a partir de funciones motoras de diferente complejidad. Con respecto al
curso de desarrollo de la calidad del movimiento y el rendimiento cronometrado, las
diferencias de género y la lateralidad varian considerablemente con la edad y entre las
tareas motoras. Por lo tanto, para una evaluacién confiable del estado de desarrollo
neuromotor en nifios, se requiere un instrumento de prueba estandarizado, examinadores

bien capacitados y datos normativos.

Sobre la motricidad fina, la conceptualiza como aquellos movimientos que
realiza el nifio en los que participan elementos de la pinza digital como son la
participacion de los dedos indice y pulgar, en los que participan los musculos y
tendones: flexor corto del pulgar, abductor corto del pulgar, oponente del pulgar; que les
permite a través del abductor corto del pulgar separar el pulgar del indice y el flexor
corto del pulgar dobla el pulgar hacia el mefiique, cuando realizan actividades detalladas
por Soldrzano Palacios , (2023) cuando realiza el experimento en su obra Baul de
técnicas grafo plasticas en el desarrollo integral del nifio, en la ciudad de Loja,
Ecuador, afirmando que en la técnica del enhebrado, la técnica permitio preparar al

nifio para la proxima lecto escritura que debe alcanzar en cursos superiores al de Inicial.

El uso del oponente del pulgar en la motricidad fina y en actividades asociadas
al movimiento de los dedos como el entorchado, en los que plasma de manera
significativa y definitiva en superficies, como el pintar un perro, realiza una de las
funciones mas importantes de la mano humana: la capacidad de separar el pulgar de los
demas dedos; que se logra al proporcionar por ejemplo precision de los movimientos
para poder agarrar objetos como un pincel que se puede realizar en la pintura de

mascotas.

Es importante recalcar que en la experiencia con nifios que tienen problemas de
socializacion, la mascota a seleccionar debe ser de preferencia la que tengan en casay el
docente debe seleccionar desde un banco de iméagenes, de tal manera que se logre
identificar la experiencia previa del nifio, y preguntar antes de la practica o experiencia
del aula, que digan el nombre de una mascota o animal que sea de su agrado, evitando
mascotas agresivas entre las que se van a utilizar para desarrollar la precision de los

movimientos de las manos desde los dedos anteriormente explicados.
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Neurodidactica de la motricidad fina

También de la motricidad fina Candales Castillo, (2020) en un estudio en
Venezuela, destaca el movimiento de la mufieca, que si bien su estudio no explica las
técnicas como si lo hacen Solérzano Palacios ,(2023) al crear el Baul de técnicas grafo
plasticas, que junto con la coordinacion 6culo manual (la coordinacion de lamano y el
0jo) constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de habilidades de la

motricidad fina.

El trabajo de investigacion en Ecuador, de Macias Merizalde, (2022) carece de
una sistematizacion experimental, centrdndose mas bien en fundamentos tedricos, como
los que se detallan en su perspectiva del desarrollo més adelante. Lo que si son los
aspectos neuro anatdmicos relevantes en la motricidad fina: Las conexiones cerebrales
al aplicar estrategias adecuadas a la edad y a la maduracién cerebro y musco esquelética

del nifo.

Darle especial importancia a untar dedos y separar en actividades como las que
describe Soldrzano Palacios , et al. , (2023) cuando hace el entorchado. El entorchado es
una técnica hacia la motricidad fina, que los autores antes mencionados aplican con la
finalidad de que los nifios aprendan a centrar el papel. (Qué mas se puede aprender con
la técnica del entorchado? También se puede aplicar al torcer las tiras en formas
alargadas que se lo hizo con una pinza adaptada a los dedos, y es un pre requisito antes
de aprender a utilizar tijeras que deben ser romas, y también, el lapiz en la fase de pre

escritura.

Solorzano Palacios , et al. , (2023) propuso para las técnicas grafo plasticas un
baul en el que se orientaba que seria para el desarrollo integral del estudiante de Inicial,
considera que la motricidad se deriva del latin motus, que significa movimiento, pero
que, sobre todo, aquel que indica la maduracion de los musculos cortos del pulgar, los
lumbricales, los interdseos y su relacion del cerebelo con la mano y dedos. La forma de
coordinar esa motricidad, llamada fina como lo fino de los musculos de la mano como

Musculos tenares, hipotenares, lumbricales, interdéseos palmares, interéseos dorsales,
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que desde las técnicas didacticas permite que el cerebelo ayude a las extremidades a

moverse.

Técnicas hacia la motricidad fina

Las estrategias de actividades motrices, logran en el nifio un salto cualitativo en
cuanto a la evaluacion de los logros motrices seglin su edad. Lo que si hace falta en el
estudio de técnicas de (Soldrzano Palacios , et al. , 2023); es sobre un manual de riesgos
y para nifios con NEE; y su mayor aporte es detallar cada técnica para la motricidad fina
en dibujar, trazar, arrugar, rasgar, enhebrar y entorchar. Los conceptos mas rescatables
de su aporte en la practica son esos, como pocos trabajos de investigacion, lo hacen en

forma experimental.

Los conceptos relevantes son los siguientes:

a) El dibujado adaptado a nifios hacia la motricidad fina, es aquel que considera
la evolucion del grafismo en los infantes y utilizando diferentes materiales, permite
dejar grabada una imagen en un material.

b) El trozado consiste en desintegrar un material en trozos. Si bien
tradicionalmente se usa el papel por la calidad del mismo y la parte muscular del nifio,
se pueden utilizar otros materiales como son: el papel canario o el papel de calco. En
Ecuador el papel canario es conocido como papel crepé, pero se lo puede utilizar para el
troceado, caracteristica que Sol6rzano Palacios , et al.(2023); no hace énfasis, pero que
técnicamente es posible.

¢) El rasgado es la técnica de corte de papel con una pinza digital manual, que es
el control voluntario y preciso de los dedos indice y pulgar para coger y manejar
objetos, donde la mano no dominante se encarga de sostener la mano dominante, para
de esta manera efectuar la accion con direccion hacia el cuerpo del individuo que lo

realiza.

Se trata entonces, que al margen de las condiciones genéticas, Maquera Maquera
, et al., (2021) aprovechar la circunstancia de la estimulacion de la motricidad fina para
gue muevan los pulgares, los otros dedos, y adquieren un alto nivel de escucha que les

permita Torres Campos , (2021) buscar la independencia en lo creativo y viendo
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aprendan de otros nifios ciertos términos que se nutran del placer intelectual del juego y

de la conversacion de la que ahora se muestran con poca facilidad para comunicarse.

Macias Merizalde , et al., (2022) desarrollo desde Ecuador, para la Universidad
Metropolitana de Guayaquil, un plan de actividades para nifios menores a los 5 afios. El
objetivo de la investigacion fue motivar al desarrollo de la motricidad fina en nifios cuya
edad limite eran los cinco afios, y orientadas hacia la expresion corporal desde las
habilidades motoras. La sistematizacion contempld a los procesos senso perceptivos, la
estructuracion de los esquemas corporales individuales, con ejecucion de movimientos y
desplazamientos, detallados en la observacion previa y critica de: la utilizacion de los
cubiertos; pero en la practica por seguridad se recomienda que sean de plasticos, desde
los que se puede agregar los cuchillos, tenedor, cucharas en platos de cartdn, para evitar

que en la manipulacién se caiga y se hagan dafio.

Fue vital la observacion en la sacar la camiseta y ponérsela respetando los
orificios por donde entra y salen el brazo derecho e izquierdo, de manera que
desarrollen la lateralidad. Los autores hacen énfasis en que experimentos como el
formar torres de al menos nueve bloques les dara la complementacion 6culo motora, sin
embargo, la falta de detalles muestra que en la practica no detalla el material que se
debe utilizar, siendo de enorme importancia esta caracteristica, por cuanto los riesgos
deben quedar en posibilidad nula. Macias Merizalde , et al., (2022) también da algunos
ejemplos mas acerca de la motricidad fina pero tampoco aclara el tipo de material
cuando consideran que se puede orientar como técnica la formacion de collares, pero no
destaca materiales o colores; y al utilizar las tijeras, tampoco detalla que las tijeras para

nifios deben ser roma y no puntiaguda.

Los mismos autores manifiestan la necesidad de que el nifio imite para la
creacion de formas bésicas o de cruces, pero no detalla los materiales a utilizar. En
cuanto a saber lo que se debe hacer para el conocimiento del cuerpo ajeno y propio, solo

manifiesta la necesidad de dibujar a las personas con cuerpo.

Entre los conceptos mas relevantes, dados por los diferentes autores, se tiene
Macias Merizalde , et al, (2022) La motricidad fina son todas aquellas acciones que

comprometen el uso de las partes del cuerpo (mufieca, manos, dedos), que mediante
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juegos van a potenciar las funciones cerebrales para facilitar un aprendizaje; y para
Soldrzano Palacio, et al. , (2023) Entrelazado consiste tejer el papel de manera
secuencial de acuerdo al modelo que se presenta o segun la creatividad de cada nifio. La
destreza que adquiere el infante es resolver o secuenciar elementos ya sean de lana o

tiras de papel.

Para Céandales Castillo , (2020) La Motricidad refleja todos los movimientos del
ser humano. Estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios de 0
a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas que expresan a su

vez los movimientos naturales del hombre.

Situacion problematica

El déficit en el desarrollo de la coordinacién grafo perceptiva, se relaciona con
comportamientos y actitudes, en sus relaciones interpersonales y de ejecucion de tareas
en clase o en el hogar, existiendo una relacién entre desarrollo de la motricidad y la

influencia materna.

Cuando los padres no realizan actividades de refuerzo en los hogares, hay
dificultades en el desarrollo de habilidades de la motricidad fina, debido a la falta de
estimulacion cognitiva sensorial pero también de la motora, ante la escasez del
comportamiento de la familia en mostrar juguetes que impliquen en el nifio movimiento

de manos, y 6culo motor.

Este plano pragmatico, ha servido para enfocar la realidad problematica del aula,
en la que los nifios de preparatoria que no han tenido como base la educacion de Inicial,
tiene problemas de motricidad fina, y de lateralidad, poca maduracion al momento de
trabajar y sujetar correctamente la tijera, por lo tanto, ante los cortes de los materiales
didacticos. Las causas del problema son precisamente la falta de las destrezas y
conocimientos previos, para lograr asir a los diferentes instrumentos de trabajo y con
ello no los acompafia la memoria semantica, ni la memoria fonética. El nifio desde los
primeros afos de vida realiza movimientos, y los perfecciona conforme va madurando

su Sistema Nervioso Central (SNC), a los 5 afios ha adquirido una mejor coordinacion y
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es capaz de ejecutar tareas de mayor complejidad.

Pero existen pequefios que desde edades tempranas manifiestan dificultades en
esta area y no presentan una adecuada prension, posicién manual que puede afectar en
un futuro el manejo de la mano para la escritura, la importancia de la estimulacion en el
area motora fina en esta etapa hace que los docentes dirijan su atencion a la busqueda de
vias que potencien al méaximo su desarrollo, por eso se hace necesario conocer los
indicadores motores que presentan, es decir los movimientos finos que ejecutan las

manos y dedos, en el momento de realizar actividades manuales

Propuesta de solucion fundamentada para la situacion problémica

La propuesta de solucion, con el que se aporta en el presente ensayo, consiste en
que, a partir del aporte de los diferentes autores, se eligen técnicas, para el desarrollo de
la motricidad fina en la institucion vespertina en la que laboro en la ciudad de
Guayaquil. Actividad 1: Se rescata el valor del control de los factores cognitivo-
perceptivos afectan el control ritmico bimanual, en la que, a los nifios, se los eduque
mas a desarrollar la capacidad perceptiva desde sus realidades, como son observar y
nombrar los elementos de la naturaleza, y luego saber rellenar el tronco de los arboles,

eligiendo los colores respectivos para las hojas y las flores.

Actividad 2: También educar a los nifios a el movimiento de lateralidad
mientras pintan, de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo. Asi como dar paso a la
musicoterapia, en al menos 15 minutos al dia para desarrollar en el nifio la confianza al
mover sus manos y analizar con la vista, el mundo que le rodea, junto con las tareas de
realizar las técnicas de trozado, rasgado, entorchado, y orientarlos a que luego sea

correcta el coger el lapiz.

Actividad 3: Se aplica el método de Zdrich en el aula de Inicial, y para ello,
tener como objetivo, que las oscilaciones asimétricas de flexion-extension del dedo
indice se realicen con precision similar a las oscilaciones simétricas si la posicion de la
mufieca de una mano se gira de manera que las consecuencias perceptuales de los
movimientos asimétricos se vuelvan simétricas.

Actividad 4: Analizar en clases, un analisis del movimiento de los diferentes
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dedos como el indice y el medio, del dedo, examinando el movimiento de las falanges
distal media y proximal (FD, FM, FP) durante la manipulacion de la cartulina, algodon,
goma, lapices de colores. Se le dara prioridad al agarre cilindrico que pocas veces ha
sido evaluado en el aula de clases, curvandose los dedos en oposicion del pulgar,
ayudando al nifio de que tome control completo con la aprension del objeto.

Tambiéen se hace necesario que los padres compren suficiente plastilina para que
los nifios amasen, y de esa forma tengan sus dedos mas suaves, para mejorar el agarre
del 1apiz que es muy sélido al contacto con la mano del nifio. También se les pidi6 a los
padres que ayuden a que los nifios amasen con harina, y muevan mas los dedos antes de

utilizar el lapiz.

Conclusiones

Dentro de las conclusiones, se ha podido deducir que: es muy importante el uso
de las técnicas de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Inicial utilizando tijeras,
arcilla o plastilina y ensamblar objetos pequefios como rompecabezas o maquetas, para

desarrollar habilidades al usar los musculos pequefios de las manos y los dedos.

o El material didctico de masa plastica permite el desarrollo de la
motricidad fina en nifios cuyos muasculos esta en proceso de formacién en las manos y
dedos. Es importante evaluar los efectos de la practica diaria en el desempefio de tareas,
la biomecéanica y la presion tactil, como también examinar la relacion entre los cambios
en las estructuras de representacion mental y el desempefio de habilidades, y, por
altimo, explorar la interaccién entre la biomecénica, presion tactil y representacion

cognitiva en el aprendizaje motor.

o Las habilidades motoras mejoran con la practica. El analisis biomecanico
muestra estrategias de movimiento superiores, como lo indican velocidades maximas
mas altas y menos picos de velocidad durante la ejecucion de tareas. Para los procesos
de medicidn de la motricidad y saber seguir pautas, como parte de las funciones
ejecutivas, siendo importante evaluar el estado inicial de la estructura de representacion

mental.
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o Se puede monitorear las fuerzas de los dedos donde las manos entran en
contacto con otros ejemplos visto desde una computadora y que los nifios puedan
asentar la fuerza de sus dedos contra el material, materia de los ensayos dentro de las

clases, y proporcionar una imagen multimodal precisa de todo el proceso de interaccion.

o Se pueden analizar y modelar los aspectos esenciales de las tareas de la
motricidad fina observando, la progresion de los patrones de interaccién multimodal

subyacentes durante el aprendizaje.

o En la Educacion Inicial no basta lo que se dice en la clase, sino lo que se
muestre y se una el trinomio: contenido curricular mas la inteligencia artificial y la Big
data. Al disefiar una tarea de juego con la ayuda visual de las computadoras, el nifio
seguira las pautas de los laberintos manuales a seguir, mostrando una coordinacién
secuencial compleja de la vision y simulacion tactil, mediante el uso de dos manos, y se
puede hacer sobre tela o fémix en aula; combinando captura de movimiento y sensores
tactiles novedosos, pretendieron en el estudio aleméan, obtener una imagen multimodal

precisa de todo el proceso de interaccion.

o Las técnicas deben ayudar en el proceso de ensefianza aprendizaje a
realizar dentro del area, ejercicios como garabatear, colorear, dibujar, etc., que
aumentan la habilidad por la interrelacion cerebro y musculos de la mano y mufieca. Se
debe permitir el ingreso a madres o padres al menos durante los primeros 15 minutos si
se desea, para que los padres puedan saber como se da el progreso del aprendizaje segun
la experiencia docente, de tal manera que las madres aprendan como se realiza el
desarrollo de la motricidad fina y lo puedan emular en las casas, pero eso no se hace. Es
importante mejorar la postura del nifio en la mesa de trabajo, tomando en cuenta que
muchos padres no saben tener una postura adecuada en sus casas y esas malas posturas

se llevan al aula de clase.
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