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Resumen

Las actividades inclusivas basadas en la neuroeducacién proporcionan un método
individualizado para respaldar el aprendizaje de los nifios con necesidades educativas
especiales, ajustando las estrategias didacticas a su desarrollo cognitivo y emocional. En
ese sentido, se plante6 como objetivo general: Identificar las précticas educativas
inclusivas basadas en la neuroeducacion para mejorar el acceso equitativo al aprendizaje
de nifios con necesidades educativas especiales. A través de una revision de literatura, se
busco trabajos académicos para sustentar tedricamente el analisis de la problematica, la
cual se centrd en estudiar la situacion contextual de la Escuela EGB Fiscal Hispano
América, en donde se analizaron el caso de dos estudiantes. Los principales resultados
demostraron la ausencia de estrategias inclusivas en el aula, afecta tanto a los estudiantes
con necesidades especificas, y a todo el alumnado. Las conclusiones evidenciaron que la
neuroeducacion como herramienta fundamental para la ensefianza inclusiva, tiene la
capacidad de adaptar estrategias pedagdgicas las cuales promueven el aprendizaje

equitativo de nifios con estas necesidades pedagdgicas diferentes.

Palabras claves: Neuroeducacion, Necesidades Educativas especiales, estrategias

inclusivas.
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Abstract

Inclusive activities based on neuroeducation provide an individualized method to support
the learning of children with special educational needs, adjusting teaching strategies to
their cognitive and emotional development. In this sense, the general objective was to
identify inclusive educational practices based on neuroeducation to improve equitable
access to learning for children with special educational needs. Through a literature
review, academic works were sought to theoretically support the analysis of the problem,
which focused on studying the contextual situation of the EGB Fiscal Hispano América
School, where the case of two students was analyzed. The main results demonstrate the
absence of inclusive strategies in the classroom, affecting both students with specific
needs and all students. The conclusions showed that neuroeducation as a fundamental
tool for inclusive teaching has the capacity to adapt pedagogical strategies that promote

equitable learning for children with these different pedagogical needs.

Keywords: Neuroeducation, Special Educational Needs, inclusive strategies.



INTRODUCCION

Las actividades inclusivas basadas en neuroeducacion ofrecen un enfoque
personalizado para apoyar el aprendizaje de nifios con necesidades educativas especiales,
adaptando las estrategias pedagdgicas a su desarrollo cognitivo y emocional. En ese
sentido, estas necesidades tienen que tener una atencion especifica que considere las
diferencias individuales de cada caso. De acuerdo con Apolo et al., (2024) “es evidente
que la capacitacion docente en neuroeducacién es imprescindible para que estas

estrategias puedan implementarse de manera efectiva en el aula” (p. 14).

En ese sentido, el aprendizaje de estos nifios con necesidades educativas
especiales, que no siempre es igual ni uniforme en todos los casos, requiere estrategias
pedagdgicas que les permitan desarrollarse en un entorno que les sea favorable y también
accesible. Para Bazurto y Samada (2021) estas NEE “pueden originarse de elementos
interrelacionados con el desarrollo de las dimensiones inherentes al desarrollo humano,
por ejemplo: factores fisicos, sensoriales, cognitivos, de la comunicacién, emocionales y

psicosociales” (p. 1380).

Por ello, este trabajo lleva a cabo un analisis de estas practicas inclusivas, que
buscan abordar estas necesidades educativas especificas, especificamente desde la
revision de la literatura y de un caso en especifico. Al integrar los principios
neuroeducativos, se pueden disefiar intervenciones educativas mas efectivas, que no solo
mejoren el rendimiento académico, sino que también favorezcan el desarrollo emocional

y social de los nifios con estas necesidades educativas especiales.

Se precisa explorar los enfoques educativos mas inclusivos relacionadas con las
necesidades especiales de los infantes, y en donde se observa que la diversidad cognitiva
y emocional de los estudiantes ayuda en el desarrollo de los nifios. Las actividades
inclusivas, fundamentadas en la neuroeducacion, permiten adaptar las estrategias
pedagdgicas a las caracteristicas especificas de cada nifio, lo que es esencial para
promover un aprendizaje equitativo y accesible, tal y como lo manifiesta Veléz et al.,
(2020, p. 11).

Es importante centrar la atencién en los sistemas educativos diversos donde se



disefie los programas curriculares basados en las particularidades y necesidades
individuales y creen oportunidad de aprendizaje para todos. De esta manera, las escuelas
ordinarias se veran dotadas de herramientas pedagdgicas inclusivas centradas en toda

clase de nifios a fin de satisfacer sus requerimientos.

La problematica se centra en que, a pesar de los avances de las practicas
educativas inclusivas, todavia existen brechas significativas en la implementacion
efectiva de estrategias que respondan sobre las necesidades educativas especiales en el
aula. Esto se debe a que, los docentes carecen de la formacion o los recursos necesarios
para aplicar metodologias inclusivas basadas en la neuroeducacion, lo que limita el

acceso equitativo al aprendizaje (Quesada, 2021).

Con base en esto, se ha planteado como objetivo general: Identificar las practicas
educativas inclusivas basadas en la neuroeducacion para mejorar el acceso equitativo al
aprendizaje de nifios con necesidades educativas especiales. De este modo, el presente
ensayo busca proporcionar nueva teoria a partir de la evidencia, para mejorar la
educacion inclusiva y garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus
habilidades.

DESARROLLO

La neuroeducacion

De acuerdo con Figueroa y Farnum (2020) la neuroeducacion, como campo
interdisciplinario, integra conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la educacion
para optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Este enfoque aborda el
funcionamiento y los procesos que tiene el cerebro durante el aprendizaje y cdmo se
pueden llegar a aplicar estos conocimientos para el mejoramiento de las précticas
educativas. En tal sentido, la neuroeducacién propone estrategias educativas que se basan
precisamente en la comprension del sistema cerebral, la plasticidad neuronal y los

diferentes contextos individuales en los estilos de aprendizaje de cada individuo.

En tal sentido, al aplicar los principios de la neuroeducacion, los educadores
pueden disefiar estrategias un poco mas personalizadas, las cuales respondan a las

demandas especificas de los estudiantes, lo que puede contribuir en fomentar una



educacion mas equitativa y de calidad (Bennasar, 2022). Entonces, poder explorar la
interaccién entre esta ciencia y las actividades inclusivas, brinda al sector educativo, la
posibilidad de incluir a estudiantes con necesidades especiales, por ello, resulta relevante

una revision de la literatura de este tema.

Por lo tanto, la integracién de esta disciplina, denominada; neuroeducacion con
las préacticas pedagogicas inclusivas, es primordial para maximizar el desarrollo
cognitivo de los nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE). La
neuroeducacion, al estar enfocada en la forma y reorganizacion del cerebro, busca a
través de la plasticidad neuronal, disefiar estrategias educativas que se puedan adaptar a
las particularidades cognitivas de cada nifio, lo que ayuda al aprendizaje mas efectivo

(Llatance et al.).

Para Nieves (2024, p. 6078) la neuroeducacion representa una herramienta que
ayuda en la practica docente en la actualidad, que, en este caso, el docente se denominada
neuroeducador. El profesional en esta disciplina, debe comprender cémo el cerebro
aprende, sobre todo en casos especificos, para de esta manera disefiar e implementar
estrategias pedagdgicas y didacticas para la estimulacion de los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los menores. Entonces, estas practicas ejecutadas correctamente, no solo
mejoran el rendimiento educativo, sino que facilita la adaptacion de los nifios con este

tipo de limitaciones.

Principios de la neuroeducacion

Segun Luque y Lucas, (2020) la neuroeducacion es un campo que abarca varias
disciplinas, pero sobre todo el comportamiento del cerebro, y en donde se combina
principios relacionados con la neurociencia, la psicologia y la educacion para optimizar
los procesos educativos. Su propdsito es comprender como funciona el cerebro durante
el aprendizaje y, teniendo en cuenta esta informacion, proceder a aplicar estrategias
pedagdgicas basadas en este conocimiento.

En este sentido, uno de sus principios fundamentales de acuerdo con Mendoza et
al., (2023), es la plasticidad neuronal, que es la que permite reorganizar y ajustar a
conveniencia el cerebro o los procesos de este, para que funcione mejor a estimulos o

experiencias, asi como en situaciones ambientales. Todo esto considerando el



aprendizaje como un proceso dindmico y adaptable a lo largo de la vida, sobre todo, el
de los infantes, los cuales pasan un proceso de crecimiento y absorcién del conocimiento.

Asimismo, se tiene que considerar otro principio clave de la neuroeducacion, que
tiene que ver con la emocidn; como un factor determinante en el aprendizaje (Delgadillo
et al., 2023). El autor antes mencionado asevera que “lo recomendable fuese que la nifia
y el nifio aprendan a desarrollar competencias emocionales para que les permita
descubrirse a si mismas y si mismos” (p. 1549). Es por ello, que se necesita la inclusion
de diferentes estrategias con un enfoque positivo en la neuroeducacion para mejorar el
desempefio académico.

De esta manera, para poder llevar a cabo estrategias basadas en neuroeducacién
se necesita tanto de la atencion como de la motivacion del estudiante, estos aspectos son
los que determinan la capacidad que tiene el cerebro para poder almacenar y procesar la
informacion que va adquiriendo. Los estudios en neurociencia han evidenciado que el
sistema de recompensa cerebral se activa cuando los estudiantes encuentran significado
y proposito en lo que aprenden (Liu et al., 2017). Para que este proceso educativo sea
efectivo se necesita que los docentes implementen estrategias didacticas que estimulen
el interés, atencion y motivacion.

Un aspecto esencial en el campo de la neuroeducacion es la diversidad cognitiva,
que se precisan como la capacidad de aprendizaje Unica que tiene cada individuo,
influenciada tanto por factores genéticos, o el medio ambiente (Contreras, 2024). Es por
ello, que la ensefianza no debe ser rigida, debe ser flexible, adaptativa, e individualizada
incorporando metodologias dindmicas y diferenciadas, y uso de tecnologia educativa,
como la ensefianza multisensorial y el aprendizaje basado en proyectos.

En el aprendizaje significativo, el cerebro procesa los contenidos, y no solo la
memorizacién de los temas, por lo cual, se destaca la importancia de la revision de los
materiales de estudio. Ademas, cuando se utilizan algunas estrategias como la
elaboracidn, se establece una conexion entre los nuevos conceptos con los conocimientos
previos, Yy la ensefianza entre pares, por lo que se favorece la retencion a largo plazo y la
transferencia de los conocimientos a situaciones reales, ya que, los estudiantes han
utilizado estos métodos para mejorar el rendimiento académico, regularmente aplicando

técnicas de repeticion espaciada durante el proceso de aprendizaje.

También, otro de los aspectos a destacar en el &ambito de la neuroeducacion, es la



importancia del suefio, ejercicio fisico o la alimentacion, ya que estos inciden en el
6ptimo funcionamiento del cerebro y por ende, en el aprendizaje. Durante el descanso,
el cerebro procesa y consolida toda la informacion adquirida durante el aprendizaje,
mejorando el procesamiento y retencion. Asimismo, una alimentacion equilibrada y rica
en nutrientes esenciales o vitaminas para el desarrollo cerebral, contribuye y ayuda en el

funcionamiento eficiente de las funciones cognitivas.

Infantes con necesidades educativas especiales

Las actividades inclusivas, son estrategias que tienen la capacidad de garantizar
la inclusion de la participacion del proceso educativo de forma equitativa para todos los
infantes, indistintamente de sus habilidades o discapacidades. De acuerdo a Velezvia,
(2020) estas actividades parten de la concepcion de que el acceso a la educacion debe
garantizarse din discriminacion, proporcionando ajustes y adecuaciones en la ensefianza

para que esta, sea ptima para todos.

Actualmente, la educacion inclusiva y de calidad, esta establecida como un
derecho fundamental para los estudiantes, y en funcién de eso, se han creado normativas
a nivel nacional e internacional que buscan garantizar su implementacion efectiva
(Gonzélez et al., 2022). Abordar la interseccion entre las actividades educativas y la
neuroeducacion, permite ofrecer metodologias practicas para optimizar los procesos de

ensefianza en estudiantes.

Las necesidades educativas especiales intuyen un amplio espectro de condiciones
las cuales pueden afectar el aprendizaje de los nifios, lo cual incluye discapacidades
fisicas, cognitivas, sensoriales o emocionales (Bennasar, 2022). Para responder a estas
necesidades se requiere de adaptaciones especificas en el curriculo académico y una
combinacion de conocimiento técnico y sensibilidad humana, en funcién de esto se han
desarrollado estrategias pedagdgicas para fomentar la inclusion de este enfoque en donde

el aprendizaje debe garantizarse sin discriminacion.

Las tecnologias permiten facilitar la adaptacion de contenidos y metodologias en
la educacion inclusiva y fortalecen procesos clave como la lectura para optimizar

estrategias pedagdgicas para infantes con necesidades educativas especiales, lo que crea



entornos de aprendizaje mas dinamicos y personalizados para estudiantes con necesidades
educativas especificas en funcion de su desarrollo integral en el contexto educativo. De
acuerdo a Mites Vilela et al. (2022), se han promovido herramientas digitales en la
enseflanza para garantizar este objetivo en el cual la educacién permite generar

interaccion y participacion de los estudiantes, lo que es esencial para su formacion.

Sin embargo, dichas estrategias, que en su mayoria son personalizadas, no deben
ser aplicadas de manera generalizada, sino que deberian adaptarse a las capacidades
especificas de cada estudiante, tomando en cuenta sus caracteristicas particulares, aunque
estas sean comunes a otros casos. Es importante que el docente, el cual tiene un papel
crucial en este proceso, desarrolle no solo conocimientos técnicos, sino ademas
habilidades que le permitan conectar emocionalmente con los alumnos, y que, ademas,
no pierda de vista como sus propias practicas influyen significativamente en el progreso

de cada nifio, de manera Unica y especial, aunque a veces se puedan parecer.

Estrategias inclusivas en la neuroeducacion y su aplicacion en el aula

A continuacion, en este apartado se presenta el analisis de diversas investigaciones
que estudian los factores relacionados con la neuroeducacion y las practicas inclusivas

para nifios con necesidades educativas especiales.

En la investigacion de Apolo et al., (2024) se analiza la importancia de la
neuroeducacion, la cual se establece como una base para que haya inclusion en la
educacion haciendo enfasis en la necesidad de que el docente este capacitado sobre los
principios neurocientificos para disefiar estrategias mas efectivas Apolo et al., (2024),
exponen que la capacitacion en este campo permite que los docentes tengan una mejor
comprension del desarrollo cognitivo infantil, lo que facilita la adaptacion de

metodologias de ensefianza a las necesidades individuales, y recomiendan estas practicas:

e Docentes capacitados en neuroeducacion por medio de programas que aborden

este elemento desde todas sus dimensiones.

o Estrategias multisensoriales enfocadas en la optimizacién de la retencion del

conocimiento



e Proyectos que favorezcan el aprendizaje mediante la experiencia, para fortalecer

la autonomia del estudiante.

Por ello, Bennasar (2022) analiza la relacion existente que hay entre neuroeducacion y
educacion inclusiva, por lo que hace énfasis en la importancia de movimiento y la
educacion fisica como herramientas fundamentales para el aprendizaje. Ademas,
argumenta que la neurociencia ha demostrado que la actividad fisica establece mejoras

en la funcién cognitiva, ofreciendo estas recomendaciones:
e Incorporar actividades motrices que refuercen habilidades cognitivas y sociales.

o Implementar estrategias mediante los juegos estructurados para fomentar la

memoria Yy la concentracion.

o Creacion de entornos de aprendizaje dinamicos que favorezcan la interaccion y la

exploracion.

Para Contreras (2024) la incidencia de la neuroeducacion en la ensefianza de nifios con
necesidades educativas especiales, se lo debe abordar desde un enfoque individualizado.
Se evidencio que de acuerdo a los principios neuroeducativo, se tiene la capacidad de
mejorar tanto el rendimiento académico como su participacion activa en el proceso
educativo, y para ello se requieren actividades tales como el desarrollo de planes de
ensefianza adaptados a las capacidades especificas y necesidades de cada estudiante, asi

como la integracion del aprendizaje basado en el juego y herramientas tecnologicas.

En contraste, en el trabajo de Figueroa y Farnum (2020) se centra en la neuroeducacion,
pero con un enfoque interdisciplinario, en donde integrando la psicologia y la
neurociencia puede llegar a mejorar la ensefianza de forma significativa. Esta
investigacion se realizé en base a la deduccion de la plasticidad neuronal como un
principio clave que permite el disefio de estrategias inclusivas que puedan adaptarse a

estas necesidades de los estudiantes, en consideracion que las mismas son cambiantes.

Hernandez y De Barros (2021) se enfoca en como la neuroeducacién puede optimizar la
ensefianza en aulas inclusivas, resaltando el papel que puedan tener las emociones en el

aprendizaje de los alumnos. En tal sentido, argumentan que, en un ambiente seguro y



motivador, se facilita la consolidacion de conocimientos en estudiantes con diversidad

funcional, recomendando las siguientes actividades:

o Creacion de espacios de aprendizaje libres de estrés y enriquecidos con estimulos

positivos.

o Lainclusion de estrategias de ensefianza cuyo objetivo sera fortalecer el desarrollo

de habilidades socioemocionales que promoveran la motivacién en el estudiante.

o La gamificacion sera un elemento fundamental, que mejorara el compromiso de

cada estudiante.

Llatance et al., (2024) en su informe revela la implicacion de la primera infancia en la
neuroeducacion por lo que se situa como objetivo, el estudio de la adaptacion que tienen
los estimulos en el proceso educativo a las etapas del desarrollo infantil. En relacion a
esto, y acorde a los resultados obtenidos en dicho informe, se establecen puntos

importantes para alcanza una mejoria en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios:

e Aplicacion de la ensefianza multisensorial para fortalecer la percepcion y la

memoria.
o Disefo de estrategias didacticas basadas en la exploracion y el descubrimiento.

e Incorporacion de herramientas tecnologicas adaptativas para nifios con

dificultades de aprendizaje.

Luque y Lucas (2020) en su articulo, investigan la correlacion entre la neuroeducacion y
la inclusion, enfatizando la necesidad que hay de fomentar una ensefianza flexible y
diversificada. Con base en esto, los investigadores constataron que los métodos basados
en neurociencia pueden llegar a optimizar la accesibilidad, fomentando una educacion

equitativa, recomendando las siguientes actividades:
o Desarrollo de estrategias de aprendizaje cooperativo para fomentar la inclusién.

e Aplicacién del aprendizaje basado en la experiencia para estimular el pensamiento

critico.



e Adaptacion curricular segun los principios de la neurociencia para atender a la
diversidad de los estudiantes.

Elaboracién de una situacion problémica (caso pedagdgico)

En la Escuela EGB Fiscal Hispano América, localizada en el canton Esmeraldas, se ha
identificado una problematica que se relaciona con la inclusion de nifios que tienen
necesidades educativas especiales en el aula de Preparatoria (1.° grado de EGB). En una
poblacién de 15 estudiantes, dos presentan condiciones por las cuales se necesita la
implementacion de estrategias didacticas adaptadas a cada estudiante y especializadas.
Los casos se basan en estudiantes, los cuales, uno de ellos tiene dificultades auditivas y
otros rasgos de TDAH.

A pesar del esfuerzo de la docente a cargo, la falta de formacion especifica en
neuroeducacion y la escasez de recursos inclusivos limitan la efectividad de las estrategias
pedagdgicas implementadas. Esta situacion no solo afecta el rendimiento académico de
los nifios con necesidades educativas especiales, sino que también repercute en la
dinamica del aula, generando desafios tanto para la maestra como para sus comparieros.

A continuacion, se presentan los casos especificos que ilustran esta problematica.

Estudiante con dificultades auditivas y su impacto educativo

Descripcion del caso

Juan (nombre ficticio), que tiene cinco afios de edad, tiene dificultades auditivas
moderadas. Se evidencia que el nifio tiene dificultades en su interaccion con compafieros
y docentes, debido que a pesar de que puede percibir algunos sonidos, su comprension
del lenguaje oral no es 6ptima. El estudiante presta atencion a clases, pero participa pocas
veces en ellas ya que no siempre logra comprender las instrucciones que da la docente

verbalmente.

En este caso, aunque el menor tiene una capacidad de adaptacion, esta se ve limitada por
la falta de estrategias visuales, y metodologias inclusivas en el aula que requiere como
parte de herramientas necesarias para su aprendizaje, lo cual obstaculiza su proceso de

aprendizaje.
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Por tanto, no hay una estrategia para poder integrar efectivamente a Juan en la dindmica
de las clases, esto desencadena una serie de problemas impactando negativamente en su
desarrollo emocional y social, esto es debido a la falta de estos materiales o estrategias
adaptadas, que hace que Juan dependa del apoyo de los comparieros, los cuales le repiten
partes que él no comprendi6 para seguir el ritmo de la clase, lo que genera sensacién de

aislamiento en el alumno.
Problemas identificados:

« No se hace uso de herramientas visuales, su metodologia de ensefianza se basa en

el lenguaje oral y esto a su vez causa limitaciones en la comunicacion.

o Se dificulta el acceso al aprendizaje al no emplear recursos adaptados a las

necesidades de cada estudiante.

e No hay interaccion social, ya que Juan se muestra retraido en las actividades

grupales porque se le dificulta interactuar con sus compafieros y docente.

Segundo caso: estudiante con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

(TDAH)

Descripcion del caso:

Durante su tiempo en la escuela, Marcos presenta dificultades para completar las tareas,
debido a que presenta rasgos del TDAH. Especificamente, interrumpe a sus comparieros
y le cuesta permanecer en su asiento, por otra parte, su impulsividad afecta su capacidad
para seguir normas y completar actividades, a menudo, le cuesta mantenerse concentrado
en la clase, y esos problemas impactan en su desempefio académico, esta serie de
problematicas son producto de que el estudiante no ha contado con la intervencion

multidisciplinaria necesaria para abordar sus dificultades.

Marcos, también presenta mucha creatividad y entusiasmo por temas de su interés, pero
debido a que no ha tenido una intervencién educativa profesional, el estigma respecto a
sus rasgos de TDAH, hace que sus compafieros lo perciban como “problematico”,

dificultando su convivencia, desarrollo social, y cognitivo.
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Problemas identificados:

El estudiante presenta hiperactividad, que, debido a la ausencia de una
intervencion profesional, no se han estructurado estrategias para canalizar su

energia y mejorar su concentracion.

Frecuentemente, no se integran metodologias especializadas y adaptadas a los
aspectos cognitivos y de aprendizaje, debido a que practicamente se esta
manejando el aula usando metodologias tradicionales. EI manejo de estas
metodologias, que son obsoletas, no integra los aspectos que son esenciales para
los aprendizajes, y por ello es que se debe aplicar una metodologia que favorezca
la ensefianza en lugar de estar limitados a précticas que ya no sirven para el

desarrollo cognitivo.

Al estudiante se lo esta aislando y marginando debido a la ausencia de
intervencidn educativa para integrarlo con sus comparieros, quienes prefieren no
incluirlo en actividades grupales debido a su impulsividad. Este comportamiento
afecta su autoestima, ya que hace que se sienta excluido, esto es consecuencia del
estigma del TDAH.

Reflexion sobre la probleméatica

Estos dos casos reflejan la necesidad de fortalecer las estrategias inclusivas dentro del

aula a través del enfoque neuroeducativo. La falta de formacion docente en metodologias

adaptativas, la escasez de recursos didacticos especializados y la ausencia de estrategias

de ensefianza diferenciadas afectan el aprendizaje y la integracion de estos nifios.

La implementacion de metodologias multisensoriales, el uso de herramientas visuales y

tecnoldgicas, asi como la aplicacion de técnicas para la regulacion emocional, son

esenciales para mejorar la equidad en el aprendizaje. En este sentido, se hace

indispensable una propuesta de solucion fundamentada que permita atender de manera

efectiva la diversidad en el aula y garantizar un desarrollo 6ptimo para los infantes.
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Propuesta de solucion fundamenta

Para atender la situacion problemaética identificada en el aula de Preparatoria de la Escuela
EGB Fiscal Hispano América, es fundamental implementar estrategias inclusivas basadas
en la neuroeducacion. En tal sentido, la neuroeducacion proporciona, un marco con teoria
y estrategias practicas, que permiten adaptar la ensefianza a las necesidades cognitivas y
emocionales de los estudiantes con dificultades auditivas y Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). La propuesta que a continuacién se presente, esta
estructurada en tres ejes principales: adaptacion del entorno y materiales didacticos,

metodologias de ensefianza inclusivas y formacion docente en neuroeducacion.

1. Adaptacion del entorno y materiales didacticos

Para garantizar el acceso equitativo al aprendizaje, es necesario adecuar el entorno escolar

y los materiales utilizados en el aula.

En tal sentido, con base en este eje, se ha determinado lo siguiente para el nifio con

dificultades auditivas:

o Implementacion de apoyos visuales en la ensefianza, como pictogramas, imagenes

y subtitulacion en videos educativos.

e Uso de lenguaje de sefias basico por parte de la docente y los comparieros para

favorecer la comunicacion.

o Ubicacion estratégica del nifio en el aula, asegurando que tenga contacto visual

directo con la docente para facilitar la lectura labial.
Asimismo, para el nifio con TDAH se recomienda:

e Disefio de un espacio en el aula con materiales sensoriales que le permitan

autorregular su energia y mejorar su concentracion.

e Uso de organizadores visuales y horarios estructurados para anticipar las

actividades y reducir la ansiedad.
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e Incorporacion de tiempos de descanso activo y cambios de actividad para

mantener su nivel de atencion.

2. Metodologias de ensefianza inclusivas

Estas estrategias tienen que adaptarse y responder a la diversidad cognitiva en los

estudiantes, utilizando una adecuada metodologia, se lograran cambios eficientes:

o Aprendizaje multisensorial: Se deben implementar aplicaciones pedagdgicas
que la parte visual, auditiva y kinestésico del infante, lo que permite a los nifios

procesen la informacion a través de diferentes vias.

o Gamificacion y aprendizaje basado en el juego: Uso de dinamicas ludicas para

reforzar el contenido académico y aumentar la motivacion de los estudiantes.

e Trabajo colaborativo: Promocion de actividades en parejas o grupos mixtos

donde los estudiantes puedan brindarse un apoyo mutuo.

e Uso de tecnologia educativa: Implementacién de aplicaciones interactivas y

recursos digitales que faciliten la ensefianza personalizada.

3. Formacion docente en neuroeducacion

La capacitacion del personal docente es clave para la implementacion efectiva de

estrategias inclusivas.

e Talleres de formacion en neuroeducacion: Capacitacion sobre el
funcionamiento del cerebro en el aprendizaje y estrategias para la ensefianza

inclusiva.

o [Estrategias para la gestion del aula inclusiva: Técnicas para fomentar la

autorregulacion de los estudiantes y mejorar la dindmica del grupo.

e« Uso de herramientas tecnoldgicas y didacticas: Integracién de recursos
digitales y metodologias activas para la ensefianza de nifios con necesidades

educativas especiales.
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CONCLUSIONES

La neuroeducacion es un pilar fundamental para la inclusion educativa, al integrar
conocimientos sobre el funcionamiento cerebral en la ensefianza de nifios con necesidades
educativas especiales (NEE). Su aplicacion permite disefiar estrategias pedagdgicas
adaptadas, fomentando el aprendizaje equitativo, la regulacion emocional y la
participacion activa en el aula. La personalizacién de las metodologias, como el
aprendizaje multisensorial, la gamificacion y el uso de tecnologia, potencia la atencién y
la retencion de conocimientos, especialmente en nifios con dificultades auditivas o
TDAH.

A pesar de los avances, persisten brechas en la capacitacion docente y en la provision de
recursos inclusivos, limitando la aplicabilidad de un enfoque neuroeducativo en el aula.
Es imperativo fortalecer la formacion en neuroeducacion y dotar a los educadores de
herramientas que les permitan atender la diversidad de sus estudiantes. Asimismo, el
trabajo colaborativo y el disefio de entornos de aprendizaje flexibles promueven la
integracion social y el desarrollo de habilidades socioemocionales, aspectos clave en una

educacion inclusiva de calidad.

La inclusion no es solo una estrategia pedagogica, sino un compromiso con la equidad y
el bienestar de todos los estudiantes. La aplicacion de principios de la neuroeducacion en
las aulas no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fortalece la
autonomia, la confianza y la participacion de los nifios, asegurando un desarrollo integral

y sostenible en su proceso de aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Para garantizar una educacion inclusiva basada en la neuroeducacion, es fundamental
fortalecer la capacitacion docente en estrategias pedagogicas adaptadas a la diversidad
cognitiva y emocional. La incorporacién de programas de formacion en neuroeducacion
permitiria a los docentes comprender mejor los procesos de aprendizaje y aplicar
metodologias activas como la ensefianza multisensorial, el aprendizaje basado en el juego
y el uso de tecnologia educativa. Asimismo, es esencial dotar a las instituciones de
recursos didacticos accesibles y ajustados a las necesidades individuales de los

estudiantes con NEE.

El disefio de ambientes de aprendizaje flexibles y motivadores es clave para mejorar la
participacion y el bienestar de los estudiantes. Se recomienda la implementacion de
estrategias de ensefianza cooperativa que promuevan la integracion social y el trabajo en
equipo, asi como la creacion de entornos estructurados y predecibles que favorezcan la
autorregulacion emocional. Ademas, la aplicacion de herramientas tecnologicas
inclusivas permitiria la adaptacion curricular y el acceso equitativo al conocimiento,
facilitando la ensefianza personalizada y la participacion de los nifios con dificultades

auditivas o atencionales.

Para las instituciones educativas es fundamental que adopten politicas de inclusién
sostenibles, que garanticen la implementacion de metodologias basadas en la
neuroeducacion y la evaluacion constante de su impacto. La colaboracion entre docentes,
familias y profesionales de la salud es esencial para disefiar estrategias de
acompafiamiento que respondan a las necesidades especificas de los estudiantes. A través
de una educacion empatica y fundamentada en la ciencia, se podra construir un sistema
educativo equitativo, donde todos los nifios tengan la oportunidad de desarrollarse

plenamente y sin barreras para su aprendizaje.
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