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HALTEROFILIA COMO APORTE AL DESARROLLO DEL TURISMO
DEPORTIVO DEL CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, 2024

AUTOR:
VICTOR HUGO HUAYAMAVE MACIAS.

TUTOR:
LIC. ARNALDO EFREN. MENDOZA TARABO, PhD.

RESUMEN

La presente investigacion trata de promocionar a Salinas como atractivo turistico
deportivo, con la finalidad de que no solo sea considerada en el contexto internacional
como destino turistico de sol y playa, sino también ofertar otras alternativas, que
permitan tener su plaza hotelera ocupada durante todo el afio. Este trabajo
investigativo tuvo como objetivo fomentar la disciplina de la halterofilia mediante el
uso de estrategias de promocion y desarrollo para el turismo deportivo del canton
Salinas. La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo — cuantitativo. El disefio
de la investigacion es no experimental transversal. La poblacion motivo de estudio fue
de 60 deportistas, 380 turistas a quienes se les aplico la técnica de la encuesta y de 3
autoridades a quienes se les aplico el instrumento de la entrevista. Se menciona que la
muestra fue no probabilistica por conveniencia hacia los deportistas; y una muestra
aleatoria simple hacia los turistas. Se trabajo con el programa Excel, donde se
elaboraron tablas y graficos. Es de mencionar que los resultados demuestran que
Salinas dispone de una adecuada infraestructura hotelera, pero se requiere adecuar la
infraestructura deportiva a fin de ser considerada para la realizacion de eventos
deportivos de gran envergadura. Se concluye que se deben realizar adecuaciones a la
infraestructura ya existente a fin de dotarlas de las herramientas para la practica
deportiva y asi ser considerada como soporte turistico, esto va a dinamizar la economia
del sector, generando ingresos economicos a las familias que son parte de la
realizacion de estos eventos.

Palabras Claves: Turismo deportivo, halterofilia, eventos, infraestructura
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WEIGHTFLYING AS A CONTRIBUTION TO THE DEVELOPMENT OF
SPORTS TOURISM IN THE CANTON SALINAS, PROVINCE OF SANTA
ELENA, 2024

AUTHOR:
VICTOR HUGO HUAYAMAVE MACIAS

TUTOR:
LIC. ARNALDO EFREN. MENDOZA TARABO, PhD.

ABSTRACT

This research tries to promote Salinas as a sports tourist attraction, with the aim of not
only being considered in the international context as a sun and beach tourist
destination, but also offering other alternatives, which allow it to have its hotel space
occupied throughout the year. anus. This investigative work aimed to promote the
discipline of weightlifting through the use of promotion and development strategies
for sports tourism in the Salinas canton. The methodology used was a qualitative —
quantitative approach. The research design is non-experimental cross-sectional. The
population under study was 60 athletes, 380 tourists to whom the survey technique
was applied and 3 authorities to whom the interview instrument was applied. It is
mentioned that the sample was non-probabilistic for convenience towards the athletes;
and a simple random sample towards tourists. We worked with the Excel program,
where tables and graphs were created. It is worth mentioning that the results show that
Salinas has an adequate hotel infrastructure, but the sports infrastructure needs to be
adapted in order to be considered for holding large-scale sporting events. It is
concluded that adjustments must be made to the existing infrastructure in order to
provide them with the tools for sports practice and thus be considered as tourist
support, this will boost the economy of the sector, generating economic income for the
families that are part of the realization of these events.

Keywords: Sports tourism, weightlifting, events, infrastructure.
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INTRODUCCION

El turismo a nivel mundial se ha convertido en una actividad que realizan las
personas para salir de la rutina, para aliviar el estrés del trabajo, para realizar cambios
en su vida familiar; lo que motiva a viajar en el contexto, local, nacional e
internacional, generando un crecimiento significativo, convirtiéndose en uno de los
sectores econdmicos mas importantes y con mayor crecimiento entro de la economia

de los paises en vias de desarrollo.

En el contexto mundial se establece el trabajo de, Anuario de estadisticas
deportivas quienes expresaron que en el 2023 hubo un 4,2 de los viajes por ocio
realizado por los espafioles a distintas ciudades del pais y del exterior, un 5,3% estuvo
relacionado con actividades deportivas, es de mencionar la relevancia de estos viajeros
quienes promovieron cifras superiores a los 5.3 millones de personas y que generaron
gastos de 2.845 millones de euros. Dejando en evidencia que el deporte mueve masas
y mas aln si estos estan involucrados con la actividad turistica, lo que promueve mas
ingresos de manera indirecta para quienes habitan en los alrededores de las ciudades

consideradas sedes de estos eventos.

Es de mencionar que las actividades deportivas aunadas a la actividad turistica
son parte del desarrollo econdmico de los pueblos, quienes ve en estas actividades
ingentes ganancias. Se menciona que el campeonato mundial de motociclismo
realizado en Espafia, gener6 100 millones de euros, con una inversion en
infraestructura deportiva de 2,7 millones de euros, lo que promovié el turismo, generd
utilidades, dio una buena perspectiva de las ciudades espafolas, y los eventos fueron
vistos por una teleaudiencia de 15 millones de espectadores que pagaron por ver este

espectaculo.

En el contexto mundial, existen ciudades y paises que tienen el privilegio de
ser consideradas sedes, se menciona al campeonato mundial de futbol que se lo realiza
cada 4 afios y ya se tiene sede para la copa del Mundo en el 2030, que recayé en Arabia

Saudita, es tan grande la generacion de riquezas, que paises como el que se menciond
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han estado tras ser considerada como sede de estos eventos, lo cual da a entender las
ganancias, la cantidad de hinchas que visitaran estos paises, que desde ya estan
comprando los boletos para ser parte de este magno evento, con ribetes internacionales.
(Chavez, 2021).

El turismo deportivo se ha consolidado como un motor de desarrollo
econdmico y social en América Latina, segun Garcia Rosado (2023), los paises de la
region estdn comenzando a reconocer la importancia de implementar sistemas
eficientes para el registro y andlisis de datos en el sector turistico, lo que facilitara una
mejor comprension de las tendencias del mercado y permite a los destinos mejorar su
oferta y competitividad. La implementacion de tecnologias va a transformar la manera
en que se gestionan y promocionan los eventos deportivos, asegurando que las

comunidades que los integran se beneficien tanto econdmica como socialmente.

En el contexto nacional Chiriguaya & Henriquez (2024) evidenciaron que el
turismo deportivo es generador de riquezas si es bien organizado, de manera
planificada, donde se requiere el trabajo de un grupo mancomunado que se haga cargo
de las diferentes areas estratégicas, a fin de promover esta actividad, que esta
despuntando a través de deportistas de élite que tienen una muy buena participacion a

nivel mundial.

Este analisis evidencio que se debe dar impulso a la actividad turistica, que
acompariada con el deporte, son buenos aliados y que permiten resaltan la idiosincrasia
de la cultura, la gastronomia, estilos de vida, la cual debe ser llevada a cabo de manera
sostenible a fin de garantizar el éxito que se requiere y asi estar preparados para lograr

las metas trazadas por la comunidad (pag. 61).

La problematica que se plantea, conlleva a formular la siguiente interrogante
de investigacion: ¢De qué manera la disciplina halterofilia contribuye al desarrollo del
turismo deportivo del canton Salinas, provincia de Santa Elena 2024?

De igual forma, se busca establecer los mecanismos apropiados para identificar
las conexiones entre la promocién de la halterofilia, la infraestructura disponible, la
formacion de entrenadores y el interés turistico, con el objetivo de proponer soluciones
que beneficien tanto a la comunidad deportiva como a la economia local; por lo que

se plantea: (Coémo se puede identificar la infraestructura turistica y deportiva
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disponible en Salinas para atender a los visitantes y a los deportistas, evaluando su
capacidad para acoger eventos competitivos y entrenamientos?, ¢ De qué manera afecta
el impacto econdmico y social generado por el turismo deportivo en el cantén Salinas?
y ¢Como se puede promover el turismo deportivo a través de la realizacion de

actividades que concite el interés de los visitantes, respetando el medio ambiente?

Segun el Manual de Atractivos Turisticos del Ministerio de Turismo del
Ecuador (2018), los "eventos deportivos” se clasifican como "competencias,
campeonatos, encuentros, entre equipos 0 paises u olimpiadas donde juegan o
compiten diferentes disciplinas deportivas” (p. 21). Esta clasificacion resalta el
potencial que tiene la halterofilia para convertirse en un atractivo turistico en el canton
Salinas. Al organizar eventos de halterofilia, no solo se atraen deportistas y
espectadores, sino que se promueven intercambios culturales y comerciales que
favorecen el desarrollo local, lo que coincide con los objetivos de la presente

investigacion.

Pero, ademas, se busca establecer pautas apropiadas con la finalidad de
encontrar soluciones practicas a esta problematica, por lo que se menciona como
objetivo general: Fomentar la halterofilia como aporte al desarrollo de turismo
deportivo del canton Salinas, provincia de Santa Elena, 2024. Es indudable que, al
plantear los objetivos especificos, estos serian: Identificar la infraestructura disponible
en Salinas para el desarrollo de actividades deportivas.

Como segundo objetivo especifico se plantea: Analizar el impacto econémico
y social generado por el turismo deportivo en el cantdén Salinas.; y por ultimo:
Promover el turismo deportivo a través de la realizacion de actividades que concite el

interés de los visitantes, respetando el medio ambiente.

En cuanto a justificar la presente investigacion, se requiere demostrar que
Salinas si dispone de la infraestructura hotelera, logistica y técnica para albergar a los
visitantes, se requiere que las entidades seccionales inviertan en la remodelacion de la
infraestructura deportiva del cantdn Salinas, ademas de capacitar a personal para que

sean los encargados de la promocion del turismo.
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Es indudable que la tarea es dificil, pero no imposible, se requiere cambios de
mentalidad para apoyar un deporte en donde existen campeones sudamericanos,
panamericanos, olimpicos, a quienes otros paises le han dado toda la apertura para que
sean sus representantes, pero por amor a su patria, a sus familiares no han aceptado,
quienes a base de sus propios esfuerzos y de la empresa privada han salido adelante y
alcanzado grandes logros como lo son Neisi Dajomes, maxima exponente de este

deporte y todo su grupo, quienes representan al pais a nivel internacional.

El presente trabajo de investigacion se estructura en tres capitulos esenciales
que sustentan la investigacion sobre el turismo deportivo especializado en halterofilia
en el canton Salinas. En el Capitulo I, se presenta una revision de la literatura que
explora teorias y conceptos pertinentes, asi como los fundamentos legales relacionados
con el turismo deportivo en el Ecuador y en el mundo. El Capitulo 11 se enfoca en la
metodologia, que combina enfoques cualitativos y cuantitativos para evaluar la
infraestructura y recursos disponibles en la region, cumpliendo con el primer objetivo
especifico. Ademas, se determina el nivel de conocimiento y promocion de la

halterofilia entre turistas y residentes, alineado con el segundo objetivo especifico.

Finalmente, el Capitulo 11l presenta los resultados y la discusion, donde se
analizan los datos recopilados y se proponen estrategias para organizar eventos de
halterofilia, en concordancia con el tercer objetivo especifico, con el fin de impulsar
el desarrollo econémico local. Es de mencionar ademas que se incorporan las
conclusiones y recomendaciones propias de toda investigacion, donde se establecen
los principales resultados obtenidos en este proceso, por ultimo, se mencionan las
referencias bibliograficas que fueron el soporte principal de los diversos textos

electronicos que fueron consultados sobre la tematica que se investiga.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL
1.1. Revision de literatura

El trabajo realizado por Afriandy Rangkuti (2024), “New model of sports
tourism with sustainable tourism development to increase tourist arrivals in Central
Aceh Regency, Indonesia”, tuvo como objetivo el realizar un estudio para el desarrollo
e implementacion de un nuevo producto de turismo deportivo llamado "Run H20
Ride". La metodologia empleada fue de enfoque cualitativo, para validar el disefio y
someterse al desarrollo de productos. Los resultados demostraron la efectividad del
modelo, donde se evaluo a través de pruebas limitadas de productos operativos en las
que participaron encuestados de la comunidad local y turistas. Se concluye que el
modelo de "Run H20 Ride", ha sido bien recibido, con retroalimentacion positiva

sobre su idoneidad y eficacia para atraer turistas y mejorar la economia local.

Otro trabajo presentado por Guan & Zhang, (2024), sobre: “The Study for the
Analysis of the Development trend of sports tourism”, donde el objetivo fue analizar
la tendencia de desarrollo del turismo deportivo mediante el andlisis de contenido y
resultados. Se utiliz6 una metodologia de trabajo grupal, donde se diversifica el
turismo deportivo para mejorar las instalaciones de hardware de los destinos de
turismo deportivo para mejorar la calidad del servicio y la satisfaccion de los turistas.
Se concluye que el turismo de salud mejora la calidad de vida; la integracion del

turismo deportivo y la educacion es de gran importancia.

Asi mismo, Gharibpoor (2024), publicaron su trabajo titulado “Systematic
Review: Developing Sports Tourism for Sustainable Economic Development”,
sostienen que el turismo deportivo presenta una via innovadora para el crecimiento
econdmico sostenible, entrelazando la emocion de los deportes con la expansion de la
industria del turismo. El objetivo de ofrecer conocimientos practicos y un marco solido
para los profesionales y los responsables de la formulacion de politicas. La
metodologia para este trabajo fue la revision sistematica que implico una busqueda

exhaustiva en la base de dato que incluyeron PubMed, Scopus, Web of science y
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Google Scholar. Los resultados demostraron que se deben implementar
iniciativas de turismo deportivo orientadas al desarrollo sostenible. Se concluye que
la revision bibliografica identificod elementos significativos que contribuyen a la

integracion exitosa del turismo deportivo en los planes de desarrollo econdémico local.

(p. 147)

Un estudio realizado por Bazzanella et al. (2023), evidencio que los turistas
que visitaron otros paises por asistir a eventos deportivos de gran envergadura
cumplieron sus expectativas tanto en lo deportivo como en el aspecto turistico; los
autores analizaron una serie de articulos de investigaciones referente a la tematica
desde 2000 hasta 2020. Los resultados obtenidos luego de una revision sistematica
demostraron que el turismo deportivo puede ser una herramienta importante para el

desarrollo de destinos turisticos (Bazzanell, Schnitze, Peters, & Bichler, 2023).

Segun el estudio: “Turismo Deportivo como alternativa para la diversificacion
turistica en Bogota” por Gémez & Mosquera, (2023), tuvo como objetivo analizar la
diversidad de la oferta turistica de Bogota; donde se aplicd un enfoque cualitativo,
descriptivo y exploratorio, la investigacion identificd eventos deportivos en la ciudad
y evalud su integracion con la infraestructura y el sector hotelero. Los resultados
evidenciaron que, aunque Bogot4 se asocia mds al turismo de negocios, existe un
potencial significativo para desarrollar el turismo deportivo, ampliando la

competitividad del destino en el mercado turistico.

Los autores Szabolcs et al. (2022), muestran en su investigacion que existe una
estrecha relacion entre el deporte y el turismo, debido a una serie de factores, tal como
se evidencia de que los Juegos Olimpicos celebrado en Tokio atrajeron a cientos de
miles de turistas lo que origind6 demanda de alojamiento, alimentacion, movilizacion,
souvenirs, y de otras situaciones propias del evento y que fortaleci6 la economia del

pais anfitrion durante dos meses de competencias.

Esta inusual demanda de gastos provocados por la realizacion del evento
deportivo, reactiva a sectores de la economia del pais sede, lo que da dinamismo a una
economia que, en tiempos normales, es cadtica, golpeada por la crisis politica,
econdmica y social que viven la mayoria de los paises y que estos eventos son muy

importantes para aprovechar la oportunidad para impulsar el turismo receptor y
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obtener beneficios econdmicos duradero (Szabolcs, Nagy, David, Gogo, & Bujdoso,

2022).

En Colombia, Ayala (2022), propuso como objetico de su trabajo: “los espacios
deportivos de Bogota, adaptados para actividades de alto rendimiento, carecen de
inventarios especializados para el turismo deportivo. La metodologia empleada fue de
enfoque cuantitativo, con una metodologia descriptiva. La poblacion de estudio fue de
110 individuos a quienes se les aplico la técnica de la encuesta. Los resultados
determinaron que, clasificar estos recintos segun su capacidad y uso en el turismo,
destacan la importancia de concientizar a aficionados y visitantes sobre su valor. Se
concluye que, estos espacios, con modificaciones mejoran la experiencia de los
usuarios, son clave para el desarrollo del turismo deportivo; lo que evidencia que este

analisis es relevante para iniciativas en otras regiones.

En Espafia Macias et al. (2020), propuso un trabajo investigativo, el cual tuvo
como analisis de la infraestructura deportiva con que se contaba en la region de
Alicante, Espafia, donde el manejo de la practica deportiva estaba ligada a una

infraestructura creada para el efecto con la finalidad de atraer turistas y depostirtas.

Se utilizo una metodologia de andlisis descriptivo, los autores examinaron el
crecimiento de los equipamientos deportivos, la infraestructura hotelera y los eventos
deportivos internacionales acogidos por la ciudad. Como resultado, se evidencié un
aumento en la demanda turistica relacionada con el deporte, contribuyendo al

desarrollo econémico y al ajuste estacional del turismo en la regién (Fanegas et al.,

2020).

Una investigacion llevada a cabo en el contexto latinoamericano por
Malchrowicz Mosko y Munsters (2018), evidenci6 que es una region que tiene un gran
potencial turistico, el cual es apto para inclinarlo hacia lo deportivo; este logro
identificar a paises como Argentina, Colombia, Brasil, Chile, México, Ecuador y Peru,
quienes han logrado crecer en relacion al turismo deportivo. Este estudio manifiesta
que Ecuador crecid en un 11,17% de promedio anual durante los ultimos 10 afos, lo
cual es importante, debido a que se cuenta con infraestructura deportiva acorde a las

exigencias de los deportes considerados de élites.
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En el contexto local se menciona el trabajo de Izurieta (2017), cuyo objetivo
fue Establecer el Turismo deportivo como aporte al desarrollo economico del canton
Salinas, donde la metodologia aplicada fue de enfoque cuantitativo. Donde los
resultados evidenciaron que el turismo deportivo tiene un impacto significativo en el
desarrollo economico de las regiones que lo implementan, tal como se expone en la
investigacion de Izurieta (2017), establecid la necesidad de llevar a cabo actividades
deportivas en el cantdn Salinas, aqui no solo es el satisfacer necesidades insatisfechas,

sino la promocién del turismo deportivo. (p. 67).

1.2. Desarrollo de teorias y conceptos

1.2.1. Halterofilia

La halterofilia o levantamiento de pesas es el deporte olimpico en el que se
pone a prueba la fuerza humana, la misma que consiste en levantar el maximo peso
posible desde el suelo hasta arriba de la cabeza usando una serie de barras y discos
conocidos como haltera, la misma que permite realizar un esfuerzo maximo para lograr

el objetivo deseado (Pérez, 2024).

Tambien se la considera como disciplina deportiva cuyo objetivo es levantar
pesos de manera progresiva, desde bajo, medio, altos, a través de una técnica, en la

que la fuerza es factor importante pero no determinante (Bello, 2019)

Es importante realizar una serie de ejercicios complementarios antes de llevar
a cabo el levantamiento de pesas, como una especie de calentamiento del cuerpo, el
cual mejora la condicion fisica e incrementa la fuerza fisica y mental, esto contribuye
a mejorar la flexibilidad, precision y agilidad del atleta que practique este deporte;
llevar a cabo una rutina requiere de practica constante, la misma que consiste de dos
movimientos: arrancada y dos tiempos, los cuales se realizan utilizando el total de

fuerza corporal (Acufia, 2018)
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1.2.2. Breve resena historica de la halterofilia

Se considera a la halterofilia como uno de los deportes mas antiguos de la
historia, esto se remonta a 3.600 a.C., se menciona ademas que los emperadores chinos
la ponian en practica como demostracion de fuerza. En la dinastia Chow, 1122 a.C.,
exigian a sus soldados si querian pertenecer a este grupo selecto de fuerza, el

levantamiento de pesos (Lara Yela & Vera Antepara, 2019).

En Grecia, en la practica de los deportes, era rutina de los deportistas llevar
pesas en las manos para la realizacion de los saltos de longitud, porque se consideraba
que aquello le permitia realizar saltos de mayor envergadura. Etimologicamente la
palabra “haltera” es un vocablo griego que significa “saltar”. Casi todos los
investigadores coinciden en que el pionero del levantamiento de pesas en la antigiiedad
fue el griego Milon, de la ciudad de Crotona, y que su fama se extendi6 a lo largo del
imperio griego, y no habia deportista quien se opusiera a su fortaleza en el

levantamiento de peso muerto (Chavez M. , 2021).

Es importante resaltar los cambios que se implementaron desde su inclusion
como parte de la ¢€lite de los juegos olimpicos desde 1986, se suscitaron algunas
olimpiadas donde no participaron los deportistas halter6filos. Es en Munich 1972,
donde alcanz6 continuidad y se introdujeron nuevas categorias de peso: mosca y
superpesado. En 1987, se llevo a cabo el primer campeonato de halterofilia femenina
y el Comité Olimpico Internacional aprobo6 en 1997 la participacion de las mujeres en
los Juegos Olimpicos. Actualmente las categorias estan relacionadas con el peso del
deportista, las cuales se configuran de esta manera: ocho categorias masculinas y siete

femeninas definidas por el peso corporal (Aguas Liquinchana, 2022).
1.2.3. Inclusion de la mujer en la halterofilia

Los retos que han tenido que afrontar las mujeres no han sido nada facil, atin
en deportes extremos que solo eran considerados para hombres, de alli que, parte de
la historia se la traslada a finales del siglo XIX, donde en actos circenses tanto hombres
como mujeres entretenian al publico levantando pesas, pero habia restricciones muy
claras en la no participacion de las mujeres en competencias, aun sabiendo que habia
algunas deportistas que podian alzar pesos mayores que los hombres (Duran Jicome

& Torres Palchisac, 2021).
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Durante afios se mantuvo una resistencia a las criticas sociales sobre la practica
de la halterofilia de las mujeres hacia quienes no eran partidarios de que el cuerpo de
una mujer no debia parecerse al del hombre en el sentido de la musculatura y de otros
aspectos; pero poco a poco se gand terreno y se inicid6 con competencias de
fisiculturismo, lo cual le abria una oportunidad para ir avanzando hacia su objetivo

(Casas, Naclerio, Dopico Calvo, & Garcia, 2018).
1.2.4. La halterofilia en el Ecuador

En este dificil deporte hay un antes y un después de Alexandra Escobar, quien
fue la primera deportista dedicada al levantamiento de pesas en competiciones
internacionales, que mads participaciones tuvo en Juegos Olimpicos. Alexandra
Escobar compitié en Atenas 2004, Pekin 2008, Londres 2012 y Rio 2016, en estas
ultimas olimpiadas tuvo su mejor participacion, ocupando el cuarto lugar en la
categoria de 58 kilogramos. Ademas, la deportista ha conseguido varias medallas de
oro en competencias sudamericanas como: Medellin 2010, Santiago 2014 y

Cochabamba 2018 (Aguas Liquinchana, 2022).

En varones no existen estadisticas de deportistas que hayan tenido una
actuacion destacada en halterofilia, porque para cada competencia que se realice a
nivel internacional deben cumplir tiempos previamente establecidos y asi lograr una
clasificacion directa a los juegos sudamericanos, panamericanos o las olimpiadas

(Chavez M. J., 2021).

La halterofilia es una de las disciplinas deportivas que tienen mayor raigambre
previo a la etapa olimpica, su objetivo es sencillo, levantar mds que nadie. La
competencia es tan estrecha que la victoria se define por pocos kilos de diferencia. En
Montreal 1976 se consolidaron las dos modalidades con las que se corono la medallista
olimpica ecuatoriana Neisi Dajomes: arrancada y envidn. La arrancada consiste en
levantar la barra desde el suelo hasta encima de la cabeza en un solo movimiento. El
envion o dos tiempos requiere primero de llevar la barra hasta el pecho para luego ser

levantada sobre la cabeza (Chiriguaya Gracia & Henriquez Bazurto, 2024).
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Adaptacion muscular

Las adaptaciones musculares son el resultado a la practica cotidiana de

egjercicios, los cuales establecen en el cuerpo humano, una nueva estructura y funcion

de los musculos, los cuales son sometidos a una serie de ejercicios rutinarios, con el

fin de ganar contextura fisica y estar listo para la practica de algun deporte que requiera

fuerza y concentracion (Pérez, 2024)

1.2.6.

Algunas de las adaptaciones musculares, que requieren de ejercicio son:

Hipertrofia: Aumento del volumen del musculo o grupo de musculos (Chavez
M. J., 2021).

Hiperplasia: Aumento del nimero de fibras musculares (Fanegas Macias,
Hernandez Rovira, & Duran Gutierrez, 2020).

Mejor control del metabolismo: Las fibras musculares controlan mejor el
metabolismo, lo que mejora la performance fisica (Valadares, 2018).

Mejor intercambio de oxigeno: Los capilares y los tejidos intercambian mejor

el oxigeno (Aguas Liquinchana, 2022).

Fuerza Maxima y explosiva.

Es importante mencionar que existen deportes que requieren de fuerza maxima

y explosiva, los cuales deben ser asumidos por el cuerpo humano, a través de la

practica de ejercicios, acompanadas de una dieta balanceada, y de controles que

requieren ser asumidas por especialistas en el rea deportiva (Casas, Naclerio, Dopico

Calvo, & Garcia, 2018).

1.2.7.

Entrenamiento

Se requiere establecer que es entrenamiento, pues existen basico, medio,

profesional y extremo o de alto rendimiento para deportistas de élite. En este sentido,

el entrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico que se basa en ejercicios y

actividades para mejorar las capacidades fisicas y psicologicas de los deportistas. Su

objetivo es promover y consolidar el rendimiento deportivo. En este sentido que es la
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puesta en practica de un conocimiento, preparacién mental, técnica y tactica para el

buen desarrollo de lograr el éxito en una competicion deportiva. (Oliver, 2022)
1.2.8. Levantamiento de Peso

El levantamiento de pesas es un deporte que requiere de hacer calentamientos
previos antes de llevarlas a cabo, porque puede causar rotura de ligamentos o de otros
accidentes propios de la actividad. La puesta en practica de este deporte, consiste en
trabajar todos los musculos principales, incluyendo el abdomen, las caderas, las

piernas, el pecho, la espalda, los hombros y los brazos (Acufa, 2018).

Como se visualiza, este ejercicio requiere gran concentracion mental debido a
que una desconcentracion puede ocasionar que el deportista pierda el equilibrio y asi
causarse dafio por si mismo, debido al peso que esta levantando. El levantar pesas va
a fortalecer los musculos opuestos de forma equilibrada, por ejemplo, la parte
delantera y trasera de los brazos. Incluye el fortalecimiento muscular en la rutina de

ejercicios (Chiriguaya Gracia & Henriquez Bazurto, 2024).
1.2.9. Descanso y alimentacion

La practica de algiin deporte requiere de una buena alimentacién y de un
descanso que permita al deportista recuperar energia y fuerza para la practica cotidiana
de los deportes. Indudablemente que esto va a requerir de una mayor concentracion,
fundamentales para la adquisicion de una buena salud y estan estrechamente
relacionados. Una buena alimentacion puede ayudar a dormir mejor y a recuperar el
cuerpo y la mente, mientras que un descanso de calidad es necesario para que el

organismo se regenere y funcione correctamente (Izurieta, 2017).
1.3. Analisis del turismo deportivo

Es importante resaltar que, durante los Gltimos afios, algunas ciudades, tratan
de fomentar el turismo vinculdndolos a eventos deportivos, los cuales les ha dado
buenos resultados, lo que promueve y dinamiza la economia porque disfrutan de la
pasion por el deporte, y a la vez la complementan con el conocer importantes ciudades,
la naturaleza, sitios historicos o el fomento a degustar de la gastronomia del sector que

se visita.
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No obstante, alcanzar la meta de un sector turistico sélido e integral en alguna
ciudad, demanda trascender el componente econémico, hacia lo cultural, social, donde
se implementen medidas para mostrar y salvaguardar el patrimonio sociocultural de la
urbe y su entorno ante una afluencia creciente de visitantes deportivos. Por lo tanto,
quienes estén al frente de la organizacion de estos eventos deben buscar el balance
proporcional para aprovechar las oportunidades que hoy brinda el auge del turismo

global vinculado al deporte.

A criterio de Camargo, Chavez y Ginocchio, (2020), quienes realizaron un
estudio en las principales ciudades latinoamericanas que han sido sedes de juegos
sudamericanos, panamericanos, mundiales de futbol y de otras competiciones
internacionales, donde se reviso estadisticas de alojamientos, ingresos de turistas
internacionales, dias de permanencia de las ciudades, visitas realizadas durante el
descanso de las actividades deportivas, y de otros factores propios de los eventos, se
concluye que el turismo deportivo tiene un efecto multiplicador en las economias
locales, al estimular una diversidad de servicios turisticos y actividades conexas. (p.

447)

De igual forma, se pone de manifiesto el potencial turistico para impulsar la
integracion y el intercambio cultural entre los actores que forman parte de este
conglomerado social dentro de América Latina. Los autores recomiendan a los
gestores de destinos culturales, sociales, gastrondmicos, considerar al turismo
deportivo como un nicho estratégico dentro de sus planes de desarrollo del sector, con
la finalidad de diversificar la oferta turistica de una determinada area (Camargo,

Chévez, & Ginocchio, 2020).

En Ecuador se han llevado a cabo algunos eventos deportivos como
campeonatos sudamericanos de fltbol, copa Davis de tenis; eliminatorias y otros
eventos durante el periodo 2014 — 2020, los cuales, de acuerdo al autor, reflejaron
impactos positivos en el turismo de las ciudades sedes, donde hubo una gran afluencia
de visitantes nacionales y extranjeros, dando dinamismo, y solvencia a la economia
del pais y de los comercios que se vieron favorecidos con esta inyeccion de circulante

(Bazurto Roa, 2021)
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De acuerdo a Lara Yela y Vera Antepara (2019), en una investigacion sobre
turismo deportivo llevada a cabo en Guayaquil, se evidencié que las encuestas
aplicadas en el transcurso del evento a los turistas, presentaron los siguientes
resultados: el 86,2% llevo a cabo actividades recreativas y de ocio; el 73,5% ejecuto

actividades gastronomicas y el 66,5% efectud actividades culturales en la ciudad sede.

(p. 64)

Asi mismo, el trabajo investigativo llevado a cabo por Pacherres Nolivos
(2018), evidencio6 que mas del 79% de los turistas que visitaron Guayaquil por motivos
deportivos expresaron estar satisfechos o muy satisfechos con la experiencia vivida;
estos resultados respaldan la Teoria de la Satisfaccion del Turista de Oliver, K. (pag.

93).

Es importante destacar que los eventos deportivos contribuyen al
fortalecimiento y a la construcciéon de una identidad cultural compartida entre los
habitantes de la ciudad; estos eventos brindan a los ciudadanos la oportunidad de
celebrar sus tradiciones y valores comunes, lo que contribuye a fortalecer el
sentimiento de comunidad, promoviendo la generacion de valores para el

engrandecimiento de la region.

Otro de los criterios que es tomado en consideracion es el que expresa:
“Consiste en desplazarse para participar en actividades turisticas relacionadas con el

deporte, a destinos especificos” (Ayala Granizo, 2013).
1.3.1. El deporte como factor para promocionar el turismo

El turismo deportivo es una modalidad en crecimiento dentro de la industria
turistica, y se define como la actividad en la que los individuos viajan fuera de su
entorno habitual para participar o presenciar eventos deportivos (Izurieta, 2017). Esta
forma de turismo ha adquirido un protagonismo relevante en el desarrollo econdmico
y social de las regiones que lo impulsan, debido a que no solo genera ingresos directos
por la organizacion de eventos, sino que también promueve la demanda de servicios

complementarios como alojamiento, transporte y gastronomia.

Segun Montserrat (1996, citado en Medina & Sanchez, 2005), la creciente

demanda de turismo deportivo responde al agotamiento de modelos tradicionales y a
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la busqueda de nuevas experiencias, lo que refuerza la importancia de la halterofilia
como un atractivo adicional en la diversificacion de la oferta turistica de Salinas

(Ayala, 2022).
1.3.2. Salinas como destino turistico deportivo

Es indudable que con una buena gestion administrativa se puede lograr cambiar
la mentalidad de las personas, Salinas en el contexto internacional es conocida por ser
destino turistico de sol y playa, pero mas alla de esas proyecciones, ¢ el 2024 se
llevaron a cabo eventos deportivos que atrajeron la presencia de mas turistas, con esos
antecedentes, para el 2025 se prevé realizar de una manera mas tecnificada eventos de
mayor envergadura, para asi establecer que Salinas si puede ser considerada para la

realizacion de eventos internacionales de algun deporte.

Tabla 1.

Cronograma de eventos deportivos realizados en Salinas 2024

FECHA EVENTO REALIZADO
17 marzo 2024  L'Etape Ecuador by Tour de France
30marzo 2024  El Campeonato de Press de Banco
03 mayo 2024  Campeonato de Voleibol
03 mayo 2024  La primera Edicion Triatlon La Roche Possay 5150
04 mayo 2024  El Torneo de Billar “El Cholombiano” en Anconcito
05 mayo 2024  Torneo de Futbol Infanto Juvenil Stras Champion Ship
25 mayo 2024  Competencia Fatality Combat
26 mayo 2024  Competencia de Regata
01 junio 2024  Campeonato Profesional Segunda Categoria de Futbol,
09 junio 2024  Copa Futbol Pasion Sin Fronteras en el Barrio Brisas del Mar
23 junio 2024  El Campeonato Go Skateboarding Day
06 julio 2024  Segunda Fecha del Circuito Provincial de Surf
11 julio 2024  El Campeonato Inter barrial de futbol Salinas 2024
30 julio 2024  Segundo Torneo de Pesca Deportiva de Wahoo
04 agosto 2024  Campeonato de Futbol SIPECSA
07 agosto 2024  La XVIII Copa Del Pacifico Aguas Abiertas
24 agosto 2024  El Campeonato Inter cantonal de Ajedrez Salinas 2024
14 septiembre 2024 Campeonato de Futbol Sub 12- Liga parroquial de Santa Rosa
19 octubre 2024 IV Open Salinas Cup
20 octubre 2024  XIl Panamericano de Ajedrez de personas no videntes
09 noviembre 2024  Campeonato de Futbol Gordos y Malos
10 noviembre 2024  Competencia XTREM CrossFit Salinas 2024
16 noviembre 2024  Gran Prix Karting 2024
17 noviembre 2024  Integracion deportiva en el barrio Ledn Febres Cordero
Fuente: GAD Salinas 2024
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1.3.3. Definicion de Turismo

El turismo, en su definicion més amplia, se entiende como el desplazamiento
de personas fuera de su residencia habitual por un periodo mayor a 24 horas, pero
inferior a 180 dias, con fines recreativos, deportivos, culturales, o comerciales
(Pacherres Nolivos, 2018). Bajo esta definicion, los eventos deportivos, como las
competencias de halterofilia, se ajustan perfectamente al concepto de turismo, al
fomentar el desplazamiento de atletas y espectadores, creando una interaccion directa
con los recursos y servicios del destino. En el caso especifico de Salinas, la promocion

de la halterofilia podria atraer un flujo considerable de turistas, tanto nacionales como

internacionales, interesados en este deporte, lo que contribuiria al desarrollo sostenible

de la region.

Estos aspectos refuerzan el potencial de la halterofilia como un motor de
desarrollo turistico en Salinas, promoviendo tanto el crecimiento econdémico local
como el posicionamiento del destino en el mapa deportivo nacional e internacional

(Aguas Liquinchana, 2022).
1.3.4. Motivos de visita

Los motivos de visita de una persona a un determinado lugar, son variados,
pues van desde visitas a familiares, por degustar la comida tipica del sector, turismo
de aventura, ecoldgicos, para realizar turismo de sol y playa, para eventos culturales,

por negocios, placer, etc.

Pero mas alla del traslado de un lugar a otro, es indispensable que la persona
vaya con la certeza de cudl es el motivo de su visita, esto va a permitir que las
autoridades de turismo, inicien un proceso de recopilacion de informacion y tener a la
mano informacién de primera mano y asi establecer una estadistica real de la poblacion

que visita algun sector.
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1.3.5. Actividades deportivas

Las actividades deportivas requieren ser programadas para ser llevadas a la
practica cotidiana y se llevan a cabo por un propdsito especifico, en un espacio
determinado, siguiendo reglas y normas establecidas para superar obstaculos o rivales

especificos.

Toda actividad fisica requiere de la puesta en practica de dinamicas,
actividades de rendimiento, pero con unos fines y objetivos diferentes. La nocion del
“rendimiento deportivo” debe ser comprendida y empleada en este contexto en el

sentido mas amplio que se pueda.

1.4.Actividades complementarias al Turismo deportivo

Para el desarrollo de una actividad, ésta debe estar acompafiada de otras que
son complementarias a la principal, porque el visitante necesita mantenerse ocupado,
conociendo la forma de vida, la cultura, los deportes, las ferias artesanales, la
gastronomia, y otros aspectos relevantes del sector a fin de volver a visitarlos, y asi
fomentar y acrecentar mas el turismo, sea deportivo o de otra indole, la cual permita
no solo ser dependiente de un evento, sino tambien de aspectos relativos a las
caracteristicas de un determinado sector. La peninsula de Santa Elena es rica en
biodiversidad y para ello tiene flora, fauna, playas, deportes extremos y de otros
atractivos turisticos que la hacen Uinica en el contexto latinoamericano, porque en cinco
minutos se puede trasladar desde la playa a una exuberante vegetacion donde puede
admirar animales Unicos en su especie, cascadas, flora de una calidad Unica en el

mundo.
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1.4.1. Eventos Sociales

Desde hace diez afios atrds, Salinas se caracteriza por organizar eventos
sociales de gran envergadura, como el Miss Ecuador, y otros que concitan el interes
de la ciudadania, que a la vez promueven la economia de los habitantes del canton,
debido a que con sus emprendimientos dan colorido y “vida” a los mismos, y que estos
se mantengan como un atractivo mas para la promocién del turismo del sector que los

realiza.

1.4.2. Eventos deportivos

Los eventos deportivos son parte esencial del desarrollo turistico, Salinas a sido
sede de eventos internacionales como la copa Davis de tenis, ha sido parte de torneos
de exhibicion de este deporte en el Salinas Yacht Club, donde figuras de la talla de
Andrés Gomez, Nicolas Lapentti, Radl Viver, y de otros, quienes pasaron por esta
ciudad, ademas de haber albergado a equipos de futbol como Barcelona, Emelec, son
parte fundamental de la vida cotidiana de las personas, que de manera indirecta

promueve el turismo.

1.4.3. Turismo de sol y playa

Salinas a nivel internacional es reconocida como punto turistico de sol y playa,
la cual es visitada durante todo el afo, dandose épocas de la llamada temporada alta y
temporada baja, donde los visitantes acuden a Salinas para disfrutar de sus playas y
ser parte de un conglomerado social que tiene el privilegio de disfrutar de un sol
ardiente, de sus inmensas playas, ademdas de visitar la chocolateria, y de otros

atractivos turisticos del sector.
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1.4.4. Ferias artesanales

Las ferias artesanales son el complemento ideal para la realizacion de un
evento, pues los artesanos de la zona tienen la oportunidad de confeccionar recuerdos,
los cuales son llamativos y forman parte de la cultura y tradicion de nuestra
comunidad, estos son elaborados con materiales de la zona, lo que permite cuidar del

medio ambiente.

1.4.5. Eventos gastronomicos

La gastronomia es parte esencial de la vida, cultura, tradiciones de la vida de
los habitantes de la peninsula de Santa Elena, pues esta se ha mantenido durante
generaciones y cada dia es mas apetecida por propios y extrafios, quienes visitan de
manera constante los eventos que se realizan en determinadas comunidades,
promoviendo el turismo gastronémico de manera permanente a fin de concientizar a
los pobladores a que formen parte de esta cultura, y que se siga fortaleciendo a través

de los afios.

1.4.6. Conocer costumbres y tradiciones de las comunidades aledafas

Las costumbres y tradiciones de la peninsula de Santa Elena, est4 arraigada en
la vida de las personas, quienes invitan a turistas nacionales y extranjeros a conocerlas,
concientizar que aquellas que nacieron con la cultura Valdivia, ain se mantienen a
través de los afios, a pesar de los cambios que las sociedades experimentan, es

indudable que la tradicional “mesa de los difuntos”, siempre sera un atractivo turistico.

1.4.7. Eventos culturales

Otro de los aspectos a resaltar son los eventos culturales que se llevan a cabo
durante todo el afio, en Salinas y sus poblaciones se las lleva a cabo en el mes de
diciembre, porque se celebra las fiestas patronales. Estos eventos en algunas ocasiones

se los hace coincidir con algun otro evento a fin de que tenga una mayor acogida y los
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visitantes puedan ser parte de la idiosincrasia de la poblacidon y asi promocionar el

turismo en todas sus fases.

1.5. Fundamentos legales

En todo proceso investigativo, se hace necesario mencionar a las diferentes
normativas legales que rigen un pais, porque ellas avalan la puesta en practica de un
proceso investigativo, cuyos resultados son de gran trascendencia para la comunidad,

donde se genera la investigacion.

1.5.1. Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

Art. 21.- Reconoce la importancia de la diversidad cultural y promueve el
respeto y la proteccion de los derechos culturales de las personas. Garantiza la libertad
de eleccion y expresion cultural, asi como el acceso a la memoria historica y al
patrimonio cultural. Ademas, promueve la definiciéon de las expresiones culturales

propias y el acceso a expresiones culturales diversas.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo
libre, 1a ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute,
y la promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la

personalidad (Asamblea Nacional, 2008).

1.5.2. Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2014 (Modificaciones
2023)

Art. 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.

La practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y
voluntaria, constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las

personas. seran protegidas por todas las Funciones del Estado. (2023).
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Art. 8.- Condicion del deportista.

Se considera deportistas a las personas que practiquen actividades deportivas
de manera regular, desarrollen habilidades y destrezas en cualquier disciplina
deportiva individual o colectiva, en las condiciones establecidas en la presente ley,

independientemente del caracter y objeto que persigan (Asamblea Nacional, 2023).

Art. 9.- De los derechos de las y los deportistas de nivel formativo y de alto
rendimiento. En esta Ley prevalece el interés prioritario de las y los deportistas, siendo

sus derechos los siguientes: (Asamblea Nacional, 2023).
Art. 10.- Deberes.

Son deberes de las y los deportistas de nivel formativo y de alto rendimiento

los siguientes: (p. 8)

= [Estar prestos en cualquier momento a participar en representacion de su
provincia y/o del pais; (p. 8)

= Entrenar con responsabilidad y mantenerse sicofisicamente bien y llevar una
vida integra a nivel personal y profesional; (p. 8)

= Ejercer los valores de honestidad, ética, superacion constante, trabajo en
equipo y patriotismo; (pag. 8)

= Mantener conductas respetuosas con la sociedad en general, proteger las
instalaciones deportivas, constituyéndose en un ejemplo a seguir; (pag. 8)

= Respetar normas nacionales e internacionales antidopaje, quedando prohibido
el consumo o la utilizacion de sustancias no permitidas por la Organizacion

Mundial Antidopaje. (pag. 8)
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1.5.3. Ley de turismo 2014

Se menciona a la Ley de Turismo porque es parte importante del desarrollo del
deporte como un atractivo turistico y que ayudara a mejorar la economia de las

comunidades.
Capitulo II: De las actividades turisticas y de quienes las ejercen

Art. 5.- Se consideran actividades turisticas las desarrolladas por personas
naturales o juridicas que se dediquen a la prestacion remunerada de modo habitual a

una o mas de las siguientes actividades:

a) Alojamiento;

b) Servicio de alimentos y bebidas;

¢) Transportacion, cuando se dedica principalmente al turismo; inclusive el
transporte aéreo, maritimo, fluvial, terrestre y el alquiler de vehiculos para este
proposito;

d) Operacion, cuando las agencias de viajes provean su propio transporte, esa
actividad se considerara parte del agenciamiento;

e) La de intermediacion, agencia de servicios turisticos y organizadoras de
eventos congresos y convenciones; y,

f) Casinos, salas de juego (bingo-mecanicos) hipéodromos y parques de

atracciones estables
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CAPITULO II
METODOLOGIA

2.1. Diseiio de investigacion

El disefio de la investigacion fue de enfoque cualitativo — cuantitativo. El
disefio de la investigacion es no experimental transversal, la cual se realiza sin
manipular deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la observacion de
fenomenos tal y como se dan en su contexto natural para después analizarlos y
establecer las acciones mas adecuadas para sacar las conclusiones y recomendaciones

de la problematica que se investiga.
2.2. Enfoque Metodoldgico

La presente investigacion se desarrolla bajo los lineamientos del paradigma
critico propositivo. Critico, porque conlleva un diagndstico de la situacion actual de la
problemdtica que se analiza y propositivo, porque propone una alternativa de
minimizar el problema detectado, traspasando barreras mas alld del diagnostico y el
analisis, busca la comprension del fendmeno detectado, con un enfoque

contextualizado, asumiendo una realidad circundante.

Se establece ademds que es de corte cuanti — cualitativo, porque luego de la
recoleccion de la informacion, se ejecuta un analisis exhaustivo para mejorar el
accionar de los actores involucrados, para establecer como se puede mejorar la

relacion deporte - turismo.
2.3. Métodos de la investigacion

El método no probabilistico por conveniencia, es la opcion de poder elegir los
elementos de la muestra para la investigacion. Siendo asi que el muestreo por
conveniencia, a pesar de no ser el mas confiable, es el método que se puede utilizar de
forma maés sencilla para el investigador, ya que se puede seleccionar a las personas que
crea conveniente mientras se encuentre en el lugar donde vaya a recolectar la

informacion.



39

2.4. Alcance de investigacion.

En relacion al nivel de investigacion, se menciona que es exploratoria, debido
a que describen las caracteristicas y particularidades del problema en el contexto
investigado, el investigador tomoé contacto directo con la realidad, y analizo la
problematica permitiendo con su conocimiento e indagacion cientifica, plantear y

formular hipotesis para generar una posible solucion al mismo.

Es descriptiva, porque se detallan las causas y consecuencias del problema
estudiado, en lo que se refiere a la halterofilia como aporte al desarrollo del turismo
deportivo del cantén Salinas, provincia de Santa Elena, 2024, es de medicion precisa,
porque tiene interés de accidon deportivo — turistico, analizando entre dos o mas
situaciones, clasificando elementos, comportamiento, gustos por la gastronomia,
acciones de cultura, segun determinados criterios, que son caracteristicos de una

comunidad.

2.5. Poblacion y Muestra
2.5.1. Poblacion

Para realizar la investigacion y aplicar los instrumentos a los segmentos:
Autoridades, deportistas y turistas, se los determind bajo las siguientes caracteristicas:
3 directivos; 60 deportistas, a quienes por ser una poblacion medible no se le aplicara
la férmula para hallar la muestra, lo cual, si se lo haré al segmento de turistas, porque

es sumamente amplio.

Se menciona que la encuesta fue aplicada a los turistas entre octubre y

noviembre del 2024, en las playas de Chipipe y el malecon de Salinas. (Ver Anexo 1)
2.5.2. Muestra

En relacion a la muestra que implico al segmento turista, se dialogoé con las
autoridades del Departamento de Turismo del cantén Salinas, quienes expresaron que
durante temporada alta se acoge a 35.000 turistas. Para determinar una muestra
representativa considerada como Aleatoria Simple, donde se aplicod la formula de la
muestra, que se considera adecuada para estudios de esta naturaleza. La formula es la

siguiente:



Donde:

n = Tamafio de la muestra

N = Tamafio de la poblacion

E = Error de muestreo = 5% = 0,05

P = Posibilidad de que ocurra un evento = 0,5q

q = Posibilidad de que no ocurra un evento = 0,5

z = Nivel de confianza que para el 95 % es de z= 1,96

Remplazando valores:

En relacion a los deportistas se tom6 una muestra no probabilistica por
convenenciera donde la encuesta se la aplicara a 60 personas de los diferentes clubes

que se encuentran en el canton Salinas, quienes realizan de manera cotidiana la

(N-1)E2

Npq

= —+Pq

35000 (0,5) (0,5)

— 2
(35000-1)(0,05) +(0,5) (0,5)

(1,96)2

8750
(34999)(0,0025)
3,8416

8750

87,4975
3,8416 +0.25

8750
22,7769 + 0,25

8750
23,0269

+0,25

préctica de este deporte. (Instructivo, ver Anexo 2)

= 379,99 = 380 Turistas encuestados
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2.6.Técnicas e Instrumentos

La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante técnicas cuantitativas y
cualitativas. Se disefiaron encuestas estructuradas que se aplicaron a turistas y
deportistas, con el fin de evaluar la demanda actual del turismo deportivo y la

satisfaccion de los visitantes.

En el ambito cualitativo, se realizaron entrevistas semiestructuradas a las
autoridades del canton Salinas, las cuales permitieron explorar las experiencias,
necesidades y percepciones de los participantes en relacion con el turismo deportivo
y la halterofilia. Asimismo, se ejecutdé una observacion participante en eventos
deportivos y en espacios relevantes, lo que facilitdo una comprension mas profunda y
exhaustiva del comportamiento de los visitantes y la interaccion entre el deporte y el

turismo.

2.7. Procedimientos de Analisis

Para el andlisis de los datos, se utilizaron técnicas estadisticas descriptivas para
el tratamiento de la informacion cuantitativa, asi como un analisis cualitativo mediante
codificacion y analisis tematico de las entrevistas. Esta combinacion permitio extraer

conclusiones significativas y formular recomendaciones basadas en evidencia.

Este trabajo investigativo aplicé como instrumento de recoleccion de datos al
cuestionario, que, a criterio de Valladares, (2018), “la técnica de la encuesta es un
elemento fundamental de todo proceso investigativo, en ella se apoya el investigador
para obtener el mayor nimero de datos” (pag. 54). A opinion de Hernandez, (2019),
“la herramienta de trabajo debe registrar los datos que el investigador quiere o desea
obtener de su investigacion” (pag. 77), por lo tanto, la recopilacion de la informacion
debe ser apegado a la realidad circundante, para posteriormente realizar el analisis

respectivo.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Analisis de datos de las encuestas a turistas

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos de las encuestas
realizadas a los turistas, cuyos instrumentos fueron aplicados entre octubre y

noviembre del 2024, en las playas de Chipipe y el Malecon de Salinas.

1. ;Sabia que el levantamiento de pesas es una disciplina deportiva conocida

como la halterofilia?

Tabla 1

Levantamiento de pesas

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 106 28%
NO 217 59%
TAL VEZ 25 6%
NUNCA 32 7%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 1.

Levantamiento de Pesas

=S|
ENO
ETAL VEZ
ONUNCA

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias
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Interpretacion y analisis

Los turistas expresaron en un 28% que si conocian que el levantamiento de
pesas es una disciplina deportiva conocida como la halterofilia. El1 59% no lo conocia
con ese nombre. Por lo tanto, se debe realizar una mejor difusion sobre esta modalidad
de deporte, muy poco conocida en el contexto local, y mas aun para aquellos turistas
que no conoce que es la halterofilia, y desde cuando se encuentra vigente, quienes son

sus maximos exponentes a nivel local, nacional e internacional.
2. ¢;Cual es el motivo de su visita al canton Salinas?

Tabla 2.

Motivo de visita

Alternativas Cantidades Porcentaje
Acontecimientos programados 82 22%
Eventos sociales 28 7%
Eventos deportivos 102 27%
Turismo de sol y playa 127 33%
Eventos gastronémicos 23 6%
Ferias artesanales 18 5%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 2.

Motivo de visita

HE Acontecimientos
programados

E Eventos sociales

E Eventos deportivos

O Turismo de sol y
plava

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

Al consultarsele a los encuestados, cual era el motivo de la visita que realizaba
a Salinas, el 33% expreso que era el turismo de sol y playa; el 27% manifestod que los

eventos deportivos; el 22% lo hizo por eventos programados. Es importante resaltar



44

que es una muy buena combinacién proponer un turismo deportivo basado en la
halterofilia, esto dara la pauta para promover otras areas de trabajo y que son parte de
la idiosincrasia de la poblacion. Por lo que se debe aunar esfuerzos en coordinar la
afluencia de turistas que se dan cita en algin momento por la realizacion de eventos
debidamente programados para evitar problemas de transito o de movilizaciéon de las

personas.

3. ¢(Cuando visita una ciudad por turismo es fanatico de asistir a eventos

deportivos de?

Tabla 3.

Fanatico de asistir a eventos deportivos

Alternativas Cantidades Porcentaje
Futbol 193 51%
Baloncesto 68 18%
Tenis 59 15%
Halterofilia 37 10%
Otros 23 6%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 3.

Fanatico de asistir a eventos deportivos
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E Otros

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

Se obtuvieron las siguientes respuestas, el 51% manifestod que asiste a eventos
de futbol; un 18% por baloncesto; un 15% lo hizo por ver eventos deportivos de tenis;
un 10% sobre halterofilia. Por lo que se debe aprovechar la afluencia de turistas al
cantdn Salinas para la promocion de los eventos deportivos, sobre horarios, deportes,

utilizando las redes sociales, las plataformas digitales, mejorando la afluencia de
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turistas, y que visiten Salinas, no solo en temporada alta turistica, sino durante todo el

afo, pero de manera planificada.

4. ;Considera apropiado que Salinas como destino turistico de sol y playa,

albergue eventos deportivos como aporte al turismo local?

Tabla 4.

Salinas como destino turistico de sol y playa, albergue eventos deportivos

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 238 63%
NO 92 24%
TAL VEZ 34 9%
NUNCA 16 4%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 4.

Salinas como destino turistico de sol y playa, albergue eventos deportivos
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Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

En relacion a si considera apropiado que Salinas como destino turistico de sol
y playa, albergue eventos deportivos como aporte al turismo local; el 63% de los
encuestados manifestaron que SI; el 24% expresé que NO. Es importante socializar
este tipo de acciones que se quieran llevar a cabo, involucrar a la comunidad para que
sea parte de las decisiones que se tomen en relacion a futuros eventos que se
programen, porque de ello pueden sacar beneficios econdmicos que permitan mejorar

su economia.
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5. ¢Le gustaria ser espectador de un evento de competencia de halterofilia en

vivo en el canton Salinas?

Tabla S.

Evento de competencia de halterofilia en vivo

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 166 44%
NO 42 11%
TAL VEZ 125 33%
NUNCA 47 12%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grifico 5.

Evento de competencia de halterofilia en vivo
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Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

ETAL VEZ
ONUNCA

Asi mismo, sobre si le gustaria ser espectador de un evento de competencia de

halterofilia en vivo en el canton Salinas, los turistas encuestados expresaron SI en un

44%; el 33% expreso dudas, al manifestar que tal vez; es indudable que la realizacion

de eventos deportivos son iméan de atraccion para aquellas personas que le gusta el

deporte. Por lo que se requiere una planificacion adecuada considerando el potencial

turistico de Salinas como punto de atraccion de sol y playa; ademas, se deberia

establecer una base de datos donde se establezcan la cantidad de turistas que ingresan

a Salinas, fechas considerando temporada alta y baja y otros aspectos de la actividad

turistica.



6. ;Qué aspectos considera importante para promover a Salinas como

destino de turismo deportivo con la practica de la halterofilia?

Tabla 6.

Salinas como un destino de turismo deportivo con la practica de la halterofilia
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un

Alternativas Cantidades Porcentaje
Infraestructura deportiva adecuada 178 47%
Alojamiento y servicios turisticos 51 13%
Promocién de eventos en redes sociales 82 22%
Apoyo de las autoridades locales 69 18%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grifico 6.

Salinas como un destino de turismo deportivo con la practica de la halterofilia
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deportiva adecuada

EAlojamiento y
servicios turisticos

E Promocion de
eventos en redes
sociales

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

Los encuestados expresaron sobre qué aspectos considera importante para

promover a Salinas como un destino de turismo deportivo con la practica de la

halterofilia, el 47% manifestd que una infraestructura deportiva adecuada; el 22%

manifestd que la promocion de eventos en redes sociales. Es indudable que la

organizacion de algun evento debe ser planificado, acorde con la magnitud, fechas y

volumen de asistente; por lo tanto, se deben considerar muchos aspectos relacionados

con infraestructura, logistica, etc.
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7. ¢Considera que la halterofilia esta considerada como deporte atrayente de

turista, para que sean realizados en Salinas como destino turistico?

Tabla 7.

La halterofilia esta considerada como deporte atrayente de turista

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 57 15%
NO 209 55%
TAL VEZ 45 12%
NUNCA 69 18%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Griafico 7.

La halterofilia estd considerada como deporte atrayente de turista
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Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

E1 55% de los encuestados expreso que la halterofilia no esta considerada como
deporte atrayente de turista, para que sean realizados en Salinas como destino turistico;
un 18% es del criterio que este tipo de eventos nunca se deberian realizar en Salinas.
Por lo expuesto se debe masificar este deporte, acogiendo a los resultados logrados
por un grupo de deportistas que con esfuerzo y dedicacion lograron medalla olimpica

en los juegos olimpicos 2020 - 2024, dejando muy en alto el nombre de Ecuador.



8. (Ha viajado fuera de su ciudad para ser espectador de alguna competencia

deportiva de gran interés nacional?

Tabla 8.

Espectador de alguna competencia deportiva de gran interés nacional

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 98 26%
NO 144 38%
TAL VEZ 36 9%
NUNCA 102 27%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grifico 8.

Espectador de alguna competencia deportiva de gran interés nacional
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Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 38% expresé que NO ha viajado fuera de su ciudad para ser espectador de
alguna competencia deportiva de gran interes nacional, un 27% dijo que nunca lo
haria; un 26% expres6 que SI. Estos resultados son el fiel reflejo de que no se socializa
o se trata en foros, talleres, para masificar algiin deporte, porque todo gira alrededor
del futbol, tenis o basquet; dejando de lado un potencial humano que, en algin
momento, se logr6 el campeonato panamericano en una de las categorias que tiene la

halterofilia.
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9. (Considera que la halterofilia le permite desarrollar destreza, actitud mental

y en la salud en general?

Tabla 9.

La halterofilia le permite desarrollar destreza, actitud mental y en la salud en general

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 168 44%
NO 95 25%
TAL VEZ 78 21%
NUNCA 39 10%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Griafico 9.

La halterofilia le permite desarrollar destreza, actitud mental y en la salud en general
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Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El144% de los turistas encuestados se pronuncio6 en que la halterofilia le permite
a los deportistas desarrollar destreza, actitud mental y salud en general; un 25% dijo
desconocer todo lo relacionado a la halterofilia. Un 21% manifesto que talvez. Como
se expresO, no hay una promocion continua sobre este deporte, solo se lo menciona
cuando algin deportista logra un resultado positivo, pero de alli todo queda en el
olvido. Es de mencionar que los programas deportivos a nivel nacional estan centrados

todos los dias en hablar solo de futbol.
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10. ;Piensa que la halterofilia puede ayudar a diversificar la oferta turistica de

Salinas?

Tabla 10.

La halterofilia puede ayudar a diversificar la oferta turistica de Salinas

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 148 39%
NO 128 34%
TAL VEZ 73 19%
NUNCA 31 8%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grifico 10.

La halterofilia puede ayudar a diversificar la oferta turistica de Salinas
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Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 39% piensa que la halterofilia puede ayudar a diversificar la oferta turistica
de Salinas, un 34% manifesté que NO; un 19% dijo que tal vez. Como se puso de
manifiesto, se debe impulsar la practica de otros deportes en la Peninsula de Santa
Elena, porque el elemento humano existe, estos llevan a cabo las practicas deportivas
en clubes privados, a base de esfuerzo, porque no reciben el apoyo de las entidades
estatales; esto hace que algunos deportes pasen desapercibidos, dejando de lado el

talento humano que puede sobresalir en algunos de los deportes.
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11. ;Sabia que Neisi Dajomes, es una deportista ecuatoriana muy conocida que
practica la halterofilia y gan6 medalla de oro en los Juegos Olimpicos de Tokio

en el 2020?

Tabla 11.

Neisi Dajomes, es una deportista ecuatoriana muy conocida que practica la
halterofilia

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 118 31%
NO 185 49%
TAL VEZ 53 14%
NUNCA 24 6%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 11.

Neisi Dajomes, es una deportista ecuatoriana muy conocida que practica la
halterofila
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Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 49% de los turistas encuestados manifestd que NO conoce que Neisi
Dajomes, es una deportista ecuatoriana que practica la halterofila y gand medalla de
oro en los Juegos Olimpicos de Tokio en el 2020; un 31% de ellos expresé que SI
conoce de las hazafias de esta atleta. Es indudable que los medios de comunicacién no
difunden de manera continua la practica de estos deportes y de otros que se encuentran
“perdidos” y que pueden lograr excelentes resultados si es que se recibe el apoyo de

las entidades estatales.
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12. ;Considera que el fomentar la disciplina de la halterofilia en el cantén Salinas,

sera un aporte para desarrollar el turismo deportivo?

Tabla 12.

Fomentar la disciplina de la halterofilia en el canton Salinas, serd un aporte para
desarrollar el turismo deportivo

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 133 35%
NO 103 27%
TAL VEZ 103 27%
NUNCA 41 11%
TOTAL 380 100%

Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 12.

Fomentar la disciplina de la halterofilia en el canton Salinas, sera un aporte para
desarrollar el turismo deportivo
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Fuente: Informacion de encuestas a turistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 35% expreso que, SI considera que el fomentar la disciplina de la halterofilia
en el cantdn Salinas, serd un aporte para desarrollar el turismo deportivo; un 27% dijo
que NO lo considera apropiado; un 27% expresd que tal vez. Es indudable que el
fomento del turismo es una accidon que debe ir acompafiada de otros factores, por lo
que, corresponde a las autoridades de turno ser parte de una planificacién adecuada
con los clubes, deportistas y demas personas que son parte esencial para la promocion

de un evento.
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3.2. Analisis de datos de las encuestas a Deportistas

1. (Consideras que Salinas posee la infraestructura adecuada para la

realizacion de eventos de competicion deportiva a nivel nacional?

Tabla 13.

Salinas posee la infraestructura adecuada para la realizacion de eventos de
competicion deportiva

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 11 18%
NO 38 64%
TAL VEZ 3 5%
NUNCA 8 13%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Griafico 13.

Salinas posee la infraestructura adecuada para la realizacion de eventos de
competicion deportiva
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 64% de los encuestados expres6 que Salinas no posee la infraestructura
adecuada para la realizacion de eventos de competicion deportiva a nivel nacional; EL
18% dijo que SI. Salinas posee un polideportivo donde puede albergar 700 personas,
ademas este recinto deportivo, se lo puede acondicionar para el evento que sea factible
de organizarse, ademas el acceso es facil, pues se encuentra a una cuadra de la via

principal de ingreso a Salinas.
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2. ;Recomendarias a que las autoridades a cargo de la infraestructura
deportiva, conlleven adecuaciones a estos centros deportivos para una mejor

presentacion de los deportistas y turistas?

Tabla 14.

Autoridades a cargo de la infraestructura deportiva, conlleven adecuaciones a estos
centros deportivos

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 37 61%
NO 22 37%
TAL VEZ 1 2%
NUNCA 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 14.

Autoridades a cargo de la infraestructura deportiva, conlleven adecuaciones a estos
centros deportivos
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

Los deportistas encuestados dijeron que, SI sugeririan a las autoridades a cargo
de la infraestructura deportiva, conlleven adecuaciones a estos centros deportivos para
una mejor presentacion de los deportistas y turistas; un 37% expresé que NO lo harian.
Por lo tanto, se deben realizar reuniones de trabajo a fin de socializar programaciones
que no solo sea de una vez al afio, sino que sea de manera continua, para que los
deportistas puedan llevar a cabo las rutinas de entrenamiento y que reciban el apoyo
de nutricionistas, entrenadores, psicologos deportivos y estar aptos para la

competencia.
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3. ¢(Conoce si dentro de la infraestructura deportiva existente en Salinas, hay los

implementos necesarios para la practica de la halterofilia?

Tabla 15.

La infraestructura deportiva existente en Salinas, hay los implementos necesarios

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 11 18%
NO 39 65%
TAL VEZ 3 5%
NUNCA 7 12%
NUNCA 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grifico 15.

La infraestructura deportiva existente en Salinas, hay los implementos necesarios

=Sl
ENO

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

ETAL VEZ
ONUNCA

El 65% de los deportistas encuestados NO conoce si dentro de la

infraestructura deportiva existente en Salinas, hay los implementos necesarios para la

practica de la halterofilia, apenas un 18% manifestdo que SI existe. Cualquiera sea el

estado actual de la infraestructura que posee Salinas, se debe establecer cuéles son las

herramientas necesarias que debe tener cada deporte, para en base a estos conocer si

se cuenta con los recursos econdmicos, técnicos, humanos para la promocion de

eventos deportivos.
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4. Como deportista, ;Esta satisfecho con la calidad de las instalaciones

deportivas de tu comunidad?

Tabla 16.

Satisfecho con la calidad de las instalaciones deportivas de tu comunidad

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 19 32%
NO 38 63%
TAL VEZ 3 5%
NUNCA 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grifico 16.

Satisfecho con la calidad de las instalaciones deportivas de tu comunidad
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

Al consultarle a los deportistas sobre si esta satisfecho con la calidad de las
instalaciones deportivas de tu comunidad, el 63% manifestdo que NO; un 32% dijo que
NO. Estos resultados demuestran que un deportista, prefiere pertenecer a un club
privado, antes que estar afiliado a alguna Federacion deportiva, porque la politica y la
burocracia se enraizaron en esto organismos deportivos y son ellos quienes deciden

sobre el futuro del deporte peninsular.



5. ¢Con qué frecuencia participa en eventos deportivos?

Tabla 17.

¢ Con que frecuencia participa en eventos deportivos?
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Alternativas Cantidades Porcentaje
a) Siempre 44 73%
b) Casi siempre 7%
¢) De vez en cuando 1 2%
d) Nunca 11 18%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 17.

¢ Con qué frecuencia participa en eventos deportivos?

Ha) Siempre
Eb) Casi siempre
Ec) De vez en cuando

@d) Nunca

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 77% de los deportistas encuestados manifestaron que, SI participan con

mucha frecuencia en eventos deportivos, organizados por otras federaciones, pero van

en representacion del Club al que pertenecen, y a la vez de la provincia de Santa Elena.

Esto es una situacion que preocupa, porque quienes reciben los recursos econdmicos

son los directivos en desmedro de los deportistas que luchan por subsistir en la

actividad deportiva.
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6. ¢Cuando visita una ciudad por turismo, que actividad le gusta realizar?

Tabla 18.

¢ Cuando visita una ciudad por turismo, que actividad le gusta realizar?

Alternativas Cantidades Porcentaje
a) Visitar museos 9 15%
b) Degustar la Gastronomia 12 20%
¢) Asistir a eventos culturales 15 25%
d) Conocer costumbres y tradiciones 17 28%
e) Otros 7 12%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Griafico 18.

¢ Cuando visita una ciudad por turismo, que actividad le gusta realizar?
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

Los deportistas encuestados, cuando visitan una ciudad por turismo deportivo
y participacion de algin evento, un 28% es partidario de conocer las costumbres y
tradiciones de la poblacion; un 255 asiste a eventos culturales que son realizados a la
par de la actividad deportiva; un 20% degusta la gastronomia de la zona. Por lo tanto,
la organizacion de un evento deportivo no es solo eso, sino que se deben organizar
otros eventos paralelos para que la visita del turista no solo sea mondtona, sino que se
oferte la variedad de productos que posee la localidad donde se llevan a cabo estos

eventos.
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7. ¢Desde cuando practicas tu deporte o actividad fisica favorita?

Tabla 19.

¢;Desde cuando practicas tu deporte o actividad fisica favorita?

Alternativas Cantidades Porcentaje
a) 1 afno 13 22%
b) 2 aflos 15 25%
¢) 3 afos 23 38%
d) mas de 4 afos 9 15%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 19.

¢;Desde cuando practicas tu deporte o actividad fisica favorita?
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 38% de los deportistas encuestados llevan en la practica deportiva 3 anos;
el 25% dos afios; el 22% un afio y el 15% mas de cuatro afos. Como se visualiza la
practica de algiin deporte no nace, se la incentiva de manera prolongada a fin de que
cada dia sean mas quienes lleven a la practica algin deporte que le guste y que esté en

condiciones de practicarlo de manera constante y cotidiana.
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8. ¢Conoce la disciplina deportiva de la halterofilia, y la llevaria a la practica en

algin momento?

Tabla 20.

La disciplina deportiva de la halterofilia, y la llevaria a la practica en algun momento

Alternativas Cantidades Porcentaje
a) Siempre 49 82%
b) Casi siempre 10 17%
c¢) De vez en cuando 1 1%
d) Nunca 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 20.

La disciplina deportiva de la halterofilia, y la llevaria a la prdctica en algun momento
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 82 % expres6 que siempre estd en constante entrenamiento de la halterofilia,
un 175 dijo que casi siempre. Se debe diferenciar que una cosa es levantar pesas para
tener un cuerpo sano, libre de grasa, con musculatura, pero otra muy distinta es la
practica de la halterofilia, pues esta requiere de técnicas apropiadas para ser llevadas
a cabo. Existen deportista que no tienen excelente cuerpo ni musculatura, pero son

grandes exponentes de la halterofilia.



9. ¢En la practica deportiva, ha representado a su club en algin evento

deportivo a nivel provincial de halterofilia?

Tabla 21.

Ha representado a su club en algun evento deportivo

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 57 95%
NO 3 5%
TAL VEZ 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 21.

Ha representado a su club en algun evento deportivo
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

Los encuestados pertenecen a 4 clubes de Salinas donde se lleva a la practica
la halterofilia como competencia, y quienes reciben invitaciones a nivel nacional. De
ellos el 95% si ha participado en algin evento deportivo, incluso hubo uno que
representd en los juegos panamericanos quedando campedn de su categoria, pero que
muy poco se resaltod sus logros porque este deporte no rinde réditos econdmicos, sino

el honor de dejar en alto el nombre de su club y del pais.
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10. ;Consideras que la halterofilia es un deporte que serviria como aporte al
turismo deportivo, luego de conocer la excelente participacion de Neisi

Dajomes y el semillero del Puyo en los Juegos Olimpicos?

Tabla 22.

La halterofilia es un deporte que serviria como aporte al turismo deportivo

Alternativas Cantidades Porcentaje
a) Nada importante 0 0%
b) Poco importante 0 0%
c¢) Importante 1 2%
d) Muy importante 59 98%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Griafico 22.

La halterofilia es un deporte que serviria como aporte al turismo deportivo
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 98% de los encuestados si considera muy importante que la halterofilia es
un deporte que serviria como aporte al turismo deportivo, luego de conocer la
excelente participacion de Neisi Dajomes y el semillero del Puyo en los Juegos
Olimpicos del 2020 y 2024, pero para ello, debe haber una masificacion aprovechando
la coyuntura de este grupo de deportistas de élite y posteriormente darles el apoyo que

S€ merccen.
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11. En los eventos deportivos, ;Es importante tener una dieta balanceada en

comida y bebida, a través de un nutricionista?

Tabla 23.

Importante tener una dieta balanceada en comida y bebida, a través de un
nutricionista

Alternativas Cantidades Porcentaje
SI 58 97%
NO 0 0%
TAL VEZ 2 3%
NUNCA 0 0%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Grafico 23.

Importante tener una dieta balanceada en comida y bebida, a través de un
nutricionista
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 97% de los encuestados, Si establecen que se debe contar con una dieta
balanceada en comida y bebida, a través de un nutricionista. Esto hard que los
deportistas estén aptos para rendir el maximo de las capacidades fisicas, ante cualquier
desgaste fisico que conlleva la puesta en practica de este deporte. Ademas del
nutricionista se debe tener entrenadores, psicdlogos deportivos y el soporte econdmico

de alguna entidad publica o privada.
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12. ;En qué medida considera que el turismo deportivo puede contribuir a la

preservacion de las tradiciones locales?

Tabla 24.

El turismo deportivo puede contribuir a la preservacion de las tradiciones locales

Alternativas Cantidades Porcentaje
a) No contribuye 21 35%
b) Contribuye poco 8 14%
c¢) Contribuye moderadamente 17 28%
d) Contribuye significativamente 14 23%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Griafico 24.

El turismo deportivo puede contribuir a la preservacion de las tradiciones locales.
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

El 35% manifestd que NO considera apropiado que el turismo deportivo puede
contribuir a la preservacion de las tradiciones locales; el 28% expresé que contribuye
de manera moderada; el 23% dijo que contribuye significativamente. Como se
menciond anteriormente, llevar a cabo un evento deportivo, debe de ir acompafiado de
otros eventos paralelos, los cuales son parte del sistema de organizacion, porque el
deportista debe oxigenarse del estrés que provoca su participacién y mas ain si son

eliminados en las clasificatorias.
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13. ;Qué medidas consideras importantes para garantizar que el turismo

deportivo en Salinas sea sostenible a largo plazo?

Tabla 25.

Qué medidas consideras importantes para garantizar que el turismo deportivo en
Salinas

Alternativas Cantidades Porcentaje
a) Fomentar el uso de tecnologias y practicas deportivas para 21 350
minimizar dafios ocasionados al medio ambiente. 0
b) Implementar normativas para regular el acceso y uso de 16 27%
areas naturales protegidas para la practica de deportes. °
¢) Incentivar la participacion de la comunidad local en
programas de conservacion y mantenimiento de espacios 17 28%
deportivos.
d) Otros 6 10%
TOTAL 60 100%

Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Griafico 25.

Qué medidas consideras importantes para garantizar que el turismo deportivo en
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Fuente: Informacion de encuestas a deportistas
Elaborado por: Victor Hugo Huayamave Macias

Interpretacion y analisis

Sobre este particular, el 35% escogid que se debe fomentar el uso de
tecnologias y practicas deportivas para minimizar dafios ocasionados al medio
ambiente; el 28% fue partidario de que se debe incentivar la participacion de la
comunidad local en programas de conservaciéon y mantenimiento de espacios
deportivos; un 27% expresé que se debe implementar normativas para regular el
acceso y uso de 4reas naturales protegidas para la practica de deportes. Estas y otras
alternativas son las que deben regular quienes estan a cargo de la realizacion de

eventos donde exista aglomeracion de personas.



3.3. Base de respuestas de las entrevistas

Tabla 26.

Respuestas a entrevistas
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Preguntas

Nombre del
entrevistado

Respuesta

1. ;Considera usted
que con el turismo
deportivo se podria
potenciar en el
canton Salinas a
través de la

realizacion de
eventos como la
Halterofilia?

Director de
Turismo
Ing. Jose Behr
Paredes
GAD Salinas

Es importante tener en cuenta que los eventos
deportivos durante los tultimos afios van
ganando terreno, a tal punto que paises se
disputan la realizacion de ellos, porque
fomentan el turismo a gran escala antes,
durante y despues, debido a los ingresos
econdmicos que estos generan de manera
directa e indirecta a la poblacion.

Instructor del
kallpaGym
Juan Jesus

Clemente

Salinas ya es reconocida a nivel internacional
por el turismo de sol y playa, por lo que se
debe diversificar su potencial turistico hacia
otras areas, por lo que, como evento
deportivo, la halterofilia es una de las
alternativas viables, pero se debe masificar
este deporte, promocionandolo desde las
escuelas.

Instructor del
Mabilu Fit
Henry Panchana

Para que Salinas sea considerada para la
realizacion de eventos deportivos de
halterofilia ~ debe contar con una
infraestructura adecuada, que le permita a los
deportistas participantes contar con las
herramientas necesarias y asi estar
preparados para el momento de su
participacion.

2. ;Considera usted,

que el turismo
deportivo,
generara impactos
econdmicos
positivos en otras
actividades
relacionadas al
turismo?

. (Cree pertinente
que, al desarrollar
nuevas actividades
de turismo

Director de
Turismo
Ing. Jose Behr
Paredes
GAD Salinas

Es indudable que la realizacion de un evento
deportivo de gran magnitud siempre va a dar
la oportunidad a los visitantes, de visitar los
atractivos turisticos del sector donde se lleve
a cabo este torneo, degustar la gastronomia,
visitar museos, conocer la cultura, etc.

Instructor del
kallpaGym
Juan Jesus

Clemente

Es tipico que los turistas cuando llegan a una
ciudad por asistir a eventos deportivos deben
degustar la gastronomia, llevar recuerdos del
evento, transportarse de un sitio a otro, lo cual
promueve el comercio interno de la ciudad,
donde los comerciantes locales son
beneficiados de manera directa con estos
eventos.

Instructor del
Mabilu Fit
Henry Panchana

Considero que todo deporte genera ingresos
econdmicos de manera directa e indirecta,
para los miembros de las comunidades donde
se desarrollen estos eventos.

Director de
Turismo
Ing. Jose Behr
Paredes

El deporte siempre trae consigo actividad
comercial, ademas de que la realizacion de
eventos deportivos siempre incrementa el
numero de personas que deben estar a cargo




deportivo,
aumentara el
numero de
empleos en el
sector turistico?
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GAD Salinas

de estos programas, sea como instructores,
para logistica y de otros puestos de trabajo.

Instructor del

Si lo considero posible que se generen nuevos

kallpaGyvm puestos de trabajo, debido a que el deporte

Juag j esz'ls mueve “masas”, y siempre habra ocasion de

Clemente crear trabajos a través de iniciativas
emprendedoras.

Instructor del
Mabilu Fit
Henry Panchana

Loégico, donde se desarrolla el deporte, habra
puestos de empleo, sea directa e
indirectamente.

. ¢Considera usted
que, al desarrollar
nueva oferta de
turismo deportivo

como la
promocion de
competencias
como la
Halterofilia,
aumentara el

ingreso economico
de las familias que
dependen del
turismo?

Director de
Turismo
Ing. Jose Behr
Paredes
GAD Salinas

Si usted es observador, y ve en los noticieros
como las personas estan fuera de los estadios
vendiendo cualquier tipo de recuerdos en
alusion al evento que se realiza, ademas de la
diversidad de gastronomia, y de otras
situaciones que se presentan, por lo tanto, las
personas no dejan pasar la oportunidad para
estar ahi con la oferta de vender sus productos
y poder generar un ingreso extra para el
sustento de sus familias

Instructor del
kallpaGym
Juan Jesus

Clemente

Por supuesto que aumentara el ingreso
economico de quienes llevan a cabo
emprendimientos cortos a través de la
realizacion de eventos deportivos.

Instructor del
Mabilu Fit
Henry Panchana

Todo deporte que realice competencias
barriales, parroquiales o cuadrangulares de
indorfutbol, solo para citar como ejemplos, se
haya rodeado de personas vendiendo
cualquier tipo de productos, por lo tanto, el
deporte es sindbnimo de actividad comercial.

. (Considera usted
que, al desarrollar
nuevas actividades

de turismo
deportivo,
aumentara la
inversion o el
emprendimiento
en el sector
turistico?

Director de
Turismo
Ing. Jose Behr
Paredes
GAD Salinas

Toda inversion en el sector turistico debe
estar regulado por normativas legales que
estan vigentes, pero deben ser analizadas para
poder darles facilidades a todo aquel que
quiera invertir, pero debe hacerlo de manera
técnica y planificada.

Instructor del
kallpaGym
Juan Jesus

Clemente

Es necesario que las autoridades competentes
lleven a cabo reuniones con quienes tienen la
posibilidad de invertir en la realizacion de
algin evento deportivo en Salinas.

Instructor del
Mabilu Fit
Henry Panchana

Siempre los eventos deportivos requieren de
inversion, por lo tanto, todo aquel que
requiere de llevar a cabo algun evento debe
presentar una planificacion adecuada donde
resalte que desea llevar a cabo, tiempo de
realizacion, infraestructura que se necesita y
de otros requerimientos que sean necesarios
para llegar a un feliz término.

. ¢Considera usted
que la
organizacion de la
poblacion es
fundamental para
lograr el desarrollo

Director de
Turismo
Ing. Jose Behr
Paredes
GAD Salinas

Actualmente se capacita a toda la poblacion
sobre talleres de manufactura, gastronomia,
etc., para que en su momento se pueda lograr
incluirlos en eventos que se lleven a cabo o
auspiciados por el GAD Salinas, los cuales le
dardn apertura y puedan ser parte de la
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del turismo organizacion ofertando sus productos y asi
deportivo? llevar un trabajo organizado de manera
planificada.
Existen dentro de las comunidades barriales
Instructor del grupos organizados para que, cuando haya
kallpaGym eventos deportivos puedan realizar de manera
Juan Jesus planificada sus actividades empresariales,
Clemente porque estos grupos son la esencia de todo
evento.
Quienes se dedican a ser parte de los eventos,
cualquiera sea su naturaleza, deben coordinar
con aquellas personas que realizan estas
actividades para que todo se lleve a cabo de
manera organizada y no se pierda el control y
la seguridad de quienes participan.

Instructor del
Mabilu Fit
Henry Panchana

NOTA: Elaboracion propia

3.4. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en la aplicacion de los instrumentos de las encuestas
y entrevistas: a turistas, deportistas, y autoridades, generaron los siguientes resultados

los cuales se los analiza:

Los turistas consideran que si estan dispuestos visitar Salinas fin de ser parte
de la realizacion de alglin evento deportivo, pero deben coordinar fechas para que no
entorpezca sus actividades cotidianas, ademas de degustar la gastronomia, asistir a
algin evento cultural o llevar a cabo turismo de sol y playa, alternativas propias de la
cultura peninsular. Esto reafirma lo expuesto por el referente tedrico (Garcia Rosado,
2023), quien manifiesta que existe una sinergia entre ambos sectores para dinamizar
las economias locales mediante la organizacion de eventos deportivos. Este accionar
entre turismo y deporte, permite dinamizar la oferta turistica de los destinos
tradicionales de sol y playa a uno mas innovador, donde se permita al visitante ser
parte de deportes extremos, de aventura, brindando experiencias basadas en la practica

deportiva.

Otro de los factores a tomar en cuenta es que los turistas expresaron que visitan
un lugar para realizar turismo de sol y playa; para asistir a eventos deportivos; para ser
parte de acontecimientos previamente programados, lo cuales son de gran interes de
quienes visitan lugares donde se lleven a cabo eventos de esta naturaleza. Esto
reafirma lo expuesto por el referente tedrico (Ayala Granizo, 2013), quien manifiesta

que los eventos deportivos contribuyen al fortalecimiento y a la construccién de una
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identidad cultural compartida entre los habitantes de la ciudad; estos eventos brindan

a los ciudadanos la oportunidad de celebrar sus tradiciones y valores comunes.

Esto contribuye al fortalecimiento de una identidad cultural, la cual expresa el
sentimiento de una comunidad que aspira cambios y que a través de su trabajo genera
riquezas, promoviendo la generacion de valores para el engrandecimiento de la region,

donde se lleven a cabo eventos de toda indole.

En relacion a los deportistas mencionan que no se puede llevar a la practica el
deporte de la halterofilia en sitios especialmente adecuados para el efecto, porque
Salinas no dispone de la infraestructura, el equipamiento técnico, tal como lo tienen
los Clubes de halterofilia que existen en Salinas, pero el uso de estos espacios es
limitado a cierto nimero, que ademas tiene costos. Esto contrasta por lo expuesto por
el referente teorico (Oliver, 2022), quien manifiesta que la halterofilia es un deporte
de concentraciéon mental, el cual requiere contar con entrenadores especializados,
nutricionistas, psicologos, y ayudantes para ser parte integral del grupo de apoyo de
los deportistas que se dedican a la practica de este deporte, ademas de una
infraestructura deportiva adecuada, con todos los instrumentos que permitan un

entrenamiento acorde con las exigencias de este deporte.

Estas y otras situaciones son las que pasan grandes deportistas que luego de
una excelente participacion van quedando relegados y en lo posterior no pueden
superar los resultados obtenidos debido a la pésima preparacion y entrenamiento, lo
que sugiere que haya una mejor seleccion de las autoridades a fin de tecnificar el
deporte para bien del Ecuador. Estos resultados contrastan por lo expuesto por el
referente tedrico Pérez (2024), quien afirma que la halterofilia es el deporte olimpico
en el que se pone a prueba la fuerza humana, la misma que consiste en levantar el
maximo peso posible desde el suelo hasta arriba de la cabeza usando una serie de
barras y discos conocidos como haltera, la misma que permite realizar un esfuerzo

maximo para lograr el objetivo deseado.

Pero la practica de estos ejercicios debe ir acompafiado de una buena
alimentacion, entrenamiento adecuado, disponer de la infraestructura idénea que

permita al deportista desarrollar su potencial fisico, conociendo que tiene el respaldo
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de un médico, entrenadores especializados que pueden ayudar si existe algun

inconveniente.

En relacion a las respuestas de los entrevistados, estos expresaron que el
deporte cada vez gana terreno en el contexto nacional debido a los excelentes
resultados de deportistas de ¢lite como Richard Carapaz; Deysi Dajones y de otros que
con gran esfuerzo han logrado excelentes resultados a nivel mundial. Es importante
resaltar que estos eventos generan ingresos econdmicos, por lo que se debe capacitar
a grupos de trabajos alternos para que sean el complemento ideal en la realizacion de

estos eventos.

Lo expuesto reafirma lo expresado por el referente tedrico (Chavez M. J.,
2021), quien manifiesta que Neisi Dajomes es el mejor referente en cuanto a
campeones olimpicos en relacion a la halterofilia, pues ésta es una disciplina deportiva
que tienen mayor raigambre previo a la etapa olimpica, su objetivo es sencillo, levantar
la mayor cantidad de peso mas que nadie. La competencia es tan estrecha que la

victoria se la puede definir por pocos kilos de diferencia.

Es indudable que la realizaciéon de un evento deportivo de gran magnitud
siempre va a dar la oportunidad a los visitantes, de visitar los atractivos turisticos del
sector donde se lleve a cabo este torneo, degustar la gastronomia, visitar museos,
conocer la cultura, idiosincrasia, que ponen de manifiesto la variedad de alternativas
que pueden visitar a lo largo y ancho del pais, por lo que la promocioén debe ser

alternativa y con el apoyo de las plataformas digitales para hacerlas més dindmicas.



72

CONCLUSIONES

Salinas solo dispone de infraestructura logistica y hotelera para albergar a los
visitantes por turismo deportivo, pero no dispone de la infraestructura técnica,
equipamiento adecuado, logistica para la practica de la disciplina deportiva de la
halterofilia, tal como lo dispone las normas internacionales para la practica de este
deporte. Ademas, no dispone de un plan de masificacion de alguna disciplina
deportiva, sino que realiza esporadicamente eventos satélites de una o tres sesiones y

alli termina.

No se evidencia impacto econdmico y social generado por el turismo deportivo
en el canton Salinas, pero si es fundamental en la economia de las ciudades donde se
han desarrollado eventos deportivos de mediana o gran magnitud, con esas
expectativas y experiencias desarrollas, se prevé que Salinas podria generar gran
expectativa en este ambito debido a que los turistas la conocen como destino turistico

de sol y playa.

Los principales factores que inciden en la no puesta en practica de la
halterofilia como deporte de masas es el escaso conocimiento de la promocion y
desarrollo de esta disciplina, para un turismo deportivo en el canton Salinas, debido a
que se tiene que desarrollar un Plan de trabajo que incluya la masificacion de este
deporte, organizar a grupos de trabajo para que puedan ser parte activa del desarrollo
de la actividad deportiva turistica, y de otros procesos que Salinas, no cuenta en la

actualidad.
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RECOMENDACIONES

Salinas tiene la capacidad hotelera y logistica apropiada para albergar a miles
de turistas por eventos deportivos, pero debe mejorar su infraestructura deportiva, a
fin de poder ser considerada como alternativa de desarrollo del turismo deportivo, o
realizar adecuaciones acordes al deporte que se quiera impulsar de las ya existente,
pero estos cambios se los debe llevar a cabo y desplegar un plan de conservacion de
la misma y que el gasto que ello implique no se diluya como otras que quedaron

abandonadas y nunca mas se dieron eventos en estos escenarios.

Salinas debe impulsar el desarrollo de un turismo alternativo que promueva
otras actividades, no solo de sol y playa, porque otras comunidades estan explotando
sus recursos naturales y ya Salinas va quedando relegada, tiene como amenaza
principal a Montaiiita, por lo tanto se deben recurrir a opciones de turismo deportivo,
el cual es una gran alternativa, porque ademads causaria un gran impacto favorable a la

economia de la ciudadania de manera indirecta con la realizacion de estos eventos.

Las autoridades a cargo de la realizacion de eventos turisticos deben considerar
que el deporte es una gran alternativa para el fomento de un turismo alternativo, lo
cual puede ser promocionado a través de las redes sociales y de otras plataformas
digitales, promocionando a la halterofilia como una de las opciones depotivas,
aprovechando el éxito alcanzado por Neisi Dajomes en los juegos olimpicos del 2020

y 2024, y todo el grupo de deportista en esta disciplina.
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ANEXO

Anexo 1. Encuesta a Turista

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE GESTION Y DESARROLLO TURISTICO

A. Datos de Control

Encuesta N°

| Fecha: /

/2024

Objetivo Establecer acciones que permitan el involucramiento de nuevos deportistas para la practica de
la Halterofilia, y asi promover eventos de este deporte a nivel provincial

ENCUESTA A TURISTAS

1. ;Sabias que el levantamiento de pesas es una
disciplina deportiva conocida como la halterofilia?
a) Si
b) No
¢) Tal vez
d) Nunca

OO0

2. (Cual es el motivo de su visita al cantén Salinas?
a) Acontecimientos programados
b) Eventos sociales

c) Eventos deportivos

d) Turismo de sol y playa

e) Eventos gastronémicos

f) Ferias artesanles

(00000

3. (Cuando visita una ciudad por turismo es
fanatico de asistir a eventos deportivos de:?

a) Futbol

b) Baloncesto

c) Tenis

d) Halterofilia

e) Otros: especifique

Joooa

4. ;Considera apropiado que Salinas como destino
turistico de sol y playa, albergue eventos deportivos
como aporte al turismo local?
a) Si

b) No

c) Tal vez

d) Nunca

o

5. ¢ Le gustaria ser espectador de un evento de
competencia de halterofilia en vivo en el cantéon
Salinas?
a) Si

b) No

c) Tal vez
d) Nunca

0dod

6. ¢Qué aspectos considera importante para

promover a Salinas como un destino de turismo

deportivo con la practica de la halterofilia? ]

a) Infraestructura deportiva adecuada

b) Alojamiento y servicios turisticos ]

¢) Promociodn de eventos en redes sociales [ ]
L1

7. (Considera que la halterofilia esta considerada
como deporte atrayente de turista, para que sean
realizados en Salinas como destino turistico?

a) Si 1 a) Si 1
b) No —1 b) No 1
c) Tal vez 1 c) Tal vez L1
d) Nunca 1 d) Nunca 1

d) Apoyo de las autoridades locales

8. (A viajado fuera de su ciudad para ser
espectador de alguna competencia deportiva de
gran interes nacional?

9. ¢Considera que la halterofilia le permite
desarrollar destreza, actitud mental en el y en la

salud en general? a) Si

a) Si 1 b) No %
b) No 1 c) Tal vez

¢) Tal vez 1 d) Nunca L]
d) Nunca 1 1]

10. ;Piensa que la halterofilia puede ayudar a
diversificar la oferta turistica de Salinas?

11. ;Sabias que Neisi Dajomes, es una deportista
ecuatoriana muy conocida que practica la
halterdfila y gano medalla de oro en los Juegos
Olimpicos de Tokio en el 2020?

a) Si

b) No

¢) Tal vez
d) Nunca

U0

12. ;Considera que el fomentar la disciplina
de la halterofilia en el cantén Salinas, sera un
aporte para desarrollar el turismo deportivo?
a) Si

b) No

c) Tal vez
d) Nunca

H0d
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE GESTION Y DESARROLLO TURISTICO

A. Datos de Control

Encuesta N°

| Fecha: /

/2024

Objetivo Establecer acciones que permitan el involucramiento de nuevos deportistas para la practica de la
Halterofilia, y asi promover eventos de este deporte a nivel provincial

ENCUESTA A DEPORTISTA

1. ;Consideras que Salinas posee la infraestructura
adecuada para la realizacion de eventos de competicion
deportiva a nivel nacional?

a) Si 1
b) No 1
C) Tal vez I:I
d)N

) Nunca ]

2. (Recomendarias a que las autoridades a cargo de la
infraestructura deportiva, conlleven adecuaciones a estos
centros deportivos para una mejor presentacion de los
deportistas y turistas?

a) Si 1
b) No 1
C) Tal vez [
d) Nunca 1

3. ¢(Conoce si dentro de la infraestructura deportiva
existente en Salinas, hay los implementos necesarios para

4. Como deportista, ;Esta satisfecho con la calidad de las
instalaciones deportivas de tu comunidad?

la practica de la halterofilia? a) Si 1
a) Si 1 b) No 1
b) No 1 C) Tal vez I:I
c) Tal vez 1 d) Nunca

d) Nunca 1 1

5. ¢;Con que frecuencia participa en eventos
deportivos?

a) Siempre

b) Casi siempre

¢) De vez en cuando
d) Nunca

0dod

6. ;Cuando visita una ciudad por turismo, que
actividad le gusta realizar?

a) Visitar museos

b) Degustar la Gastronomia

¢) Asistir a eventos culturales

d) Conocer costumbres y tradiciones
e) Otros: especifique

Joon0

7. (Desde cuando practicas tu deporte o actividad fisica
favorita?

a) 1 afio

b) 2 afios

¢) 3 afios

d) mas de 4 afios

L]
L1
L]
1

8. (Conoce la disciplina deportiva de la halterofilia, y
la llevaria a la practica en algiin momento?

a) Si 1
b) No 1
C) Tal vez ]
d) Nunca 1

9. (En la practica deportiva, ha representado a su club
en algin evento deportivo a nivel provincial de
halterofilia?
a) Si

b) No

c) Tal vez

d) Nunca

1aod

10. ;Consideras que la halterofilia es un deporte que
serviria como aporte al turismo deportivo, luego de
conocer la excelente participacion de Neisi Dajomes y
el semillero del Puyo en los Juegos Olimpicos?

a) Nada importante
b) Poco importante
¢) Importante

d) Muy importante

00

11. ;En los eventos deportivos, ;Es importante tener
una dieta balanceada en comida y bebida, a través de
un nutricionista?

12. ;En qué medida considera que el turismo deportivo
puede contribuir a la preservacion de las tradiciones
locales?

a) Si 1 a) No contribuye —1
b) No 1 b) Contribuye poco 1
c) Tal vez —1 ¢) Contribuye moderadamente —1
d) Nunca —1 d) Contribuye significativamente 1

13. ;Qué medidas consideras importantes para garantizar que el turismo deportivo en Salinas sea sostenible a

largo plazo?

a) Fomentar el uso de tecnologias y practicas deportivas para minimizar dafios ocasionados al medio |:|

ambiente.

b) Implementar normativas para regular el acceso y uso de areas naturales protegidas para la practica |:| de
deportes. |:|

c) Incentivar la participacion de la comunidad local en programas de conservacion y mantenimiento de

espacios deportivos.
d) Otros

[ ]
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Anexo 3. Entrevista a Directivos

4 UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
%Q, = FACULTAD CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
s CARRERA DE GESTION Y DESARROLLO TURISTICO

A. Datos de Control

Encuesta N° | Fecha: / /2024

Objetivo Establecer acciones que permitan el involucramiento de nuevos deportistas para la practica de la
Halterofilia, y asi promover eventos de este deporte a nivel provincial

ENTREVISTAS A DIRECTIVOS

Datos de identificacion

Nombre y Apellido del participante: Fecha:
L) e
D) e Lugar:

Nombre del investigador:

Provincia: Canton: Localidad:

Preguntas dirigidas a directivos

1. ;Considera usted que con el turismo deportivo se podria potenciar en el canton Salinas a través de
la realizacion de eventos como la Halterofilia?

2. (Considera usted, que el turismo deportivo, generard impactos econdmicos positivos en otras
actividades relacionadas al turismo?

3. Cree pertinente que, al desarrollar nuevas actividades de turismo deportivo, aumentara el nimero
de empleos en el sector turistico?

4. (Considera usted que, al desarrollar nueva oferta de turismo deportivo como la promocion de
competencias como la Halterofilia, aumentara el ingreso econémico de las familias que dependen
del turismo?

5. (Considera usted que, al desarrollar nuevas actividades de turismo deportivo, aumentara la
inversion o el emprendimiento en el sector turistico?

6. (Considera usted que la organizacion de la poblacion es fundamental para lograr el desarrollo del
turismo deportivo?
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Anexo 4. Fotos de Encuestas a Turistas @
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE LICENCIATURA EN TURISMO

HALTEROFILIA COMO APORTE AL DESARROLLO DE
TEMA TURISMO DEPORTIVO DEL CANTON SALINAS,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, 2024
TUTOR LIC. ARNALDO EFREN. MENDOZA TARABO, PhD..
TESISTA VICTOR HUGO HUAYAMAVE MACIAS

Fotografias tomadas a turistas en la aplicacion de la encuesta sobre
Halterofilia como aporte al desarrollo de turismo deportivo del canton
Salinas
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Anexo 4. Fotos de Encuestas a Turistas

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE LICENCIATURA EN TURISMO

HALTEROFILIA COMO APORTE AL DESARROLLO DE
TEMA TURISMO DEPORTIVO DEL CANTON SALINAS,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, 2024
TUTOR LIC. ARNALDO EFREN. MENDOZA TARABO, PhD.
TESISTA VICTOR HUGO HUAYAMAVE MACIAS

Fotografias tomadas a turistas en la aplicacion de la encuesta sobre
Halterofilia como aporte al desarrollo de turismo deportivo del canton

Salinas
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Anexo 5. Fotos de Encuestas a Deportistas

@
-/

UPSE |
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE LICENCIATURA EN TURISMO

HALTEROFILIA COMO APORTE AL DESARROLLO DE
TEMA TURISMO DEPORTIVO DEL CANTON SALINAS,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, 2024
TUTOR LIC. ARNALDO EFREN. MENDOZA TARABO, PhD.
TESISTA VICTOR HUGO HUAYAMAVE MACIAS

Fotografias tomadas a deportistas en diferentes Gym donde se practica
la halterofilia en el canton Salinas
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Anexo 6. Fotos de Entrevista a Directivos

f» r-m.%‘

1998 T!

UPSE !
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS ADMINISTRATIVAS
CARRERA DE LICENCIATURA EN TURISMO

HALTEROFILIA COMO APORTE AL DESARROLLO DE
TEMA TURISMO DEPORTIVO DEL CANTON SALINAS,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, 2024
TUTOR LIC. ARNALDO EFREN. MENDOZA TARABO, PhD.
TESISTA VICTOR HUGO HUAYAMAVE MACIAS

Director de Turismo
Ing. Jose Behr Paredes
GAD Salinas

Instructor del
kallpaGym
Juan Jesus Clemente

Instructor del Mabilu Fit
Henry Panchana
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concite el interes de los
visitantes, respetando el medio
ambiente?

visitantes, respetando el
medio ambiente

gustaria realizar o presenciar

Beneficios de las actividades
deportivas

Titulo Problema Objetivos Variables Dimensiones Indicadores Metodologia

Formulacion del problema: Objetivo General: . Fibras musculares
) \ oo . Adaptacién muscular

= (De qué manera la disciplina Fomentar la  halterofilia

= Halterofilia contribuye al como aporte al desarrollo de (- Entrenamiento de Fuerza

o . . . . . Fuerza Maxima y

= desarrollo del turismo deportivo | turismo deportivo del cantéon explosiva

5 s del canton Salinas, provincia de | Salinas, provincia de Santa P ’ Programa de Hipertrofia Enfodue:

53 S Santa Elena 2024? Elena, 2024 . . muscular que:

o - p Halterofilia | Entrenamiento Enfoque cuali-

) g‘ Objetivos especificos: cuantitativo

g & | Sistematizacién del problema: | Identificar la infraestructura . Arrancada. Dos tiempos

‘= m s . . . . . Levantamiento de

S = | ¢Coémo se puede identificar la disponible en Salinas para el .

== ) . . . Peso ‘o Métodos:

© = | infraestructura disponible en desarrollo de actividades Programas de fuerza maxima L

o & . . Investigacion

© © | Salinas para el desarrollo de deportivas. TR

= o - . Descanso y . , . Bibliografica

© © | actividades deportivas? ) o Nutrientes, proteinas, hidratos =

g s alimentacion Investigacion de

S g de carbono Campo

S 2 | ;De qué manera afecta el Analizar el impacto Motivo de desplazamiento del Poblgcién Muestra:

N % impacto econémico y social econdémico y social generado turista 35 de ortis};as '

5 ) generado por el turismo por el turismo deportivo en el 3 diripentes

& £ | deportivo en el canton Salinas? | canton Salinas. Tipos de actividades £

e & Promover el turismo Motivo de visita deportivas realizadas o

S . . , Desarrollo . Instrumentos:

S £ | (Coémo se puede promover el deportivo a través de la . presenciadas

o Q . . \ . .. de Turismo . Encuestas

s g turismo deportivo a través de la | realizacion de actividades . Actividades .

= 3 N . . . deportivo . .. . Entrevistas

5 © | realizacion de actividades que que concite el interes de los deportivas Actividades deportivas que le

3z

=

an)
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la fuerza es factor
importante pero
no determinante.
(Bello, 2019)

Peso

Descanso y
alimentacion

Programas de fuerza
maxima

Nutrientes, proteinas,
hidratos de carbono

(Es supervisado y monitoreado
constantemente por una persona especialista
en el levantamiento de pesas?

(Se alimenta adecuadamente y descansa lo
suficiente como para tener un desarrollo
muscular adecuado para la practica de la
halterofilia?

(Considera que con un adecuado descanso y
una alimentacion nutritiva contribuira al
desarrollo muscular?

. INSTRUMENTOS DE
TITULO VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RECOLECCION
(Cree que la practica de la halterofilia
beneficiara al desarrollo muscular?
(Considera que con un entrenamiento
adecuado obtendra resultados positivos en
las ganancias musculares y en las ganancias
Fibras musculares en fuerza?
L .y  Piensa que es importante entrenar la fuerza
2
Dlsc_lphna Adaptacién Entrenamiento de funcional del cuerpo para la halterofilia?
deportiva cuyo muscular o
. objetivo cs Fuerza (Piensa que posee el d.esarrollo muscular.
La Halterofilia - adecuado para la practica de la halterofilia?
levantar pesos de | Fuerza Maxima y : . ., .
como aporte al . Programa de (Cree que recibe la preparacion fisica Encuesta
manera explosiva . .
desarrollo de . Hipertrofia muscular correcta para levantar pesas? Escala de Likert
. . progresiva, desde . i
turismo deportivo . . . . (Cree que posee la fuerza mental y fisica
. . Halterofilia bajo, medio, altos, | Entrenamiento . . . .
del canton salinas, a través de una Arrancada: Dos necesarias para la halterofilia?? Siempre (_ )
provincia de santa - . tiempos (Conoce y aplica las técnicas adecuadas Frecuentemente (__)
técnica, en la que | Levantamiento de —
elena, 2024 para levantar pesas? Nunca ()
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. INSTRUMENTOS DE
TITULO VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RECOLECCION
(Considera usted que con el turismo deportivo
se podria potenciar en el canton Salinas a
través de la realizacion de eventos como la
Halterofilia?
Motivo de (Considera usted, que el turismo deportivo,
Consiste en desplazamiento del generard impactos econdmicos positivos en
desplazarse para turista otras actividades relacionadas al turismo?
La Halterofilia : rticipar Ie)n ({Cree pertinente que, al desarrollar nuevas
como aporte al pac tiviga des Motivo de visita Tipos de actividades actividades de turismo deportivo, aumentara el
desarrollo de Desarrollo de turisticas deportivas realizadas o numero de empleos en el sector turistico?
turismo deportivo Turismo relacionadas con presenciadas (Considera usted que, al desarrollar nueva Entrevista
del cantén salinas, deportivo ol deporte. a Actividades oferta de turismo deportivo como la Cuestionario
provincia de santa P deginos, deportivas Actividades deportivas promocion de competencias como la
elena, 2024 especificos p que le gustaria realizar Halterofilia, aumentara el ingreso de las
P . 0 presenciar familias que dependen del turismo?
(Ayala Granizo p d P
4 2013) ’ (Considera usted que, al desarrollar nuevas

Beneficios de las
actividades deportivas

actividades de turismo deportivo, aumentara la
inversion o el emprendimiento en el sector
turistico?

(Considera usted que la organizacion de la
poblacion es fundamental para lograr el
desarrollo del turismo deportivo?
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