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Resumen

La presente investigacion aborda el impacto y efecto que tiene las dindmicas motivacionales
en la concentracion de los educandos del octavo afio basico de la Unidad Educativa José Pedro
Varela, este estudio se enfoca en los diferentes métodos y técnicas motivacionales que influyen
en la capacidad para mantener la atencion en las actividades escolares. Esta investigacion se la
realizo bajo un enfoque cuantitativo correlacional para establecer la relacion entre sus
variables, se considera a este estudio como un andlisis no experimental. Aplicando el método
descriptivo, con su técnica la encuesta utilizando como instrumento el cuestionario basadas en
las variables de investigacion desarrolladas con la escala de Likert. El objeto de estudio contara
con una poblacion de 40 estudiantes del octavo grado paralelo “A” y 20 maestros de la
institucion, tomando una muestra precisa para el andlisis. Entre los objetivos principales
tenemos, analizar el efecto de las dindmicas motivacionales en la concentracion de los
estudiantes de octavo grado. Enfocando que la educacion enfrenta grandes desafios en el area
de matematicas donde aplicar las dindmicas motivacionales mejora la concentracion,
obteniendo resultados positivos para una educacion de calidad.

Palabras claves: dinamicas, concentracion y motivacion.
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Abstract

This research addresses the impact and effect of motivational dynamics on the concentration of students
in the eighth grade of the José Pedro Varela Educational Unit, this study focuses on the different
motivational methods and techniques that influence the ability to maintain attention in school activities.
This research was carried out under a quantitative correlational approach to establish the relationship
between its variables, this study is considered as a non-experimental analysis. Applying the descriptive
method, with its survey technique using the questionnaire as an instrument based on the research
variables developed with the Likert scale. The object of study will have a population of 40 students of
the eighth parallel grade "A" and 20 teachers of the institution, taking a precise sample for analysis.
Among the main objectives we have to analyze the effect of motivational dynamics on the
concentration of eighth grade students. Focusing on the fact that education faces great challenges in the
area of mathematics where applying motivational dynamics improves concentration, obtaining positive

results for quality education.

Keywords: dynamics, concentration and motivation.



Tema: Efecto de las dindAmicas motivacionales en el grado de concentracion en los
estudiantes del octavo afio basico en clases de matematicas.

Linea de investigacion: Motivacién y aprendizaje.

Introduccion

Actualmente, la educacion enfrenta retos y desafios significativos, donde las
dificultades que se percibe en los estudiantes han adquirido mayor importancia tras la crisis
pandémica vivida en los ultimos afios. Factores como la falta de interés, la poca
motivacion, la presion académica, los conflictos de organizacion han contribuido en el
aumento de la desercion escolar y un bajo rendimiento en varias disciplinas académicas.
Desde la posicion de Machado (2024) el Ministerio de Educacion indico las estadisticas,
que alrededor de 78,000 educandos han rechazado continuar dentro del sistema educativo
en Ecuador, evidenciando una crisis que afecta su bienestar emocional y aprendizaje. Esta
problematica plantea la obligacion de introducir medidas y estrategias eficaces que
fomente la concentracion y el compromiso de los jovenes dentro del &ambito educativo
segun Galdea y Neira (2024).

Los problemas de concentracion en el contexto del area de matematicas representan
un desafio significativo para un amplio espectro de estudiantes, manifestandose a traves de
diversas dificultades que impactan sustancialmente en su rendimiento académico como: la
falta de concentracion y atencion, dificultad en la comprension lectora de los problemas,
falta de motivacion por aprender, ansiedad por la asignatura y desercion escolar. Por tal
motivo es crucial impartir las matematicas desde un enfoque pedagdgico motivador para

los estudiantes y genere interés en estos como se expresa Medina (2024).

El presente ensayo académico busca justificar la importancia al reconocer que las
actitudes hacia las matematicas se dirigen directamente a una conexion profunda con los
componentes afectivos y cognitivos, por lo que es importante desarrollar praxis ludicas que
despierten el interés por aprender los conocimientos que se imparten en clase, las
emociones, la memoria y el razonamiento son elementos claves para lograr un cambio

significativo en el ambito académico, al utilizar estrategias de ensefianzas interesantes y



juegos ludicos que disminuyan el estrés que genera aprender con nimeros, de esta manera
se superarén las barreras que impiden el disfrute de las matematicas. La concentracion es
fundamental para que exista un aprendizaje significativo donde se desarrolla las
habilidades matematicas y procesos mentales organizados.

La motivacion es un elemento esencial en el desarrollo del aprendizaje, debido que
influye esencialmente en la concentracion y rendimiento académico de los jovenes. En este
contexto, toma un gran interés las dinamicas motivacionales ya que se han reconocido
como instrumentos claves para aumentar el compromiso y concentracion dentro del
contexto escolar. De acuerdo con investigaciones previas, las estrategias, como cambio de
roles y actividades ludicas generan mejoras significativas en los objetivos de logros y la
motivacion intrinseca de los estudiantes, lo que incide positivamente su capacidad de

atencion como afirman Martinez y Méndez (2021).

Estas estrategias educativas estan disefiadas para activar de manera efectiva el
progreso de los estudiantes y mejorar el estado de su aprendizaje, promoviendo un
ambiente escolar mas dinamico e interesante. Estudios enfatizan que las actividades que
incentivan la participacion e interés pueden aumentar significativamente la concentracion y
retencion de informacion desde la posicidn de Pastor y Carbajal (2022). Por otra parte,
resulta fundamental considerar el rol importante que juegan dentro de este proceso de
ensefianza, los tipos de motivacion. Estudios académicos indican que la motivacion
intrinseca esta vinculada a un profundo y duradero aprendizaje, mientras que la motivacion
extrinseca toma ventaja para alcanzar objetivos especificos en un corto y determinado

tiempo a juicio de Ryan y Deci (2000).

Desde la posicién de Fernandez y Castillo (2022) la implementacion de dinamicas
motivacionales no solo persigue captar la atencion de los educandos, sino mas bien
impulsar a un aprendizaje interesante de manera activa y significativamente para insertar
actividades ludicas, juegos educativos y proyectos en grupo, todas estas estrategias han
demostrado ser eficaces para impulsar la interaccion y disminuir la ansiedad
correlacionada con métodos tradicionales, contribuyendo a la mejora de una participacion

activa en la formacidn del estudiante, asimismo investigaciones actuales han evidenciado



que ajustar estas tacticas de acuerdo con las necesidades particulares pueden potencias e

intensificar los efectos en la motivacién y atencion académica.

Esta investigacidn tiene como objetivo analizar el efecto de las dindmicas
motivacionales en la concentracion de los estudiantes de octavo grado, conocer las causas
de la baja concentracién en el &rea de matematicas, identificar los principales efectos de la
motivacion aplicadas en el entorno escolar y evaluar la incidencia de las dindmicas
motivacionales en las praxis educativas de tal manera que se llegue a la aplicacién de

estrategias adecuadas para mejorar la concentracion y desempefio educativo.

Para finalizar, es necesario enfocarse que ante el aumento de las dificultades
educativas en el area de las matematicas es muy complicado establecer un aprendizaje
significativo, por lo tanto, se deben desarrollar estrategias pedagdgicas mas efectivas, que
mejoren el rendimiento académico a través de una serie de juego ludicos, activos y
recreativos. Estos resultados no solo facilitaran optimizar el desempefio escolar, también
fomentaran un entorno agradable enfocado en suplir las necesidades de los estudiantes de
manera exclusiva, al implementar tacticas correctas dando como resultado el desarrollo

integral adecuado, trabajo participativo y éxito académico en el area de matematicas.

Objetivos
Objetivo General

Analizar el efecto de las dindmicas motivacionales en la concentracion de los estudiantes

de octavo grado.

Objetivos Especificos
1. Conocer las causas de la baja concentracion en el area de matematicas de los
estudiantes de octavo afio.
2. Identificar los principales efectos de la motivacion aplicadas en el entorno escolar.
3. Evaluar la incidencia de las dinamicas motivacionales en la praxis educativa.
Por consiguiente, se exponen varias interrogantes de investigacién en nuestro

estudio las cuales nos llevaran a resolver los problemas encontrados.



Estado del arte

Diversos estudios han demostrado que dentro del proceso de formacién de los
estudiantes es crucial que este adquiera altos niveles de concentracion. En la antigliedad,
uno de los signos de la buena inteligencia era saber “concentrarse” o “tener la mente clara”
frente a una actividad especifica. De igual forma, los establecimientos educativos siguen
con la ideologia que los educandos deben aprender a concentrarse para que puedan rendir
académicamente, segin Sanchez et al. (2016) es necesario distinguir entre dos conceptos
de concentracién o atencién: la atencion como recurso cognitivo y la atencion como acto
de compromiso voluntario de la conducta estudiantil, sin embargo, se asume que para que
este comportamiento pueda llevarse a cabo, se requiere tanto del esfuerzo comportamental

como de la disponibilidad de atencion como recurso cognitivo.

La concentracion es un componente critico para el aprendizaje efectivo y el
rendimiento académico. La falta de concentracion, combinada con la desmotivacion, puede
llevar a un rendimiento negativo y a una disminucion en el desarrollo de habilidades
fundamentales. Al entender los efectos de las dinamicas motivacionales y otros factores
relacionados, se pueden disefiar e implementar intervenciones que mejoren el entorno
educativo y en consecuencia, los resultados académicos de los estudiantes. Por tal motivo,
es necesario que las clases sean completamente agradables y que se permita comprender a
los estudiantes de como la teoria es Gtil para ellos en la practica, mediante el cual se les
ayuda a estructurar bases solidas para el desarrollo de sus habilidades dentro del contexto
escolar. El grado de concentracion es un elemento critico que puede influir
significativamente durante el proceso de ensefianza y aprendizaje porque esta asociado con
el estado motivacional del estudiante, tal como lo manifiesta Basri (2022) que cuando los
niveles de motivacion son elevados, tiende a haber una correlacion positiva entre el
compromiso y la concentracion, aumentando la calidad de aprendizaje de los estudiantes

en sus diferentes actividades escolares.

Uno de los componentes claves y precisos de la concentracién es la motivacién, por
que favorece el desarrollo activo, es decir, una persona motivada esta concentrada, pero si
los niveles de concentracion disminuyen significa que su motivacién fue escasa, esto

ocurre en los diferentes ambitos sociales y académicos (Deci y Ryan, 2000). La motivacion



de los estudiantes pronostica, el compromiso, la dedicacién, el desempefio escolar y la
conducta académica entre las acciones vinculadas. No obstante, a pesar de la relevancia de
la motivacion para el logro académico, es muy escaso los estudios realizados para analizar

las caracteristicas definidas que promueven a una motivacién dinamica.

La motivacion se manifiesta como la fuerza que impulsa a los educandos para
alcanzar los objetivos planteados y relacionarse en experiencias del aprendizaje continuo,
es fundamental reconocer que la motivacion influye en el rendimiento escolar, afectando
de manera directa la habilidad de concentracion para absorber la informacion
efectivamente. De acuerdo con Pereira (2009) es importante analizar la correlacion entre la
motivacion y emocion, asi como la teoria del desempefio académico y teoria de las
distribuciones, de tal manera argumenta que la motivacion puede originarse de manera
intrinseca, derivada desde el interés propio por aprender y extrinseca, vinculadas a los

beneficios ajenos, influenciando el rendimiento académico del estudiante.

Por otra parte, Habok et al. (2020) manifiesta que existe una fuerte relacion
positiva entre motivacion y rendimiento académico, los estudiantes que poseen elevados
niveles de motivacion interna mostraron un rendimiento académico superior y una mejor
capacidad para enfocarse, entonces se puede argumentar que fomentar un entorno
motivador puede ser clave especifica para aumentar la concentracion y a su vez el
rendimiento académico en su totalidad. Los estudiantes exitosos estan listos para adquirir
nuevos conocimientos sin problema alguno porque son conscientes de sus propias metas,
poseen claridad sobre sus objetivos, supervisan su proceso de aprendizaje continuo,
utilizan sus conocimientos y habilidades aprendidas para ponerlas en préactica, eligen su
direccion de aprendizaje segun las actividades escolares por tal virtud se encuentran

altamente motivados.

Moreno et al. (2022) sefiala que es muy importante el aprendizaje basado en juegos
para mejorar la motivacion por un area especifica y llegar a un excelente rendimiento
académico dentro del aula fomentando un buen compafierismo, el disfrute de las clases, la
diversion, la espontaneidad, el desarrollo fisico y mental, de tal manera que se

desarrollaran las habilidades en los estudiantes. Es importante resaltar que el educador



debe proactivo en sus estrategias generando el interés por los temas abordados, teniendo
especial cuidado para no caer en la antigua practica monotona, aburrida y automatizada
dentro del escenario educativo, es importante la implementacion de estrategias de
ensefianza que contribuyan de manera activa su evolucion. (Peche y Giraldo, 2019).

Existe un problema muy comun con respecto a la asignatura de matematicas, en la
actualidad los estudiantes muestran cierta resistencia en el aprendizaje creando un estado
de frustracion y preocupacion; porque no entienden porque no pueden o simplemente no
les gusta, porque las clases se vuelven mondtonas y aburridas. Es justo en ese momento
donde los docentes deben intervenir y encontrar mecanismos que puedan ayudar aumentar
el interés y el compromiso de los estudiantes. El apoyo de los docentes y la motivacion son
elementos esenciales para mejorar la autoestima de los educandos, especificamente en
su autonomia, contribuyendo a una mayor participacion en el salon de clases, perfeccionar
el rendimiento académico y desarrollo personal. Este componente afectivo de la
involucracion de los estudiantes juega un papel importante para lograr una educacion de

calidad y contribuir en una excelente conducta, segin Rivero (2024).

Frente al tema Stack y Dever (2021) sostiene que es crucial analizar en qué medida
la motivacion en la matematica puede depender de factores individuales y escolares. Esto
implica conocer las caracteristicas de aquellos estudiantes que presentan un alto riesgo de
desmotivacion y resaltar la necesidad de implementar un enfoque dindmico en el entorno
educativo para optimizar las percepciones de los estudiantes respecto a su motivacion en
matematicas, su autoconfianza en sus habilidades matematicas, su interés en los problemas
matematicos y sus convicciones sobre la utilidad de matematicas en las actividades

habituales.

Asimismo, complementa Laguna (2023) que es importante estudiar las dinamicas
motivacionales porque estas abarcar estrategias especificas que logran objetivos claros, a
través de las practicas de técnicas de atencién y la implementacion de pausas activas, estas
practicas ayudan a los estudiantes a regular su concentracion, mejorar el enfoque durante
las clases, creando un entorno positivo para el aprendizaje. Es de suma importancia

introducir objetivos claros al comienzo de una clase, para centrar su atencion en lo que se



desea aprender con pensamientos calmados y no llegar a una etapa de ansiedad por lo
desconocido, por lo ante mencionado es de suma relevancia integrar pausas activas que

revitalizan la atencion optimizando su capacidad de concentracion.

Situacién probleméatica

Los problemas actuales se originan en interacciones desfavorables dentro de los
centros educativos, entre ellos analizaremos a la Unidad Educativa José Pedro Varela
quien presenta una problematica al iniciar las clases, nos enfocaremos en los estudiantes
de Octavo afio basico quienes demuestran una desmotivacion y falta de interés por la
materia de matematicas, los educandos no se preocupan por estudiar, no existe esfuerzo
alguno por alcanzar un rendimiento académico optimo. Esta situacion crea una inquietud
en los docentes al igual que en los padres de familia, lo que justifica la investigacion de

este tema.

En la actualidad los estudiantes no dedican el tiempo requerido para los estudios, ni
desarrollan las habilidades imprescindibles para la vida, abarcando también las
competencias académicas. EIl desempefio escolar en matematicas representa una
considerable inquietud para los padres y educadores, la falta de la definicion de objetivos
claros para lograr el éxito juega un rol crucial para la motivacion y el interés de los
estudiantes en esta area. Como sostiene Pantziara y Philippou (2015) el miedo al fracaso,
las creencias en la propia capacidad y los objetivos hacia el éxito, impactan
significativamente en el rendimiento, la motivacion de los estudiantes y

su entusiasmo por las matematicas.

Orellana et al. (2022) sostiene que la ausencia de motivacidn, es una de las
principales causas del fracaso en el rendimiento académico, aunque también indica que la
motivacion es un concepto que abarca varios factores estos podrian clasificarse en las
siguientes categorias: intrinseca o internas y extrinseca o externas, que ciertamente estan
vinculadas con una variedad de posibles causas. Se enfatiza la relevancia de conocer el
equilibrio entre estas motivaciones para maximizar el rendimiento escolar, promoviendo
un entorno de respaldo emocional a través de las estrategias dinamicas motivacionales. De

acuerdo con estos planteamientos la motivacion intrinseca nos indica que los estudiantes



tal vez no perciban las actividades académicas significativas o interesantes, le disminuye
su motivacion para involucrarse y concentrarse; la motivacion extrinseca nos hace
referencia al accionar de los estudiantes que se ve impulsado por recompensas en sus
actividades, no realiza las actividades por iniciativa personal que fomentes su motivacion y
por otro lado tenemos la amotivacionales que consiste en la disminucion del entusiasmo,
dificultad para mantener la atencién y completar las labores, dificultando el rendimiento

educativo.

De acuerdo con estos planteamientos Chichande (2021) indica que la motivacion
tiene un papel muy importante en los centros educativos, los docentes deben centrarse en la
mejora continua de la praxis educativa, en la actualidad es muy pobre la implementacion
de las dinamicas motivacionales dentro del salon de clases lo que ocasiona efectos
observables en el entorno de aprendizaje, creando preocupacion por la falta de interés y
conformismo convirtiéndose en algo habitual. La ensefianza de las matematicas en los
estudiantes de basica superior es un gran desafio para los docentes, debido a los inmutables
cambios a los que esta expuesto el sector educativo, la poca motivacion al adquirir los
conocimientos en el aula, el poco interés por aprender, desmotivacion total en las

actividades ludicas y la presentacion de trabajos académicos.

Es habitual observar dentro del aula de clases a estudiantes con dificultades para
mantener la atencion y concentracion en la materia de matematicas, estos demuestran
distraccion durante el desarrollo de las clases, poco interés en la participacion activa y
desinterés en la presentacion de los trabajos académicos, demostrando actitudes negativas,

lo cual perjudica el progreso de sus habilidades escolares. (Garcia y Corral, 2021).

Metodologia

En este apartado se presenta la metodologia utilizada para llevar a cabo la
investigacion con el objetivo de analizar el efecto de las dinamicas motivacionales en la
concentracion de los estudiantes de octavo grado, es fundamental especificar la
metodologia para establecer el entorno de trabajo y los procedimientos requeridos en la
recoleccion de datos e informacion, asi como analizar e interpretarlos de forma precisa y

confiable para conseguir los resultados de la presente investigacion.



Enfoque de investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que
se aplico una encuesta que sera tabulada a través de técnicas estadisticas que permitira
entender el problema del estudio. Segin Hernandez y Baptista (2006) indican que este
método de investigacion se orienta en la recoleccion, captacion y analisis de informacion
de datos numéricos, para comprender los eventos presentados y para poder determinar
relaciones entre las variables existentes. Al aplicar este enfoque cuantitativo se puede
obtener resultados reales basados en evidencias concretas para luego analizar de forma
objetiva cuan efectivas son las diversas dindmicas de motivacion dentro del entorno
estudiantil.
Definicion de variables:
Variable independiente: las dinamicas motivacionales.
Variable dependiente: concentracion de los estudiantes.
Profundidad de la investigacion

De la misma forma es una investigacion de enfoque correlacional porque se
establecio la correlacion entre las variables sin intervenir en ellas, determinando la
conexidn entre las mismas y verificar de qué manera las dinamicas motivacionales influyen
en la atencion de los estudiantes, se pueden evidenciar resultados que identifiquen la
relacion entre estas variables. Los resultados son significativos para los docentes de esta
manera optaran por la aplicacion de dindmicas motivacionales para mejorar el aprendizaje.

Del mismo modo se considera como un andlisis no experimental ya que no se tiene
intervencidn directa sobre las variables estudiadas. El tipo de investigacion cuasi
experimental se emplea para examinar la relacién de nuestras variables, el grupo de estudio
no es escogido al azar mas bien se utilizan en aquellos ya existentes, mediante esta linea la
investigadora recolecto los datos mas relevantes de como las dinamicas motivacionales
impacta en la atencidn de los estudiantes, ayudando a definir las tacticas pedagdgicas
fundamentadas en las evidencias. Se empleo la técnica de t para muestras independientes
nos aporto en el andlisis de las diferencias significativas de los dos grupos de estudiantes
objetos de estudio, para contrastar los grados de atencién que existen entre los cursos, es
decir, al que se le aplico la practica de dinamicas motivacionales y el que no en esta
investigacion.
Metodos
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Utilizando el método descriptivo, con la técnica de la encuesta aplicando como
instrumento un cuestionario con preguntas relacionadas a las variables de investigacion
desarrolladas con la escala de Likert personalizada, esta linea de investigacion se centra en
examinar la motivacion y aprendizaje de los estudiantes, conocer las causas de la baja
concentracion en el area de matematicas, identificar las principales causas de la motivacién
y evaluar los efectos de las dindmicas motivacionales en el entorno educativo. Se realizara
la recoleccion y anélisis de datos numéricos, la interpretacion de sus resultados.

Poblacion y muestra

En este segmento se determina la identificacion de los participantes que estuvieron
directamente involucrados en la recopilacion de datos en esta presente investigacion, la
poblacion estuvo formada por los estudiantes del octavo afio basico. La poblacion hace
alusion al total de individuos que poseen caracteristicas relevantes de analisis, en base a
este contexto el estudio contard con una poblacion de 40 estudiantes del Octavo afio de
Basica Superior paralelo “A” y 20 docentes de la institucion.

La muestra representa un grupo mas pequefio extraido de la poblacién que se eligio
como objeto de estudio, es fundamental que la muestra tomada sea representativa, para que
de esta manera los resultados obtenidos puedan ser aplicados a toda la poblacién. El
muestreo es no probabilistico por intencionalidad debido que existe una gran poblacion de
estudiantes de los cuales se escogeran 20 estudiantes del octavo afio basico y segun la
muestra basada en criterios del investigador donde los docentes aportaran conocimientos a
estos alumnos se escogera 10 de ellos.

Como lo hace notar Bernal y Camacho (2010), menciona que nuestra poblacion
sera el conjunto de todos los elementos que participanen el desarrollo del estudio que se
realizara en launidad en mencion, el cual estara dirigido a estudiantes de 14 afios y
docentes que imparten catedra. También indica que la muestra es una parte representativa
del universo del objeto de estudio donde se utilizé un muestreo no probabilistico, puesto
que se basara en seleccionar muestra con base al criterio del investigador; donde se
solicitara la autorizacion y la intervencion de personas gque aporte con sus conocimientos

en el desarrollo de la investigacion considerando una muestra un total de 30 personas.
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Muestra
N.° %
Estudiantes de 8vo afio 20 50%
Docentes de cétedra 10 50%
Total 30 100%

Nota. Fuente de elaboracion propia.

A continuacidn, se presentan sugerencias para incorporar diversas técnicas y
actividades disefiadas para mejorar la motivacion y, por ende, la concentracion en el aula,
para evaluar el impacto de estas dindmicas motivacionales se pueden llevar a cabo
cuestionarios antes y despues de implementar las actividades propuestas. Asimismo, se
pueden observar cambios en el desempefio escolar y en la participacion activa durante la

jornada de clases.

Propuesta de Solucion
Técnicas Propuestas
Técnicas de Animacién y Relajacion

Estas técnicas se intersecan en diversas aplicaciones innovadoras, creativas, para
abarcar los principios de relajacion en vista que contribuye en la liberacion de tensiones y
acondiciona la mente para el aprendizaje. (Hernandez, 2007). Asimismo, Fridman y Borras
(2019) hace referencia y enfatizan la importancia de los métodos grupales como
herramientas efectivas que invitan a la participacion de todos los miembros en conjunto
que nos permite generar un calido ambiente divertido del disfrute al momento de aprender

algo nuevo a través de la interaccion. Se muestra tabla 1.

Tabla 1.

Técnicas de Animacion y Relajacién

Ejercicios de Concentracion Ejercicios de Concentracion: Consiste
en implementar ejercicios como "
Relajar los mauasculos”, donde los

estudiantes se enfocan en relajar su
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cuerpo mientras siguen instrucciones

suaves.

Dinamicas Grupales activas

Son juegos dinamicos, donde los
estudiantes deben concentrarse para
llegar al objetivo planteado, son Utiles
para reorientar la atencion hacia la

clase, creando un calido entorno.

Competencia Saludable

Establecer dindmicas de competencias
sanas motiva e incentiva al estudiante
para involucrase activamente en clase.
Generando un ambiente positivo donde
los estudiantes se sienten motivados e
impulsados a superar retos junto con sus

comparieros.

Matematicas Divertidas

Agregar elementos ludicos, como
relatos  relacionados con ideas
matematicas, provocara una clase mas
logrando motivar al estudiante para

relacionarse con el contenido.

Nota. Fuente de elaboracion propia.

Actividades Ludicas

Los juegos matematicos y los proyectos colaborativos son ejes primordiales para la

ensefianza mucho mas si se trata de las matematicas, por que contribuyen al desarrollo de

habilidades y la capacidad de resolver problemas, mejorando la retentiva, concentracion y

confianza por los demas como en uno mismo mejorando la autoestima de los estudiantes.

(Llanos,2024).
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Tabla 2.

Actividades Ludicas

Juegos matematicos Son herramientas necesarias para captar
la atencion del estudiante, ya que no solo
fomentan la concentraciéon, sino que
también desarrollan habilidades
cognitivas al asociar conceptos abstractos

con situaciones préacticas

Proyectos Colaborativos Se refiere a incentivar trabajos grupales
donde los estudiantes deban abordar
problemas matematicos en conjuntos,
sino que también  mejora  su
concentracion, la  comunicacion y

colaboracion en equipo

Nota. Fuente de elaboracion propia.

Estrategias para Mantener la Motivacion

El docente no solo debe ser un transmisor de conocimientos, sino también como un guia,
un mediador, sobre todo un lider que busca espacios altamente calidos y pedagdgicos para que sus
estudiantes puedan desarrollar las maltiples habilidades a través de las practicas las dindmicas
interpersonales para promover el crecimiento integral y la participacion colaborativa. (Garcia,
2002). Podemos mostrar la tabla 3 sobre las tacticas motivacionales.
Tabla 3.

Estrategias motivacionales

Ambiente positivo Es necesario la creacion de ambientes
agradable a través de la fomentacion de una
atmosfera abierta donde los estudiantes se
sientan apreciados y valorados. Esto puede
abarcar el uso frecuente de halagos y
reconocimiento del esfuerzo colectivo.

Participacion Activa y Formular preguntas | Involucrar a los estudiantes en la eleccion
de temas o problemas a estudiar, lo que
aumenta su interés y compromiso con el
aprendizaje, al igual que las preguntas
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abiertas durante las clases para fomentan la
interaccién activa, lo que puede incrementar
su atencion hacia el contenido

Recursos y actividades.

o Clase magistral

o Clase magistral con discusion.

o Panel de expertos.

e Brainstorming (lluvia de ideas).

e Videos.

e Discusion en clase.

o Discusion en pequefios grupos.

e Analisis de casos.

e Role-playing.

e Ejercicios-problemas de analisis.
El docente debe instaurar en los estudiantes la relevancia de las matematicas,

mostrandole tanto los aspectos positivos como negativos y su real importancia en la
sociedad. En este sentido, Erazo y Panimboza (2010) plantean como objetivo la
implementacion de juegos en la ensefianza de matematicas, porque este tiene un gran
propdsito al aumentar el interés en la asignatura y facilita un aprendizaje profundo para
disminuir la tasa de fracaso en esta area, es importante considerar la matematica como un
verdadero desafio intelectual. Dado que las matematicas son primordiales para la
comprension y analisis cientifico, tiene la finalidad de inducir el desarrollo de la mente
juntos a sus capacidades emocionales, sensoriales e intelectuales y fisicas debido a su
naturaleza abstracta. A menudo presenta dificultades por no ser parte apreciable de los

estudiantes.

Implementacion de juegos ludicos en Matematicas

La manera en que un estudiante aprende no depende sélo de su inteligencia o de su
educacion anterior, sino de su estilo preferido de aprendizaje. Hay que preguntar a los
alumnos como aprenden

En la actualidad los educandos aprenden mejor a través de juegos potenciando su
inteligencia y los conocimientos previos, es relevante conocer de qué manera les gustaria

aprender de forma mas afectiva y divertida. Siguiendo los planteamientos de estos grandes
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investigadores, Llanga et al. (2016) manifiestan que existen estos tipos de aprendizaje

fundamentales: el visual, el auditivo y tactil.

Para potenciar el proceso de aprendizaje y aprendizaje se debe aplicar las

actividades ludicas que permitiran enriquecer los conocimientos previos y adquirir con

mejor concentracion los nuevos. Se muestra una variedad de técticas para mejorar las

clases en la tabla 4.

Tabla 4.

Estrategias motivacionales

JUEGO

Consiga

EL OVILLO NUMERICO

Tenemos una bola de lana y se pasa al azar a
todos los integrantes del grupo, hasta construir
una red que une a los miembros. Cuando cada
participante recibe nuevamente la madeja,
expresa las respuestas segin la operacion
dada.

CADENA DE NOMBRES TABLAS DE
MULTIPLICAR

Formar una ronda donde todos deberén estar
sentados, un participante comenzara diciendo
su nombre y una serie los deméas contindan de
manera rapida.

PELOTA QUE
RAZONAMIENTO

PREGUNTA DE

El docente arroja una pelota hacia alguno de los
participantes del circulo y éste debera contestar
la respuesta correcta del problema plantado sin
confundirse.

FOSFORO MATEMATICO

Se enciende un fosforo y empieza la
participacion de los estudiantes, deben
contestar antes que se guemen. Se utiliza para
la rapidez de las tablas de multiplicar.

ENCUENTRO POR OBJETOS

Ayuda mucho a memorizar todo aquello que se
encuentra escondido, es utilizado para
geometria y medidas.

EXPLOTA GLOBOS

Se realizan ejercicios en la pizarra luego se
hace un circulo entre todos los participantes, se
reparte un globo, cuando el globo explote el
primero se volvera resolvera el problema.

ROMPECABEZAS LOCOS

Se reparte las piezas entre todos los
participantes luego que se indique la orden
todos deben buscar el elemento que falte para
completar la figura.

FIGURAS GEOMETRICAS

Se ubica dentro de unas bolsas las figuras
luego se forman grupos para buscar las
similitudes de elementos.

TORBELLINO DE IDEAS

Representaciones sociales del trabajo para
desarrollar competencias.
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LECTURA DEL CUENTO | Ayuda a la exploracion de competencias y

PROBLEMATICO busqueda de perfiles incognitos para fomentar
el liderazgo.

CRUCIGRAMA DE RESPUESTAS Se crean dos grupos y se les proporciona un

crucigrama, quien resuelva primero es el
ganador. Gana el grupo que termine primero.
¢QUIEN FALTAEN EL GRUPO? Para mejorar la memoria visual es importante
realizara rondas y luego cambiarse de lugar
recordar sus puestos anteriores.

ABANICO DE PROBLEMAS Ayuda a reforzar la memoria en cantidades
pequefias o0 grandes a medida que desdobla el
abanico.

Nota. Fuente de elaboracion propia.
Resultados

Después de realizar las respectivas encuestas tanto a los docentes como a los
estudiantes podemos indicar de forma global que las dindAmicas motivacionales crean un
ambiente de aprendizaje participativo e interactivo creando un impacto favorable en la
concentracion para que exista un excelente rendimiento pedagdgico. Se realiza un breve

analisis de resultados obtenido en las siguientes tablas.

N°de | Resultados de las preguntas realizadas.
pregunta

1 ¢Las dindmicas motivacionales que empleo en clase favorecen la atencion de los
estudiantes?
El 90% de los docentes indican que las dinamicas motivaciones que emplean e
clases favorecen de forma positiva el aprendizaje.

2 ¢Los estudiantes proyectan un mayor entusiasmo en la asignatura de matematicas
cuando se aplica las actividades motivacionales?
Con un alto porcentaje el 100% de los docentes afirman que cuando se aplica las
practicas motivaciones existe un mayor entusiasmo por aprender las matematicas.

3 ¢Las actividades motivacionales contribuyen a crear un entorno de clase mas
activo, alegre y divertido?
El 85% del cuerpo docente crean ambientes divertidos para impartir sus clases.

4 ¢Estoy convencido que los juegos ladicos pueden disminuir el estrés y la ansiedad
en mis alumnos durante mi clase?
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Con un alto porcentaje del 90% el cuerpo docente indica que las practicas activas

de los juegos reduce el estrés.

5 ¢Estoy capacitado para incluir actividades motivacionales en mi préctica
docente?
Una de las respuestas poco favorables con el 70% de aceptacion los docentes no
se encuentran totalmente capacitados para incluir dindmicas en el aula.

6 ¢Las acciones/estrategias propuestas por los docentes para mejorar el ambiente de
clases estan acorde para captar la atencion de los estudiantes?
El 75% de los docentes manifiesta que por falta de capacitaciones se desconoce
de la variedad de acciones que se puedan aplicar para mejorar la atencion en los
estudiantes.

7 ¢Las autoridades educativas respaldan, la inclusion de las dindmicas
motivacionales en la ensefianza?
El90% de los docentes manifiesta que se encuentran respaldados por la autoridad
institucional para mejorar la calidad educativa.

N° de
pregunta | Resultados de las preguntas realizadas.

1 ¢Las dindmicas motivacionales en clase me hacen sentir mas interesado en las
matematicas?
El 95% de los estudiantes se sienten interesados en las clases cuando se aplica las
dindmicas motivacionales.

2 ¢Puedo concentrarme facilmente en clase cuando se utilizan las dinamicas
motivacionales?
El 80% manifiesta que es mas facil asimilar y concentrarse en la materia cuando se
aplica estas tacticas motivacionales.

3 ¢Disfruto en participar en los juegos y talleres dindmicos que se realizan en el aula

de clases?
El 100% de los estudiantes manifiesta que las clases se vuelven divertidas con la

aplicacion de estas dindmicos
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¢Me siento coémodo trabajando en grupo durante las actividades ludicas y juegos
activos?
Con un valor del 80% se indica que la aplicacion de estos juegos ayuda a crear

espacios de diversion para mejorar la autoestima.

¢Las dindmicas que se implementan en clases ayudan a despertar mi interés por
aprender algo nuevo?

El 95% concordd que les parece interesante la aplicacion de los juegos.

¢Creo que las actividades motivacionales hacen que el aprendizaje sea mas
divertido?
Con 100% de porcentaje los estudiantes manifiestan que las clases de

matematicas se tornan divertidas.

¢Las reglas y el formato de las dindmicas motivacionales son faciles de seguir?
El 90% indica que no existe mayor complicacion en seguir las indicaciones de cada

juego.

Conclusiones

Los docentes y estudiantes manifestaron que las actividades recreativas ayudan a
asimilar las ensefianzas de forma agradable y divertida. La practica de los juegos
ludicos no solo mejora el entusiasmo por aprender, sino que también potencia la

concentracion y el rendimiento académico en la asignatura de matematicas.

El andlisis de los resultados evidencio que la implementacion de dinamicas
motivacionales genera un impacto positivo en la atencién de los estudiantes,
logrando un aprendizaje mas significativo. La mayoria de los educandos expresaron
mayor interés y disposicion en las clases cuando se aplicaban estrategias

motivacionales, lo que confirma la efectividad de estas practicas en el aula.

Del mismo modo, se identificd que las dindAmicas motivacionales fortalecen el
trabajo en equipo, el respeto y la colaboracion entre compafieros, creando un
ambiente escolar mas armonico y participativo. Los estudiantes indicaron que se

sienten mas coémodos en un entorno donde se aplican estas estrategias, lo que
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permite mejorar su autoestima y confianza en la materia.

e Por otro lado, se identifico que algunos docentes aun requieren mayor formacion
para aplicar estas dinAmicas de manera efectiva, lo que resalta la importancia de
capacitaciones continuas que fortalezcan sus habilidades pedagdgicas y su

desempefio en el aula.

En sintesis, el uso de estrategias motivacionales en la ensefianza de matematicas se
presenta como una herramienta clave para fomentar el interés y mejorar la concentracion
de los estudiantes. Su correcta aplicacion no solo contribuye al aprendizaje de los
contenidos, sino que tambien permite transformar la experiencia educativa en una mas
dinamica y enriquecedora. Para maximizar estos beneficios se recomienda seguir
promoviendo la formacién docente y la integracion de metodologias innovadoras que

respondan a las necesidades de los educandos.
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Anexos

CUESTIONARIO

Cuestionario dirigido a los Docentes de la Unidad Educativa “José Pedro Varela”,
provincia Santa Elena
Usted ha sido seleccionado como participante en una investigacion que busca analizar el
efecto de las dindmicas motivacionales en la concentracion de los estudiantes de octavo afio
de educacidn basica, con la finalidad de mejorar la calidad educativa institucional. Se solicita
responder a cada uno de los items con la mayor objetividad posible, dado que sus respuestas
serviran en el producto de esta investigacion; de alli la recomendacion de leer todas las
preguntas y de no dejar de responder alguna. Tome en cuenta la siguiente escala de

estimacion:
Alternativas de Respuesta
TD DA NI ED TD
Totalmente en De acuerdo Ni de Acuerdo Ni En Desacuerdo Totalmente en
Desacuerdo en Desacuerdo Desacuerdo

Instrucciones Generales:

- Lee cuidadosamente cada pregunta y responda de manera natural.

- Responda todos los planteamientos, esto no le tomara mucho tiempo.

- Seleccione la alternativa que considere mas pertinente en cada planteamiento.
- En caso de alguna duda consulte con la investigadora.

- Se agradece su sinceridad al responder, de ello dependera el éxito del estudio.

Gracias por su colaboracion

ANGELA MARIA TOMALA ROBLES
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Cuestionario dirigido a los Docentes de la Unidad Educativa José Pedro, provincia
Santa Elena.

Seccion 1: Datos Demograficos
1. ¢Con que grado trabaja en su labor docente?
2. ¢Cuéntos afios de experiencia tiene como docente dentro de la institucion?
3. ¢Enqué campo se ha especializado? (Ej. Matematicas, Lengua, etc.)

Seccion 2: Conocimiento y uso de dindmicas motivacionales.

N° Item Escala

¢En qué medida esté de acuerdo con la TD | DA | NI | ED | TD

siguiente afirmacién?

1 | ¢Las dindmicas motivacionales que empleo en
clase favorecen la atencion de los estudiantes?

2 | ¢Los estudiantes proyectan un mayor entusiasmo
en la asignatura de matematicas cuando se aplica
las actividades motivacionales?

3 | ¢Las actividades motivacionales contribuyen a
crear un entorno de clase mas activo, alegre y
divertido?

4 | ¢Estoy convencido que los juegos ludicos pueden
disminuir el estrés y la ansiedad en mis alumnos
durante mi clase?

5 | ¢Estoy capacitado para incluir actividades
motivacionales en mi practica docente?

6 | ¢Las acciones/estrategias propuestas por los
docentes para mejorar el ambiente de clases estan
acorde para captar la atencion de los estudiantes?

7 | ¢Las autoridades educativas respaldan, la
inclusién de las dindmicas motivacionales en la
ensefianza?
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Cuestionario dirigido a los estudiantes de la Unidad Educativa “José Pedro Varela”,

provincia Santa Elena

Seccion 1: Datos Demograficos
1. ¢Cuantos afios tienes?
2. ¢Enqué grado de estudio te encuentras?
3. ¢Cudl es tu materia preferida? (Ej. Matematicas, Lengua, etc.)

Seccion 2: Conocimiento y uso de dindmicas motivacionales.

N° item Escala
¢En qué medida esté de acuerdo con la

. . ., TD | DA | NI ED
siguiente afirmacion?

TD

1 | ¢Las dindAmicas motivacionales en clase me hacen
sentir mas interesado en las matematicas?

2 ¢Puedo concentrarme facilmente en clase cuando
se utilizan las dinamicas motivacionales?

3 | ¢Disfruto en participar en los juegos y talleres
dinamicos que se realizan en el aula de clases?

4 | ¢(Me siento comodo trabajando en grupo durante
las actividades ludicas y juegos activos?

5 | ¢Las dinamicas que se implementan en clases
ayudan a despertar mi interes por aprender algo
nuevo?

6 ¢Creo que las actividades motivacionales hacen
que el aprendizaje sea mas divertido?

7 |¢Las reglas y el formato de las dinamicas
motivacionales son faciles de seguir?
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