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RESUMEN 
 

La educación básica constituye un espacio crucial para el desarrollo integral de los 

niños, no solo en el ámbito académico, sino también en el social y emocional, por ello el 

presente estudio tiene como objetivo analizar la influencia de un programa lúdico en el 

comportamiento de estudiantes de quinto año de educación básica, centrándose en el desarrollo 

de valores, habilidades socioemocionales y una convivencia armónica en el aula. Se empleó un 

diseño cuasiexperimental con enfoque mixto, utilizando pretest y postest en un grupo 

experimental y un grupo control. La muestra incluyó 40 estudiantes de la Unidad Educativa 

“Ancón”, divididos equitativamente en los dos grupos. El programa lúdico, desarrollado 

durante ocho semanas, incluyó actividades como juegos de roles, dinámicas cooperativas y 

ejercicios para identificar y expresar emociones. Los resultados cuantitativos revelaron una 

mejora significativa en las calificaciones y comportamientos del grupo experimental, con un 

aumento de la media de 6.80 a 8.35 en el postest, respaldado por una prueba t significativa (p 

= 0.009). En el ámbito cualitativo, el 90% de los estudiantes del grupo experimental alcanzaron 

un nivel “A” en la escala del Ministerio de Educación, frente al 20% registrado en el grupo 



 

 

control. La investigación concluye que el programa lúdico promueve mejoras sustanciales en 

el comportamiento estudiantil, destacando su relevancia para fomentar habilidades 

socioemocionales y valores en el aula. Se recomienda su implementación en contextos 

educativos similares y explorar su adaptación en otros niveles educativos. 

Palabras clave: Programa lúdico, comportamiento estudiantil, habilidades socioemocionales.
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ABSTRACT 
 

Basic education is a crucial space for the integral development of children, not only in the 

academic sphere, but also in the social and emotional spheres. For this reason, the present study 

aims to analyze the influence of a play program on the behavior of fifth grade students, focusing 

on the development of values, socioemotional skills and harmonious coexistence in the 

classroom. A quasi-experimental design with a mixed approach was used, using pretest and 

posttest in an experimental group and a control group. The sample included 40 students from 

the “Ancón” Educational Unit, divided equally in the two groups. The playful program, 

developed during eight weeks, included activities such as role-playing, cooperative dynamics 

and exercises to identify and express emotions. Quantitative results revealed a significant 

improvement in the ratings and behaviors of the experimental group, with an increase in the 

mean from 6.80 to 8.35 in the posttest, supported by a significant t-test (p = 0.009). 

Qualitatively, 90% of the students in the experimental group achieved an “A” level on the 

Ministry of Education scale, compared to 20% recorded in the control group. The research 

concludes that the ludic program promotes substantial improvements in student behavior, 

highlighting its relevance in fostering socioemotional skills and values in the classroom. Its 



 

 

implementation in similar educational contexts is recommended and its adaptation to other 

educational levels should be explored 

Keywords: play program, student behavior, social-emotional skills. 



 

 

 
 
 

 
 
 

UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA 
DE SANTA ELENA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN E IDIOMAS 
INSTITUTO DE POSTGRADO 

 
 

TEMA 
PROGRAMA LÚDICO PARA MEJORAR EL 

COMPORTAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DE 
QUINTO AÑO BÁSICO. 

 

CERTIFICADO DE ACEPTACIÓN DE 
PUBLICACIÓN 

 

Nombre de 
la Revista 

TRANSDIGITAL 
 
Link: https://revista-transdigital.org/index.php/transdigital  
  

 

https://revista-transdigital.org/index.php/transdigital

		2025-03-19T20:42:03-0500
	Katherine Aguilar Morocho


		2025-03-19T20:42:14-0500
	Katherine Aguilar Morocho


		2025-03-19T21:16:12-0500


		2025-03-19T21:18:32-0500


		2025-04-22T12:36:46-0500
	Firmado digitalmente con Security Data
https://www.securitydata.net.ec/


		2025-04-24T11:36:41-0500


		2025-04-24T15:03:20-0500


		2025-05-19T08:53:55-0500




