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RESUMEN

El estudio aborda la discalculia y su impacto en el desarrollo cognitivo de estudiantes de sexto
afio basico, proponiendo un programa de apoyo integral en la Unidad Educativa Almirante Alfredo
Poveda Burbano. El objetivo es mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional de los
estudiantes afectados. Se emplea una metodologia mixta que combina herramientas estandarizadas,
entrevistas y observaciones. Los resultados destacan la importancia de la deteccion temprana, la
sensibilizacién y la implementacion de estrategias pedagdgicas diferenciadas. La conclusion resalta la
necesidad de una atencién holistica y personalizada para abordar la discalculia, desde la identificacion
hasta el apoyo continuo. En resumen, se enfatiza la importancia de un enfoque integral para garantizar
un aprendizaje inclusivo y equitativo.

Palabras claves: Discalculia, Desarrollo Cognitivo, Intervencién.
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ABSTRACT

The study addresses dyscalculia and its impact on the cognitive development of sixth grade
students, proposing a comprehensive support program at the Almirante Alfredo Poveda Burbano
Educational Unit. The goal is to improve the academic performance and emotional well-being of
affected students. A mixed methodology is used that combines standardized tools, interviews and
observations. The results highlight the importance of early detection, awareness and the
implementation of differentiated pedagogical strategies. The conclusion highlights the need for holistic
and personalized care to address dyscalculia, from identification to ongoing support. In summary, the
importance of a comprehensive approach to ensure inclusive and equitable learning is emphasized.

Keywords. Dyscalculia, Cognitive Development, Intervention.



TEMA

LA DISCALCULIAY EL DESARROLLO COGNITIVO EN LOS ESTUDIANTES
DE SEXTO ANO BASICO DE LA UNIDAD EDUCATIVA ALMIRANTE ALFREDO
POVEDA BURBANO.

LINEA DE INVESTIGACION
Linea: Procesos de Ensefianza y Aprendizaje

Sub-linea: Estrategias Educativas y Autorregulacion Académica

INTRODUCCION

La discalculia, es un trastorno del desarrollo del aprendizaje que afecta la habilidad para
entender y manipular nimeros, es un desafio que podria definirse como transitoria y leve o
persistentes y graves en el proceso educativo (Reyes, 2024). El presente estudio se centra en
su impacto con los estudiantes de sexto afio basico de la Unidad Educativa Almirante Alfredo

Poveda Burbano.

La necesidad de este trabajo surge de la importancia de comprender y abordar las
dificultades que enfrentan los estudiantes con discalculia, particularmente en un momento
critico de su desarrollo cognitivo, como es el sexto afio basico. La identificacion temprana y la
intervencion adecuada son fundamentales para mitigar las dificultades académicas y

emocionales asociadas con este trastorno.

El contexto de estudio se enmarca en la Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda
Burbano, donde se ha observado déficits cognitivos en relacion con la edad especificamente en
el aprendizaje de las matematicas. Esta institucion representa un entorno relevante para
comprender los desafios especificos que enfrentan los estudiantes con discalculia, asi como

para desarrollar estrategias efectivas de intervencion.

La metodologia de investigacion se basa en un enfoque mixto, combinando métodos
cualitativos y cuantitativos. Ademas, se realizara una evaluacion exhaustiva a los estudiantes
utilizando herramientas estandarizadas para diagnosticar la discalculia, asi como entrevistas y

observaciones para recopilar informacién sobre las experiencias y percepciones de los



alumnos, padres y docentes.

La propuesta de este estudio es investigar el impacto de la discalculia en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de sexto afio basico con el objetivo de identificar estrategias
efectivas de intervencion. Se busca entender como este trastorno afecta no solo el rendimiento
académico, sino también el bienestar emocional y la autoestima de los escolares, asi como

explorar las mejores précticas para apoyar su aprendizaje y desarrollo.

Como sefialan Reyes y Marcano (2023), "la discalculia es un trastorno subdiagnosticado
y subatendido que puede tener consecuencias significativas en el rendimiento académico y la
autoestima de los estudiantes” (p.9). Los autores expresan la importancia de abordar este tema

y proporcionan una justificacion adicional para la realizacion de este estudio.

ESTADO DEL ARTE

La discalculia se define como un trastorno del aprendizaje caracterizado por dificultades
significativas en la comprension de conceptos numéricos y aritméticos, asi como en la
aplicacion de habilidades matemaéticas basicas. Esta condicion afecta la capacidad del
estudiante para realizar calculos, comprender relaciones numéricas y resolver problemas
matematicos, a pesar de tener una inteligencia promedio y una educacion adecuada (Arizaga,
y Roman, 2021).

Esa discrepancia de inteligencia y la discalculia se conectan en el contexto del
desarrollo cognitivo en estudiantes de sexto afio basico. Mientras que la discrepancia de
inteligencia aborda la variabilidad en las capacidades cognitivas, ya que, la discalculia sefiala
dificultades especificas en matematicas a pesar de una inteligencia promedio. Esto resalta la
complejidad del aprendizaje matematico y la importancia de identificar y apoyar a los mas
jévenes con dificultades especificas, especialmente en etapas formativas clave como la
educacion bésica. La atencion temprana y la intervencion individualizada son cruciales para

abordar estos desafios.

Desde un enfoque teorico, el estudio se fundamenta en la comprension de las bases
neurologicas y psicologicas de la discalculia, asi como en la investigacion sobre las mejores
practicas para la identificacion e intervencion temprana en este trastorno (Palma, 2024). Se

consideran teorias cognitivas del aprendizaje, como la teoria de Piaget (1976), sobre el



desarrollo cognitivo y la teoria del procesamiento numeérico, para entender como se forman y

consolidan las habilidades matematicas en los estudiantes.

Para (Ramirez-Trejo, 2021), el desarrollo cognitivo se refiere al proceso mediante el
cual los individuos adquieren habilidades mentales y conocimientos a lo largo de su vida. En
el contexto de este estudio, se analiza codmo la discalculia influye en el desarrollo cognitivo de
estudiantes de sexto afio basico, una etapa crucial en la formacion de habilidades matematicas

y en la construccion de la autoestima académica.

De igual manera, el concepto de procesamiento numérico emerge como un pilar
esencial para manejar informacion numérica de forma efectiva, incluyendo la comparacion de
cantidades, la estimacion numérica y la realizacién de operaciones aritméticas basicas. Los
estudiantes con discalculia a menudo enfrentan dificultades en este aspecto, lo que repercute

significativamente en su desempefio en tareas matematicas (Martinez et al., 2021).

Asimismo, la metacognicién cobra relevancia. Rincon y Celis (2020), sostienen que
este término alude a la capacidad de reflexionar sobre el propio proceso de pensamiento, asi
como de regular y controlar la cognicion para alcanzar metas especificas. Es vital considerar
cémo los estudiantes perciben y abordan sus dificultades en matematicas, ya que la
comprension de sus propios procesos cognitivos puede influir en las estrategias de aprendizaje

que emplean y en su autoconfianza en esta area.

Por lo que, es importante tener en cuenta el concepto de estigma asociado a la
discalculia. A menudo, los estudiantes con este trastorno enfrentan estigmatizacion y prejuicios
por parte de sus compafieros y docentes, lo que puede impactar negativamente en su
autoconcepto y motivacién para aprender matematicas. Esta dimension social y emocional de
la discalculia juega un papel crucial en su efecto en el desarrollo cognitivo y académico de los

estudiantes (Navarro, 2023).

Desde una perspectiva practica, para abordar la discalculia y promover el desarrollo
cognitivo, es crucial implementar estrategias de ensefianza diferenciadas y adaptativas, asi
como proporcionar apoyo emocional y psicoldgico. Intervenciones tempranas Yy
personalizadas, como programas de tutoria individualizada o el uso de tecnologia educativa
especializada, pueden ayudar a mitigar los efectos de la discalculia y fomentar un progreso

académico mas solido.

La utilidad de este trabajo practico radica en su capacidad para informar y orientar la



practica educativa en la identificacion y apoyo de estudiantes con discalculia. Proporciona
recomendaciones especificas para adaptar las estrategias de ensefianza, brindar apoyo
individualizado y fomentar un ambiente inclusivo que reconozca y valore la diversidad de

habilidades matematicas entre los estudiantes.

SITUACION PROBLEMATICA

En la Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano, se ha identificado una
problematica significativa relacionada con la discalculia y su impacto en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes de sexto afio basico. A pesar de los esfuerzos por parte del cuerpo docente y
la institucion para abordar las dificultades en el aprendizaje de las matematicas, se observa una
persistente prevalencia de estudiantes que enfrentan desafios especificos en este campo.

La situacion se manifiesta en diversas formas. Por un lado, se evidencia un bajo
rendimiento académico en matematicas entre los estudiantes de sexto afio basico, con un
notable nimero de alumnos que presentan dificultades para comprender conceptos numéricos
basicos, realizar calculos aritméticos simples y resolver problemas matematicos. Este bajo
desempefio se refleja en los resultados de evaluaciones internas y externas, asi como en la
percepcion general de los docentes sobre el dominio de habilidades matemaéticas por parte de

los estudiantes.

Las causas de esta problematica son diversas. Se destaca, en particular, la falta de
deteccién temprana y la adecuada intervencidén en casos de discalculia. La ausencia de
protocolos claros para identificar y apoyar a los estudiantes con dificultades en el aprendizaje
de las matemaéticas contribuye a que muchos de ellos no reciban el apoyo necesario para superar
estas barreras. Ademas, la estigmatizacion y el desconocimiento sobre la discalculia pueden
llevar a una minimizacion de las dificultades de estos estudiantes, lo que dificulta ain mas su

progreso académico y emocional.

Si la circunstancia actual persiste, es probable que se alarguen los problemas de
rendimiento académico y bienestar emocional entre los estudiantes con discalculia. La falta de
apoyo adecuado puede conducir a una disminucion de la autoestima y la motivacion para
aprender, asi como a un aumento de la frustracion y la ansiedad asociadas con las matematicas.
A largo plazo, esto podria afectar la trayectoria educativa y las oportunidades futuras de estos

estudiantes.



En concordancia con lo establecido se plantea la siguiente pregunta, ¢cémo abordar de
manera efectiva la discalculia y su impacto en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de
sexto afio basico en la Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano, considerando la
falta de deteccion temprana, la estigmatizacion y la necesidad de estrategias de intervencion

adecuadas?

De acuerdo con (Benitez, 2023), "la discalculia no solo afecta el rendimiento
académico, sino que también puede tener consecuencias a largo plazo en la vida adulta,
limitando las oportunidades laborales y sociales de quienes la padecen™ (p.5). Esta cita resalta
la importancia de abordar la discalculia de manera integral desde las etapas educativas

tempranas para mitigar sus efectos a lo largo del ciclo de vida de los individuos afectados.

Abordar este desafio requiere un enfoque comprensivo que incluya la sensibilizacién
de la comunidad educativa, la capacitacion de docentes en técnicas de ensefianza diferenciada
y la provision de recursos adaptados. La intervencion temprana y personalizada, junto con un
ambiente de apoyo y comprension, son esenciales para mitigar el impacto de la discalculia y

promover un desarrollo cognitivo adecuado en estos estudiantes.

PROPUESTA
Objetivos

Desarrollar un programa de apoyo integral dirigido a estudiantes con discalculia en la
Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano, con el fin de mejorar su rendimiento

académico en matematicas y promover su bienestar emocional y mental.

e |dentificar de manera temprana y precisa a los estudiantes con discalculia, utilizando
herramientas y pruebas estandarizadas, asi como evaluaciones cualitativas para
comprender sus necesidades individuales.

e Seleccionar estrategias de intervencién personalizadas y basadas en evidencia, que
aborden las dificultades especificas de los estudiantes con discalculia en areas como el
procesamiento numérico, la resolucién de problemas y la metacognicion.

e Adaptar un ambiente inclusivo y de apoyo en el aula, mediante la sensibilizacion de
docentes, comparieros y familias sobre la discalculia y la implementacion de préacticas

pedagdgicas que atiendan las necesidades de los estudiantes en el area de matematicas.



Competencias bésicas por desarrollar

e Adaptabilidad.
e Autogestion.
e Superacion.

e Empatia y colaboracion.
Descripcion de la propuesta

La propuesta del programa de apoyo integral en la Unidad Educativa Almirante Alfredo
Poveda Burbano busca intervenir y sensibilizar la discalculia, a través de un plan de
adaptabilidad, autogestion y empatia entre estudiantes, con el objetivo de fortalecer su bienestar

emocional y mejorar su rendimiento académico en matematicas.
Estrategias pedagdgicas a utilizar

e Actividades multisensoriales.

e Estrategias de diferenciacion.

e Evaluacion formativa.

e Ambiente de apoyo.

e Implementacidon de juegos educativos.

e Implementacion de grupos.
Recursos necesarios

e Herramientas manipulativas como fichas numéricas, abacos, regletas, juegos
matematicos, otros.

e Aplicaciones mdviles y recursos en linea adaptados al aprendizaje de las matematicas
que brinden actividades interactivas y ejercicios adaptativos.

e Material didactico variado como libros de texto, guias de actividades, carteles, pizarras,

entre otros.

e Formacioén docente.

Recursos

e Libros y recursos educativos disefiados especificamente para ensefiar conceptos
matematicos de manera accesible para estudiantes con discalculia.



Pruebas estandarizadas y cuestionarios disefiados para identificar la discalculia y
evaluar las necesidades individuales de los estudiantes en términos de habilidades
matematicas.

Bloques de construccion, fichas numéricas, abacos y otros materiales manipulativos
que ayuden a los estudiantes a visualizar y comprender conceptos matematicos de
manera concreta.

Aplicaciones mdviles, software educativo y plataformas en linea disefiadas
especificamente para apoyar el aprendizaje de estudiantes con discalculia, ofreciendo
actividades interactivas y ejercicios adaptativos.

Videos educativos, tutoriales en linea y programas de television que presenten
conceptos matematicos de manera visual y accesible, proporcionando explicaciones
claras y ejemplos practicos.

Manuales, guias y recursos de capacitacion disefiados para ayudar a los docentes a
comprender la discalculia, identificar las necesidades de los estudiantes y aplicar
estrategias efectivas de ensefianza.

Capacitacion y formacion continua para docentes y personal
Actividades de aprendizaje

Sesiones de capacitacion docente.

Sesiones informativas para padres.

Evaluacién inicial y diagnostico.

Actividades practicas con material manipulativo.

Uso de tecnologia educativa adaptada.

Seguimiento individualizado y reforzado.

Visualizacion de conceptos matematicos a través de videos interactivos.

Materiales didacticos como tarjetas de memoria con imagenes y palabras clave para
reforzar conceptos.

Juegos de rol.

Salidas educativas relacionadas con matematicas.
Cronograma para la ejecucion de la propuesta

Tabla 1. Cronograma de Actividades

| | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana




ACTIVIDADES

Preparacion y
formacion.
Sensibilizacion y
diagndstico.
Desarrollo de
habilidades.
Monitoreo y
seguimiento.
Reforzamiento y
consolidacion.
Planificacion
futura.

Evaluacién

La evaluacion del proceso de la propuesta consistira en un analisis exhaustivo de cada
etapa implementada, desde la preparacion inicial hasta la planificacién futura. Se recopilaran
datos cualitativos y cuantitativos sobre la participacion de los estudiantes, el progreso
académico, el bienestar emocional y la eficacia de las estrategias pedagdgicas utilizadas. Se
utilizarén instrumentos de evaluacion como encuestas, entrevistas y registros de observacion

para recopilar informacion relevante.

Como menciona Laz-Garcia y Cedefio-Loor (2021), la evaluacion efectiva no solo mide
el éxito de un programa, sino que también identifica areas de mejora y oportunidades para el
crecimiento continuo. Por lo tanto, la evaluacién sera un proceso continuo y reflexivo que
permitira ajustar y mejorar el programa de apoyo integral en funcion de las necesidades y

experiencias de los estudiantes y el personal docente.

Se prestara especial atencion a la retroalimentacion de los estudiantes, padres y
docentes, utilizando sus comentarios para informar las decisiones futuras y garantizar que el
programa se adapte de manera adecuada a las necesidades cambiantes de la comunidad
educativa. El objetivo final de la evaluacion seré garantizar que el programa de apoyo integral
sea efectivo en la mejora del bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes

con discalculia en la Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano.’
CONCLUSIONES

El estudio sobre la discalculia y su impacto en el desarrollo cognitivo de los estudiantes
de sexto afio basico de la Unidad Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano revela una

problemaética significativa en el &mbito educativo. A través de un enfoque multidisciplinario



que combina la investigacion tedrica con propuestas practicas, se han identificado diversas
conclusiones importantes que pueden guiar la accion educativa en la mejora del aprendizaje de

las matemaéticas y el bienestar emocional de los estudiantes afectados por este trastorno.

Se destaca la necesidad de una deteccion temprana y precisa de la discalculia. La falta
de protocolos claros para identificar y apoyar a los estudiantes con dificultades en matematicas
contribuye a que muchos de ellos no reciban el apoyo necesario para superar estas barreras.
Por lo tanto, es fundamental implementar herramientas y pruebas estandarizadas, asi como
evaluaciones cualitativas, para comprender las necesidades individuales de los estudiantes y
brindarles la atencion adecuada desde el inicio de su educacion.

Ademas, se reconoce la importancia de abordar no solo los aspectos académicos, sino
también los emocionales y sociales asociados con la discalculia. La estigmatizacion y el
desconocimiento sobre este trastorno pueden llevar a una minimizacion de las dificultades de
los estudiantes, lo que dificulta ain més su progreso académico y emocional. Por lo tanto, es
esencial sensibilizar a la comunidad educativa, incluyendo docentes, compafieros y familias,

sobre la discalculia y promover un ambiente de apoyo y comprension en el aula.

En términos de intervencion practica, se destaca la importancia de estrategias
diferenciadas y adaptativas en la ensefianza de las matemaéticas. Actividades multisensoriales,
estrategias de diferenciacion y evaluacion formativa son algunas de las herramientas
pedagdgicas recomendadas para apoyar a los estudiantes con discalculia. Ademas, el uso de
tecnologia educativa especializada y recursos manipulativos puede facilitar la comprensién de

conceptos matematicos de manera concreta y accesible.

La propuesta de un programa de apoyo integral, como el presentado para la Unidad
Educativa Almirante Alfredo Poveda Burbano, ofrece un marco practico para abordar la
discalculia y promover el desarrollo cognitivo de los estudiantes afectados. Este programa se
basa en la identificacion temprana, la seleccion de estrategias de intervencidn personalizadas y
la creacién de un ambiente inclusivo en el aula. Ademas, se enfatiza la importancia de la

formacion docente y la evaluacion continua para garantizar la efectividad del programa.

En conclusidn, el estudio sobre la discalculia y el desarrollo cognitivo en estudiantes de
sexto afio basico resalta la necesidad de una atencién integral y personalizada para abordar este
trastorno. Desde la deteccion temprana hasta la implementacion de estrategias pedagogicas

efectivas y el apoyo emocional, es crucial adoptar un enfoque holistico que reconozca y valore



la diversidad de habilidades matematicas entre los estudiantes. Solo asi se podra garantizar un

aprendizaje inclusivo y equitativo para todos.
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