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RESUMEN

El presente trabajo desarrollado con el titulo: estrategias con pictogramas para
disminuir la ansiedad en estudiantes de cuarto grado con autismo, considerando que los
pictogramas son recursos adecuados para reducir la ansiedad en los estudiantes, estado de
animo que es recurrente en los nifios con autismo. La motivacion es una parte esencial en el
aprendizaje, promueve el desarrollo de rutinas, anticipacion, orientacion temporal y espacial
como pilar importante en el proceso motivacional en el aprendizaje. La investigacion es de tipo
cualitativa y cuantitativa, a traveés de un nivel descriptivo con la aplicacién de la Escala de
Ansiedad para Nifios con Autismo (EANA), entrevistas y fichas de cotejo; disefio de
investigacion que permitio recopilar informacion para establecer la efectividad de los
pictogramas para disminuir la ansiedad en nifios con autismo. El estudio estuvo dirigido a
cuatro estudiantes sin TEA (grupo de control) y cuatro estudiantes con diagndstico TEA (grupo
experimental) confirmado con trastorno del espectro autista, la aplicacién de instrumentos de

recoleccion de datos se realiz6 con el previo consentimiento informado de los representantes



legales de los estudiantes. Los resultados demuestran una reduccién significativa en los niveles
de ansiedad del grupo experimental comparado con el grupo control. En conclusion, se
establece que las estrategias con pictogramas con clores de contraste, que se presenten con
claridad y sencillez para su interpretacion, demostraron ser efectivas para reducir la ansiedad
en estudiantes con TEA, de manera especial en situaciones de transicion y rutinas diarias;
ademas, se encuentra que una intervencién de doce semanas es el tiempo minimo y adecuado

para alcanzar cambios significativos en la reduccion de ansiedad.

Palabras clave: trastorno, ansiedad, pictograma, lenguaje, condicion, estrategias, aprendizaje,
interaccion.
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ABSTRACT

The present work developed with the title: strategies with pictograms to reduce anxiety in
fourth grade students with autism, considering that pictograms are adequate resources to reduce
anxiety in students, a mood that is recurrent in children with autism. Motivation is an essential
part of learning, they promote the development of routines, anticipation, temporal and spatial
orientation as an important pillar in the motivational process in learning. The research is
qualitative and quantitative, through a descriptive level with the application of the Anxiety
Scale for Children with Autism (EANA), interviews and checklists; research design that
allowed collecting information to establish the effectiveness of pictograms to reduce anxiety
in children with autism. The study was aimed at four students without ASD (control group)
and four students with a confirmed diagnosis (experimental group) with autism spectrum
disorder, the application of data collection instruments was carried out with the prior informed
consent of the students' legal representatives. The results show a significant reduction in
anxiety levels in the experimental group compared to the control group. In conclusion, it is
established that strategies with pictograms with contrasting colors, which are presented clearly
and easily for interpretation, have proven to be effective in reducing anxiety in students with
ASD, especially in transition situations and daily routines; in addition, it is found that an eight-
week intervention is the minimum and adequate time to achieve significant changes in anxiety



reduction.

Keywords: disorder, anxiety, pictogram, language, condition, strategies, learning, interaction.
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