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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo demostrar que el uso de juegos ludicos
en los nifios no solo mejora sus habilidades motoras gruesas, sino que también realza los
aspectos emocionales y sociales que son cruciales para su bienestar y rendimiento académico.
Este analisis pretende explorar la evolucién en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios de segundo grado a partir del juego en el que se utiliza una guia disefiada para responder
a los requerimientos de los educandos. El desarrollo fisico de los nifios abarca un rango de
habilidades como la coordinacién, el equilibrio, la lateralidad y la ubicacién espacial todo lo
que se conoce como la 'motricidad gruesa’. A pesar de su importancia, es un hecho que muchos
nifios no logran desarrollar estas habilidades, en este sentido, el presente trabajo sugiere que el
uso de los juegos ludicos puede ser una estrategia didactica compleja con varios objetivos, que
se enfoca en un aprendizaje holistico pedagdgico mejorando las motricidades, las relaciones
sociales, la concentracion y la autoestima.

Palabras claves: Juegos, ludicos, motricidad

Summary

The present research work aims to demonstrate that the use of playful games in children not
only improves their gross motor skills, but also enhances the emotional and social aspects that
are crucial for their well-being and academic performance. This analysis aims to explore the
evolution in the development of gross motor skills in second grade children based on a game
in which a guide designed to respond to the requirements of the students in this aspect is used.
The physical development of children covers a range of skills such as coordination, balance,
laterality and spatial location: everything that is called 'gross motor skills'. Despite their
importance, it is a fact that many children fail to develop these skills. In this sense, the present
work suggests that the use of playful games can be a complex didactic strategy with several
objectives, which focuses on a holistic pedagogy improving motor skills, social relationships,
concentration and self-esteem.

Keywords: Games, playful, motor skill



INTRODUCCION

El desarrollo de la motricidad gruesa en la actualidad es muy importante, pues su adecuado
desarrollo, ayudara a fortalecer las habilidades cognitivas, fisicas, las relaciones sociales y el
trabajo en equipo de los nifios. Es por ello que los juegos ladicos juegan un papel muy
importante, desde sus actividades, debidamente programadas y aplicadas a través diferentes
espacios, como es la institucion educativa y el hogar. Por esta razon el objetivo de esta
investigacion es conocer la influencia de los juegos ludicos en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de segundo grado.

El alcance de esta investigacion es descubrir como los juegos Iudicos pueden aportar a mejorar
la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y la fuerza en los espacios escolares y en el hogar,
pues una adecuada motricidad gruesa, brinda a los nifios seguridad y confianza en si mismos,
pues ellos se sienten en las mismas condiciones que sus demas compafieros, la fuerza muscular
que adquiere con actividades ladicas como: correr, saltar y rodar en el piso, facilita su
participacién activa en diferentes actividades motrices que programe la institucion. La
relevancia de esta investigacion es aplicar los juegos ltdicos, mediante una guia, en la que se

especifique, la actividad, tiempo de duracion, y area del cuerpo que desarrolla o fortalece.

En esta edad escolar los nifios sufren un desfase en su coordinacion, orientacion espacial y
desarrollo muscular, razén por la que la implementacién de juegos ludicos, se convierten en un
componente pedagogico que estimula no solo el desarrollo motor de los nifios, sino que permite
a los docentes aplicar diferentes estrategias debidamente planificadas, en la que los escolares

se diviertan y desarrollen la motricidad gruesa, el cual es objeto de esta investigacion.

La linea de investigacion se centra en los procesos de ensefianza aprendizaje, es decir el anélisis
de diferentes juegos ludicos, que fomenten el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios,
los mismos que seran aplicados mediante una guia de actividades ludicas, programadas de

acuerdo a la necesidad motriz de los nifios, desde los espacios escolares, donde se estimule la
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coordinacion de movimientos, fortalezca su fuerza y tonicidad, como estrategias fisicas y

lGdicas.

La metodologia que se aplicara en esta investigacion es la cuantitativa, mediante una encuesta,
con preguntas de base cerrada, dirigida a los padres de familia y docentes del area, el anlisis
de estos resultados nos daran las pautas de como aplicar los juegos ludicos y alcanzar el

desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de segundo grado.



DESARROLLO

Estado del arte de la investigacion

Definicion del juego

El juego es una parte fundamental de la vida, una manera de explorar el mundo y de conectarse
con otros, consideramos que es mas que una simple distraccion, es una oportunidad de aprender,
crecer y divertirse, a través de los juegos los nifios y las personas en general pueden desarrollar
y fortalece habilidades, cognitivas, sociales y motrices, se lo realiza tomando como estrategia,
el trabajo en equipo, enfrentando desafios, en un ambiente seguro y estimulante, el juego se lo
puede practicar solo o en compafiia, el juego ofrece un espacio para el desarrollo de la

creatividad, la sana competencia y la expresion corporal o motriz.

Segun, Abad Nufiez (2024) El juego es una herramienta fundamental para el desarrollo integral
del nifio, favoreciendo sobre todo el desarrollo social. A través del juego, los nifios aprenden a
interactuar adecuadamente con los demas, a compartir, a reir, lo que también contribuye a su
desarrollo emocional. Se puede considerar al juego como una actividad que tienen un fin en si
mismo, los nifios lo realizan sin el afan de aprender o competir, para ellos, el juego es un
momento en el que puede divertirse y compartir con sus compafieros, al considera al juego
como una actividad netamente social, esta permite la interaccién como una forma de sacar a
flote los momentos mas dificiles, de la vida de los nifios, el juego de permite la realizacion de
sus deseos Yy acciones prohibidas por los adultos, de igual manera experimenta, la presencia de

conductas complejas que se ven presentes al momento de la accion ludica.

Origen e historia del juego

La historia del juego nos traslada, a los origenes mismos de la humanidad, como parte de la
cultura y vivencia, de las sociedades, podemos manifestar que para muchas organizaciones
sociales este tema pasaba desapercibido, debido a que el juego no estaba considerado como una
actividad ludica, integradora y mucho menos como una herramienta pedagogica. En la
antigtiedad el juego se lo veia como un simple momento de competencia, en la que participaban

Unicamente, los mejores en posicion econdmica, politica y social. En este contexto podemos
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considerar al juego como un elemento intrinseco de la personalidad humana, potenciador y

motivador del aprendizaje (Andreu & Garcia, 2000, p. 222).

Es asi que podemos considerar al juego, como una actividad propia del ser humano, cuyas raices
se remonta a las primeras etapas de la humanidad, en las que, con el pasar del tiempo se fue
considerando al juego como una parte integral del desarrollo humano, las primeras formas de
juego que se presentaron son las que surgieron, como una forma de sobrevivencia, a traves de

actividades de la vida cotidiana, como la caza, la pazca y las guerras.

Qué es juego ludico

El juego ludico es una actividad que busca generar el disfrute y aprendizaje a la vez, es asi que
a través de actividades ludicas se puede desarrollar, la imaginacién, la creatividad, las
habilidades motrices, cognitivas y sociales, por lo general se desarrollan en un ambiente
tranquilo, preparado con anticipacion, los juegos ludicos son considerados un pilar fundamental
en los espacios educativos, pues estos generan confianza, seguridad, creando un ambiente
ameno Yy tranquilo, fomenta las relaciones sociales entre pares, el juego ludico en su esencia, se
convierte en una herramienta educativa, que favorece el bienestar fisico y emocional de los

nifnos.

Segun, Pico (2023). La ludica dentro de la pedagogia permite a los estudiantes construir el
conocimiento, es decir aprenden de los errores consiguiendo aprendizajes significativos, por
eso es importante incluir los juegos ludicos, ya que para los nifios es mas divertido aprender

jugando y el docente llegue a ellos con los objetivos propuestos.

Definicion de motricidad

La motricidad se refiere a la capacidad que tiene del cuerpo para realizar movimientos, y esta
relacionada con el control y coordinacion de los musculos, existen dos tipos principales de
motricidad, la gruesa, que involucra los movimientos de los grandes musculos (como correr,
saltar o caminar), y la motricidad fina, que se refiere a los movimientos mas pequefios y

precisos, como escribir, dibujar o abotonarse la ropa, la motricidad es fundamental en el
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desarrollo de los nifios, ya que les permite interactuar con su entorno, explorar, aprender nuevas

habilidades a través del movimiento, también fortalecer su salud fisica y emocional.

A través de los movimientos, los nifios desarrollan fuerza muscular, coordinacion y equilibrio,
esto les permite explorar su entorno, interactuar con otros y adquirir habilidades motoras méas
complejas. Ademas, la motricidad gruesa fomenta el desarrollo cognitivo al involucrar el
cerebro y el cuerpo en la coordinacion de acciones, por lo tanto, contribuir en el desarrollo de
la motricidad gruesa en la primera infancia brinda a los nifios una base solida para su

crecimiento integral y éxito en otras &reas de desarrollo (Sinchi et al., 2023, p. 5)

Que es motricidad gruesa

Se entiende por motricidad gruesa a todos los movimientos voluntarios del cuerpo que realizan
todas las personas, en especial los nifios, las actividades son de disfrute y motivacion,
direccionadas a fortalecer sus movimientos gruesos, es la capacidad de aprender a correr,
brincar, gatear, sentarse, tirar una pelota, o subir escaleras, los juegos ludicos, aportan sus
técnicas y estrategias para estimular, el desarrollo de movimientos direccionados al desarrollo
de &reas especificas del cuerpo, con fines de aprendizaje y mejoras en la condicion fisica,

cognitiva y social.

Para Burgos. (2023) La motricidad gruesa son destrezas motoras que involucran al desarrollo
de los grupos musculares méas grandes en la cual lo podemos encontrar en las piernas, brazos,
pies y tronco de los nifios y nifias a una temprana edad, es importante ya que logran explorar el
mundo que los rodea con equilibrio coordinacion, facilidad y confianza. Donde cada dia el nifio
pasa por fases donde se va mostrando la motricidad gruesa con cada destreza unas de estas son

correr, gatear, caminar, etc.

De acuerdo a Mendoza & Peérez. (2022) “Las habilidades motrices constituyen la estructura
sensomotora basica que surge de los esquemas motores y son el aporte para el resto de las

acciones motrices que el individuo desarrolla a lo largo de su vida. Por tal motivo, se entiende
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que, las habilidades motrices son comportamientos que evolucionan de los patrones motrices

basicos (genéticos) y que se desarrollan con la maduracion, la practica y la experiencia.

Los juegos ludicos en el desarrollo de la motricidad gruesa

Un entorno de aprendizaje ladico requiere de intencionalidad y una planificacion de actividades
de acuerdo a los intereses de los nifios y de las areas que deseamos fortalecer, aqui se propone
o0 considera actividades dindmicas que permitan la integracion de todos los estudiantes, el juego
ludico presta las herramientas para alcanzar la diversion, estimulacion y coordinacion consiente

de su corporalidad y movimientos gruesos del mismo.

En este contexto las diferentes actividades ludicas, han obtenido Gltimamente importancia en la
sociedad, en base a sus capacidades para desarrollar y mejorar la vida de la poblacién en
general, en este sentido aparte de ser una actividad placentera, también ayuda a evolucionar las
experiencias, habilidades, habitos, cualidades y generar emociones, mediante una participacion
eficaz y activa por parte de las personas, en este caso en los nifios de segundo grado (Arleth &
Angela, 2023, p. 15).

Teorias del aprendizaje y el juego
Esta investigacion tomara como referencia a dos teorias del aprendizaje como son la de

Vygotsky y Piaget.

Teoria del juego de Vygotsky, consideraba que el juego tiene un papel fundamental en el
crecimiento cognitivo y social de los nifios, el juego no solo es una actividad recreativa, sino
una herramienta esencial para aprender y desarrollarse, segiin Vygotsky, a través del juego, los
nifios exploran el mundo, imitan roles y situaciones de la vida cotidiana, y se enfrentan a

desafios que estimulan su imaginacion y creatividad.

Un aspecto clave de su teoria es la zona de desarrollo proximo (ZDP), que describe como el
espacio entre lo que un nifio puede hacer por si mismo y lo que puede lograr con la ayuda de
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un adulto o compafiero mas experimentado, en el juego, los nifios suelen actuar fuera de su
capacidad real, lo que les permite avanzar en su aprendizaje con el apoyo de otros. Vygotsky
observo que, a través del juego simbdlico, los nifios comienzan a usar simbolos y reglas de

manera mas flexible, lo que favorece el desarrollo de habilidades cognitivas superiores.

Para Piaget, el juego no solo es una forma de diversion, sino una herramienta que ayuda a los
nifilos a organizar y estructurar sus experiencias, al participar en el juego, los nifios pueden
experimentar situaciones, probar nuevas ideas y resolver problemas en un ambiente sin
presiones, lo que fomenta su creatividad y su capacidad de pensar de manera mas compleja,
mediante el juego, los nifios aprenden a adaptarse a su entorno, resolver problemas y construir

su comprension del mundo de manera progresiva.

Piaget considera los juegos didacticos, como un conjunto de procedimientos cooperativos los
juegos didacticos, se manifiestan en la metodologia de la ensefianza y cuyo propdésito es
desarrollar conductas de acorde a sus necesidades y caracteristicas de los estudiantes, como
por ejemplo esta la disciplina y su desenvolvimiento de su autonomia; que permitan y faciliten
la obtencion de nuevos conocimientos, les motivan a desarrollar sus habilidades y destrezas
(Mateo Ramos, 2024, p. 14).

Importancia del entorno en el desarrollo motriz

El entorno juega un papel muy importante en el desarrollo motriz de los nifios, desde el
momento mismo en el que comienza a interactuar con el mundo que le rodea, sus habilidades
motoras, se ven potenciadas al recibir estimulos, que le facilitan moverse con seguridad,
explorar y experimentar, nuevas formas de divertirse y ver como su cuerpo empieza a mejorar
los movimientos, valiéndose de los materiales que le proporciona sea el medio natural o

materiales adquiridos, todos éstos con fines ludico Unicamente.

En este sentido, podemos considerar que el entorno, no es solo el espacio fisico en el que se
desenvuelve, también es el aspecto social, emocional y familiar, que contribuye a una nueva

manera de adquirir experiencias que estimulen el movimiento de su cuerpo de forma
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espontanea, reforzando las técnicas de aprender y mover el cuerpo, al desarrollar movimientos
considerados como complejos, explora dentro de la familia como ejecutarlos, con el apoyos de
su entorno inmediato, pues la familia constituye la primera escuela que puede ofrecer a los

nifios, el impacto emocional que requieren para enfrentar un cambio fisico y mental.

Es asi que podemos manifestar que existen algunos hallazgos investigativos, que han permitido
comprender que la edad escolar o primaria, es la etapa principal para establecer las bases del
desarrollo, asi como la adquisicion de conocimientos, destrezas y habilidades especificas como
la diferenciacion cinestésica, equilibrio, ritmo y percepcion corporal (espacial y temporal),
ademas de la dosificacion de esfuerzos musculares y procesos intelectuales relacionados con la

memoria motora y representacion de movimientos (Polevoy & Fuentes-Barria, 20244, p. 1).

El rol del docente para el desarrollo de la motricidad gruesa

El docente juega un rol muy importante, en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios,
ya que es el principal guia y facilitador de experiencias, que favorezca el desarrollo del
movimiento y la coordinacién, de actividades fisicas y ludicas estructuradas, el docente es el
encargado de crear el entorno apropiado, para que los nifios, exploren y pongan en préctica las
habilidades motoras como correr, saltar, trepar y mantener el equilibrio.

El docente no solo es el que ensefia las técnicas o los ejercicios especificos, sino que también
brinda el apoyo emocional y motivacional que necesita cada uno de los nifios, fomentando de
esta manera la confianza en si mismos, a que se atrevan a realizar movimientos nuevos y
desafiantes, ademas el docente adapta actividades individuales para cada nifio, asegurandose
que todos tengan la misma oportunidad de participacion. A través del juego, se proporciona un
entorno enriquecedor que fomenta el desarrollo integral de los nifios, permitiendo que exploren,
experimenten, socialicen y adquieran habilidades en diferentes aspectos de su crecimiento
personal (Sinchi et al., 2023b, p. 222).

Estrategias para incorporar el juego ludico en la rutina escolar
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Es importante incorporar actividades ludicas en las rutinas escolares, debidamente planificadas,
para promover el aprendizaje activo y el desarrollo integral de su cuerpo, los juegos ludicos
cuando se implementan de forma adecuada, no solo permite que los nifios se diviertan, sino
también, favorezcan el desarrollo de las habilidades motrices, sociales y cognitivas, una de las
estrategias importantes es planificar juegos ludicos, direccionadas a desarrollar la motricidad

gruesa de los nifos.

El docente también puede incorporar juegos que estimulen la creatividad, su desarrollo motor
y aprenda a resolver problemas de forma auténoma, cabe recalcar que es crucial que el docente,
adapte los juegos ludicos a las necesidades de desarrollo de los nifios, considerando la edad, los
estilos de aprendizaje y sus propios intereses, para ello se debe tomar en cuenta las

caracteristicas de los juegos propuestos, los materiales y el espacio en el que se ejecutaran.

Segun Martinez & Valenzuela (2024) La desatencidn hacia el desarrollo de la motricidad en el
ambito educativo a nivel internacional podria mantener desigualdades, ya que ciertos alumnos
podrian tener un acceso limitado a oportunidades que promuevan el desarrollo de estas
habilidades motrices, agravando de esta manera las disparidades educativas. Es fundamental
que tanto las instituciones educativas como los responsables de la elaboracion de politicas
reconozcan la necesidad de equilibrar la importancia que otorgada al conocimiento académico
con el estimulo de la motricidad. Esto aseguraria un crecimiento integral y equitativo para todos

los estudiantes dentro del contexto educativo global.
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DISENO DE LA INVESTIGACION
Cuasi-experimental
El disefio de esta investigacion es cuasi-experimental ya que es una herramienta Gtil que nos
permite investigar diferentes situaciones, donde la designacion aleatoria no es posible, aqui se
trata de trabajar con un grupo especifico de nifios de la Escuela de Educacion Basica “Luis
Pasteur” de la Parroquia de Guayllabamba, del Canton Quito, Provincia de Pichincha. A

quiénes les hace falta complementar su desarrollo motriz grueso.

Tipos de investigacion:

Cuantitativa.- Esta investigacion es cuantitativa ya que se centra en la recopilacion y andlisis
de datos numéricos que permitan evaluar el impacto de los juegos ludicos para el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de segundo grado. Este método cuantitativo funciona como un
indicador numérico de los resultados de la investigacion. Estas herramientas combinan
encuestas estructuradas, andlisis estadisticos para transformar en ideas comprensibles los
resultados esperados, su importancia radica en convertir respuestas de cuestionarios, registros
histéricos o sondeos masivos en patrones claros que cualquier persona pueda interpretar,

facilitando decisiones basadas en evidencias concretas mas que en suposiciones.

Enfoque

Es de caracter descriptivo, en él se especificara, caracteristicas cualidades de conceptos y de
las variables del contexto que corresponde al desarrollo de la investigacion de implementacion
de juegos ludicos como actividades extracurriculares, en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de segundo grado de Educacion General Bésica.

Poblacion

En este trabajo de investigacion se contara con el total poblacional que corresponde a 22 nifios
de segundo grado de la Escuela de Educacion Basica “Luis Pasteur”, la edad de los nifios oscila
de 6 a 7 afios de edad, las docentes que seran entrevistadas son (2) , las mismas que corresponde

al mismo nivel de estudio.
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Instrumentos de recopilacion de datos
Para evaluar el impacto de los juegos ludicos en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
ninos de segundo grado, paralelo “A”, se utilizard dos procedimientos metodolégicos que nos

permitan recopilar los datos.

Observacion estructurada

Para registrar los procesos de la motricidad gruesa de los nifios de segundo grado “A”, se aplicara una
rubrica de evaluacion antes y después de la aplicacién de los juegos ludicos, con una valoracién
estandarizada, resultados de esta evaluacion nos daran las pautas de que como se encuentran los nifios
en su desarrollo motor, de acuerdo a su edad cronoldgica.

Instrumentos Procedimientos

a) Ficha de observacion: Esta es una técnica que consiste en observar atentamente el fenémeno,
hecho o caso, de la investigacion a fin de tomar la informacion y registrarla para su posterior analisis, y
lograr la mayor cantidad de datos posibles en la investigacion

b) Cuestionario de preguntas para la entrevista a 2 docentes para obtener informacion detallada
sobre las opiniones con respecto a los juegos ludicos.

C) Encuesta: Es una herramienta valiosa en la investigacion que permite obtener informacion
relevante sobre el punto de vista de las 2 docentes del segundo grado, sobre el impacto que tienen los

juegos ludicos en el desarrollo del motricidad gruesa de los nifios de segundo grado.

Procedimientos

Se elaborara las fichas de observacion para cada uno de los nifios, en las que se especificara las acciones
y los resultados observados a los nifios de segundo grado, durante la aplicacion de juegos ludicos.
También se aplicara una encuesta a dos docentes de segundo grado, con preguntas que permitan
facilmente proporcionar los datos que requiere la investigacion, para medir el aporte de los juegos
ludicos. Se procederd a tabular los resultados a fin de cuantificar el punto de vista de las docentes, con

respecto al mejoramiento de la motricidad gruesa en base a juegos ludicos.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Tabla 1. Matriz de Criterios de la rubrica de evaluacion de los Juegos Ludicos

% Inicial % Final
Promedio Promedio

Criterios % Variacion

Motricidad Gruesa ( correr,

55,00 67,50 12,50
saltear, rodar)
Coordinacion 45,00 65,00 20,00
Equilibrio 52,50 70,00 17,50
Lateralidad 37,50 60,00 22,50
Total 47,50 65,63 18,13

Fuente: Sonia Ulcuango

Interpretacion 1: Referente al Criterio de motricidad gruesa se obtiene como resultado inicial
55%, posterior a la aplicacion de juegos de los juegos ludicos, el rendimiento de los nifios se
incrementa aproximadamente 13%. El desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
segundo de Educacion Basica, se orientan a actividades como correr, saltar, rodar habilidades
que inicialmente debieron ser trabajadas en los afios de Educacién Inicial, sin embargo, estas
no son adquiridas en su totalidad dificultando el desarrollo de sus capacidad motriz hasta la
edad de 6 a 7 afios, por cuanto la escuela considera que trabajar en este aspecto ya no es
pertinente. Para validar este resultado consideramos a (Bennasar-Garcia, 2023) La coordinacion
motriz se refiere a la capacidad del cerebro para coordinar los movimientos musculares
necesarios para realizar una actividad especifica de manera eficiente y precisa. Es esencial para
realizar tareas cotidianas como caminar, correr, saltar, escribir o realizar cualquier deporte o
actividad fisica. Se desarrolla a lo largo de la vida, y se puede mejorar con practica y

entrenamiento adecuado, a través del juego y la exploracién de los movimientos del cuerpo.

Interpretacion 2: En referencia al criterio de Coordinacion como parte del desarrollo de la
motricidad gruesa, se obtiene como resultado inicial el 45%, posterior a la aplicacion de los

juegos ladicos, se logra mejorar en un 20% la coordinacion motriz de los nifios de segundo
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grado, con actividades como correr, saltar y rodar en diferentes direcciones, habilidades que se
entiende ya debieron ser desarrolladas en los dos afios anteriores de educacion. Para dar mayor
énfasis a este resultado tenemos a (Chuya & Navas, 2021) Considera que los ejercicios de
coordinacion motriz en cada una de las actividades planteadas por el docente e incorporarlos a
los programas de Educacion Fisica como actividades ltdicas, alcanzaran un impacto sobre la
coordinacion motriz y la autoestima de los nifios de un programa de Educacion General Bésica

Elemental de una institucién educativa.

Interpretacion 3: Referente al criterio de equilibrios en actividades de la motricidad gruesa, se
obtiene una evaluacién previa a la aplicacion de los juegos ludicos del 52,50%, una vez aplicado
los juegos ladicos se alcanza una evaluacion del 70%, logrando fortalecer el desarrollo del
equilibrio en un 17,50% aproximadamente. La precision del equilibrio lo logramos como:
caminar por una cuerda, saltar en u solo pie, juegos de equilibrio en parejas, rodar en espacios
abierto. Segun (Fermin & Andres, 2024) El equilibrio es una capacidad motriz fundamental que
se refiere a la habilidad del individuo para mantener y controlar la posicion del cuerpo en el
espacio, ya sea en situaciones estaticas o dindmicas. La cual permite liberar diferentes acciones

de nuestro cuerpo y capaces de controlar nuestro cuerpo.

Interpretacion 4: Referente al Criterio lateralidad, se obtiene como resultado inicial 37,50%,
una vez que se aplica los juegos ludicos, la lateralidad de los nifios mejora en un 60%. Logrando
alcanzar un progreso del 22,50%, es decir que la lateralidad corporal facilita la organizacién
espacial y la orientacion del propio cuerpo en el espacio. Para validar este resultado (Francés
Pérez & ORTEGA ZAYAS, 2024) La lateralizacion es la tltima etapa evolutiva que tiene lugar
de forma filogenética en el cerebro con un sentido absoluto en la vida del individuo. Al igual
que el cuerpo esta dividido en dos mitades idénticas a través de las cuales distinguimos el lado
izquierdo y el lado derecho, el cerebro también queda dividido en dos partes o hemisferios que

crean un funcionamiento lateralmente diferenciado.
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Encuesta realizada a 2 docentes sobre Juegos Ludicos para el Desarrollo de la motricidad

gruesa en nifios de segundo grado.

Tabla 2. ¢ Piensa usted que los juegos ludicos ayudan a fomentar el desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios?

Respuesta Docente 1  Docente 2

Nunca 0 0
A Veces 0 0
Siempre 1 1

Gréfico 1. Los juegos ludicos ayudan a fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios
Pregunta 1
12

0,8
0,6
04
0,2

Nunca A veces Siempre

m Docente 1 ® Docente 2

Las 2 docentes entrevistados coinciden en que los juegos ludicos siempre seran herramientas
valiosas para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios. Ambas expresaron
que aunque no todos los docentes creen en la importancia que tienen los juegos ladicos sean

igualmente efectivos, la mayoria considera que ayudan en este aspecto.

Tabla 3. ;Usted incorpora juegos ludicos en sus clases de motricidad gruesa en los nifios?

Respuesta Docente 1  Docente 2
Nunca 0 0
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A veces 0 0
Siempre 1 1

Gréfico 2. Incorporan Juegos Ludicos en las clases

Pregunta 1
1,2

0,8
0,6
04
0,2

Nunca A veces Siempre

m Docente 1 ® Docente 2

En cuanto a la incorporacion de juegos ludicos en las clases, ambas docentes afirmaron que
siempre los aplican, porque hay que aprovechar al méximo éstas actividades antes de que
finalice la etapa preoperacional en la adquieren todos estos tipos de movimientos.

Tabla 4. ;Piensa usted que los juegos ludicos que realiza con los nifios permiten mejorar su

coordinacion motora, equilibrio y lateralidad?

Respuesta  Docente 1  Docente 2

Nunca 0 0
A veces 0 0
Siempre 1 1

Gréfico 3.
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Pregunta 1
1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
Nunca A veces Siempre

mDocente 1 m®Docente 2

La comparfieras docentes si tienen la percepcion que mejoran las habilidades motoras, como la
coordinacion, el equilibrio y la lateralidad, al ejecutar rutinas planificadas de juegos ludicos, en

las que los nifios expresen todo su potencial de movimiento motor.

Tabla 5 ¢Considera usted que los recursos y materiales disponibles en el aula son suficientes

para el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de segundo grado?

Respuesta  Docente 1  Docente 2
Nunca 1 0
A veces 0 0
Siempre 0 1
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Grafico 4.
Pregunta 4
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
Nunca A veces Siempre

mDocente 1 m Docente 2

Interpretacion de la pregunta 4.- Con respecto a ésta pregunta, en relacién a los recursos y
materiales disponibles en el aula, existe una division en las opiniones, la docente 1, se mostro
en desacuerdo y manifiesta que nunca habra suficiente material ni recursos educativos, por lo
que sugiere que hay implementar y mejorar los materiales disponibles en la institucion, para
optimizar el desarrollo de la motricidad gruesa, mientras que la docente 2 considera que los
materiales si son los adecuado y suficientes que lo que hace falta es el tiempo para poder

utilizarlos en los juegos ladicos con los nifios.

Tabla 6 ¢Cree usted que el uso de juegos ludicos no solo mejora la motricidad gruesa, sino que

también fomenta el trabajo en equipo y la socializacion entre los nifios?

Respuesta  Docente 1 Docente 2
Nunca 1 0
A veces 0 1
Siempre 0 0
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Gréfico 5.

Pregunta 5

1,2

0,8
0,6
04
0,2

Nunca A veces Siempre

mDocente 1 mDocente 2

Interpretacion de la pregunta 5.- Finalmente, en lo que respecta al trabajo en equipo y la
socializacion, las docentes también mostraron opiniones dividas. La docente 1, manifiesta que
nunca podran los juegos ludicos mejorar las tres situaciones como la motricidad, el trabajo en
equipo Y la socializacion, porque hay otros factores educativos que los complementan. En
cambio la docente 2 considera que a veces si logra alcanzar los tres aspectos y que todo

depende del resultado que tengan sus nifos.
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CONCLUSIONES

La implementacion de juegos ludicos para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de segundo grado de la Escuela de Educacion Bésica “Luis Pasteur” se presenta como
una estrategia educativa que fortalece el desarrollo de sus habilidades y destrezas, ademas estas
actividades ludicas no solo fomentan el desarrollo fisico de los nifios, sino también sus
habilidades sociales, cognitivas y emocionales, pues el practicar de forma regular los juegos,
contribuye a mejorar, la coordinacion, el equilibrio y la lateralidad, aspectos fundamentales en

esta etapa de crecimiento

La ficha de observacién utilizada durante la aplicacion de juegos ludicos en los nifios de
segundo grado ha permitido obtener valiosos datos, sobre el impacto de estas actividades en su
desarrollo integral, a través de la observacion, se ha evidenciado que los nifios no solo participan
con entusiasmo, sino que también muestran una notable mejora en su motricidad gruesa,

reflejada en el dominio de sus coordinacion motriz integral.

La aplicacion de la entrevista a las docentes ha proporcionado una comprension profunda sobre
la importancia de los juegos ludicos en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de
segundo grado, a través de sus testimonios, se ha evidenciado que las docentes reconocen el
valor de estas actividades como herramientas fundamentales para el crecimiento fisico y

emocional de sus nifios.

Los juegos ludicos trascienden su rol de simple distraccion para convertirse en aliados
estratégicos de los docentes, han demostrado como estas dinamicas, al integrar saltos, carreras
coordinadas y desafios motrices, activan un aprendizaje integral que las metodologias
tradicionales suelen dejar en segundo plano, su éxito radica en transformar el movimiento
corporal en una aventura donde los nifios de segundo grado fortalecen sus habilidades fisicas
sin perder la sonrisa, la creatividad y la diversion, ademas le ayuda a contrarrestar los impulsos

de rabia e ira, cuando no logra su objetivo.
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ANEXOS

Rubrica de evaluacion de las condiciones de la motricidad gruesa de los nifios de

segundo grado

Criterios Nivel 1 (Bajo) Nivel 2 (Medio) Nivel 3 (Alto)

Motricidad El nifio tiene | EI nifio realiza los | EI nifio ejecuta los

gruesa (correr, | dificultades movimientos basicos | movimientos con

saltar y rodar) significativas para | con algo de | buena coordinacion,
realizar los | coordinacién, pero | ritmo adecuado vy
movimientos basicos. | presenta algunos | control del cuerpo
La coordinacion es | errores en el ritmo o | durante las
baja, y el ritmo es | la postura. actividades.

lento.

Coordinacion

La coordinacion es
deficiente,

especialmente en
actividades que
necesitan de que

requieren precision.

La coordinacién es
adecuada, pero con
algunas dificultades
en  tareas  mas

complejas.

La coordinacién es
excelente. Los
movimientos son
fluidos, precisos y
bien organizados,
especialmente en

tareas complejas.

Equilibrio

Mantiene el equilibrio
con poca estabilidad,
en situaciones
estaticas y dinamicas,
en algunas ocasiones

sufre caidas repentinas

Mantiene el
equilibrio en
situaciones estaticas,
pero todavia le
cuesta  mantenerse
firme en actividades

complejas.

Mantiene el equilibrio
de manera constante
tanto en situaciones
estaticas como

dindmicas.

lateralidad

Presenta confusién

entre los lados del

Ya
lateralidad, pero en

maneja  la

Maneja la lateralidad

de manera precisa.




cuerpo
(derechol/izquierdo),
en ciertas tareas que
requieren de la
coordinacion de los

lados

algunas  ocasiones

todavia presenta
confusién al realizar
movimientos

alternos de los dos

lados.

Utiliza ambos lados
del cuerpo de forma
coordinada y fluida,

sin confusion.
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