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RESUMEN

Este trabajo se enfoca en los desafios educativos de los nifios con discapacidad visual en el
nivel basico elemental, cuyo objetivo es identificar herramientas que faciliten su aprendizaje y
mejoren su participacion en el aula. En este ensayo se emplea una metodologia centrada en el
analisis y la discusion critica sobre las estrategias de recursos didacticos dirigidas a nifios con
discapacidad visual, fundamentada en fuentes primarias y secundarias confiables que permiten
una evaluacion rigurosa de las practicas pedagdgicas y su impacto en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los resultados demuestran que la ensefianza multisensorial y la evaluacion
diferenciada ha sido muy bien adaptadas creando un entorno escolar acogedor, reduciendo la
brecha educativa y la desercion escolar. En conclusion, una educacion inclusiva y equitativa es
posible a través de estrategias adaptativas bien estructuradas, lo que puede intuir en politicas

educativas mas inclusivas y crear un entorno escolar acogedor y enriquecedor para todos.

Palabras claves: Inclusion escolar, estrategias pedagdgicas, baja vision.
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ABSTRACT

This work focuses on the educational challenges of children with visual impairment at the
elementary school level, with the objective of identifying tools that facilitate their learning and
improve their participation in the classroom. This essay employs a methodology focused on
the analysis and critical discussion of didactic resource strategies aimed at children with visual
impairment, based on reliable primary and secondary sources that allow a rigorous evaluation
of pedagogical practices and their impact on the teaching-learning process. The results show
that multisensory teaching and differentiated assessment have been very well adapted, creating
a welcoming school environment, reducing the educational gap and school dropout. In
conclusion, inclusive and equitable education is possible through well-structured adaptive
strategies, which can lead to more inclusive educational policies and create a welcoming and

enriching school environment for all.

Key words: School inclusion, pedagogical strategies, low vision.
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Tema: Recursos didacticos a nifios con discapacidad visual en el nivel de educacién bésica

elemental.

Linea de investigacion: Necesidades e inclusion educativas.

INTRODUCCION

La educacién inclusiva busca garantizar una educacién de calidad a todos los nifios sin
importar su discapacidad o condicion. Para lograrlo, es fundamental disefiar y adaptar recursos
didacticos que fomenten un ambiente de confianza y autonomia; facilitando su desarrollo y
cumpliendo con normativas educativas que promueven la equidad. La vision juega un papel
muy importante en el desarrollo de un individuo, ya que sin esta presentaria dificultades para
aprender, caminar, leer, participar y trabajar.

Segln Alecastro y Cobefia (2021), "la ceguera es una discapacidad que afecta entre el
1% y el 4% de la poblacion en América Latina" (p. 56). La discapacidad visual es reconocida
como una de las mas emblematicas; pero en la actualidad sigue existiendo brechas que faciliten
el proceso de ensefianza dificultando una educacion verdaderamente inclusiva. Por lo tanto, es
fundamental reconocer obstaculos que limiten los derechos y el crecimiento del estudiante en

el entorno educativo.

En Ecuador, la discapacidad fisica es la mas comun afectando al 48,89% de la
poblacidn, seguida por la intelectual (21,15%), la auditiva (12,29%) y la visual (11,30%)
(Secretaria Nacional de Planificacion, 2022). Esto demuestra la necesidad de priorizar el disefio
de proyectos innovadores y accesibles que ofrezcan igualdad de oportunidades y mejoren la
calidad de vida de estos nifios, ya que existen dificultades en la implementacion de estrategias

que respondan a las necesidades de este grupo.

El objetivo principal de estudio es identificar los recursos didacticos adaptados a las
necesidades de los estudiantes, mediante estrategias de implementacion mejorando el acceso
de educacién a nifios con discapacidad visual. Este estudio estd enfocado en nifios con
discapacidad visual en la educacion basica elemental y maestros que ensefian en aulas
inclusivas, donde se adaptan recursos didacticos para el continuo desarrollo de estos
estudiantes. Este proyecto busca mejorar la educacion de nifios con discapacidad visual

mediante estrategias y materiales inclusivos que fomenten su participacion.
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Segln Dr. Casasola Rivera (2020), los recursos didacticos son fundamentales ya que
promueven para que estudiantes alcancen sus objetivos personales y educativos. (Vinueza Vera
y Henriquez Mendoza, 2024) destacan su impacto en el desarrollo académico, emocional y
social. Esta investigacion resalta la importancia de una educacion inclusiva que brinde igualdad

de oportunidades y facilite el aprendizaje a través de experiencias sensoriales.

El alcance del trabajo se delimita a la educacion bésica elemental, centrando la atencién
en recursos didacticos especificos, considerando tanto el aula como actividades

extracurriculares.

Desde el ambito social, este estudio promueve la inclusion y el respeto por la
diversidad, sensibilizando a docentes, familias y la comunidad sobre la importancia de los
recursos didacticos adaptados. Al hacerlo, promueve una sociedad mas empatica y equitativa.
Desde el ambito profesional, se brindan herramientas préacticas a los educadores mejorando sus
competencias y garantizando un aprendizaje significativo para los nifios con discapacidad
visual. A nivel cientifico, contribuye con datos valiosos sobre la efectividad de estos recursos,
llenando vacios en la investigacion y sirviendo de base para futuras politicas educativas

enfocadas en la diversidad e inclusion.

Las preguntas de investigacion de las cuales estd basado el estudio se encuentran: ;Queé
recursos didacticos han sido mas eficientes en la educacion de nifios con discapacidad visual
en la educacion béasica elemental? y ,Cdmo estos recursos didacticos intervienen en la

ensefianza y aprendizaje de los estudiantes en el aula?

Este estudio esta basado en teorias del aprendizaje como el constructivismo, donde se
resalta la construccion del conocimiento. Personajes como Piaget y Vygotsky destacan la
importancia del ambito social y cultural en el aprendizaje, un término que es importante en los
nifios con discapacidad visual. Ademas, se revisard metodologias y literatura sobre inclusion y

adaptacion curricular que hayan dado resultados positivos.

Finalmente, la investigacion se estructurara en varias secciones: un marco teérico sobre
educacion inclusiva y recursos didacticos, la metodologia para la recopilacion de datos, el
analisis de resultados y sus implicaciones, las conclusiones y recomendaciones para mejorar la
educacion en el contexto de la discapacidad visual. Esto proporcionara una visién clara y

relevante de la investigacion.



DESARROLLO

En el punto de vista de la educacion bésica elemental, la inclusion en la educacion
bésica elemental representa un importante desafio, debido al deficiente acceso a recursos
didacticos adecuados especialmente a nifios con discapacidad visual. Muchos centros
educativos carecen de estrategias y materiales adecuados, lo que limita el aprendizaje e impide
una verdadera integracion, generando una situacion de desventaja en el proceso de aprendizaje,
donde los métodos tradicionales son insuficientes para facilitar la integracion y desarrollo

académico.

Teniendo en cuenta a Gonzalez Rojas y Triana Fierro (2020), el proceso de ensefianza-
aprendizaje, se ve obstruido por falta de guias adaptadas, herramientas y capacitacion docente;
la escasez de materiales didacticos crea un espacio para la desigualdad y el bajo rendimiento

académico y social, lo que lleva a deserciones escolares o reingresos a la educacion especial.

Por tal razdn, la metodologia aplicada fue mixta, combinando enfoques exploratorio-
descriptivo, enfocada en identificar y analizar los mejores recursos didacticos aplicados en
nifios con discapacidad visual en el nivel de educacion Bésica Elemental. El enfoque
exploratorio permitié indagar un area poco estudiada, que ve el problema desde una nueva
perspectiva proponiendo nuevas estrategias y en el enfoque descriptivo porque pretende
detallar cémo se implementan y perciben los recursos didacticos adaptados a nifios con
discapacidad visual, permitiendo proporcionar un contexto méas detallado sobre las necesidades

y experiencias de los participantes (Monje Alvarez, 2011).

La relevancia de este estudio radica en las necesidades educativas gque tienen los nifios
con discapacidad visual, una educacion inclusiva que garantice igualdad de oportunidades y
promover una integracién plena en el sistema educativo. Con todo esto, se logra enriquecer la
experiencia sensorial, facilitando el aprendizaje de los estudiantes, permitiendo la interaccion
tangible con el contenido educativo, ayudando a comprender conceptos abstractos con el fin
de desarrollar habilidades criticas. La implementacion de estos recursos efectivos y accesibles
es crucial para el crecimiento académico, emocional y social de los estudiantes (Vinueza Vera

y Henriquez Mendoza, 2024).

Asi como afirma Nufiez Galarraga y Villamarin Bernal (2021), la discapacidad visual
comprende un espectro que va desde la baja vision hasta ceguera total. La primera puede llegar

a corregirse con lentes convencionales hasta cierto punto, donde ya no puedan ser una solucion,
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y en muchos casos los sintomas suelen pasar desapercibidos o ser malinterpretados como
distraccion o TDA (transtorno de déficit de atencidén). Como resultado, estos estudiantes no
reciben el apoyo necesario por parte de su red como los padres y maestros resultando asi en

aislamiento y bajo rendimiento académico.

La discapacidad visual y la ceguera son las condiciones mas comunes en el ser humano
a nivel mundial. Actualmente, se clasifican en cinco categorias de deterioro visual:
discapacidad visual leve, moderada, severa y tres grados distintos de ceguera. Las personas con
esta condicion, evidentemente, pierden parte de su capacidad para interactuar con el entorno,
lo que los lleva a agudizar sus otros sentidos para procesar la informacion que reciben. Por el
contrario, para facilitar el aprendizaje, se hace uso de diversas herramientas, sistemas

especializados y el apoyo de personas capacitadas.

Existen diferentes tipos de aprendizajes para esta discapacidad, los nifios no videntes
en su totalidad requieren un enfoque de ensefianza basado en el tacto, sonido y otros sentidos
para aprender de su entorno asi como auditivos como el Braille y tecnologias de asistencia
auditiva (Conteron Conterdén, 2021). Por otro lado, los nifios con ceguera parcial pueden
beneficiarse de materiales impresos en tamafios mas grandes y tecnologias de asistencia que
pueden ampliar la informacion visual. En ambos casos, el problema es similar, pero las
estrategias son distintas, utilizando correctamente los recursos., no solo ayuda en la mejora de
los estudiantes, sino que les permite participar mas y desarrollar habilidades sociales

importantes (Aquino Zufiga et al., 2021).

La capacitacion y formacién docente con respecto a las necesidades y potenciales de
estos estudiantes es otro aspecto que se debe tomar en cuenta en este estudio. Esta formacion
es esencial para asegurar que los recursos didacticos propuestos sean implementados
correctamente y que los docentes puedan brindar el apoyo necesario (Dra. Herndndez Payan
et al., 2022). Esto se puede lograr con talleres y capacitaciones sobre estos recursos didacticos
equipando a los maestros con herramientas necesarias para adoptar métodos de ensefianza

inclusivos (Lucero Espinoza, 2020).

En los dltimos afios, la educacion inclusiva y los recursos didacticos para estudiantes
con discapacidad visual han ganado relevancia, convirtiéndose en una prioridad que garantiza
a los estudiantes, independientemente de sus capacidades tengan acceso. Mundialmente,

existen estudios que demuestran la efectividad de ciertos recursos tactiles y tecnologias de
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asistencias. Por ejemplo, en Japdn, un estudio de Espejo & Moya, (2024), se analiz6 como la
inteligencia artificial puede ser aplicadas en el area educativa como el reconocimiento de
imagenes, puede aumentar la autonomia de los estudiantes. Esta investigacion evalud la
eficiencia de sistemas de vision artificiales actuales, construidos mediante algoritmos de
aprendizaje profundo y redes neuronales convolucionales, donde se destaca el potencial que
estas tecnologias tienen a largo plazo

A nivel latinoamericano, el estudio de Escanilla & Silva, (2019) en Chile, se desarroll6
una propuesta para mejorar la cartografia tactil, que hasta la fecha es la Unica que permite a las
personas con discapacidad visual acceder de manera parcial al conocimiento de su entorno
local y regional. Sanchez et al., (2020) en México, han destacado el papel de las tecnologias de
asistencia para el acceso a contenidos académicos y el desarrollo de habilidades de
lectoescritura, en estudiantes de nivel basico. En el Ecuador, de acuerdo con Uve et al., (2023),
el pais aun se encuentra en fase inicial con respecto a recursos téactiles y auditivos, debido a
falta de infraestructura adecuada y recursos necesarios. Esta situacion es motivo para
investigacion cientifica, dando lugar a serie de investigaciones para mejorar la inclusion en las

escuelas regulares desde la perspectiva integral.

La educacion inclusiva es un derecho fundamental que asegura que todos los nifios,
independientemente de sus capacidades fisicas 0 mentales, tengan acceso a una educacion de
calidad (Mantilla Proafio, 2019). De acuerdo con la UNESCO (2021) los nifios con
discapacidad visual enfrentan desafios Unicos en el proceso educativo, que requieren recursos

didacticos especificos y adaptados para maximizar su aprendizaje y desarrollo integral.

El constructivismo es una teoria y método de aprendizaje, especialmente la teoria de
Piaget y Vygotsky habla de la necesidad que los estudiantes sean activos en el proceso de
aprendizaje. Segun Piaget, los individuos construyen su conocimiento a través de la interaccion
con el entorno, donde la ensefianza debe fomentarse con la exploracion (Piaget,
1972).Vygotsky, por otra parte, habla sobre la importancia en el ambito social sobre el
aprendizaje, lo que implica que el aprendizaje debe ser un proceso donde se logre interactuar y
colaborar, utilizando modelos tactiles y mapas mentales, para promover la interaccion social y

adquirir nuevas habilidades (Vygotsky, 1978).

La teoria de aprendizaje multisensorial, destaca que el aprendizaje tactil, auditivo y de

otros sentidos puede compensar la falta de estimulacién visual, ayudando a los estudiantes a
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desarrollar una comprensién méas profunda de su entorno. Donde como Trevifio Garcia, (2019)
y Martin Gonzélez et al., (2018) han demostrado que el aprendizaje se logra potenciar cuando
se integran multiples sentidos y métodos en el proceso educativo para solventar cada caso en
particular, como la cartografia tactil para representaciones mentales precisas de los espacios

que de otra forma seran inaccesibles.

El uso de Braille ha sido muy estudiado y se reconoce como un pilar fundamental en la
educacion de personas no videntes. Una de las investigaciones como Feng, (2018), demostraron
que el uso de Braille permitié a los estudiantes no solo leer, sino que también puedan
comprender estructuras complejas, como es el caso de representaciones geogréaficas. De igual
forma, los mapas tactiles han sido utilizados para ayudar a los estudiantes con discapacidad

visual a entender su entorno geografico.

Segun Coello Jumbo et al. (2020), el aprendizaje va mas allad de la memoria, y los
recursos didacticos cumplen funciones esenciales. Motivan al estudiante mediante materiales
atractivos, estructuran el aprendizaje de forma progresiva, facilitan la comprension del
contenido, y permiten a los docentes mejorar sus estrategias. La capacitacion continua del

profesorado es clave para optimizar estos recursos y lograr un aprendizaje significativo.

La implementacion de recursos didacticos adaptados mostrd resultados positivos: los
nifios demostraron comprension del contenido de forma auténoma y efectiva , aumentando su
participacion en clase y el trabajo en grupo. La mayoria de los docentes demostraron una
experiencia favorable y una minoria coincide en que se necesitan ajustes en los materiales, y
algunos maestros sugirieron mas capacitacion docente y mayor uso de tecnologia asistida. Se
evidencio que los estudiantes lograron alcanzar mejores notas debido a la integracién de estos

recursos de manera efectiva en su entorno y hébitos.

Es esencial considerar también los principios éticos que estaran presentes a lo largo de
todo este estudio, es por eso que, como primer paso antes de la implementacion se debera
obtener el consentimiento informado de los padres y docentes que deseen participar en esta
investigacion, donde se comprenda todas las fases del estudio, objetivos, posibles riesgos o
beneficios. Otro principio esta en la confidencialidad de datos, porque es necesario proteger la
informacién de cada participante. Los datos solo son utilizados por los investigadores

autorizados para garantizar la privacidad y confidencialidad.



PROPUESTA

Esta propuesta tiene como objetivo es mejorar la participacion y aprendizaje, mediante el
andlisis de recursos didacticos adecuados a nifios con discapacidad visual, en basica elemental.
Para esto se necesita entender que los estudiantes con discapacidades visuales tienen
necesidades diferentes a otro tipo de discapacidades, por lo tanto, se plantea el uso de recursos
tactiles como libros en Braille que sean ensefiados por los docentes y que se ajusten a las
necesidades y niveles de los estudiantes, mapas, graficos y modelos en relieve para que los

estudiantes tengan un reconocimiento de su entorno.

La capacitacion docente también es otra de las prioridades, es por eso que se le
ofrecerén talleres de capacitacion para que puedan utilizar correctamente los recursos
didacticos, esto asegura que puedan responder adecuadamente a las necesidades de sus
estudiantes. En conjunto, estas partes trabajan de manera sinérgica para garantizar un acceso
equitativo al aprendizaje y contribuir al desarrollo integral de todos los estudiantes. Este estudio
demostré que los materiales tactiles, como los libros en Braille y relieves de contenido han
permitido la comprension de conceptos basicos en ciencias y matematicas para estudiantes con

discapacidad visual.

Actividad 1. Observacion directa de los estudiantes

Recursos: Se hace uso de encuestas y entrevistas, observacion en las aulas, registro académico,

entre otros.

Temporalizacion: Se realiza durante la primera semana del primer trimestre escolar. Se realiza

durante dos semanas.

Descripcion: En esta fase se observé en el aula durante las actividades antes y después de la
implementacion de los recursos didacticos adaptados. Para ello, se hace uso de las entrevistas
y encuestas para registrar diversos puntos criticos para la aceptacion de este. Se observara como
los estudiantes utilizan los materiales disefiados especificamente a sus necesidades. Se
analizara el nivel de aceptacion de los recursos y compromiso durante el tiempo que dure el

programa Yy terminando las tareas que se le asignen.

Actividad 2. Desarrollo de los Recursos Didacticos Adaptados
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Recursos: Materiales de oficina (papel, carton, texturas), software de disefio, dispositivos de

impresion en braille, apoyo de especialistas en educacion inclusiva.
Temporalizacion: Tercera semana del primer trimestre escolar. 4 semanas

Descripcion: Los recursos didacticos se obtienen desde la literatura revisada con anterioridad

y que haya tenido buenos resultados.

Actividad 3. Implementacidn de recursos didacticos

Recursos: Recursos didacticos adaptados, apoyo de especialistas en educacion inclusiva,

espacio en aulas.
Temporalizacion: Tercera semana del primer trimestre escolar. 4 semanas

Descripcion: Durante un periodo de 4 semanas, los docentes utilizaran los recursos adaptados
en sus clases, evaluando semana a semana la implementacidn para retroalimentar y adaptar los

recursos si es necesario.

Actividad 4. Evaluacion y Ajustes de Recursos

Recursos: Cuestionarios de evaluacion, herramientas de analisis de datos, sesiones de

retroalimentacion.

Temporalizacion: Primera semana del Segundo trimestre escolar. Se realiza durante dos

Semanas

Descripcion: Se distribuyeron cuestionarios a docentes, para evaluar los recursos didacticos,
en donde se organizan también sesiones de retroalimentacién para que los estudiantes, padres
y docentes compartan sus experiencias y sugerencias. Con esta informacion, se podran ajustar
la guia. Estas encuestas permite conocer de primera mano las experiencias y percepciones de

las personas mas cercanas al proceso de aprendizaje de estos nifios.



CONCLUSIONES

La combinacion de los tipos de aprendizaje como el constructivismo, multisensorial y
Braille han mejorado la educacion de nifios con discapacidad visual, permitiéndoles construir
su conocimiento a traves de estimulos tactiles, auditivos y kinestésicos. Esto no solo fortalecio
su autonomia y participacion, sino que también impulsé su confianza y desarrollo cognitivo,

motor y espacial.

El disefio de estos recursos didacticos fomento el interés de los estudiantes y facilitando
la inclusion en actividades como discusiones en clase mediante mapas tactiles o herramientas
interactivas. No obstante, todavia existen falta de capacitacion docente y material inadecuado
para cierto grupo de estudiantes, ademas de resistencia a nuevas metodologias por parte de los

docentes lo que limita la implementacion de estrategias innovadoras.

El estudio resalta la importancia de la colaboracion entre familias, docentes y
especialistas para fortalecer la educacion inclusiva. Organizar talleres sobre discapacidad y
estrategias de apoyo que pueden ayudar a que los padres comprendan mejor las necesidades de
sus hijos. A pesar de las dificultades, esta investigacion subraya la necesidad de transformar la
educacion para garantizar igualdad de oportunidades y el desarrollo del potencial de cada

estudiante.
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ANEXQOS
Anexo 1: Ficha de observacion
Nombre del Estudiante: Fecha:
Clase/Actividad: Duracion de la observacion:

Comportamiento del Estudiante
e Interaccién con los Recursos:
¢Como utiliza el estudiante los recursos?

¢Hay algun recurso que le resulte mas atractivo o Gtil?

Observaciones sobre la manipulacion de materiales (tactil, visual, etc.).

e Participacion:
¢El estudiante participa de forma activa en la actividad? SI/NO
¢Realiza preguntas o contribuye a la discusién?  SI / NO

e Colaboracion con Comparieros:
¢Como se relaciona con sus compafieros?

¢ Se observa apoyo mutuo en la actividad?
Comprension y Aprendizaje

e Indicadores de Comprension:
¢El estudiante muestra comprension del contenido presentado? SI/ NO

e Habilidades Demostradas:
¢ Qué habilidades o conocimientos especificos se observan?

Ejemplos de tareas completadas correctamente.

Observaciones Generales
e Actitudes y Motivacion:
¢Como se siente el estudiante durante la actividad?

¢Muestra entusiasmo, frustracién, o desinterés? SI / NO
e Adaptaciones Necesarias:

¢ Se necesitan mas adaptaciones para mejorar la experiencia de aprendizaje del estudiante? SI/ NO

Sugerencias para futuras actividades.

Observaciones

Anexo 2: Ficha de encuestas

Nombre del Estudiante: Fecha:

Relacion con el estudiante: Duracion de la observacion:

Instrucciones
Por favor, marque la opcién que mejor describa su opinién o experiencia en relacion con los recursos didécticos adaptados
utilizados en el aula.
1. Conocimiento sobre Recursos Adaptados
e ;Esté familiarizado con los recursos didacticos adaptados utilizados en el aula? SI / NO




13

2. Efectividad de los Recursos
e ;Cree que los recursos didacticos adaptados han mejorado el aprendizaje del estudiante?
Muy de acuerdo
De acuerdo
Neutro
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
3. Participacion del Estudiante
e ;Hanotado un aumento en la participacién del estudiante en las actividades después de implementar estos recursos?
Mucho
Algo
Poco
Nada
4. Colaboracion con Compafieros
e ;Cree que los recursos han fomentado la colaboracion entre el estudiante y sus compafieros?
Si
No
No estoy seguro
5. Sugerencias para Mejorar
e ;Qué cambios o mejoras sugeriria para los recursos didacticos adaptados?

6. Comentarios Adicionales
e ;Hay algln otro comentario que le gustaria compartir?

Anexo 3: Ficha de entrevista

Nombre del Estudiante: Fecha: Instrucciones

Esta entrevista es voluntaria y busca recolectar
informaciones cualitativas sobre la experiencia
Relacion con el estudiante: Duracién de la observacion: con los nuevos recursos didacticos. Para mejor
resultado, debera responder con la mayor
sinceridad y claridad posible.

1. Experiencia General

e ;Cbmo describiria usted su experiencia con los recursos didacticos adaptados utilizados para el estudiante?

2. Impacto en el Aprendizaje
e ;Qué cambios ha notado en el aprendizaje del estudiante desde la implementacién de estos recursos?

3. Participacion y Motivacion
e ;Cbmo ha influido el uso de estos recursos en la participacién y motivacion del estudiante?

4. Interacciéon con Comparieros
e ;Ha observado un cambio en la forma en que el estudiante interactda con sus compafieros? ;Puede dar ejemplos?

5. Sugerencias de Mejora
e ;Qué sugerencias 0 recomendaciones tiene para mejorar la efectividad de los recursos didacticos adaptados?

6. Comentarios Finales
e ;Hay algo més que le gustaria afiadir sobre su experiencia con los recursos didacticos
adaptados?
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