UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

TITULO DEL TEMA

FACTORES NUTRICIONALES Y SU RELACION CON EL DESEMPENO
ESCOLAR EN INFANTES DE 5 A 8 ANOS. UNIDAD EDUCATIVA
FISCAL PROVINCIA DE MANABI. CANTON PUERTO LOPEZ, 2024

TRABAJO DE INVESTIGACION PREVIO ALAOBTENCION DEL TITULO
DE LICENCIADA EN ENFERMERIA

AUTOR(A):
ANYELI YULEYDI QUIMIZ GONZALEZ

TUTOR(A):

LIC. SILVIA CASTILLO MOROCHO, Ph.D.

PERIODO ACADEMICO

2025-1



TRIBUNAL DE GRADO

RN SBEULT A
s UASCANO ESPINCZA
FVal i dar

ni canente con Fi r mEC

Lic. Milton Marcos Gonzélez Santos, Mgtr.

DECANO DE LA FACULTAD
CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD

Lic. Yanelis Suarez Angeri, Mgtr.
DOCENTE DE AREA

Lic. Carmen Lascano Espinoza, PhD.

DIRECTORADE LA CARRERA DE
ENFERMERIA

SILVIA MARIA FF)irmado digitalmente

or SILVIA MARIA

CASTILLO CASTILLO MOROCHO
Fecha: 2025.05.26

MOROCHO  09.41:14-0500

Lic. Silvia Castillo Morocho, Ph.D.
DOCENTE TUTOR

Abg. Maria Rivera Gonzélez, Mgtr.

SECRETARIA GENERAL



APROBACION DEL TUTOR

Colonche, 26 de febrero del 2025

En calidad de tutora del proyecto de investigacion FACTORES NUTRICIONALES Y SU
RELACION CON EL DESEMPENO ESCOLAR EN INFANTES DE 5 A 8 ANOS.
UNIDAD EDUCATIVA FISCAL PROVINCIA DE MANABI. CANTON PUERTO
LOPEZ, 2024 elaborado por la Srta. QUIMIZ GONZALEZ ANYELI YULEYDI,
estudiante de la CARRERA DE ENFERMERIA, FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES Y DE LA SALUD, perteneciente a la UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA, previo a la obtencion del titulo de LICENCIADA
EN ENFERMERIA, me permito declarar que luego de haber orientado, estudiado y
revisado, lo APRUEBO en todas sus partes.

Atentamente,

SILVIA MARIA ;irmado digitalmente

or SILVIA MARIA

CASTILLO CASTILLO MOROCHO
Fecha: 2025.05.26

MOROCHO 09:42:24 -05'00'

Lic. Silvia Castillo Morocho, Ph.D.
DOCENTE TUTOR



DEDICATORIA

A la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena por permitirme lograr dar un
paso fundamental hacia el éxito y poder cumplir el suefio de obtener mi titulo
universitario. Por convertirme en una profesional competitiva llena de conocimientos y
expectativas.

A todas aquellas personas que formaron parte de este importante proceso
universitario, para poder alcanzar y perseverar este gran suefio de ser una profesional, a
mis docentes que me brindaron conocimientos que adquiri en el transcurso de mi vida
estudiantil.

Dedico este trabajo principalmente a Dios, por haber permitido llegar hasta este
punto, darme salud, brindarme fuerzas, paciencia y mucha dedicacion para lograr mis
objetivos, ademas de su infinita bondad y amor.

A mi padre Hugo Quimiz Rodriguez por los ejemplos de perseverancia y
constancia que lo caracterizan y que me han influenciado siempre por el valor mostrado
para salir adelante.

A mi madre Olga Gonzéalez Figueroa por poner en mi toda su fé y confianza de ver
este gran suefio hecho realidad.

A mis hermanas/os Angie Quimiz y Geovanny Quimiz porque son la razén de
sentirme tan orgullosa de culminar esta meta y seguiré siendo una guia para ellos en su

futuro.

Quimiz Gonzalez Anyeli Yuleydi



AGRADECIMIENTO

A mi centro de estudio, la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena que me
brindd las condiciones necesarias para poderme formar como una gran profesional y de
la cual estoy seguro de que la veré crecer cada dia y formar buenos profesionales, a todo
el Personal Docente y Administrativo, que fueron un importante apoyo en mi proceso de
formacion Académica

A mi familia por su apoyo incondicional en especial a mis padres y a mis

hermanos que siempre son mi inspiracion para seguir adelante.

Quimiz Gonzalez Anyeli Yuleydi



DECLARACION

El contenido de este trabajo investigativo previo a la obtencion del titulo de licenciado en
enfermeria es de mi responsabilidad, el patrimonio intelectual del mismo pertenece

Unicamente a la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

SANVEL T VUCEYDL
QUM Z GONZALEZ
dar

Gni camente con Fi r maEC

Quimiz Gonzélez Anyeli Yuleydi
Cl: 1314677400



INDICE GENERAL

TRIBUNAL DE GRADO ...ttt sttt nnna e I
APROBACION DEL TUTOR ...oovieiieceteeeeseiesseeses s eeses s s s sesses s esnessnsesenes I
DEDICATORIA ...ttt b et e et e nb e e nn e e nbeeenne e Il
AGRADECIMIENTO ...t v
DECLARACION ...ttt \%
INDICE GENERAL ...ttt VI
INDICE DE TABLAS........oooieietevetieetestesee et s st ensa st en st enans s, VIl
INDICE DE FIGURAS .......ooouieeeeeeeeeesseeetesie s tesee st sess s s st ensas s nen s IX
INDICE DE ANEXOS.......cooiueieiieeeieiessiesesseseses st sesssses st essssssssssssnssssssensssessassssones X
RESUMEN ...ttt et b et s e e sbe e ab e et e e sree e Xl
ABSTRACT .ttt ettt e b e et e e s b et e e e e sae e e beeanreere e XIl
INTRODUCCION ...ttt 1
CAPTTULO Lottt 3
1o ELPrODIEMAL ..o 3
1.1 Planteamiento del problema..........ccccooviiiiiiic i 3
1.2 Formulacion del problema..........ccoeiiiiiiie e 5
2. ODJELIVOS ..o 5
2.1 ODjJetiVo GENETAL ......ccueiiiieieie et e 5
3. JUSHIFICACION. ... e 5
CAPITULO I oottt 8
2. IMAICO TEOTICO ...ttt 8
2.1 Fundamentacion referencial.............ccoooveiiiiiiiiiieieeeee e 8
2.2 Fundamentacion TEOMCA .......covrerueieirieiieesiesie e 11
2.2.1  Estado nutricional y Crecimiento fiSiCo en NIf0S..........cccoeveveriveriverinsnenne 11
2.2.2  Crecimiento fisico en la etapa eSColar..........c.ccoceoiiiiiiinineiceee e 12
2.2.3  Habitos aliMENTArioS. ........coveiivirieieisierie e 12
2.2.4  Requerimientos nutricionales esColares...........ccocuvvvvrvienenenisesiseenns 13
2.25  Valoracion del CreCimiento .........cccoouverriirineniiese e 13
2.2.6  PESO ...t 13



2.2.6.1 Pesoparalatalla.........cccocoiiiiiiiiicic 14

2.2.6.2 Metodologia de WALEIOW ...........ccoeiiriiiiieie e 14
2.2.7  DESNULIICION ...ttt ettt 14
2.2.7.1 Rendimiento ESCOIAr..........ccoiiiiiiiiiieiseseeee e 15
2.2.7.2 Alimentacion y aprendizaje en 10S Nifi0S...........ccovvvvrereiiniennisiesereesees 15
2.3 Fundamentacion de enfermeria.........ccocoeieirineniiesineseee e 16
2.4 Fundamentacion legal............coviieiieii i 17
2.5  Formulacion de 1a hIPOESIS.........ccoeieireieiiee e 19
2.6 VaAlADIES ... 19
2.7  Operacionalizacion de las variables............cccooviiiiiiieneicee e 19
CAPITULO NI oottt en sttt s e n st an s s s 22
T |V =1 (oo (o] (oo F- AU SP 22
3.1 TIPOde INVESHIGACION.....c.oiiiiiiiiieiie et 22
3.2 Disefio de INVESLIGACION .........cccciiiieiiiie e 22
3.2.1  Disefio Correlacional............ccoiieiiiiineisiseees e 22
3.3 PODIACION Y MUESEIA .....cuevieeieiieit e 22
3.4 Criterios de seleccion Criterios de iNCIUSION...........ccoccveieiineneiieiineeeee, 22
3.5  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........ccoceovvvevrienieiinine. 23
3.6 Plande procesamiento y analisis de datos............ccocveveieeieienenesise s 23
3.7 CONSIAEIACIONES BLICAS ......evereeueiireeseeiesier ettt 25
CAPITULO IV ..ttt 26
4. Presentacion de reSUltados..........ooeeririeiiiieneee e 26
4.1.  Anélisis e interpretacion de los resultados............ccccceviiievieccecie e 26
4.3.  Comprobacion de NIPOLESIS........cccierueiriiiiieise e 32
5. CONCLUSIONES ... 33
6. RECOMENDACIONES ...ttt 34
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........coveveveeeeieeereeeeseseseneiesesessennanan 35
8. ANEXOS ... e 38



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Matriz de Operacionalizacion de las variables

Tabla 2 Correlacion de PearSon .............eevvveeveveveeeeennnns

VIl



INDICE DE FIGURAS

Gréfico 1 Gréfico de dispersion entre el porcentaje de peso y talla de infantes de 5 a 8

AN0S 08 BUA ... e 26
Graéfico 2 Relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico............c.ccccueene.. 29
Grafico 3 Causas SUDYACENTES .........cuiiieieeic et 30



INDICE DE ANEXOS

ANEXO 1 Autorizacion de la Unidad EAUCALIVA...........ccceveriiiiiiiieienee e 38
ANEXO 2 Consentimiento INfOrmMado...........cocevveeiiiiiieii e 39
ANEXO 3 Cuestionario de Comportamiento Alimentario............ccccceeereneninienininennns 40
ANEXO 4 Cuestionario de Desempefio ESCOIar ..........cccocvvviiiiiiiiiiiic e, 41
ANEXO 5 Evidencias fotograficas durante el proceso de la investigacion, mas

consentimiento iINFOrmMado. ...........cevviie e 42
ANEXO 6 Gréfico 4. Tallade Infantesde 5a 8 afi0S .......cccevvvveiveiieieiece e 43
ANEXO 7 Certificado COMPIHALIO .......ccivviiiiiiie i 45



RESUMEN

Los factores nutricionales son aquellos elementos que influyen en la nutricion y en
el estado de salud de una persona, estos factores pueden incluir la cantidad y calidad de
los alimentos consumidos, asi como también aspectos relacionados con el metabolismo,
la genética, el estilo de vida y el entorno en el que vive la persona. En este contexto, el
objetivo de este estudio fue: Determinar los factores nutricionales y su relacion con el
desempefio escolar en infantes de 5 a 8 afios. Unidad Educativa Fiscal Provincia de
Manabi. Canton Puerto Lopez, 2024. Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo con un
disefio correlacional, utilizando una muestra de 40 infantes, después de haber aplicado el
criterio de inclusion y exclusion. Para la recoleccion de datos, se empled dos encuestas,
denominada cuestionario de comportamiento alimentario y cuestionario de desempefio
escolar, compuesta de 18 preguntas de conocimiento sobre los factores nutricionales,
validados por Vizmanos Lamotte. Los resultados obtenidos entre peso y talla de los
infantes de 5 a 8 afios, nos dio como resultado un bajo peso con un 22, 5% (9 infantes),
seguido de un 22,5% (9 infantes) con una talla baja, lo que implican estos, como resultado
una desnutricion en infantes de 5 afios, mientras que un 78% (31 infantes) de 6 a 8 afios se
encuentran con un peso Y talla adecuada. De acuerdo a la encuesta se realizé un analisis,
ya que si no tienen una buena alimentacion va a verse afectado el rendimiento académico
en lo que los infantes pueden experimentar fatiga y tener dificultades para participar
activamente en la institucion educativa. En conclusion, es esencial mejorar el desempefio
académico de los infantes, ademas es importante hacer hincapié en los estilos de vidas para
gue aquellos infantes que se encuentran en riesgo de desequilibrio nutricional tengan un

buen desarrollo.

Palabras clave: Factores; calidad; nutricion; salud; infantes.
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ABSTRACT

Nutritional factors are those elements that influence a person's nutrition and health
status. These factors may include the quantity and quality of food consumed, as well as
aspects related to metabolism, genetics, lifestyle, and the environment in which the person
lives. In this context, the objective of this study was: To determine the nutritional factors
and their relationship with school performance in children aged 5 to 8 years. Fiscal
Educational Unit Province of Manabi. Puerto Lopez Canton, 2024. A quantitative study
was carried out with a correlational design, using a sample of 40 children, after applying
the inclusion and exclusion criteria. For data collection, two surveys were used, called the
eating behavior questionnaire and the school performance questionnaire, composed of 18
questions of knowledge about nutritional factors, validated by Vizmanos Lamotte.

The first results of the weight and height of infants from 5 to 8 years old, resulting
in a low weight of 22.5% (9 infants), followed by 22.5% (9 infants) with a short height,
which implies these, as a result, malnutrition in infants from 5 years old, while 78% (31
infants) from 6 to 8 years old are found with an adequate weight and height. According to
the survey, an analysis was carried out, since if they do not have a good diet, academic
performance will be affected in which infants may experience fatigue and have difficulty
actively participating in the educational institution. In conclusion, it is essential to
improve the academic performance of infants, it is also important to emphasize lifestyles

so that those infants who are at risk of nutritional imbalance have a good development.

Keywords: Factors; quality; nutrition; health; infants

Xl



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la nutricion como “la ingesta
de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo”. De acuerdo a esta
definicion, las necesidades dietéticas o nutricionales de cada organismo tienen que ver
con las cantidades de energia y nutrientes esenciales que cada persona requiere para lograr
gue su organismo se mantenga sano Yy pueda desarrollar sus funciones.

Los factores nutricionales son los umbrales de consumo de nutrientes y energia
que se consideran ideales para preservar una salud 6ptima. El riesgo nutricional se refiere
ala posibilidad de que un individuo desarrolle desnutricion y se deteriore su condicion de
salud.

El desempefio escolar en infantes esta influenciado por varios factores, incluyendo
habilidades prelectoras, nutricion, autonomia y auto-regulacion emocional, el desempefio
escolar en infantes se ve influenciado por una combinacién de factores cognitivos,
emocionales y fisicos. Promover el desarrollo integral de los nifios es clave para asegurar
un buen rendimiento académico desde las primeras etapas educativas.

Para analizar esta problematica es fundamental abordar sus causas. A nivel global,
una de las principales causas es la escasez de alimentos que afecta a aproximadamente
mil millones de personas, segn datos de la FAO, y se espera que esta cifra siga en
aumento. Desde 2008, la crisis financiera y las emergencias alimentarias recurrentes han
empeorado la situacion, causando fluctuaciones en los precios de los alimentos que
dificultan el acceso a una dieta adecuada para millones de familias (Fonseca et al., 2020).

La investigacion de esta problematica social se la realiza por interés de identificar los
factores nutricionales y su relacion con el desempefio escolar de los nifios en la Unidad
Educativa Fiscal Provincia de Manabi, ubicada en el Canton Puerto Lopez, o cual
permitird conocer como la desnutricion afecta el rendimiento académico , de esta manera
poder intervenir de manera temprana y asi atender las necesidades nutricionales de los
nifos, ya que se reconoce que una alimentacion adecuada influye significativamente en
su desarrollo fisico, mental y académico.

Ante lo descrito con anterioridad, se plasmo el objetivo determinar los factores
nutricionales y su relacion con el desempefio escolar en infantes de 5 a 8 afios Unidad
Educativa Fiscal Provincia de Manabi, esta probleméatica nace desde un interés
académico, ya que esta investigacion aportard estadisticas sobre los factores

nutricionales y su incidencia en el bajo rendimiento académico, lo que sera de gran



ayuda para investigaciones futuras, ademas, en el ambito profesional, como futura
enfermera, me ayudara a tener un mayor conocimiento sobre los efectos de la desnutricidn

infantil.



CAPITULO |
1. El problema

1.1 Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2023) define la nutricion como “la
ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo”. De acuerdo
a esta definicion, las necesidades dietéticas o nutricionales de cada organismo tienen que
ver con las cantidades de energia y nutrientes esenciales que cada persona requiere para
lograr que su organismo se mantenga sano y pueda desarrollar sus funciones.

La desnutricion en infantes es una problematica a nivel mundial que no solo se
mantiene en naciones en vias de desarrollo, a su vez empieza a prolongarse en ciertos
sectores de paises desarrollados a causa de crisis econdmicas. En la actualidad, se calcula
que aproximadamente 795 millones de individuos padecen de malnutricion, por ende,
cerca de 90 millones son infantes de 5 afos. La falta de alimentacion causa una reduccion
en las reservas de grasa y musculo en el cuerpo, dandose asi de manera negativa en el
desarrollo de los infantes si la carencia de alimentos se mantiene. Los indicadores
antropométricos son fundamentales para evaluar el estado nutricional de un individuo, ya
que reflejan su tamafio, composicién corporal y proporciones, informacion valiosa sobre
su salud y bienestar general (Navarro y Marrodan, 2018).

Por otro lado, segun Unicef (2007), en un estudio realizado en varios paises como
Brasil, Guatemala, India, Filipinas y Sudafrica, se concluyd que la desnutricion esta
asociada con un bajo rendimiento escolar. Este estudio estima que la desnutricion puede
resultar en una pérdida media del 22% en los ingresos anuales durante la edad adulta.
Ademas, los nifios desnutridos tienen una mayor probabilidad de desarrollar sobrepeso y
enfermedades cronicas en la edad adulta.

UNICEF (2019), la desnutricion representa una grave amenaza para el
crecimiento y desarrollo optimo de los nifios, asimismo ignorar este problema puede
presentar dificultades tanto para los nifios como para las sociedades en general para
alcanzar su méaximo potencial, a nivel mundial, se estima que uno de cada tres nifios
menores de 5 afios experimenta algin tipo de malnutricion, ya sea retraso en el
crecimiento, sobrepeso o una combinacion de dos 0 mas de estas formas, este preocupante
fendmeno resalta la urgente necesidad de abordar de manera integral el problema de la
malnutricion en la poblacion infantil a nivel global.

A nivel nacional, la desnutricion cronica en infantes, causa preocupacion a la
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poblacion, afectando actualmente al 20,1% de los infantes menores de 2 afios en Ecuador,
segun datos de la Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil del afio 2023, dada
problematica trae como consecuencia inmediata para la salud y el bienestar de los
infantes, ademas de ello tiene un impacto de largo alcance en la productividad nacional y
en el desarrollo de los individuos a lo largo de su crecimiento (UNICEF, 2023).

De acuerdo a Astudillo (2009), la desnutricion presenta retos en los paises en
desarrollo, donde los recursos son minimos y las necesidades son abundantes. Para
comprender la magnitud de esta problematica, es fundamental considerar la tasa de
mortalidad infantil, junto a ello sus causas y consecuencias del bajo desemperio escolar,
dado que existe una relacion entre la desnutricion y la mortalidad infantil, ademas de ello,
los efectos de la desnutricion en infantes pueden incluir retrasos en el aprendizaje
académico durante la etapa de estudio, asi como un bajo rendimiento académico y un
desarrollo intelectual inferior acorde a su edad, dada la circunstancia la desnutricion puede
provocar limitaciones en la capacidad de lectura y en el desarrollo del aprendizaje.

Segun Rivera (2019), a nivel nacional, en Ecuador, alrededor del 25% de los nifios
menores de cinco afios sufren desnutricion infantil, cifra que, aunque muestra una leve
tendencia a baja, atn es casi el doble del promedio de la region latinoamericana, este
problema es alin mas acentuado en comparacion con otros paises de ingresos similares.
Ademas, el pais enfrenta altos indices de sobrepeso y obesidad, superando la media
regional.

A pesar de que no se ha llevado detalladamente un andlisis relacionado a la desnutricion
crénica en infantes; en Ecuador, un informe titulado "Impacto Social y Econdmico de la
Malnutricion™ (2017) revela que alrededor de 27 mil estudiantes en Ecuador repiten un
afio escolar debido a factores que se encuentran relacionados con la desnutricion infantil.
(Unicef, 2017).

Por otro lado, segin Rivera et al (2020) Manabi muestra prevalencias
significativas, menores de desnutricion y sobrepeso infantil en comparacion con el
promedio nacional, la tendencia en los ultimos afios indica un aumento preocupante a la
poblacion. Ademas, es importante recalcar que la desnutricion tiene un impacto directo
hacia el desempefio académico en los infantes, ya que afecta directamente su capacidad de
concentracion, aprendizaje y rendimiento escolar de forma generalizada. Por ende, es
evidente que la situacion nutricional de los infantes en esta region requiere atencién
inmediata y estrategias de intervencion efectivas para abordar estas crecientes

preocupaciones a nivel publico.



A nivel local, la desnutricion en infantes del canton Puerto Lépez representa un
desafio significativo, por ende, supera la tasa nacional con un porcentaje preocupante de
la poblacion del 25% (Rivera, 2022). Se visualiza un porcentaje extremadamente bajo en
la desnutricién lo que indica que los preescolares dentro de sus horarios libres, en el
transcurso de la jornada académica se alimentan de lonch’s no aptos para su desarrollo,
por ende, nace la idea de realizar esta investigacion antes mencionada porque se observé
que los nifios padecen de desnutricion, de tal manera considere necesaria realizar este
proyecto de investigacion para conocer los factores que conlleva a una mala alimentacion.
Mediante este analisis realizado, buscaremos interpretar las causas subyacentes, tales
como los factores socioeconémicos, culturales y educativos, estos predominan de manera
directa en los métodos alimentarios, asignada la expectativa de la informacion se podran
proyectar intervenciones efectivas y sistematizar programas didacticos que impulsen una
alimentacion correcta y asi puedan mejorar la condicion de vida de los infantes con
desnutricion. Este estudio no solo va a favorecer a las personas, sino que también va a

cooperar al resto de la sociedad.

1.2 Formulacién del problema
¢Qué relacion existe entre los factores nutricionales y el rendimiento escolar en
infantes de 5 a 8 afios en la Unidad Educativa Fiscal Provincia de Manabi, Canton Puerto
Lbpez, 20247
2. Obijetivos
2.1 Obijetivo general

Determinar los factores nutricionales y su relaciéon con el desempefio escolar en
infantes de 5 a 8 afios. Unidad Educativa Fiscal Provincia de Manabi. Cantén Puerto
Lépez, 2024.

2.2 Objetivos especificos

1. Evaluar el estado nutricional de los infantes de 5 a 8 afios mediante el analisis
de pardmetros antropométricos.

2. Analizar la influencia del estado nutricional en el rendimiento escolar de los nifios
con bajo peso.

3. ldentificar las causas subyacentes, que influyen en el rendimiento académico de
los estudiantes.

3. Justificacion

La desnutricion en infantes de 5 a 8 afios es una problematica que aborda atencion
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inmediata con relacién a sus consecuencias devastadoras en el desarrollo fisico y mental.
Este fendbmeno es el resultado de mdltiples factores interrelacionados, incluyendo
condiciones socioecondmicas precarias, falta de acceso a los alimentos nutritivos y una
educacion insuficiente sobre practicas alimentarias saludables.

Durante esta etapa crucial, los nifios experimentan un crecimiento acelerado y un
desarrollo cognitivo significativo; por lo tanto, una alimentacion inadecuada puede llevar
a retrasos en el crecimiento y dificultades en el aprendizaje. Se destaca que la que
la desnutricion incrementa debilidad a patologias infecciosas, lo que ocasiona
descomponer ain mas el estado de salud de la poblacion.

Es considerable tener conocimiento de cuéles son las causas subyacentes, como
son; la carencia y el déficit de conocimiento del estado nutricional, es importante para
aumentar las particiones efectivas. Este analisis tiene como objetivo entender la medida
del enigma y adicional a esto, investiga advertir politicas publicas que ayudan al
convencimiento alimenticio y asi poder mejorar la condicién de vida de las personas.

Ejecutar un andlisis sobre la desnutricion en infantes es elemental para los
estudiantes universitarios, esto nos va ayudar a aportar en los conocimientos cientificos
en el &rea de la salud y esto afecta a millones de infantes. Este analisis puede originar
datos correctos que informen politicas y planificaciones destinadas a mejorar la nutricion
y la comodidad infantil, asi poder promover la formacion de alumnos en temas de
nutricion en la poblacidn, asi se va guiando unos futuros profesionales aptos para afrontar
estas oposiciones. Es importante mencionar que la universidad también fortalece su
compromiso social y su impacto en la comunidad, promoviendo un desarrollo sostenible
y equitativo. Finalmente, este estudio aborda colaboraciones con instituciones educativas
y organizaciones, aumentando asi la relevancia y el alcance del trabajo académico. Es
importante recalcar que la situacion econdmica afecta directamente a la alimentacion por
ende existe preocupacion en cuanto a que no se dispone de los recursos necesarios para
brindar alimentacion adecuada para un desarrollo exitoso.

En el &mbito laboral se aportaran nuevos conocimientos sobre como la nutricién
influye en el rendimiento academico de los nifios, sera un gran aporte en futuras
investigaciones en areas de medicina, educacion y psicologia del desarrollo.

Esta investigacion relacionada al &mbito institucional proporcionard informacion
relevante para disefiar intervenciones y programas que promuevan una alimentacion
saludable en entornos escolares, asimismo desarrollar estrategias educativas que mejoren

el rendimiento académico de los nifios.



Se justifica en el ambito social, que con los datos recolectados se podra
comprender mejor cdmo la nutricion afecta en el rendimiento académico de los nifios, en
el cual se pude abogar por politicas publicas que promuevan una alimentacion saludable

en entornos escolares, especialmente en comunidades vulnerables.



CAPITULO I

2. Marco teorico
2.1 Fundamentacion referencial

La presente investigacion tiene como tema central el estudio de los factores
nutricionales y su relacion con el desempefio escolar en infantes de 5 a 8 afios. El trabajo
se llevd a cabo en la Unidad Educativa Fiscal Provincia de Manabi, ubicada en el canton
Puerto Lopez, durante el afio 2024. Este tema surge ante la preocupacion por la incidencia
de la alimentacion en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, lo cual impacta
directamente en su rendimiento académico.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar los factores nutricionales
y su relacion con el desempefio escolar en infantes de 5 a 8 afios de la Unidad Educativa
mencionada. Para alcanzar esta meta, se establecieron objetivos especificos como evaluar
el estado nutricional de los nifios mediante parametros antropométricos, analizar su
rendimiento académico y conocer las causas subyacentes que influyen en ambos aspectos.

Para la recoleccion de datos se aplicaron dos encuestas estructuradas: una
denominada “Cuestionario de comportamiento alimentario” y otra “Cuestionario de
desempefio escolar”, ambas validadas por expertos. La muestra estuvo conformada por
40 infantes seleccionados bajo criterios definidos. Los resultados mostraron que un 22,5%
de los nifios presentaban bajo peso y talla, indicadores de desnutricion, especialmente en
infantes de 5 afios. En cambio, el 78% de los nifios de 6 a 8 afios mostraron un peso Yy talla
adecuados. Se identificé que una mala alimentacion afecta directamente el rendimiento
académico, reflejado en fatiga, bajo nivel de concentracién y escasa participacion escolar.
Estos hallazgos respaldan la hipotesis de que existe una relacion directa entre la nutricién
y el desempefio académico, concluyendo que es esencial promover una alimentacion
saludable desde edades tempranas para favorecer el aprendizaje y el desarrollo integral
de los nifios.

Diversos estudios han demostrado la estrecha relacién entre la nutricion infantil y
el rendimiento escolar, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) han destacado la
importancia de una alimentacion adecuada durante la infancia para el desarrollo cognitivo

y el aprendizaje éptimo en la escuela.



En Espafa, Cano et al. (2020), realizaron un estudio del estado nutricional de una
poblacion escolar y su relacidn con habitos de alimentacion y actividad fisica, el propdsito
de esta investigacion fue de examinar la frecuencia de exceso de peso y obesidad en nifios
de la Zona Bésica de Salud (ZBS) de Menasalbas (Toledo, Espafia), asi como analizar
coémo los patrones alimentarios, la actividad fisica y deportiva, y el comportamiento
sedentario en el tiempo de ocio, influyen en ello, los investigadores llevaron a cabo un
estudio de tipo transversal con la participacion de nifios en edad escolar, de 3 a 12 afios,
pertenecientes a la ZBS de Menasalbas, en el cual se tomaron medidas de peso y altura de
725 menores, se calculd su indice de masa corporal (IMC) y se determind su estado
ponderal conforme a las tablas de Cole, ademas, se recabaron datos acerca de sus habitos
alimentarios y se aplico el cuestionario Kidmed para evaluar la adherencia a la dieta
mediterranea.

En Chile Cigarroa & Carla (2017) Segun los resultados de la Encuesta Nacional de
consumo alimentario el 95% de la poblacion chilena no tiene una alimentacion saludable.
Ademas, cerca del 80% de la poblacion no realiza AF regularmente (proporcion mayor
en mujeres) y los nifios solo realizan la actividad asociada a la materia de educacion fisica
en la escuela, lo cual queda muy alejado del tiempo minimo de 60 minutos diarios de AF
recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para nifios de 5-17 afos.
Con todo esto, tenemos una poblacion sedentaria, que ha aumentado la prevalencia de
malnutricion por exceso (sobrepeso y obesidad) y las enfermedades cronicas no
transmisibles. En la actualidad, Chile es el 6° pais miembro con mayor malnutricién por
exceso en menores de 6 afios (34,4% hombres y 33,7% mujeres). A partir de esta edad, la
prevalencia de malnutricion por exceso sufre un alza importante, llegando en escolares de
1° afio basico a un 53,7% en nifias y un 53% en nifios.Esta prevalencia es relativamente
similar por género y aumenta ligeramente en la zona sur del pais’. La obesidad escolar
esta asociada a la obesidad adulta. Los nifios y nifias tienen 5y 9, respectivamente veces
mas posibilidades de convertirse en adultos obesos que los nifios y nifias con hormopeso.

En Bogota, varios estudios analizan los efectos de estas variables: nivel
socioecondmico, tipo, tamafio, composicion y educacion de la familia en el desempefio
escolar. En un estudio comparativo de los efectos de multiples formas de compromiso de
los padres en las actividades escolares de sus hijos con relacion a logros académicos segln
clase socioecondmica y grupo étnico, se encontrd que las discusiones intrafamiliares
(padres-hijos) acerca de la experiencia escolar y los proyectos educativos para el futuro,

asi como la participacion de los padres en la escuela en programas de 'voluntariado'
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pedagdgico, constituyen un predictor del logro escolar entre los alumnos de clase media;
aunque por otra parte la participacion de los padres en organismos de gobierno en la
escuela, se asocia con el logro de alumnos de bajo nivel socioeconémico.

En Guayaquil, un anélisis estadistico demostré6 que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre el bajo rendimiento escolar y malnutricion, tanto en
exceso como en déficit en conjunto; ademas, con un indice de confianza del 95% se
encontrd asociacion entre buen rendimiento escolar y estado nutricional adecuado.
Contrario a lo esperado, no se encontrd asociacion especifica entre desnutricion cronica
y bajo rendimiento.

En Santa Elena, Santos y Barros (2022), realizaron un estudio sobre la Influencia
del Estado Nutricional en el Rendimiento Académico en una institucion educativa, este
estudio tuvo como objetivo examinar el impacto del estado de nutricion en el desempefio
académico de los alumnos de la Unidad Educativa Basica durante el primer trimestre de
2019, utilizaron un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo de tipo transversal y
correlacional, obteniendo datos a traves de observaciones, la aplicacion de instrumentos y
evaluaciones antropomeétricas a los estudiantes, utilizaron una muestra de 166 alumnos,
cuyo estado nutricional fue clasificado en bajo peso, peso normal, sobrepeso y obesidad,
en la etapa preescolar, los investigadores observaron un rendimiento aceptable, aungue los
estudiantes con bajo peso mostraron un nivel cognitivo promedio de 7,2, inferior al de
sus pares, en la etapa escolar, aquellos estudiantes con obesidad tuvieron un nivel
cognitivo promedio de 6,9, cercano al nivel requerido segun la Ley Organica de
Educacion Intercultural. A pesar de estos resultados, los investigadores no encontraron
una asociacion estadisticamente significativa entre el estado de nutricién y el rendimiento
escolar de los estudiantes de la Unidad Educativa La Libertad.

En Manabi, Pinargote y Vallejo (2022), realizaron una investigacion sobre la
Incidencia de la nutricion infantil en el rendimiento academico de los estudiantes, en el
cual el objetivo de esta investigacion fue de examinar el impacto de la nutricién infantil en
el desempefio académico de los estudiantes, lo investigadores adoptaron un enfoque
cuantitativo descriptivo, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson, donde
observaron que el consumo mas elevado se concentra en los hidratos de carbono con un
21%, sequido de las frituras con un 13%, dulces con un 16% y alimentos procesados con
un 14%, esto reveld un consumo excesivo de alimentos con un bajo valor nutricional,
lo cual puede conducir a enfermedades debido a una alimentacion inadecuada y, por

ende, puede afectar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, los investigadores
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argumentan que para promover una alimentacion saludable, es crucial considerar un
desayuno de calidad como un componente indispensable, ya que esta estrechamente
asociado con un rendimiento académico positivo en la poblacion infantil.

Investigaciones recientes han mencionado una correlacion estrecha entre el estado
nutricional y el rendimiento académico. Los infantes con problemas de nutricion, como
bajo peso y talla, pueden experimentar dificultades de falta concentracion, fatiga y una
menor capacidad de aprendizaje académico. Por ende, es fundamental que el personal de
enfermeria evalle y monitoree el estado nutricional de los nifios y a su vez, que también
implemente estrategias preventivas y correctivas.

En conclusion, la enfermeria desempefia un papel crucial en la promocién de la
salud y el bienestar infantil mediante la evaluacidon y promocion adecuada. En la Unidad
Educativa Fiscal Provincia de Manabi, en el canton Puerto Lopez, la intervencion de
enfermeria tiene un impacto significativo en el rendimiento escolar de los infantes,
contribuyendo asi su desarrollo integral y mejorando su calidad de vida. La
implementacion de medidas preventivas y educativas adecuadas pueden ayudar a asegurar
que los infantes alcancen su maximo potencial tanto en el &mbito académico como en su
crecimiento y desarrollo general.

2.2 Fundamentacion Teodrica

Los factores nutricionales son aquellos elementos que influyen directamente en la
nutricion y en el estado de salud de cada individuo, aquellos factores pueden incluir la
cantidad y calidad de los alimentos consumidos, asi como también varios aspectos
relacionados con el metabolismo, la genética, la calidad de vida y el entorno en el que
habita cada persona, los factores nutricionales pueden afectar de manera directa la
absorcion, metabolismo y utilizacion de los nutrientes por el cuerpo, y pueden influir
en el desarrollo de enfermedades que se encuentran ampliamente relacionada con la
nutricion, como la obesidad, la desnutricion o enfermedades cronicas como la diabetes o
enfermedades cardiovasculares (Roggensack et al., 2020).

2.2.1 Estado nutricional y Crecimiento fisico en nifios

La alimentacion proporciona al cuerpo los nutrientes necesarios para su
desarrollo y crecimiento, siendo la nutricion un aspecto clave para mantener una vida
saludable, este aspecto cobra ain mas relevancia en la poblacion infantil, es fundamental
que las madres reciban una alimentacion adecuada durante el embarazo, que se fomente
la lactancia materna en las primeras etapas de la vida del nifio, que se introduzcan

alimentos complementarios a su debido tiempo y que se proporcionen suplementos
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nutricionales segin sea necesario, la falta de una nutricion adecuada puede conducir a
problemas de crecimiento y salud a largo plazo en los nifios, y también puede aumentar
el riesgo de desarrollar enfermedades en la edad adulta (Escandon et al., 2020).

2.2.2 Crecimiento fisico en la etapa escolar

Durante el periodo escolar, los nifios experimentan un aumento constante en su
peso Y estatura, que esta estrechamente vinculado con la cantidad de energia y proteinas
presentes en su alimentacion, la evaluacion del potencial de crecimiento fisico en la pre
adolescencia no solo refleja las condiciones del ambiente, como la disponibilidad de una
dieta equilibrada, la presencia de enfermedades infecciosas y el acceso a las necesidades
béasicas, sino que también ofrece una perspectiva objetiva de estas condiciones en distintos
grupos étnicos, aungue no se cuenta con evidencia certera sobre estas disparidades
(Acosta, 2021).

Durante el transcurso de la etapa escolar, el desarrollo fisico de los nifios se refleja
en un incremento regular en su peso y estatura, el cual esta estrechamente relacionado con
la cantidad de energia y proteinas presentes en su dieta, dado que no hay pruebas sélidas
sobre las diferencias étnicas en el potencial de crecimiento fisico durante la pre
adolescencia, la evaluacion de este aspecto ofrece una representacién imparcial del
entorno, abordando la disponibilidad y el acceso a una alimentacion equilibrada, la
incidencia de enfermedades infecciosas y la satisfaccion de las necesidades basicas, entre

otros factores relevantes (Acosta, 2021).

2.2.3 Habitos alimentarios

Armando Barriguete Meléndez et al. (2017), los habitos alimentarios representan
las conductas recurrentes que un individuo adopta en relacién con la eleccion, preparacion
y consumo de alimentos, estas costumbres estan influenciadas por factores sociales,
econémicos y culturales especificos de una comunidad o region, ademas de estar
arraigados en las tradiciones locales, los habitos alimentarios también desempefian un
papel clave en la gestion del estrés emocional a lo largo de la vida.

Sin embargo, a lo largo del tiempo, estos habitos pueden verse afectados por
cambios en la dinamica familiar, como la falta de tiempo para preparar alimentos y la
disminucion del control sobre la calidad y cantidad de lo que se consume. Esta
modificacién en los habitos alimentarios puede contribuir al aumento de los trastornos
alimentarios en la infancia y aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas en

el futuro, como la diabetes y enfermedades cardiovasculares (Acosta, 2021).
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2.2.4 Requerimientos nutricionales escolares

Panchana y Pilamunga (2019), el requerimiento nutricional se define como la
cantidad de energia y nutrientes esenciales necesarios para el funcionamiento adecuado
del organismo, siendo fundamental para el crecimiento saludable en los nifios vy el
mantenimiento Optimo de la salud en general, se recomienda que la distribucion de
calorias en la dieta de un nifio sea del 50-60% proveniente de carbohidratos, del 10-15%
de proteinas y del 30-35% de grasas, estas proporciones deben ser consumidas a lo largo de
cinco comidas diarias, las cuales deben ser variadas, equilibradas y suficientes para
asegurar un rendimiento académico adecuado.

2.2.5 Valoracion del crecimiento

La evaluacion periodica del crecimiento y desarrollo de los nifios es esencial para
garantizar su bienestar y detectar posibles problemas de salud a tiempo, en muchas
ocasiones, los nifios solo son llevados al médico cuando estan enfermos, lo que puede
llevar a pasar por alto aspectos fundamentales de su crecimiento. Es por ello que una
evaluacion exhaustiva del estado nutricional, que incluya la medicion de parametros
antropométricos como la estatura, peso, peso para la estatura e indice de masa corporal,
es esencial para entender su salud de manera integral (Noemi y VVega, 2018).

La frecuencia de estas mediciones es vital para capturar los cambios en el
crecimiento a lo largo del tiempo, las mediciones Unicas de estatura y peso no
proporcionan una imagen completa del desarrollo de un nifio, ya que el crecimiento es un
proceso dindmico y continuo, durante los primeros afios de vida, los nifios tienden a seguir
trayectorias de crecimiento similares, pero estas pueden variar significativamente entre
individuos y grupos de poblacion (Acosta, 2021).

Ademas de las mediciones antropométricas, también es importante tener en cuenta
otros aspectos del estado nutricional, como la ingesta alimentaria, los habitos
alimentarios, la actividad fisica y la historia médica del nifio, estos datos complementarios
pueden proporcionar una vision mas completa de la salud nutricional del nifio y ayudar a
disefiar intervenciones especificas en caso de ser necesario (Panchana y Pilamunga, 2019).
2.2.6 Peso

La determinacion del peso corporal es una préctica antropométrica ampliamente
utilizada, especialmente para identificar la falta de peso en todas las edades, para realizar
una medicion precisa, el individuo debe mantenerse erguido y relajado, mirando hacia
adelante mientras esta de pie sobre una bascula, las manos deben estar extendidas y

descansando a los lados de los muslos, con los talones ligeramente separados y los pies
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formando una ligera V, sin realizar movimientos, es recomendable realizar esta medicién
dos veces para asegurar su precision, es importante asegurarse de que el cuerpo no esté en
contacto con ningun objeto circundante durante la medicion para evitar cualquier
interferencia, siguiendo estas técnicas, la fiabilidad de los datos obtenidos es alta, durante
la infancia, es comun tomar el peso corporal con poca o ninguna ropa, lo que permite una
medicion mas precisa, aunque proporciona informacion sobre la masa corporal total, esta
medida no diferencia entre diferentes compartimentos corporales ni incluye la cantidad de
liquidos (Noemi y Vega, 2018).
2.2.6.1 Pesoparalatalla

El indice P/T indica el peso relativo en relacion con una altura especifica,
describiendo la masa corporal total en proporcion a dicha altura y permitiendo evaluar
situaciones pasadas. Su utilidad radica en que no requiere conocer la edad del individuo,
no obstante, es importante destacar que el peso para la talla no puede sustituir la
evaluacion de la talla para la edad o el peso para la edad, ya que cada indicador refleja
diferentes procesos bioldgicos, cuando el indice es bajo, la Organizacion Mundial de la
Salud propone distinguir entre delgadez y emaciacion al interpretar el bajo peso para la
talla (Vega, 2018).
2.2.6.2 Metodologia de Waterlow

El indice de Waterlow, una herramienta clave en la evaluacion del estado
nutricional, se compone de dos aspectos fundamentales:
El porcentaje de peso esperado para la talla, representado en el percentil 50 o peso relativo
(W1), que indica como se sitla el peso de un individuo en relacion con el peso promedio
de personas de la misma estatura, una disminucidn en este porcentaje sugiere la presencia

de desnutricion aguda.

Peso real (kg) * 100

wl=
1=

Peso (kg) para talla (cm) en P50

2.2.7 Desnutricion

Segun Alvarez (2019), la desnutricion es una afeccion que impacta todos los
sistemas y 6érganos del cuerpo humano, siendo potencialmente reversible y ocasionada
por una reduccion dréstica, ya sea aguda o cronica, en la absorcion de nutrientes por parte

de las células, desde una perspectiva fisiopatoldgica, representa un estado de adaptacion
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funcional y comportamental ante la escasez de nutrientes y la pérdida excesiva de los
mismos. Se manifiesta a través de diversos grados de déficit en medidas antropométricas,
asi como signos y sintomas clinicos, junto con alteraciones bioquimicas, hematologicas e
inmunoldgicas. La desnutricion continda siendo uno de los problemas de salud publica méas
graves que enfrentan los nifios menores de 5 afios en Ecuador, especialmente en areas
rurales, donde se registra un indice del 26%, este desafio se ve agravado por la prevalencia
de anemia, una condicién que, en la mayoria de los casos, puede ser prevenida.

2.2.7.1 Rendimiento Escolar

Segun Grasso (2020), el desempefio académico abarca diversos aspectos y
dimensiones que permiten evaluar tanto la cantidad como la calidad de los resultados
obtenidos en los procesos de ensefianza y aprendizaje, ademas, se considera como un
indicador fundamental para evaluar la eficacia de un sistema educativo, el cual involucra
tanto a estudiantes como a docentes, y genera procesos de evaluacion dirigidos a
promover una educacion de alto nivel.
2.2.7.2 Alimentacién y aprendizaje en los nifios

La mala alimentacion durante la nifiez puede tener repercusiones significativas en
el desarrollo y el crecimiento a largo plazo. Para un funcionamiento 6ptimo, el cerebro
requiere tanto oxigeno como glucosa, esta ultima siendo esencial como fuente de energia
para el sistema nervioso en todos los individuos, ademas de los aspectos nutricionales, el
bienestar emocional de los nifios desempefia un papel crucial en su desarrollo y
aprendizaje. Desde su nacimiento, los nifios anhelan cuidado y atencién, incluyendo
necesidades basicas como alimentacion, higiene y atencion médica, asi como afecto,
atencion y proteccion (Bueno & Dumaguala, 2022).

En muchas ocasiones, los nifios en edad preescolar muestran preferencia por
alimentos poco saludables, como la comida chatarra y los dulces, que carecen de valor
nutricional y pueden ser perjudiciales para su salud. A menudo, la orientacion sobre
habitos alimenticios saludables se dirige principalmente a las madres, descuidando la
educacion nutricional directa de los nifios. Dado que la escuela es un entorno central para
la ensefianza, la convivencia y el desarrollo, es el lugar idéneo para implementar
programas de promocion de la salud, una alimentacion adecuada, equilibrada y completa
es un factor determinante en el proceso de cambio y adaptacidn que ocurre en cada etapa
de la vida. La falta de atencion en este aspecto puede provocar dificultades no solo en el
ambito biologico y social, sino también en el econémico (Bueno & Dumaguala, 2022).

Es fundamental llevar a cabo estrategias educativas, que de tal manera se
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relacionan a los factores nutricionales, junto a ello implementamos métodos que se
involucran a la prevencion en infantes y su desempefio escolar, manifestando el papel que
desempefa el profesional de enfermeria, nutricionistas, entre otros. Los enfermeros
cuentan con el conocimiento y la habilidad necesarios para llevar a cabo una evaluacién
nutricional integral en nifios, lo que incluye la medicidn de pardmetros antropométricos
como el peso y la talla.

2.3 Fundamentacion de enfermeria

Teoria del déficit del autocuidado de Dorothea Orem

Segun la teoria del Déficit de autocuidado de Dorothea Orem, el autocuidado es una
funcion humana reguladora que debe aplicar cada individuo de forma deliberada con el fin
de mantener su vida y su estado de salud, desarrollo y bienestar, por tanto, es un sistema de
accion. La elaboracién de los conceptos de autocuidado, necesidad de autocuidado, y
actividad de autocuidado conforman los fundamentos que permiten entender las
necesidades y las limitaciones de accién de las personas que pueden beneficiarse de la
enfermeria. Como funcion reguladora del hombre, el autocuidado es diferente de otros
tipos de regulacion del funcionamiento y el desarrollo humano.

El autocuidado debe aprenderse y aplicarse de forma deliberada y continda en el
tiempo, siempre en correspondencia con las necesidades de regulacion que tienen los
individuos en sus etapas de crecimiento y desarrollo, estados de salud, caracteristicas
sanitarias o fases de desarrollos especificas, factores del entorno y niveles de consumo de
energia.

La teoria establece los requisitos de autocuidado, que ademas de ser un
componente principal del modelo forma parte de la valoracién del paciente, el término
requisito es utilizado en la teoria y es definido como la actividad que el individuo debe
realizar para cuidar de si mismo, Dorotea Orem propone a este respecto tres tipos de
requisitos:

+ Requisito de autocuidado universal.

+ Requisito de autocuidado del desarrollo

+ Requisito de autocuidado de desviacion de la salud.

Teoria de Virginia Henderson

La teoria de Virginia Henderson se centra en las 14 necesidades bésicas de la
persona, mencionando la alimentacion y nutricién que son elementos fundamentales para
cada individuo.

La nutricion es un aspecto fundamental en relacion al estado nutricional por ende
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se entiende que el personal de salud se encuentra en mayor contacto con los pacientes para
conocer la problematica de cada uno de ellos. Cabe recalcar que el trabajo de
investigacion busca relacionar e interpretar resultados para obtener datos especificos que
ayuden directamente con la resolucion de los objetivos. La desnutricién puede ser
consecuencia de la insatisfaccion de necesidad de comer y beber adecuadamente.

2.4 Fundamentacion legal

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) actualizada en (2017-2021)
se establecieron principios de proteccién integral de la nifiez y adolescencia.

Art. 46.- Numeral 1, se reconoce y garantiza la atencion especializada a nifias y
nifios en temas como nutricién, salud, educacién y cuidado diario, enfatizando la
proteccion de menores de seis afios de edad. De la Constitucidn se desprende el Cédigo
Orgénico de la Nifiez y Adolescencia, expedido en el afio 2003. Si bien Ecuador cuenta con
un marco normativo nacional para la garantia de derechos de nifios, nifias y adolescentes
(NNA), han existido algunas barreras politicas, econémicas y técnicas en su
implementacion, las cuales se analizan con mayor detenimiento en la siguiente seccion.

Art. 1.- Finalidad. - Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifias y adolescentes
que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de
sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y equidad. Para este efecto, regula el goce
y ejercicio de los derechos, deberes y responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes
y los medios para hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio
del interés superior de la nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.

Art. 27.- Derecho a la salud. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del més alto nivel de salud fisica, mental, psicologica y sexual. El derecho a la
salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:

1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutricion
adecuada y a un medio ambiente saludable.

2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la
prevencion, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los servicios
de salud publicos son gratuitos para los nifios, nifias y adolescentes que los necesiten.

3. Acceso a medicina gratuita para los nifios, nifias y adolescentes que las necesiten.

4, Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia,
publicos y privados.

5. Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del nifio,
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nifia o adolescente.

6. Informacion y educacion sobre los principios basicos de prevencidn en materia
de salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios.

7. Atencion con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas
y tradicionales.

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan un
adecuado desarrollo emocional.

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia y su
madre y padre.

Art. 28.- Responsabilidad del Estado en relacién a este derecho a la salud.
- Son obligaciones del Estado, que se cumpliran a través del Ministerio de Salud:

1. Elaborar y poner en ejecucion las politicas, planes y programas que favorezcan
el goce del derecho contemplado en el articulo anterior.

2. Fomentar las iniciativas necesarias para ampliar la cobertura y calidad de los
servicios de salud, particularmente la atencidn primaria de salud; y adoptara las medidas
apropiadas para combatir la mortalidad materno infantil, la desnutricion infantil y las
enfermedades que afectan a la poblacion infantil.

3. Promover laaccion interdisciplinaria en el estudio y diagnéstico temprano de los
retardos del desarrollo, para que reciban el tratamiento y estimulacion oportunos.

4, Garantizar la provision de medicina gratuita para nifios, nifias y adolescentes.

5.Controlar la aplicacién del esquema completo de vacunacion.

6. Desarrollar programas de educacion dirigidos a los progenitores y demas
personas a cargo del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, para brindarles
instruccion en los principios bésicos de su salud y nutricién, y en las ventajas de la higiene y
saneamiento ambiental.

7. Organizar servicios de atencion especifica para nifios, nifias y
adolescentes con

discapacidades fisicas, mentales o sensoriales.

Art. 29.- Obligaciones de los progenitores. - Corresponde a los progenitores y
demas personas encargadas del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, brindar la
atencion de salud que esté a su alcance y asegurar el cumplimiento de las prescripciones,
controles y disposiciones médicas y de salubridad.

Art. 32.- Derecho a un medio ambiente sano. - Todo los nifios, nifias y adolescentes

tienen derecho a vivir en un ambiente sano, ecoldgicamente equilibrado y libre de
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contaminacion, que garantice su salud, seguridad alimentaria y desarrollo integral.

Art. 37 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia, determina que los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad, este derecho demanda de un
sistema educativo que garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion
bésica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente.

Art. 43 del Cadigo de la Nifiez y Adolescencia, determina que es obligacion del
Estado y los gobiernos seccionales, impulsar actividades culturales, artisticas y deportivas
a las cuales tengan acceso los nifios, nifias y adolescentes.

2.5 Formulacion de la hipotesis

HO: No existe una relacion significativa entre los factores nutricionales y el
desempefio escolar en infantes de 5 a 8 afios en la Unidad Educativa Fiscal Provincia de
Manabi, canton Puerto Lopez.

Ha: Existe una relacion significativa entre los factores nutricionales y el
desempefio escolar en infantes de 5 a 8 afios en la Unidad Educativa Fiscal Provincia de
Manabi, canton Puerto Lépez.

2.6 Variables
V1. Factores nutricionales
VD. Desempefio escolar

2.7 Operacionalizacion de las variables

19



Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de las variables

HIPOTESIS VARIABLE DEFINI- DEFINICION DIMENCIO INDICADO- ESCALA INSTRUMEN
CION OPERACIO- NES RES DE -TO
CONCEP NAL MEDI-
i CION

Los factores
nutricionales Conjunto de
influyen elementos que e
directamente intervienen en la (pesoltalla)
en el nutricion y Evaluarel estado  ajimentacion Habitos ’ Percentiles  Encuesta
desempefio VI. Factores estado de salud  nytricional de los : , / Escala (Comportamien-
escolar de los nutricionales de una persona  infantes de 5ag  EoldO alimentarios nominal  to Alimentario)
infantes de 5 a (cantidad y afios mediante nutricional _ Bajo peso, peso  Percentiles / Evaluacion
8 afios en la calidad de analisis adecuado, Escala antropométrica
Unidad alimentos, antropométrico. sobrepeso ordinal
Educativa metabolismo,
Fiscal entorno, etc.).
Provincia de
Manabi,
canton Puerto
Ldpez,
2024,
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VD.
Desemperio escolar

Resultado del
proceso
educativo,
medido por el
conocimiento
adquirido,
habilidades,
actitudes y
participacion
escolar.

Evaluar el
rendimiento
escolar de los
infantes

mediante notas,
concentracion y

participacion.
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Escala
numérica

Escala de
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CAPITULO 1l
3. Metodologia

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion de enfoque cuantitativo, se basa en la recoleccion, tabulacion e
interpretacion de estos datos, que se analizo en Infantes de 5 a8 afios en la Unidad Educativa
Fiscal Provincia de Manabi del Cantén Puerto Lépez, 2024; con el fin de una obtener
datos relevantes sobre los factores nutricionales y su relacion con el desempefio escolar.
3.2 Disefio de investigacion
3.2.1 Disefio correlacional

Esta investigacion se utiliz6 un disefio correlacional, por lo que se baso en
determinar la relacion entre los factores nutricionales (variable independiente) y el
desempefio escolar (variable dependiente) en los infantes de 5 a 8 afios. Unidad Educativa
Fiscal Provincia de Manabi, Canton Puerto Lopez, 2024.
3.3 Poblaciony muestra

Poblacion: Infantes Unidad Educativa Fiscal Provincia de Manabi, Canton Puerto
Lbpez, 2024. Se encontro un total de participantes de 120 estudiantes dentro de las edades
de 5 a 8 afios donde se establecio una cantidad considerable para la investigacion.

Muestreo: Para llevar a cabo esta investigacion, la poblacién inicial estuvo
constituida de 40 Infantes de 5 a 8 afios en la Unidad Educativa Fiscal Provincia de Manabi,
Canton Puerto Lopez, 2024. Posteriormente, tras aplicar criterios detallados de inclusion
y exclusion, se determind una muestra de estudio conformada por 40 participantes que
cumplian con los requisitos establecidos.
3.4 Criterios de seleccion Criterios de inclusion

e Usuarios que han firmado el consentimiento informado para
participar en la investigacion.

e Inclusidn de participantes de ambos sexos

¢ Infantes que fueron considerados por tener afios en la institucion.

¢ Infantes que cumplen con expectativas para la investigacion.

Criterios de exclusion

e Usuarios que no desearon firmar el consentimiento informativo para participar
en la investigacion.

¢ Infantes que pertenecen a otras unidades educativas.

¢ Infantes que no cumplan con el tiempo requerido en la institucion educativa.
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¢ Infantes no aptos acorde a que no cumplen con la edad establecida.
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Mediante la encuesta realizada se llevé a cabo la recoleccion de datos dada la
obtencion de resultados de los objetivos propuestos, con las encuestas denominadas
“Comportamiento alimentario” y “Desempefio escolar”; compuestas por preguntas
cerradas lo que facilita la identificacion temprana de posibles problemas y la
implementacion de intervenciones adecuadas. El presente estudio estd compuesto por
dos secciones, peso y talla que nos va a dar a conocer los infantes que tienen déficit en
su indice de masa corporal (IMC), relacionado a su comportamiento alimentario, por otro
lado, aborda la seccién dos que enfatiza en el rendimiento escolar, manifestando
resultados en cuanto al desempefio en cada uno de los infantes.
3.6 Plan de procesamiento y analisis de datos

Para obtener los datos para la investigacion se seguira los siguientes procesos:

1. Preparaciony Capacitacion del Personal

e Capacita al personal que realizara las mediciones sobre el uso de los equipos de
medicion y la metodologia Waterlow.

e Asegurarse de que el personal comprenda la importancia de la precision
en las mediciones antropométricas.

2. Recoleccion de Equiposy Materiales

e Balanza calibrada para medir el peso.

e Estadiometro o cinta métrica para medir laaltura.

e Registro para anotar las mediciones (fichas de recoleccion de datos).

3. Selecciony Consentimiento de los Participantes

¢ Infantes de 5 a8 afios. unidad educativa fiscal provincia de Manabi. cantdn puerto
Lopez, 2024 se puede determinar a traves de varios aspectos

e Obtener el consentimiento informado de los padres o tutores de los nifios.

4. Medicion del Peso

Colocar la balanza en una superficie planay asegurate de que esté calibrada.

Pedir al nifio que se quite los zapatos y cualquier ropa pesada.

o Lograr que el nifio se coloque de pie sobre la balanza, mirando hacia
adelante.
o Registrar el peso del nifio con precision.
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5. Medicion de la Altura

o Colocar el estadiémetro en una pared plana sin zdcalos.
o Pedir al nifio que se quite los zapatos.
o Pediral nifio se pare derecho, con lostalones juntos y los hombros relajados,

contra la pared del estadiometro.

o Asegurarse de que los talones, las nalgas y la parte superior de la espalda
toquen la pared.

o Bajar la cabeza del estadiometro suavemente hasta que toque la parte
superior de la cabeza del nifio.

o Registra la altura del nifio con precision.

6. Calculo del Indice de Masa Corporal (IMC)

Calcula el IMC usando la formula:

altura®(m)
7. Evaluacion del Estado Nutricional

o Utiliza los siguientes indicadores de la Metodologia Waterlow:

Peso para la Edad (P/E): Para identificar malnutricién aguda.

Talla parala Edad (T/E): Para identificar malnutricion cronica.

Peso para la Talla (P/T): Para identificar emaciacion.
o Clasifica el estado nutricional del nifio en base a los percentiles o
desviaciones estandar (z-scores) segun las tablas de referencia de la OMS.

8. Analisis de los Datos

Analizar los datos recolectados para determinar el estado nutricional de los
nifios.

9. Interpretacion y Reporte de Resultados

Deducir los resultados obtenidos para establecer tendencias y prevalencia
de la desnutricion en infantes.

e Elaborar recomendaciones denominando los descubrimientos,
incluyendo intervenciones nutricionales.

10. Seguimiento y Evaluacion

o Ejecutar la busqueda de manera regular para estimar el signo de las
participaciones y el estado nutricional de los infantes.

¢ Siguiendo estos pasos, se obtendra los datos necesarios para evaluar el
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estado nutricional de los infantes utilizando la Metodologia Waterlow.

e Para el analisis de datos se recoge los datos recopilados se tabula la
informacion recogida, se interpretar los resultados obtenidos para poder identificar
tendencias y prevalencia de malnutricion en la poblacién estudiada.

3.7 Consideraciones éticas

En la presente investigacion, se consideraran cada uno de los principios éticos:

e Consentimiento Informado

Se solicitarad la autorizacion de los padres o tutores de los infantes para poder
realizar la investigacion.

e Confidencialidad

Se mantendré la confidencialidad de los datos personales y de salud de cada uno
de los participantes, asegurando que toda la informacion recopilada sea almacenada de
manera correcta y segura, siendo esta; accesible solo para el personal autorizado.

e Respeto por la Autonomia

Se respetara el derecho de los participantes y sus tutores legales a tomar decisiones
correctas e informadas sobre su participacion en la investigacion, por ende, se
proporcionara toda la informacién necesaria de manera clara y comprensible para que los
padres o tutores de los infantes puedan tomar decisiones informadas.

¢ Responsabilidad

Se manejara con responsabilidad los datos obtenidos en la investigacion, se
supervisara continuamente el proceso de investigacion para asegurar que se establezcan

los principios éticos.
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CAPITULO IV

4. Presentacion de resultados
4.1. Analisis e interpretacion de los resultados

En lo que respecta al primer objetivo especifico: Evaluar el estado nutricional de
los infantes de 5 a 8 afios mediante el analisis de parametros antropométricos, se
obtuvieron los siguientes resultados:
Tabla 2
Correlacion de Pearson

Porcentaje Talla Porcentaje Peso
Porcentaje Talla Correlacion de Pearson 1 1.000**
Sig. (bilateral) .000
N 4 4
Porcentaje Peso  Correlacion de Pearson 1.000** 1
Sig. (bilateral) .000
N 4 4

**_La correlacion es significativa en el nivel de 0,01 (bilateral).
Nota: Datos tomados durante la investigacion. Fuente: Quimiz Anyeli (2024).

El correlacionamiento por Pearson que se muestra en la tabla 2 de la diapositiva
realizada, refleja el andlisis entre el porcentaje de peso y el porcentaje de altura en una
muestra de 4 casos. Con los datos obtenidos el coeficiente de calificacion se obtuvo en
1.000, lo que representa una calificacién completamente perfecta y positiva. O, dicho de
otro modo, conforme va el porcentaje de peso incrementando, también va el porcentaje al
aumentar el tamafo. Es decir, existe una dependencia perfectamente lineal entre el
aumento de talla y el aumento de peso en los nifios analizados.

Asimismo, el valor p para la prueba de hipétesis es de < 0.001, lo que indica que
la compensacion observada es significativa al nivel de 0.01 (1%). Esto quiere indicar
que la posibilidad de que esta relacion se produzca aleatoriamente es casi improbable,
por lo que es razonablemente cierto sosteniendo que, dentro del conjunto de datos
analizados, efectivamente hay una relacion entre las dos variables.

Gréfico 1

Gréfico de dispersion entre el porcentaje de peso y talla de infantes de 5 a 8 afios de
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Nota: Gréafico de dispersion en los infantes de 5 a 8 afios de edad. Fuente: Quimiz Anyeli
(2024).

Andlisis: El grafico 1 muestra el resultado del peso y talla de los infantes de 5 a 8
afios tanto de nifias y nifios, dando como resultado un bajo peso de un 22, 5% (9 infantes),
seguido de un 22,5% (9 infantes) con unatalla baja, lo que implican estos, como resultado
una desnutricién en infantes de 5 afios, mientras que un 78% (31 infantes) de 6 a 8 afios
se encuentran con un peso y talla adecuada.

Esto indica un nivel de un 22,5% de desnutricidn, el factor que lo contribuye es la
falta de acceso a alimentos adecuados y suficientes esto afecta el desarrollo de los infantes
y su productividad futura y tiene como consecuencias el retraso en el crecimiento,
problemas de aprendizaje y dificultades para insertarse en el mercado laboral, mientras
que el 78% se le recomienda seguir con las mismas indicaciones que estan siguiendo
para un peso y talla normal. Segin UNAM (2022), se considera un peso bajo en nifias de
5 afios es menor a 15.8 kg, peso normal de 18.2 kg, sobrepeso cuando es mayor 21.2 kg;
en nifias de 6 afios se considera el peso bajo cuando es menor a 12.7 kg, peso normal de
15.3 kg y sobrepeso cuando es mayor 17kg; en nifias de 7 afios es peso es bajo cuando es
menor a 12.8 kg, peso normal de 15.4 kg y sobrepeso cuando es mayor a 17.3 kg y en nifias
de 8 afios el peso es bajo cuando es menor a 12.9 kg, peso normal de 15.7 kg y sobrepeso

cuando es mayor a 17.7 kg. Y la estatura normal en nifias de 5 afos es de 109.4 cm, en
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6 aflos de 112.2 cm, en 7 afios de 117.2 y en 8 afios de 122.6 cm.

Para los nifios de 5 afios se considera que el peso es bajo cuando es menor a 16.0
kg, peso normal de 18.3 kg, sobrepeso cuando es mayor a 24.2 kg, en los de 6 afos el peso
es bajo cuando es menor a 13.0 kg, peso normal de 15.3 kg, sobrepeso cuando es mayor
a 16.3 kg, en los nifios de 7 afios se considera peso bajo cuando es menor a 13.1 kg, peso
normal de 15.5 kg y sobrepeso cuando es mayor a 17.0, en nifios de 8 afios se considera
peso bajo cuando es menor a 13.3 kg, peso normal de 15.7 kg y sobrepeso cuando es mayor
a 17.4 kg. En cambio, la talla normal en nifios de 5 afios es de 110.0 cm, en nifios de 6
aflos 112.7 cm, en nifios de 7 afios es de 118.5 cm y en nifios de 8 afios la talla normal es
de 122.8 cm (USAID, 2023).

Segun los resultados de la investigacion tanto nifios y nifias de 5 afios se encuentran
la talla de 100 a 105 cm, en nifios/as de 6 afios de 106 a 111 cm, en nifios/as de 7 afios de
112 a 117 cmy en nifios/as de 8 afios se encuentran en 118 a 123 cm. Segun la literatura
la talla ideal de nifios/as de 5 afios es de 109 a 110 cm, por lo que los nifios que formaron
parte de la investigacion estan con baja talla, los nifios/as de 6 afios estan en la talla
normal, es decir; dentro del rango ideal, los nifios/as de 7 afios también estan dentro del
rango normal y los nifios de 8 afios de edad de igual manera estan dentro del rango idoneo.

En cuanto al peso los nifios/as de 5 afios en la investigaron obtuvieron el siguiente
peso, en los nifios/as de 5 afios un peso de 16 a 17.99 Kg, en nifios/as de 6 afios de 18 a
19.99 kg, en nifios/as de 7 afios de 20 a 21.99 kg y en nifios/as de 8 afios de 22 a 23.99 kg;
comprando con la literatura tanto nifias y nifios de 5 afios de edad se encuentran en bajo
peso, en nifios/as de 6 afios se encuentran en sobrepeso segun los rangos de la literatura
citada, en nifios/nifias de 7 afios igual estan son sobrepeso y en nifios de 8 afios de igual
manera segun la referencia estan en sobrepeso.

Se determina que los nifios que presentaron baja talla y peso son los nifios/as de 5
afios por lo que se considera que estan en rangos de desnutricion debido a varios factores;
por otra parte, los nifios/as de 6 a 8 afios se encuentran con sobrepeso, pero estan dentro del
rango normal en relacion a la talla; se puede decir; que el sobrepeso se debe a la mala
alimentacion.

Realizando una comparativa entre el presente estudio y el trabajo realizando
(\Valencia, 2007), ambos abordan datos similares en relacion de peso y talla, se observan
diferencia significativa como el promedio de edad menor a 5 afios que estudio Valencia,
mientras que mi estudio tiene un rango de Infantes de 5 a 8 afios, ambos trabajos

proporcionan una vision general cuantitativa del grupo de estudio, aunque la presentacion
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de datos varia.

En cuanto al segundo objetivo especifico: Analizar la influencia del estado
nutricional en el rendimiento escolar de los nifios con bajo peso y talla, se obtuvieron los
siguientes resultados:

Gréfico 2

Relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico
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Nota: Relacidn entre la alimentacion y el rendimiento académico. Fuente: Quimiz Anyeli
(2024).

Analisis: La figura 2 muestra la evaluacion entre las practicas dietéticas y el
rendimiento académico de los estudiantes en un grupo de estudio particular. Es evidente
dentro de estos datos que las précticas dietéticas tienen un impacto considerable en las
métricas de rendimiento de estos estudiantes.

En los estudiantes que si mantienen un comportamiento alimentario nutricional
positivo, mas del 60% presenta un rendimiento académico favorable. Esta concentracion
en la parte alta de la gréfica sugiere que hay una relacion tangente entre el consumo de
comida adecuada y el desempefio académico. En este grupo no se contabilizan los casos
de bajo rendimiento académico o de rendimiento irregular (esporadico), lo cual refuerza
la suposicion de que el comportamiento saludable incrementa la probabilidad de éxito en
el aprendizaje y rendimiento general.

Al contrario, dentro de los alumnos con habitos alimentarios nocivos, el grado de
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rendimiento académico es més heterogéneo. Se estima que un porcentaje importante tiene
un rendimiento insuficiente o, en el mejor de los casos, moderadamente suficiente y una
proporcion mas reducida alcanza un rendimiento académico elevado. Esta tendencia
indica que la ausencia de buenos habitos alimenticios podria correlacionarse con un
desempefio escolar deficiente o poco consistente.

Realizando una comparativa entre el presente estudio y el trabajo realizando
Cigarroa (2017), ambas investigaciones abordan datos similares en relacion al estado
nutricional y se observan diferencia significativa como el promedio de edad de 4 a 6 afios
que estudio Cigarroa, aunque mi estudio se enfoca en infantes de 5 a 8 afios, ambos
trabajos ofrecen una perspectiva global del grupo de estudio, a pesar de que la exposicién
de datos varia.

En cuanto al tercer objetivo especifico: Identificar las causas subyacentes, que
influyen en el rendimiento académico de los estudiantes.

Gréfico 3
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Nota: Grafico de las causas subyacentes. Fuente: Quimiz Anyeli (2024).

2

Dentro de las causas subyacentes se pudo apreciar la desnutricion en infantes de 5
afios con un porcentaje de peso ytalla de un 22,5%, mientras que de 6 a 8 afios de edad se
encuentran dentro de su rango normal en talla, pero en relacion al peso los nifios/as de 6

a 8 afos se encuentran con sobrepeso.
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Dado a los resultados obtenidos se pudo apreciar que el 22.5% no cuenta con el
conocimiento necesario para tener un buen rendimiento académico, por ende,
encontramos dificultades en el desarrollo de cada infante y podemos visualizar que el
78% si cuenta con los conocimientos necesarios, se debe recalcar lo importante que es
tener una buena alimentacion para obtener excelentes resultados beneficiosos en nuestros
infantes. Estos factores pueden clasificarse en categorias tales como: personales,
familiares, institucionales, y sociales. A continuacion, se detallan las causas subyacentes
que influyen en el rendimiento académico:

Factores Personales

Motivacién y Autoeficacia: La motivacion intrinseca y la percepcion de
autoeficacia son cruciales para el éxito académico. Los estudiantes motivados tienden a
tener un mejor rendimiento.

Hébitos de Estudio: La aplicacion de técnicas y habitos de estudio efectivos es
esencial para el aprendizaje y el rendimiento.

Salud Mental y Emocional: Problemas como la ansiedad y la depresion pueden
afectar negativamente el rendimiento académico al reducir la concentracion y la
motivacion.

Factores Familiares

Ambiente Familiar: Un entorno familiar estable y apoyo emocional son
fundamentales para el desarrollo de la autoestima y el rendimiento académico.

Nivel Educativo de los Padres: Un mayor nivel educativo de los padres suele
asociarse con un mejor rendimiento académico de los hijos.

Relaciones Familiares: Las relaciones armoniosas dentro del hogar
promueven un ambiente propicio para el aprendizaje.

Factores Institucionales

Metodologias Docentes: Las técnicas de ensefianza pueden influir
significativamente en el aprendizaje y el interés de los estudiantes.

Ambiente Escolar: Un entorno escolar acogedor y de apoyo fomenta la
participacion y el rendimiento.

Recursos y Apoyo: El acceso a recursos educativos adecuados y el apoyo de los
profesores son cruciales para el éxito académico.

Factores Sociales

Situacion Socioeconomica: La condicion econdmica de la familia puede limitar el

acceso a recursos educativos y oportunidades.
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Cultura y Expectativas Sociales: Las expectativas culturales y sociales pueden
influir en las aspiraciones y el compromiso académico de los estudiantes.

El rendimiento académico del estudiantado constituye un factor imprescindible en
el abordaje del tema de la calidad de la educacion superior, debido a que es un indicador
que permite una aproximacion a la realidad educativa (Diaz, Peio & 2002). En lo que a
calidad de la educacion se refiere, y partiendo de los distintos cuestionamientos que se le
hacen al sector publico en cuanto a la relacion costo-beneficio social, ha despertado en
las autoridades un interés particular por los resultados académicos de sus estudiantes, cuyo
estudio y andlisis constituyen herramientas sélidas para construir indicadores que orienten
la toma de decisiones en educacion.

4.3. Comprobacion de hipotesis

Una vez los datos obtenidos se confirma una validacion directa entre el estado
nutricional y el rendimiento escolar en los infantes de 5 a 8 afios de la unidad educativa
fiscal provincia de Manabi. Por ende, los infantes que no llevan una adecuada
alimentacion tienen un mayor riesgo de desnutricion.

Este andlisis da como resultado, rechazar la hipotesis nula (HO) y por ende aceptar
la hipdtesis alternativa (Ha), una vez corroborado que si existe vinculos fundamentales
entre el estado nutricional y el desempefio escolar en los infantes de 5 a 8 afios de la unidad

educativa fiscal provincia de Manabi.
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5. CONCLUSIONES

Una vez obtenidos los resultados de las medidas antropométricas apreciamos un
bajo porcentaje en infantes del estudio realizado por ende es considerable tener en cuenta
el crecimiento y el desarrollo de cada uno de los participantes. Es importante hacer hincapié
en los estilos de vidas para aquellos infantes que se encuentran en riesgo de desequilibrio
nutricional, también se evidencidé que ciertos estudiantes no se alimentan de manera
correcta en sus hogares, por ende, eso les afecta en su rendimiento escolar diario. El factor
nutricional que mas prevalece es la malnutricién, seguido a este la deficiencia de alimentos
y dejando como restante el desorden alimenticio. Se propuso hacer conciencia sobre los
estilos de vida preescolares.

Una nutricion adecuada es crucial para el desarrollo fisico, cognitivo, intelectual
y emocional de los estudiantes, lo que a su vez afecta su capacidad de atencién y memoria.
La desnutricién, tanto por déficit como por exceso, se ha relacionado con un bajo
rendimiento escolar. La desnutricion cronica puede no tener una asociacion directa con el
rendimiento escolar, pero la desnutricion en general afecta negativamente el desempefio
académico.

Los infantes con un estado nutricional adecuado tienden a tener mejores
resultados académicos, mientras que la desnutricién puede afectar negativamente el
rendimiento escolar. Por lo tanto, es importante implementar programas que promuevan
una nutricion saludable en las instituciones educativas para mejorar el desempefio

académico de los estudiantes.
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6. RECOMENDACIONES

Es crucial consumir una variedad de alimentos que incluyan frutas, verduras,
proteinas, cereales integrales y lacteos descremados. Esto asegura una adecuada cobertura
de nutrientes esenciales. Consumir al menos cinco porciones al dia, ya que son ricas en
vitaminas, minerales y antioxidantes que mejoran la funcion inmune y el rendimiento
cognitivo. Reducir el consumo de azlcares afiadidos y grasas saturadas, como las
encontradas en margarinas y carnes grasas, puede mejorar la concentracién y la energia.
Mantener un patron de comidas regulares, incluyendo desayuno, almuerzo y cena, ayuda
a mantener la energia y la concentracion durante el dia.

Los educadores y padres deben promover habitos alimenticios saludables en el
entorno escolar y familiar, ofreciendo alimentos variados y limitando el consumo de
alimentos procesados. Proporcionar educacion sobre nutricion puede ayudar a los
estudiantes y sus familias a tomar decisiones informadas sobre su dieta. Es necesario que
la Unidad Educativa Provincia de Manabi, cuente con una guia nutricional alternativa para
mejorar el control en la alimentacion y que sea un beneficio para la institucion educativa

Una buena nutricion infantil mejora el rendimiento escolar al potenciar el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Alimentos ricos en hierro, vitamina B y omega-3
son especialmente beneficiosos para la memoria y la concentracion. Una dieta equilibrada
y variada, combinada con habitos alimenticios regulares, es crucial para mejorar el

desempefio escolar y el bienestar general de los estudiantes.
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8. ANEXOS

ANEXO 1
Autorizacion de la Unidad Educativa

FACULTAD DE CIENCIAS
3 SOCIALES Y DE LA SALUD

CARRERA DE ENFERMERIA

Oficio No. 458 CE-UPSE-2024

Colonche, 23 de octubre de 2024.

Lic.

Johnny Lorenzo Vera Balon :
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL PROVINCIA DE MANABI

Mgs.
Jhon Guaranda
DIRECTOR DEL DISTRITO DE LA ZONAL 4

En su despacho. -
De mi consideracion:

Reciba un cordial saludo de parte de quienes conformamos la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

La presente es para comunicar a usted que, en sesién de Consejo Académico de la Facultad
de Ciencias Sociales y de la Salud, fue aprobado el tema para el desarrollo del trabajo de
investigaciéon previa a la obtencion al titulo de Licenciada en Enfermeria a |a estudiante:

No- -, TEMA ESTUDIANTE | TUTOR
1 FACTORES NUTRICIONALES Y SU Quimiz Lic. Silvia Castillo
RELACION CON EL DESEMPENO | Gonzilez Morocho, Ph.D,
ESCOLAR EN INFANTES DE 5 A 8 ANOS. | Anyeli
UNIDAD EDUCATIVA FISCAL | Yuleydi
Por lo antes expuesto, solicito a usted se sirva autorizar el ingreso a las areas
correspondientes para que el SriSrta. QUIMIZ GONZALEZ ANYEL! YULEYdi, proceda al

PROVINCIA DE  MANABI. CANTON

PUERTO LOPEZ, 2024
levantamiento de informacion dentro de la Institucion a la cual usted dignamente representa,
a fin de desarrollar el trabajo de investigacion antes indicado

Particular que solicito para los fines pertinentes

Atentamente T’ A
SR : ’; __,,Lg;o%v
<> . =

— «

g i O e L
Lic. Carmen -Lascano Espinoza,Ph.D
DIRECTORA DE CARRERA
€.C ARCHIVO
108 Hures/
Aammmiia mabite | a | Thavad  Gasia Elasa . EAHANAD U P s E io"""——-'
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ANEXO 2

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

T DD P DO PSPPI v . |
cédula de identidad: ... mediante este documento declaro que he sido invitado
a participar v se me ha brindado informacién clara, precisa v necesaria acerca del proyecto de
investigacion denominado FACTORES NUTRICIONALES Y SU RELACION CON EL
DESEMPENO ESCOLAR EN INFANTES DE 5 A 8 ANOS. UNIDAD EDUCATIVA
FISCAL PROVINCIA DE MANABI. CANTON PUERTO LOPEZ, 2024. el cual es

un provecto de investigacion previa a la obtencion de licenciada en enfermeria.

Comprendo que este provecto de mvestigacion tiene como objetivo Determinar los factores
nutricionales v su relacion con el desempefio escolar en infantes de 5 a 8 afios. Unidad
Educativa Fiscal Provincia de Manabi. Canton Puerto Lopez, 2024, sé que mi participacion
se llevard a cabo dentro de la institucion educativa v consistira en responder encuestas sin

presion, ni limite de tiempao.

Ademas, me han explicado que la informacion que proporcione serd confidencial v que el
estudio tiene beneficio social de forma que se me ha informado que puedo realizar preguntas y
que puedo negarme a participar, a retirarme en cualquier etapa del estudio sin que implique
consecuencias hacia mi persona, por lo tanto, 51, acepto participar en el presente provecto de

investigacion de forma libre v voluntaria.

FIEMA
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ANEXO 3
Cuestionario de Comportamiento Alimentario

CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
Por favor marque una tinica opeidn

o

3,

. {Qué factor consideras mds importante al elegir un alimento para su consumo?

Q. Susabor

Qb. Suprecio

Q. Que seaagradableala vista
Qd. Sucaducidad

Qe. Sucontenido nutrimental

. Mees dificil leer las etiquetas nutrimentales:

Q. Por falta de tiempo

Qb. Porque no me interesa
1 5¢. Porque no las entiendo
Qd. Por pereza

e Slas leo y las entiendo

Sievitas algtn alimento, ;Por qué motivo lo haces?
Qa Porque nome gusta

@b, Por cuidarme

Q¢ Porque me hace sentir mal

Q. No suelo evitar ningtin alimento

¢ 'bCu.’ﬁ ¢s la preparacion mds habitual de tus alimentos?

a Fritos (Incluye empanizados y capeados)
Qb. Al vapor o hervidos
Q¢ Asadosoala plancha
Qd. Horneados
e, Guisados 0 salteados

. {Quién prepara tus alimentos con mayor frecuencia durante la semana?

QJa Yo
b, Mi mamd

Q¢. Loscompro yapreparados
3d Otro;

. ¢ Quéhaces normalmente cuando te sientes satisfecho?

Qa. Dejode comer sin problema

@b, Dejode comer pero me cuesta hacerlo

. Sigo comiendo sin problema

(3 d. Sigo comiendo pero me siento mal de hacerlo

. {Quéhaces con la grasa visible de la carne?

Qa Laquitotoda
b, Quito la mayoria

Q. Quitoun poco
Qd Noquito nada

8. Habitualmente masticocada bocado mds de 25 veces:

Ja Totalmente en desacuerdo
(3 b, Endesacuerdo

Mha M csnasda al an dasssiseda
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ANEXO 4
Cuestionario de Desempefio Escolar

Marca con una X la respucsta quc creas convenicnte:

1.- ;Consideras que te esfuerzas lo suficiente para tener buenos calificativos?

a)Si b) No ¢) A veees

2.- ;Crees que tu comportamiento influye en las bucnas o malas notas que tengas?”
a) Si b) No ¢) A veees
3.-;La forma cn que sc realizan las clases te ayudan para sacar bucnas notas? ]
a)Si b) No ¢) A veees
4.-; Tus padres tc ayudan o revisan tus tarcas o trabajos?

a) Si b) No ¢) A veces
5.-;, Los profesores vuelven a explicar ¢l tema si no entendiste?

a) Si b) No ¢) A veees
6.-; Tratas de averiguar o pedir ayuda cuando no enticndes tanto un tema?

a) Si B) No c) A veces
7.-; Tus compaiicros te ayudan cn temas que no entiendes?

a) Si b) No ¢) A veees
8.-¢, Crees que los profesores ensefian de la mayor mancra?

a)Si b) No ¢) A veees

9.-;En clase te concentras y logras entender lo que estudias?

a)Si b) No ¢) A veees ]
10.-; Estas bicn respecto a tus notas? .
a) Si b) No ¢) A veces

u
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ANEXO 5

Evidencias fotograficas durante el proceso de la investigacion, mas consentimiento
informado.

o e e e
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ANEXO 6
Grafico 4. Talla de Infantes de 5 a 8 afos

TALLA (cm) NINO(A) ENTRE5 A 8
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Grafico 5. Peso de Infantes de 5 a 8 afios

PESO (Kg) NINO(A) ENTRE5 A 8
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Gréfico 6 Comportamiento Alimentario
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Gréfico 7. Desempefio Escolar
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ANEXO 7

Certificado Compilatio

CERTIFICADO DE ANALISIS
magister

ANYELl YULEYDl QUIM'Z 24 Similitudes

< 1% similitudes entre comlllas

GONZALEZ 2025 %

mencionadas

snet

Textos
sospechosos &y < 1% Idiomas no reconocidos
0w Textos putencialmente
generados por la 1A
Nombre del documento: ANYELI YULEYDI QUIMIZ GONZALEZ Depositante: SILVIA MARIA CASTILLO MOROCHO Ndmero de palabras: 2808
2025.docx Fecha de deposito: 24/2/2025 Niamero de caracteres: 18.891
1D del documento: 725bB8a64ae7177fba00ef964b4a5h22180¢25098 Tipo de carga: interface
Tamaiio del documento original: 51,06 kB fecha de fin de analisis: 24/2/2025
Autores: []
Ubicacion de las similitudes en el documento:
Fuente principal detectada
N°® Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
repositorio.usfq.edu.ec \ Alimentacion saludable en los nifios trabajadores de la Un... o AU PRy
1 6 hitpi/irepositorioAss /bistreaizd 1134321 pol <1% (D Palabras idénticas: < 1% (22 palabras)
Fuentes con similitudes fortuitas
N® Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
repositorio.utn.edu.ec | Evaluacion nutricional, conocimientos, actitudes y practicas.. | Dalabeas Konticas e 1% i o
1 6 hitp:i/repositorio utn,edu.ec/bitstream/1 23456789/6% 20/9/06 NUT 186 TRABAIO GRADO pdf.txt <% @ Falsbos kienycasss 1% (15 palabras)
dspace.utb.edu.ec | La desnutricién y su influencia en el desempefio escolar en estu... I 83y Eikortene 18 p30ak
2 6 http://dspace utb.edu.ec/bitstream 276/P-UTB-FCS-ENF-000061,pdlftxt <% (Paas ibnicas: 113 pald
eprints.ucm.es | Analisis comparat (z de indicadores antropométricos para el diagn. | 5 Palabras idénticas: <19 (§ iy
3 6 hetps:/ieprints ucm.sfidleprint/d98 11 <1% D Palabiras idénticas: < 1% (10 palabiras)
wwwi.scielo.org.bo | Influencia del Estado Nutricional en el Rendimiento Académico .. | Lk ey
4 @ http:/Awww.scielo.org bo/scielo,phpPscript=sdl_arttext&pid=52664-324320220001001 54 <% o SIS i)
repositorio.unemi.edu.ec | Relacion entre el indice de adiposidad visceral y nivel de... l
* 6 nositorio.unemi.edu.ec/handle/1 23456789/4220 <1% th Pala
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