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Resumen

El presente estudio abord6 la efectividad en la ejecucion de juegos cooperativos en el
aula como estrategia para mejorar las habilidades sociales de los educandos del noveno afio
béasico, donde el enfoque principal se centra en el desarrollo de la empatia, toma de decisiones,
la interaccion grupal, la comprensién y trabajo en equipo, através de uso adecuado de material
didactico. El abordaje de este tema tiene como objetivo principal la implementacion de los
juegos cooperativos, a través del uso de material didactico a finde fortalecer las habilidades
sociales en los estudiantes de la Unidad Educativa José Pedro Varela en el periodo 2024-2025.
Esta investigacion se realizd en base al enfoque cualitativo mediante el estudio de casos
aplicando un cuestionario con los estudiantes, dando como resultado que es importante mejorar
el desarrollo socioemocional y la convivencia escolar a traves de la aplicacion de nuevas
practicas educativas, en conclusién los juegos colaborativos son indispensable para el
aprendizaje significativo a través del desarrollo de las habilidades sociales que facilitan la

comunicacion afectiva y el rendimiento academico.

Palabras claves: habilidades sociales, juegos cooperativos, material didactico.
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Abstract

The present study addressed the effectiveness in the execution of cooperative games in the
classroom as a strategy to improve the social skills of ninth grade students, where the main
focus is on the development of empathy, decision-making, group interaction, understanding
and teamwork, through the appropriate use of teaching materials. The main objective of this
issue is the implementation of cooperative games, through the use of didactic material in order
to strengthen social skills in the students of the José Pedro Varela Educational Unit in the
period 2024-2025. This research was carried out from the qualitative approach through the
case study through semi-structured interviews with students, resulting in the importance of
improving socio-emotional development and school coexistence through the application of
new educational practices, in conclusion, collaborative games are fundamental for meaningful
learning through the development of social skills that facilitate affective communication and

academic performance.

Keywords: social skills, cooperative games, didactic material.



Introduccion

Actualmente en la era contemporanea, donde la interaccion digital es parte del diario
vivir, se presenta un gran desafio preocupante tanto para educadores como para padres de
familia y esto se debe a la carencia de habilidades sociales en los estudiantes para desarrollar
su crecimiento personal y académico, Garcia y Giménez (2010) expresan que para cultivar la
capacidad de interactuar de forma positiva es necesario desarrollar destrezas como la empatia
y comunicacion afectiva, pero nuestra realidad es otra. Los jovenes encuentran obstaculos en

estos espacios, por lo cual surge un gran problema como es el aislamiento social y la ansiedad.

El déficit de las habilidades sociales puede ser causado por multiples elementos que se
encuentran interconectados, estos impactan el crecimiento emocional y social. Entre ellos
tenemos: aumento del uso de redes y dispositivos, entorno familiar, educacion formal,
problemas de la salud mental, entre otros factores interrelacionados que influyen en el
desarrollo emocional y social del individuo. Estos aspectos también influyen en la salud,
crecimiento personal y habilidades para relacionarse entre ellos, por tal motivo resulta

necesario la aplicacion de métodos que impulsen su avance en este contexto.

Con base en Payares y Chamorro (2023), indican que la utilizacion desmedidade las
redes o plataformas sociales impacta sobre el estado emocional de los jovenes, destacando un
incremento de incidencias de ansiedad, problemas psicologicos y depresion. Asimismo, desde
la posicién de Hernandez et al. (2017), se justifica que es crucial examinar el correcto uso de
las redes sociales debido a que afecta la salud fisica y mental de los jovenes, perdiendo el
balance entre los ejercicios fisicos y la socializacion con el medio, por tal motivo es suma
importancia sensibilizar las consecuencias adversas delsedentarismo ante el uso de plataformas
digitales.

Jaramillo et al. (2006), sostienen que toda estructura familiar es fundamental en el
desarrollo de capacidades sociales, existen estudiantes que crecen en condiciones limitadas de
comunicacion, las relaciones entre personas son insatisfechas provocando una dificultad al
relacionarse correctamente con los demas, es relevante conocer los factores que influyen en la
dindmica social, donde el contexto familiar juega un rol fundamental para desarrollar

intervenciones afectivas que promueven una educacion saludable y positivo.
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Con frecuencia los programas o planes de ensefianza descuidan la formacion de
destrezas sociales, lo que provoca que los alumnos carezcan de capacidades importantes para
comunicarse de manera afectiva, a su vez tienen dificultades interpersonales lo que provoca no
estar listos para un futuro exitoso, la ensefianza debe ser un proceso integral que forme a los
estudiantes académicamente capaces, comprensivos Yy cooperativos como sefiala Escalante
(2018), el cual exalta que es necesario aplicar estrategias para desarrollar estas habilidades a
través de métodos escogidos con rigurosidad para fomentar el ambiente escolar de manera

positiva para contribuir en el proceso de aprendizaje.

En las inmediaciones del &mbito educativo actual, desarrollar las habilidades sociales
es muy complejo, es esencial reconocer que estas habilidades no surgen por si solas, se necesita
un ambiente propicio que permita ponerla en préctica y desarrollarlas con los estudiantes del
noveno afo basico de la institucién José Pedro Varela, por tal motivo es vital poner en marcha
métodos que promuevan el crecimiento social, emocional y académico dentro del sistema
educativo. Dentro de este contexto se encuentran los juegos cooperativos, trabajos en grupos,

taller de habilidades, mentorias entre otros.

Los juegos aparecen como un recurso util y esencial, para estimular las destrezas y
habilidades, favoreciendo no solo la cooperacion entre ellos, sino mas bien que exista la
contribucién en generar conexiones interpersonales positivas (Narvaez y Trejo, 2024). En este
apartado se subrayan que el juego es netamente una accion natural desde los pequefios por que
brinda a oportunidad de relacionarse con su entorno para mejorar sus destrezas motrices,
sociales y emocionales. Basado en este estudio, el juego cooperativo es aceptado como un
recurso didactico para profundizar un aprendizaje dinamico e interactivo, proponiendo una
educacioén interesante y atractiva, a través del disfrute de las actividades académicas. Este
enfoque nos ofrece una perspectiva totalmente novedosa con el Gnico objeto de fomentar el
entretenimiento en la adquisicion de competencias especificas de los estudiantes (Gomez y
Veas 2023).

Las actividades de cooperacion, al ser juegos se necesita la participacion activa de cada
integrante del equipo para lograr una meta compartida, crear un ambiente en la que los alumnos

deban desarrollar destrezas como la comprensién emocional, el dialogo interactivo y la
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solucion a disputas presentadas durante el ejercicio escolar. Desde el punto de vista de Aglero
(2013), se llevan procesos centrados en explorar, experimentar y obtener diferentes maneras
de adquirir la paz, al lidiar con desafios en un contexto de juegos mediante las dinamicas
recreativas y colaborativas los estudiantes pueden desarrollar, la comunicacion afectiva, la

autoafirmacion, confianza y solucion pacifica de conflictos.

De la misma manera la utilizacion de juegos recreativos puede ajustarse a diferentes
asignaturas, proponiendo un estilo diferente de ensefianza convirtiendo una clase mas
interesante para los estudiantes. Gomez (2024) indica que los juegos no solo se aplican para el
disfrute, sino también para que desarrollen competencias esenciales para la vida cotidiana,
como la negociacion vy la capacidad de decidir ante una situacion. La metodologia a través de
juegos permite que estudiantessean los actores propios del proceso de aprendizaje, es relevante
mencionar que los juegos colaborativos intervienen en el desarrollo holistico de los estudiantes

desde las primeras edades.

Las competencias sociales, al incorporarlas en el entorno educativo, conllevan a crear
un clima decolaboracion para mejorar el proceso deaprendizaje como expresan Buchsy Kimel
(2018), que el aprendizaje cooperativo abarca diversas técnicas para que los estudiantes puedan
interactuar de manera equitativa dentro de un grupo determinado, para colaborar con las
actividades educativas y desarrollar competencias, no solo en educacion, sino también que

influya en la vida personal y laboral.

El objetivo de esta investigacion es conocer la aplicacion de los juegos cooperativos,
a través del uso de material didactico que permitan fortalecer las habilidades sociales para
desarrollar sus competencias a nivel personal, conductual y cognitivo, asimismo se orienta
en la implementacion apropiada del uso de material didactico para brindar estrategias
pedagdgicas de forma interactiva que permitan la reflexion sobre la importancia de la

diversidad y la inclusion en los equipos de trabajos.

Estado de arte

Vivimos en un mundo globalizado donde aprender habilidades de colaboracion es

esencial. En la actualidad, la falta de habilidades sociales en los jovenes se convierte en un
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desafio significativo en el entorno educativo para llegar a conseguir el éxito personal y
academico. La carencia en el desarrollo de estas habilidades, produce una baja autoestima y
aislamiento social en los estudiantes para afrontar los problemas diarios y por ende la
resolucion de conflictos. Los educandos tienen dificultades significativas para desarrollar
habilidades sociales, muchos de ellos no pueden expresar sus emociones, pensamientos de
forma clara, lo que puede provocar conflictos y malentendidos con el entorno educativo, los
jovenes pueden sentirse incapaces de participar activamente dentro de la jornada escolar o

solicitar apoyo cuando sea necesario.

Actualmente, la transformacion global que esta experimentando la sociedad del siglo
XXI, especialmente el sistema educativo, estd generando cambios en los desafios de adoptar
nuevas formas no sélo de implementar habilidades sociales sino también nuevas formas de
aprendizaje. Es desuma importancia el desarrollo de las relaciones saludables en los educandos
porque permite la comunicacion asertiva, el reconocimiento emocional, la empatia para que

puedan interactuar de forma efectiva y eficaz con su entorno social (Macias et., 2004).

A juicio de Cérdenas (2012), los juegos de cooperacion son actividades recreativas,
organizadas, esenciales y fundamentales para desarrollar valores que promueven la integracion
comunitaria de los educandos, mejorando actitudes positivas en sus diferentes estilos de vida,
que promueven el trabajo en conjunto, la comunicacion activa y colaboracion entre ellos para
fortalecer las relaciones interpersonales creando un ambiente de aprendizaje favorable para el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Candelaet al. (2024) manifiesta que estas estrategias se centran en actividades que
desarrollan la comunicacion interpersonal, el trabajo en conjunto, la empatia entre ellos y la
confianza en el proceso de aprendizaje a través de la participacion en actividades grupales, la
retroalimentacion y las relaciones entre individuos. Se debe tomar en cuenta que el juego es
una actividad muy importante en la educacién de los escolares porque mejora fisica y
mentalmente, siendo enriquecedoras en el periodo de su etapa estudiantil. Gracias al juego
junto a su diversidad los educandos muestran la satisfaccion y el disfrute de las clases en
conjunto con sus comparieros puedan resolver problemas cotidianos de manera efectiva, es

transcendental recalcar la relevancia que tiene estos juegos, sin ellos seria un poco complejo la



asimilacion de los contenidos (Callado, 2014).

A su vez, los educandos pueden servirse de estos juegos para seguir con su desarrollo
para adquirir los beneficios para una sana convivencia escolar. Desde el punto de vista
Moncada (2023) existen varias caracteristicas comunes que identifica a los juegos, pero en
esencial se considera que dicha actividad debe ser libre y voluntaria, aunque en muchos
entornos educativos suele ser una actividad obligatoria porque se debe cumplir con una 0 mas
reglas estrictas no se puede pasar por alto que lo realmente importante del juego es el disfrute
y la diversién, no quien gana o quien pierde esto ayudara a desarrollar con un caracter

totalmente imaginario.

Es relevante la implementacion y ejecucion de juegos cooperativos através de talleres,
en vista que se puede aplicarse en todas las areas y a su vez la libre participacion de la
comunidad educativa, por ser principales fuentes para el proceso integrador entre la practica y
la teoria, donde la vivencia, experiencia, el aprendizaje grupal es de suma importancia porque
nos permite construir nuevos conocimientos, ante lo expuesto es necesario dar relevancia
investigativa a esta proyecto que busca mejorar el sistema educativo, es importante conocer y
describir a los juego cooperativo como estrategia para la adaptacion de los educandos en el

ambiente escolar (Aguero, 2013).

A juicio de Davila (2018), el cual examina la importancia de los entornos de aprendizaje
y como estos pueden afectar significativamente la ensefianza, esta atencion se centra en crear
areas versatiles adecuadas y bien estructuradas para que los docentes puedan utilizar diferentes
métodos pedagdgicos, facilitar la comunicacion entre ellos y la aplicacién de las tacticas
motivacionales, para mejorar el rendimiento académico, perfeccionar la calidad delaprendizaje
e impactar de forma positiva los objetivos escolares que se proponen en cada periodo lectivo

dentro de la institucion.

Es pertinente resaltar los beneficios al desarrollar actividades qué promuevan una
comunicacion activa con empatia y trabajo en equipo entre los estudiantes del noveno afio de
educacion basica de la unidad educativa en estudio, no solo para lograr el éxito académico sino

también en la vida personal y profesional. EI mejoramiento de estas habilidades a través del
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juego grupal provoca que los estudiantes puedan esperar no solo mejores resultados
academicos sino también una mayor cohesion, armonia en el ambiente escolar y sana

convivencia (Bennasar et al., 2021).
Situacién Problematica

En la provincia de Santa Elena, Cantdn Santa Elena se ubica la emblematica Unidad
Educativa "José Pedro Varela" que esta constituida por 2.700 nifios y adolescentes bajo un
sistema de 2 jornadas, matutina y vespertina; con un cuerpo administrativo docente de 74
maestros que imparten la praxis educativa, lamentablemente se presenta muchas dificultades
al momento de realizar el ejercicio académico, primero porque nos encontramos ubicados en
una zona de escasos recursos donde asisten estudiantes de diferentes niveles econdémicos y
sociales, esto es un contexto critico que influyen en el rendimiento académico, comportamental.
Se puede identificar la gran necesidad de elevar la autoestima, confianza en si mismo,
comunicacion, empatia y trabajo en equipo. Existen muchas causas importantes que limitan el
desarrollo de habilidades sociales dentro del entorno educativo también tomamos como
referencia, el uso excesivo de tecnologia, redes sociales, limitacion de la practica de

habilidades de comunicacion verbal y no verbal, falta de espacios para la interaccion familiar.

Otro punto de gran interés es la asimilacion de los cambios abruptos provocados por la
pandemia, aquello provoco una serie de ansiedades y actitudes negativas en la humanidad, la
juventud actual presenta varias dificultades entre ellos la falta de seguridad al relacionarse con
los compafieros. La dependencia mdvil en el uso excesivo de la tecnologia demuestra que
existen estudiantes pasivos y otros agresivos, que no muestran un comportamiento asertivo,
estos trastornos de conducta pueden deberse a muchos motivos. Segun Garcia et al. (2017),
existen dificultades al expresarse, barreras para interactuar, problemas de ansiedad o
depresion, situaciones estresantes en casa, lafalta de habilidadessociales puede causar angustia
en los jovenes alterando sus relaciones interpersonales y la capacidad de comunicarnos con el
entorno, creando situaciones conflictivas. La ansiedad y la falta de comunicacion pueden
causar situaciones conflictivas e incomodas como resultado de las interacciones inapropiadas,
esto provoca que una persona se sienta aislada constantemente ante el entorno en que se

desenvuelven.
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Esta investigacion tiene como objetivo comprender como el uso de juegos cooperativos
influye en las habilidades sociales delos estudiantesde la Unidad EducativaJosé Pedro Varela,
através del consentimiento informado de los estudiantes menores de edad y el manejo adecuado
de la informacién, se garantizaron los objetivos de la investigacion. Se respeté el derecho a la
confidencialidad de los datos que seran recogidos mediante encuestas. Ademas, el investigador

mantendra la confidencialidad de toda la informacién obtenida durante el estudio.

Objetivo General

Implementar los juegos cooperativos, a través del uso de material didactico que permitan
fortalecer las habilidades sociales en los estudiantes del noveno afio basico.

Objetivos Especificos

1. Identificar las habilidades sociales mas significativas que surgen en aplicacion de los
juegos cooperativos.

2. Orientar a los estudiantes en el desarrollo apropiado de los juegos cooperativos que
permitan mejorar sus habilidades sociales.

3. Evaluar la importancia delos juegos en el desarrollo de habilidades sociales especificas

como la comunicacion, la empatia y el trabajo en equipo.

Metodologia

La investigacion analizO de qué manera los juegos cooperativos fomentan las
habilidades sociales de los estudiantes de novenos afio basico. Para lograr aquello se utiliz6 el
método cualitativo con un disefio explicativo, que no implica experimentacién y facilita la
observacion de las variables en su contexto actual, es decir no son manipuladas directamente,
pero a la vez se centra describir la conexién entre los juegos cooperativos y el desarrollo de
las habilidades sociales. Este método se centra en la recoleccion de datos que luego fueron
analizados para comprender los resultados observados e instaurar vinculos entre las variables
implicadas. Al implementar este enfoque, es posible obtener resultados tangibles concretados
en evidencias, lo que permitird una interpretacion clara sobre el tema de investigacion.
(Hernéndez y Baptista, 2006). Se realizd una investigacion de campo en la Unidad Educativa

con los estudiantes del noveno afio basico los cuales aportaron con datos importantes.
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El estudio cont6 con una poblacion de 20 estudiantes del Noveno afio Basica Superior
Paralelo “A”y 20 estudiantes del Noveno afio Basica Superior Paralelo “B” en total 40 jovenes
de la Unidad Educativa José Pedro Varela. Zamora (2021) menciona que nuestra poblacion
serd conjunto de todos los elementos que participan en el desarrollo del estudio que se
realizd en la unidad en mencidn, el cual estuvo dirigido a estudiantes de entre 14 y 15 afios.
Como lo hace notar Tejada y Elizalde (2017) que la muestra es una parte representativa del
universo del objeto de estudio donde se utilizd un muestreo no probabilistico, puesto que se
basara en seleccionar muestra con base al criterio del investigador; donde se solicit6
autorizacion y la intervencion de personas que aporte con sus conocimientos en el desarrollo
de la investigacion considerando una muestra un total de 20 individuos, de la jornada

vespertina. Se presenta la tabla 1 la muestra.

Tabla 1

Muestra de la Investigacion

Muestra
N.° %
Estudiantes de 9no afio A 10 50%
Estudiantes de 9no afio B 10 50%
Total 20 100%

Nota. Fuente de elaboracion propia: Segundo Franco Pilay.

Para la presente investigacién se empled la técnica del cuestionario en base a 10
preguntas dirigidas a los estudiantes del noveno afio basico, las preguntas fueron formuladas
con el objeto de identificar las habilidades sociales mas importantes que se desenvuelven en
la préctica de los juegos cooperativos, a su vez orientar al desarrollo de las actividades para
finalmente evaluar su impacto, estos datos obtenidos permitieron llegar a conclusiones claras
sobre el tema de estudio. Este método de recopilacion de informacion valiosa, es utilizado
tanto en investigaciones formales como en contexto informales, siguiendo caracteristicas y
procedimientos especificos (Bertomeu, 2019).
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Esta metodologia es utilizada para alcanzar los objetivos generales y especificos, como
comprender el uso adecuado de juegos cooperativos que influye en las habilidades sociales de
los estudiantes de la Unidad Educativa Jose Pedro Varela, también, se llevaron a cabo todos los
procedimientos de consentimiento informado de los estudiantes menores de edad y el manejo
adecuadode la informacion. Se respet6 el derechoa la confidencialidad de los datos que fueron

recogidos mediante encuestas.

Resultados

Después de aplicar la metodologia se obtuvo los resultados mediante la informacion
recolectada a través de la encuesta y las observaciones. Mediante la aplicacion de los juegos
cooperativos, se pudieron identificar las habilidades sociales mas significativas, la
orientacioén en el desarrollo de actividades colaborativas y la evaluacion del impacto de

habilidades especificas.

Reconocimiento de Habilidades Sociales Relevantes

e Trabajo en equipo: los estudiantes manifestaron que es importante realizar las
actividades en conjunto y asumir responsabilidades para resolver de la manera

pacifica los problemas que se presentan a diario.

e Dilogo afectivo: mediante la aplicacion de los juegos cooperativos Y la participacion
activa en las diferentes actividades se puede mejorar la capacidad para escuchar,

analizar, interpretar y mejorar las ideas al momento de expresarlas.

e Empatia: en la actualidad nos encontramos con el déficit en la practica de este valor,
son pocos los estudiantes que demuestran respeto y consideracion por sus

comparneros.

Orientacion en el desarrollo de actividades colaborativas

e Se observd que existe un punto clave para garantizar la efectividad de los juegos

cooperativos por lo que fue necesario realizar una orientacion clara y una explicacion
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especifica de las reglas garantizando la participacion activa.

e Lafaltade respeto mutuo impide crear un ambiente agradable por lo que se considerd

relevante trabajar con el respeto y valoracion entre ellos.

e Al culminar cadaactividad fue necesario realizar sesiones reflexivas para reforzar las
habilidades sociales desarrolladas.

Evaluacion del Impacto en Habilidades Sociales Especificas

e Mediante la encuesta nos indica que un 85% de los educandos indico sentirse seguros
al expresar sus ideas frente los demas comparieros durante el desarrollo de los juegos,

pero también manifestaron que se debe mejorar dichas actividades.

e EI70% manifest6 que mediante laaplica de los juegos se puede mejorar las emociones
y fomentar relaciones solidas.

e EI 90% indico que se puede colaborar eficazmente en el trabajo en equipo con el

aporte de todos los integrantes siempre y cuando se implemente la actividad
especifica.

Estos resultados indican que los juegos colaborativos fortalecen el bienestar
emocional y académico ademas de desarrollar habilidades especificas que contribuyen en el

desarrollo intelectual de los estudiantes.

Propuesta de Solucion

Después de un riguroso analisis de los resultados fue importante mejorar la aplicacion
de los juegos colaborativos, la cual toman un valor importante dentrodel proceso deensefianza
y aprendizaje. La aplicacién de practicas colaborativas contribuye a las mejoras de habilidades
sociales necesarias para la formacion del estudiante dentro del campo estudiantil, debido que
en la actualidad los estudiantes carecen de las destrezas de expresion, se estresan con facilidad,

ellos no mantienen un dialogo activo, pierden la concentracién con frecuencia y evitan la
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socializacion entre comparieros, provocando un aislamiento social. Por tal motivo es de vital

importancia la aplicacion de nuevos juegos recreativos que involucren la cooperacion detodos.

Recursos y Actividades
Estos juegos fueronejecutados en diferentesmomentos de la jornada de clases, al inicio,
durante e incluso en los descansos, como parte de las actividades concretas de desarrollo de

habilidades sociales utilizando los siguientes materiales de apoyo.
Materiales:

Materiales de apunte

Tijeras

Cinta adhesiva

Ovillo de lana o cuerda

Vendas para los 0jos

Tarjetas con palabras o frases (para Pictionary)
Cronometro o reloj

Pizarra o rotafolio para instrucciones y reflexiones

NN N N N N S NN

Objetos pequerios para "La isla desierta encantada™

Espacio:

\

Un aula con espacio suficiente para moverse

v" Posiblemente acceso a un area exterior para algunos juegos
Recursos humanos:

v Docente principal

v Posible asistente o co-facilitador para grupos grandes
Recursos tecnoldgicos (opcionales):

v' Proyector para mostrar instrucciones o temporizadores

v" Dispositivo para evidenciar las actividades
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La seleccién adecuadade los recursos hizo posible la excelente aplicacion delos juegos
para alcanzar los objetivos planteados con los estudiantes del noveno afio bésico durante las
horas pedagogicas, mediante la colaboracion de todos los actores educativos se pudieron
obtener los materiales necesarios para la practica de las actividades. Ahora bien, vamos a
mostrar una variedad de juegos cooperativos que ayudaron a mejorar el aprendizaje de los

estudiantes, reforzando los juegos antes aplicados. Se muestra la tabla 1.

Tabla
Los juegos cooperativos dinamicos.

Dinadmica Actividad

1. "Jugando con la telarafia™ e Meta: incentivar el trabajo en equipo
mediante una buena comunicacion.

e Instrucciones: cada alumno crea un grupo
para formar un circulo para luego pasar un
objeto que simule un novillo, para crear una
telarafia mientras desarrolla el tema de la

clase o algo sobre su vida privada.

2. "Creando equipos” e Meta: mejorar la organizacion y
planificacion.

e Instrucciones: los estudiantes deben elegir

algun material resistente para crear una

estructura que los ayudar e estar juntos

durante la actividad.

_ _ ) e Meta: desarrollar la comunicacion y
3. "Tu amigo necesita guia" ]
confianza entre ellos.
e Instrucciones: recorrer un  camino
determinado con la guia del compafiero de

clase.



4. "Siempre existe una

solucién"

5. "El nudo fortalecido"

6. "Pictionary divertido"

7. "Un lugar encantado”

8. "Las historias escogidas"

13

Meta: toma de decisiones en equipo.
Instrucciones:  mediante  un  dialogo
seleccionar temas relevantes para buscar

solucione entre ellos.

Objetivo: Promover la cooperacion y la
resolucion de problemas.

Instrucciones: después de haber entre lazado
las manos deben intentar salir de ellos sin

perjudicarse.

Meta: Mejorar la comunicacion no verbal y
la interpretacion.

Instrucciones: adivinar lo que el compafiero
quiere proyectar. Se lo realiza en equipo para

una competencia sana.

Metas: mejorar la toma de decisiones y
resolucion de conflictos.

Instrucciones: elegir algin material para
llevar a un lugar imaginario y argumentar

porque lo escogieron.

Meta: escuchar atentamente y mejorar la
empatia.

Instrucciones: respetando los turnos los
estudiantes van creando historias para
mejorar la idea y terminar la actividad con la

intervencion de todos.
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9. "El papel magico" e Meta: planificacion y organizacion.
e Instruccion: deben imaginar crear un puente
de papel, cruzar al momento de organizarnos

en una actividad determinada.

10. "Me demuestro mediante Meta: la atencion y la comunicacion verbal.

mimicas" e Instrucciones: se forma grupos donde se
demuestra a través de las mimicas un mensaje
los demas deben descubrir y luego hacer lo

mismo de forma diferente.

Nota. Fuente de elaboracion propia.
Para la ejecucion de los juegos cooperativos fue necesario la planificacion a través de
un cronograma especifico donde intervinieron todos los actores educativos.

Cronograma
Actividad 1: Introduccion y evaluacion inicial-semana 1-2
o Presentacion del programa de juegos cooperativos
« Evaluacion inicial de habilidades sociales
e Juego: "Latelarafia" para romper el hielo
Actividad 2: Comunicacion- semana 3-4
« Juego: "Guia al ciego"
o Juego: "Cadena de historias"
o Reflexion sobre habilidades de comunicacion
Actividad 3: Trabajo en equipo- semana 5-6

e Juego: "Construccion en equipo™
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Juego: "El puente de papel"

Discusién sobre la importancia del trabajo colaborativo
Actividad 4: Resolucién de problemas-semana 7-8

Juego: "EIl nudo humano”

Juego: "Resolucion de problemas en grupo"

Andlisis de estrategias de resolucion de problemas
Actividad 5: Toma de decisiones-semana 9-10

Juego: "Laisla desierta”

Continuacién de "Resolucion de problemas en grupo™
Reflexién sobre el proceso de toma de decisiones
Actividad 6: Comunicacion no verbal-semana 11-12
Juego: "Pictionary en equipo"

Juego: "Mimica en cadena™

Discusion sobre la importancia de la comunicacion no verbal
Actividad 7: Integracion de habilidades-semana 13-14
Repeticion de juegos favoritos elegidos por los estudiantes
Introduccidn de variaciones en los juegos

Reflexion sobre el progreso individual y grupal

Actividad 8: culminacion del programa-semana 15-16
Analisis final

Actividades divertidas
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o Reflexion de conclusion

Indicaciones

v Respetar las reglas del juego luego divertirse respetando a los integrantes

v Se recomienda respetar los tiempos al menos 30 minutos por actividad.

v Mantener las sesiones constates dependiendo de la disponibilidad en la carga horaria.
v El cronograma se ajusta al grupo de estudiantes.

v Se deben unificar algunos juegos para llegar al objetivo planteado.

Conclusiones

Para finalizar las diferentes conclusiones con base a los resultados observados y
después de la aplicacion de los nuevos juegos colaborativos en el noveno grado siendo estos
un método eficaz para potenciar las competencias sociales de los alumnos. Las practicas de
juegos colaborativos fueron efectivas para mejorar y potenciar las habilidades sociales
promoviendo el trabajo en equipo las evidencias indican que existe un cambio favorable en el
desarrollo de multiples competencias sociales como la resolucion de conflictos, trabajo grupal,

la colaboracion participativa y el respeto ante sus acciones.

Los juegos cooperativos han facilitado el reconocimiento de habilidades sociales, tales
como la capacidad de comunicarse con eficacia, la empatia y la colaboracién en equipo. Estas
destrezas son vitales para triunfar en contextos colaborativo y han sido fortalecidas durante
todo el proceso. La conexién y motivacion entre los estudiantes fue evidenciado al momento
de realizar estas practicas pedagdgicas grupales, es decir que estos juegos cooperativos crearon
un clima escolar agradable e interactivo promoviendo el desarrollo del pensamiento
constructivo. Después del andlisis realizado se realizé un cambio a las metodologias empleadas
en clases a través dela utilizacion de nuevas estrategias, donde los docentes desempefiaron una
funcién crucial en la ejecucion de los juegos, debido a sus capacitaciones continuas. La
aplicacion de estos juegos brinda a los estudiantes la capacidad de asumir roles de liderazgo
escolar para direccionar a sus comparfieros en objetivos concretos de la misma manera

potencian el trabajo en equipo e incrementan la motivacion individual y colectiva.
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