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“PERCEPCION DEL RIESGO DEL USO DE TECNOLOGIA Y
PENSAMIENTOS DE ENOJO EN ADOLESCENTES DE CUENCA?”

Autora: Ing. Sandra Maribel Ifiguez
Tutor: Lic. Jorge Antonio Cérdova, PhD

RESUMEN
El presente trabajo analiza como los adolescentes de Cuenca perciben el riesgo asociado

al uso de la tecnologia y como esto puede influir en sus emociones, particularmente en el enojo;
por lo cual resulta importante entender los posibles efectos negativos de la tecnologia en el
bienestar de la poblacion estudiada, asi como la busqueda de posibles soluciones para enfrentar
dicha situacion. La investigacion que se presenta tiene como objetivo analizar la relacion
existente entre la percepcion del riesgo vinculada al uso de la tecnologia y la manifestacion de
pensamientos de enojo en adolescentes de Cuenca. Se utiliza un disefio transversal y
correlacional, se emple6 métodos cualitativos y cuantitativos, que incluy0 encuestas a
adolescentes y padres, asi como entrevistas a docentes, que permitieron realizar un analisis
integral del hecho investigado. Para el analisis descriptivo e inferencial se utiliz6 el paquete
estadistico SPSS 20, que facilito la organizacion y tabulacién de los datos para la informacion
de la situacion actual de los adolescentes. Los resultados aseveran la existencia de una
desconexion entre la percepcion del riesgo del uso excesivo de tecnologia y las emociones

negativas que provocan, como el enojo y la frustracion, manifestandose una falta de conciencia



sobre su implicacion en el bienestar emocional.
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Autora: Ing. Sandra Maribel Ifiguez
Tutor: Lic. Jorge Antonio Cordova, PhD

ABSTRACT

This paper analyzes how adolescents in Cuenca perceive the risk associated with the use of
technology and how this may influence their emotions, particularly anger; therefore, it is
important to understand the possible negative effects of technology on the well-being of the
population studied, as well as the search for possible solutions to deal with this situation. The
research presented here aims to analyze the relationship between the perception of risk related
to the use of technology and the manifestation of angry thoughts in adolescents in Cuenca. A
cross-sectional and correlational design was used, and qualitative and quantitative methods
were employed, including surveys to adolescents and parents, as well as interviews to teachers,
which allowed a comprehensive analysis of the investigated fact. For the descriptive and
inferential analysis, the SPSS 20 statistical package was used, which facilitated the
organization and tabulation of the data for the information on the current situation of
adolescents. The results affirm the existence of a disconnection between the perception of the
risk of excessive use of technology and the negative emotions they provoke, such as anger and
frustration, manifesting a lack of awareness of their involvement in emotional wellbeing

Keywords:: Technology, risk, adolescents, emotions, anger.
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