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RESUMEN

Los factores nutricionales en relacion con el bajo rendimiento académico en los
paises desarrollados estdn condicionados por factores de diversa indole en este
caso el estado nutricional como factor relevante. De acuerdo a la Organizacion
Mundial de Salud (OMS) y sus parametros relacionados con el IMC, evidenci6
que los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar no estan exentos de presentar
un desequilibrio nutricional inapropiado teniendo un 70% con IMC no adecuado
del cual el 38% presentan desnutricion y el 32% sobrepeso, por el hecho de que en
el area institucional no se han manejado estrategias para informar a los estudiantes
la forma de alimentarse adecuadamente. Para alcanzar los objetivos de las
variables se utiliz6 como base de datos el récord de calificaciones, se encontro
que el 49% de los adolescentes presentan bajo rendimiento académico de los
cuales el 17% se encuentran con promedio P.A.A.R. ademés de presentar
desnutricion y el 21% sobrepeso. Demostrando que los factores nutricionales son
los que influyen en el rendimiento académico. La modalidad que se emple6 fue
de campo porque se realiz6 en el mismo lugar de los hechos y bibliografica
porque se sustenta de fuentes de diversos autores. Como conclusion se plasma que
los factores nutricionales si influyen en el rendimiento del aprovechamiento de los
estudiantes. Al final del trabajo de investigacion se elaboré una propuesta que
consiste en disefiar una guia nutricional alternativa con productos locales y de
bajo costo que contribuya al buen estilo de vida y al 6ptimo rendimiento
académico dirigido a los adolescentes de la Unidad Educativa antes mencionada.

PALABRAS CLAVES: Factores Nutricionales - Rendimiento Académico —
Adolescentes - IMC.
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ABSTRACT

Nutritional factors in relation to underachievement in developed countries are
conditioned by different factors in this case the nutritional status as a relevant
factor. According to the World Health Organization (WHO) and related to IMC
parameters, showed that adolescents Education Unit Palmar are not exempt from
filing an inappropriate nutritional imbalance having a 70% unsuitable which IMC
38% are malnourished and 32% overweight, by the fact that in the institutional
area have not driven strategies to inform students how to properly feed. To
achieve the objectives of the variables was used as a database record ratings, it
was found that 49% of adolescents have low academic performance of which 17%
are averaging P.A.A.R besides presenting malnutrition and 21% overweight.
Proving that nutritional factors are influencing academic performance. The
method employed was field because it was made in the same scene and literature
because it is based on sources from different authors. In conclusion, plasma that
nutritional factors do influence the performance of student achievement. At the
end of a research proposal is to design an alternative nutritional guide with local
and inexpensive products that contribute to good lifestyle and optimal academic
performance aimed at teenagers of the aforementioned educational unit was
developed.

KEY WORDS: Nutrition Facts - Academic Performance - Teenagers - IMC.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion aborda un tema de permanente actualidad
dentro del sistema educativo, el cual esta dirigido a conocer las causas que
originan los factores nutricionales y su influencia en el bajo rendimiento
académico de los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar, cabe recalcar que
la oportunidad de desarrollar el trabajo investigativo en esta Institucion Educativa
tiene el proposito de analizar, comprobar y proponer vias de solucion al problema

en mencion.

Los hébitos alimenticios y riesgos nutricionales son problemas que afectan a
familia, comunidad y en especial a los adolescentes en la etapa estudiantil dejando
como consecuencia un desequilibrio en el crecimiento y desarrollo que se
evidencia notablemente en su actividad estudiantil, al enfocar este problema nos
damos cuenta de la importancia que tiene por que dia a dia los adolescentes se ven
mas afectados por los malos hébitos alimenticios los mismos que son
proporcionados en el bar escolar e incluso por sus propios padres, es por esto que
se observa diferentes problemas relacionados a la mal nutricion como el bajo

rendimiento académico, anemia, desnutricion, sobrepeso, pre-obesidad, obesidad.

Cabe sefialar que pese a la gran importancia que la nutricion tiene dentro del
ambito educativo, es poco o nada lo que se ha hecho para conocer esta lamentable
realidad que afecta a los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar, aspirando
que de una u otra manera el sistema educativo de nuestro pais, permita a los

futuros profesionales insertarse en el mundo globalizado en que estamos inmersos.

La justificacion se refiere a las circunstancias que fijan las razones ldgicas y
valederas para efectuar la investigacion, luego se presentan los objetivos, general
que permiten determinar los factores nutricionales que inciden en el bajo
rendimiento académico de los adolescentes, los especificos que diagnostican,
orientan y guian todo el proceso investigativo con soluciones y metas alcanzables

con la elaboracion de una guia alimentaria para ser difundida en la institucion.
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En el Capitulo | se enfatiza sobre el marco tedrico que es la esencia de la
investigacion, dirigiéndose a la problemética y anexando antecedentes
investigativos realizados anteriormente por diferentes autores, también se hace
referencia al marco legal con sus respectivas leyes, normas, articulos que
fundamentan el trabajo en mencién y el marco conceptual resalta los conceptos

basicos.

En el Capitulo 11 se establece la metodologia la cual se realiza con el método de
campo ya que esta investigacion se da en el mismo lugar donde sucede el
fendmeno, es decir en la Unidad Educativa Palmar, la documental bibliografica
que se conceptualiza en base a criterios de diversos autores, en la poblacion y
muestra, se determina el nimero total de estudiantes en estudio y la muestra que
se calcula por medio de la férmula, luego la Operacionalizacion de las Variables
categorizada por dimensiones, indicadores y escalas, incluyendo a la vez las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, procedimiento para la obtencion

de datos, talento humano y consideraciones éticas.

En el Capitulo 11l consta el analisis e interpretacion de los resultados de las
encuestas presentando cuadros y graficos con los respectivos porcentajes, para asi
dar paso a la validacion de la Hipotesis, en este capitulo también se incluyen las
conclusiones y recomendaciones que plantean los pormenores detectados y

propone varias sugerencias.

Para concluir se realiza una Propuesta y se elabora una Guia Nutricional
Alternativa como instrumento educativo, cientifico y necesario para manejar una
alimentacion apropiada de los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar. Y con
esto ayudar a mejorar su proceso ensefianza-aprendizaje y su desenvolvimiento

académico.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La nutricion es la ingesta de alimentos en correlacion con los requerimientos
dietéticos de nuestro organismo, las personas bien alimentadas tienden a ser mas
saludables, productivas y a aprender con mas facilidad, la buena nutricion
constituye un beneficio enorme para las familias, comunidades y al mundo en
general es por esto que los factores nutricionales juegan un papel trascendental en
los adolescentes porque sus requerimientos son mayores debido a sus cambios
bioldgicos, desarrollo fisico y mental propios de su edad, para ello se requieren

importantes cantidades de macro y micro nutrientes.

Los alimentos son sustancias naturales o transformadas que contienen uno 0 mas
elementos nutritivos, que contribuyen al buen funcionamiento de todos los
organos vitales del cuerpo, la asociacion de todos estos factores traera como
resultado un adolescente bien nutrido capaz de realizar todas las actividades
fisicas y mentales que se presentan en el campo estudiantil, se considera que si
existe un desequilibrio entre el consumo y gasto de energia, los adolescentes
pueden presentar un deterioro de su estado nutricional, ya sea por el déficit o por
el exceso de alimentos y es aqui donde se hace frente a la alimentacion,
seleccionando los alimentos que garanticen una dieta suficiente y equilibrada en el

colegio cémo en el hogar donde se vincula el adolescente. (Enriquez, 2009)*

Haciendo énfasis en la alimentacion, se recomienda seccionar las comidas en tres
periodos desayuno, almuerzo y merienda a mas del refrigerio, estableciendo
horarios de alimentacion con el fin de mejorar el rendimiento académico, ya que
es uno de los temas mas investigados en educacion, es por esto que el trabajo de
investigacion se enfoca acerca del por qué los adolescentes no obtienen un buen

rendimiento académico.
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“El rendimiento académico es la medida de las capacidades respondientes o
indicativas que se manifiestan, en forma estimativa, lo que una persona ha
aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion™.
(Pizarro J. D, 2008)?

El autor hace referencia que el rendimiento académico es la capacidad que tiene
el ser humano para responder ante cualquier situacién en base de conocimiento

cientifico, pensamiento critico que se adquiere durante un proceso de formacion.

Varios autores refieren que el rendimiento académico es la resultante del complejo
mundo que envuelve al estudiante tanto sus: cualidades individuales, su medio
socio familiar, su alimentacion y su realidad escolar. También sefialan que
mejorar los rendimientos escolares no solo se basa en adquirir las mejores notas
por parte de los alumnos, sino aumentar el grado de satisfaccion psicoldgica y de
su bienestar. (Adell, 2003)*

Las definiciones expuestas anteriormente muestran que el rendimiento académico
es un constructo complejo, que viene determinado por un gran numero de
variables y las correspondientes interacciones de diversos referentes: inteligencia,

motivacion, personalidad, actitudes, entre otros.

En Atlanta-Georgia se realizaron investigaciones de sangre y orina de
adolescentes con bajo rendimiento académico, llegando a los siguientes
resultados: 95% presenta deficiencias de antioxidantes, 90% deficiencias de
Acidos Grasos Omega 3 y 6, 75% deficiencias de Zinc, 40% deficiencias de
vitaminas del complejo B con el Unico objetivo de encontrar las causas que

abordan esta tematica en particular. (Roel, 2010)*


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22
http://www.monografias.com/trabajos7/perde/perde.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/guiainf/guiainf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/inteligencia-emocional/inteligencia-emocional.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/sangre/sangre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos36/antioxidantes/antioxidantes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/aciba/aciba.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/lasvitam/lasvitam.shtml

Click Here to

Unlimited Pages

: Your complimentary

— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

En América Latina, realizaron investigaciones del porque los adolescentes
presentan problemas en su rendimiento académico, éste estudio revelé que un
68,79% se debe a factores nutricionales, el cual se proyecta entre la situacion
socio econdmica de los progenitores, parametro cultural de las familias de los
adolescentes, del entorno donde se desarrollan, falta de preparacion académico,
falta de productos alimenticios en la poblacion. Es evidente que son varios los
factores que se relacionan a esta tematica, porque al hablar de nutricion lo
hacemos de un proceso fisiolégico e involuntario del ser humano. (Castro, 2008)°

En nuestro pais Ecuador las Universidades, Politécnica Salesiana del Ecuador
(2008), Tecnoldgica Equinoccial (2009) y Técnica de Ambato (2010) realizaron
estudios sobre el estado nutricional y su influencia en el rendimiento académico
en los adolescentes, concluyendo que una inadecuada alimentacién conlleva al
problema antes mencionado, es decir que el mal uso de los alimentos que se da en

muchas poblaciones donde exactamente padecen este fendmeno.

Se evidencia que por desconocimiento de las madres en la preparacion de platos
nutritivos, sus hijos se suman a esta situacion, pero se debe hacer conciencia en
beneficio de los nifios/nifias mejorar su alimentacion y su rendimiento académico,

ya que la preparacion académica que reciban serd el futuro de ellos y de la patria.

En la Provincia de Santa- Elena ain no se han realizado estudios acerca del
porque los factores nutricionales conllevan a un bajo rendimiento académico en
los adolescentes; Proyectandonos asi en ser los pioneros en realizar este trabajo de
investigacion, comprobando que son dichos factores que afectan esta temética en
donde la poblacién en estudio son los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar

de la Provincia de Santa Elena que se encuentren legalmente matriculados.
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JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion pretende ampliar los conocimientos sobre la
relacion que existe entre los requerimientos nutricionales del adolescente y su
desempefio en la actividad estudiantil, lo que contribuird a optimizar las medidas
preventivas para evitar un desequilibrio alimenticio y que este influya en su

rendimiento académico.

Se justifica también el presente problema por ser un tema de actualidad que
involucra no solo a los estudiantes y docentes del centro educativo, sino también a
los padres de familia quienes al observar un bajo rendimiento académico de sus
hijos optan por retirarlos de la Institucion porque desconocen la dieta alimentaria

que ellos requieren para su desarrollo fisico e intelectual.

En lo que respecta a las variables, se demuestra que los adolescentes presentan
bajo rendimiento académico debido a los factores nutricionales ya que estas
pudieron observarse y medirse, mediante los indicadores antes expuestos.
Enfocandose al futuro, el trabajo investigativo puede conducir a la ejecucion de
investigaciones posteriores, ya que es un tema que preocupa actualmente a padres

de familia, docentes y poblacion en general.

Mediante los conocimientos adquiridos durante este largo proceso, se considera
que este tema es de suma validez e importancia investigar para profundizar y
conocer con mayor precision cuales son los principales factores nutricionales que
influyen al bajo rendimiento académico en los adolescentes del Unidad Educativa
Palmar y es por este motivo que dejamos claramente identificada que nuestra
poblacion investigada son los adolescentes de primero a tercer afio de bachillerato

del Colegio antes mencionado.
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Se fundamenta con las teorias de Virginia Henderson, Calista Roy y Florence
Nightingale que nos impulsan a las necesidades bésicas y al autocuidado que cada
ser humano requiere, por ello es responsabilidad del personal de enfermeria
desarrollar su rol en cuanto a la prevencion de la desnutricion u otros desérdenes
alimenticios y a la promocién de una adecuada alimentacion que influird mas en el

desarrollo biopsicosocial e intelectual del adolescente en edad estudiantil.

El trabajo investigativo, confirma que el bajo rendimiento académico de los
adolescentes es causada por los factores nutricionales no adecuados y por lo cual
se planted soluciones a largo y a corto plazo que pudieran mejorar el rendimiento
académico de los alumnos. Es asi que con la elaboracion de una guia nutricional
se pretende buscar que estos adolescentes adquieran habitos alimentarios

saludables al igual que un buen rendimiento académico.

Con este trabajo de investigacion cientifica se determindé como influyen los
factores nutricionales en el bajo rendimiento académico de los adolescentes del
Unidad Educativa Palmar quienes obtendrdn un nivel de aprendizaje 6ptimo
incorporando en su vida estudiantil habitos alimenticios saludables, gracias a la
guia de alimentacion y al plan de charlas que estaran acorde con los estandares de

nutricion y de la piramide nutricional.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores nutricionales que inciden en el bajo rendimiento
académico de los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar para mejorar su
aprendizaje.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el estado nutricional de los adolescentes de la Unidad Educativa

Palmar.

Determinar el rendimiento académico de los adolescentes de la Unidad
Educativa Palmar.

Identificar cudles son los factores de riesgos nutricionales que influyen al bajo

rendimiento académico en los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar.

Determinar el indice de Masa Corporal que mas prevalece y su relacion con
bajo rendimiento académico de los adolescentes de la Unidad Educativa

Palmar.

Proponer una guia nutricional alternativa que contribuya al buen estilo de vida
y al oOptimo rendimiento académico para los adolescentes de la Unidad
Educativa Palmar.

HIPOTESIS

Los factores nutricionales influyen en el bajo rendimiento académico de los

adolescentes de la Unidad Educativa Palmar de la Provincia de Santa Elena.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

En los antecedentes investigativos encontramos que Laboratories Metametrix de
Atlanta-Georgia realizé investigaciones de sangre y orina de adolescentes con
bajo rendimiento académico. En América Latina Castro, Murillo, Valenzuela
realizaron una investigacién del porque los adolescentes presentan problemas en

su rendimiento académico. (F., 2010)*

Varios autores realizaron estudios en adolescentes con el fin de demostrar la
influencia del estado nutricional en el rendimiento académico, uno de ellos basé
su investigacién en la sangre y orina de los adolescentes con bajo rendimiento
académico evidenciando que el 95% presentaban deficiencias de antioxidantes,
90% deficiencias de Acidos Grasos Omega 3 y 6, 75% deficiencias de Zinc, 40%
deficiencias de vitaminas del complejo B. Cabe recalcar la importancia de los
nutrientes en la dieta diaria, siendo primordial en la vida cotidiana de todo ser

humano.

En otros paises se realizaron estudios demostrando que los factores nutricionales
influyen en un 68,79% al bajo rendimiento académico, evidenciando que esta
problematica se debia al aspecto socioeconémico, cultural y el entorno que rodea
al adolescentes, pero debemos tener claro que la falta de educacion y

desconocimiento por parte de los progenitores han repercutido en esta situacion.
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Diferentes aportes de universidades del Ecuador dieron cumplimiento que el bajo
rendimiento académico esta influenciado en gran parte por la mala nutricién del
estudiante en el hogar y por ende en el colegio, tanto es asi que disefiaron guias de

alimentacion para difundirlas en las entidades afectadas por esta problematica.

En la Provincia de Santa Elena aun no se ha realizado un estudio acerca del
porque los factores nutricionales conllevan a un bajo rendimiento académico a los
adolescentes es por esto que hemos elegido este importante tema para nuestra

tesis.

1.2. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

1.2.1. Morfofisiologia del aparato afectado

En lo que respecta a la Morfofisiologia, el Sistema Digestivo es un conjunto de
6rganos que su principal funcidn es la digestion, es decir la transformacion de los
nutrientes que estan en los alimentos en sustancias mas sencillas para que puedan
ser absorbidas y llegar a todas las células del organismo, es asi que en el trabajo
de investigacion se trat6 acerca de los nutrientes que en mayoria los adolescentes

no consumen.

Al tratar de explicar esta realidad que para muchos es normal, el comer
desordenadamente, eligiendo en primera eleccion comida chatarra, acida y dulces
que preferir una fruta, vegetales que ayudan en gran parte a regular tu digestion.
Y benefician més que nada tu salud, porque el alimentarnos saludablemente

garantiza el desarrollo de los procesos de la vida.

10
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1.2.2. Enfermedades que pueden darse a consecuencia de malos habitos

alimenticios

= Kwashiorkor: Es una enfermedad que se da en los nifios debido a la carencia

de nutrientes, como también las proteinas en la dieta. Se le denomino
Kwashiorkor porque se deriva de la lengua Kwa de la Costa de Ghana la cual
significa “ él que se desplaza”, enfocandose asi en la situacion de los nifios
mayores que han sido amamantados y que han abandonado la lactancia una

vez que ha nacido un nuevo hermano en la familia.

Marasmo: Es uno de los tipos de desnutricion energética por defecto,
acompafiada de emaciacion (flaqueza exagerada), resultado de un déficit
calorico total. Un nifio con marasmo aparece escudlido, con el estomago
edematizado y su peso corporal puede reducirse hasta menos del 80% de su

peso normal para su altura.

Caquexia: Del griego kachexia: mal estado. Es un estado de exagerada
desnutricion, debilidad, fatiga, atrofia muscular, anorexia en personas que no

quieren perder peso.

Sobrepeso: Es un aumento de peso corporal. Segun el indicador de IMC

quien presente >25.00.

Pre-obesidad: Es el exceso del peso de la persona que ya ha pasado por el
rango de sobrepeso y no ha llevado un estilo de vida saludable. Segln el

indicador de IMC quien se encuentre entre el rango de 25.00-29.99.

Obesidad: Es una enfermedad crénica que aparte del incremento de peso,
este se acompafia de una excesiva cantidad de grasa corporal general o
localizada. Segun el indicador de IMC quien se encuentre en el rango >30.00.

11
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1.2.3. Rendimiento Académico

Entender este fendmeno ha sido tarea de diversos investigadores, porque al hacer
énfasis a una deuda social para el estado, seria mas bien la preocupacion de los
ciudadanos ver en un futuro adolescentes sin preparacion académica dedicados al
hogar al vandalismo y al libertinaje. Cuando el estado maneja los lineamientos
de la educacion en todo el pais entregando en varias zonas libros y uniformes
gratuitos dotando de tecnologia a las instituciones educativas, lo hace con el fin
de garantizar una educacion inclusiva para todos sin fines de lucro ni

discriminacion alguna.

“El rendimiento académico es uno de los temas mas relevantes en el marco del
proceso de toma de decisiones de politica educativa. Con el correr de los tiempos,
pareciera que la presencia de este fendmeno, refleja una deuda social de los

estados respecto a sus poblaciones.” (Alvarenga, 2008)°

El autor también hace referencia al rendimiento desde la perspectiva del alumno
como la capacidad cuali-cuantitativa de éste frente a estimulos educativos, es
decir que el rendimiento académico es la medida de la capacidad del estudiante,
que expresa lo que él ha aprendido a lo largo de un proceso formativo, el
desenvolvimiento, el manejo de palabras entre otras habilidades que el educando
adquiere al ingresar a una institucion educativa, siempre y cuando de todo de si

mismo Yy cuente con el apoyo de sus padres.

Diversos estudios en distintos contextos, han abordado la tematica del bajo
rendimiento académico en multiples manifestaciones. Aun asi, no se presenta de
manera clara, una alternativa que permita visualizar sus diversas causas como las
medidas a corto y largo plazo encaminas a la solucién o prevencion de este

fendémeno.

12
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Existen diversas perspectivas teodricas que abordan este tema. Dentro de los
estudios del fendmeno, hay disciplinas como la psicologia clinica, la psicologia
social, la psicologia del aprendizaje, la sociologia y otras ciencias que contribuyen
a generar un conocimiento cientifico para explicar el fendémeno. Generando un
abordaje multidisciplinar para estudiar lo que hoy conocemos como bajo

rendimiento académico.

“Rendimiento académico como un conjunto de transformaciones operadas en el
educando, a través del proceso ensefianza-aprendizaje, que se manifiesta
mediante el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion.”
(FIGUEROA, 2004)’

De esa afirmacion se sustenta, que el rendimiento académico, no solo son las
calificaciones que el estudiante obtiene mediante pruebas u otras actividades, sino
también la aptitud, actitudes y disciplina que adquiera el adolescente, pues de
manera u otra esto influye en su desarrollo, personalidad, habitos culturales,
madurez bioldgica y psicologica. EI mismo autor clasifica al rendimiento

académico en dos tipos, estos se explican a continuacion:

1.2.4.Tipos de Rendimiento Académico

Rendimiento Académico Individual:

Es el que manifiesta la adquisicion de conocimiento cientifico experiencias,
habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. que permitira al
adolescente tomar decisiones concretas en cualquier tema en particular lo que
hace que el docente observe que respondes a la pedagogia que emplea. El
desenvolvimiento individual hace que el adolescente desarrolle sus habilidades y
destrezas en el campo estudiantil, lo que facilitara su mayor concentracion en sus

tareas del dia a dia.

13
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Rendimiento Individual General:

Se refiere al centro educativo donde asiste el educando con sus respectivos
lineamientos, reglas y normas que rigen la disciplina de la institucion educativa
con esto ayudar al estudiante a la adquisicion de habitos culturales y a un
excelente comportamiento dentro de esta unidad con el objetivo de garantizar una

educacion exclusiva .

Rendimiento Individual Especifico:

Se manifiesta como el adolescente es capaz de resolver sus problemas personales
en el centro educativo, de tal manera que esto le favorezca durante el desarrollo
de su vida profesional, familiar y social que se les presentan en el futuro. Se
evalla también la vida afectiva del alumno, sus relaciones con el maestro, consigo

mismo y con los demas.

1.2.5. Bajo Rendimiento Académico

“Una vez definido que es el Rendimiento académico desde diferentes puntos de
vista podemos entender entonces el bajo rendimiento académico como la
dificultad que el estudiante presenta en las distintas &reas de estudio,
manifestando desinterés, distraccion y cansancio al querer aprender, lo que trae

como consecuencia la desercion escolar” (BRICLINN, 2006)®

El bajo rendimiento implica una pérdida del capital para la familia, quienes son el
sustento 0 el motor de apoyo, la comunidad quienes esperan un profesional
capacitado dispuesto a ayudar a los més necesitados y para el propio pais quien
ahora maneja los lineamientos de educacién bajo orden del presidente las
reformas curriculares, ofertando libros gratuitos e incluso uniformes que motivan
el interés del estudiante a seguir preparandose, pero muchos de los adolescentes

desmotivados por no querer aprender se retiran del colegio.

14
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En busca de otro futuro, uno de los factores que influye a la presencia de este
problema es la alimentacion pues muchos de los chicos asisten a las unidades
educativas sin desayunar lo que es perjudicial para su aprendizaje ya que con
facilidad pierden la concentracion, no captan los aprendizajes recibidos o se
sienten agotados al realizar una tarea, para los padres es penoso observar como su
hijo no supera los aprendizajes requeridos que optan mas bien por retirarlos del
colegio. Esto Constituye un problema para la educacién en cualquier nivel,

(primaria, secundaria, universidad).

Los factores de riesgo que dependen del estudiante a obtener un bajo rendimiento
académico se incluyen déficit cognitivos, del lenguaje, atencion labil, escasas
habilidades sociales, problemas emocionales y de conducta. Los factores de riesgo
inmersos en el colegio que no facilita un aprendizaje unificado son aquellas
caracteristicas y circunstancias especificas ligadas a los docentes y administrativos
como los prejuicios, las bajas expectativas de rendimiento, la inhabilidad para
modificar el curriculo, la falta de recursos, la carencia de estrategias de ensefianza

adecuadas, la infraestructura organizacional y los valores del proceso escolar.

Efectos de la mal nutricion en el rendimiento académico

Los factores nutricionales que inciden en el proceso estudiantil en los
adolescentes han estado sujetos a diferentes estudios. Lo que revela que en los

paises desarrollados los porcentajes son altos en relacion a la malnutricion.

Las deficiencias de alimentos y problemas relacionados a la nutricién como es el
caso de la desnutricion que se encuentra perturbando el progreso escolar de
muchos jovenes, esto es mas observable en paises de escasos recursos
econdémicos. EI mejor comienzo para mejor esta situacion es fundamental no
solamente para la supervivencia sino también para el desarrollo fisico, emocional
e intelectual del ser humano , por ello la falta de privaciones ponen en peligro la

capacidad motriz del adolescente para alcanzar su maximo potencial.

15
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“En los paises en desarrollo (en especial en los sectores de bajos
ingresos), las infecciones y la desnutricion tienen muchas veces un
cardcter endémico. Se observan con suma frecuencia malnutricién por
insuficiencia proteino-calérica (CPC) y carencia de oligoelementos (entre ellos,
vitaminas y minerales) Se producen con suma frecuencia infecciones
gastrointestinales y del tracto respiratorio superior, lo que acrecienta el riesgo de
malnutricion y mortalidad. Por eso en estos paises, la malnutricion deberia ser
considerada como un factor que amenaza el futuro educativo de los nifios de
todas las edades y que deberia preocupar a las autoridades de salud publica,
nutricién y educacion. ~ (Pellet, 2004)°

Para romper esta polémica, es preciso satisfacer las demandas nutritivas de los
adolescentes en su etapa de desarrollo y crecimiento, al dotarlo de vitaminas,
legumbres, cereales entre otras clase de alimentos con gran valor nutritivo, esto no
quiere decir que contemos con buen status econdmico sino que sepamos utilizar
los productos locales con lo que muchas veces contamos en nuestra poblacién,
para de esta manera evitar adolescentes con desnutricion, obesidad, anemia,

sobrepeso entre otros trastornos relacionados con la nutricion.

Las experiencias vividas nos han ensefiado que los jovenes pueden estar
desnutridos o con alguna patologia aun cuando en sus hogares se cuente con
alimentos adecuados y sus familias habiten en ambientes sanos, saludables y

gocen de buen acceso a los servicios de salud.

Considerando que al llevar un control minucioso en la dieta diaria del adolescente
al ir al colegio evitariamos problemas en su desenvolvimiento académico,
tendriamos estudiante con buena masa corporal y con buena capacidad lectora e
intelectual. El desarrollo integral e intelectual (cerebral, inteligencia y rendimiento
escolar) del adolescentes en cualquier nivel se enfoca en el desarrollo de las
aptitudes en diversas actividades. Basandonos en el desarrollo integral y motor se

obtiene un buen aprovechamiento educativo.

““Los nifios que vienen a clase después de haber desayunado aprenden muy bien.

Es dificil para mi porque no como lo suficiente”. (Shambell, 2007)*°

16
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Varios estudios demuestran que la omision del desayuno en la dieta diaria puede
ser perjudicial para la funcion cognitiva y rendimiento académico. La mayoria de
los adolescentes que no desayunan al ir al colegio pierden con facilidad la
concentracion en clases, se cansan con frecuencia al realizar alguna actividad, no
son tan eficientes en la seleccién de informacidn critica para solucionar problemas

en comparacion con sus comparieros que si toman el desayuno.

La habilidad para recordar y utilizar informacion recien adquirida, y la fluidez
verbal son las funciones principalmente afectadas pues evidente que los nutrientes
que se pierden en este periodo de comida no se recuperan con lo complementario

que uno consume (almuerzo, merienda).

El desayuno es el primer alimento que consumimos al levantarnos, nos da la
energia necesaria para emprender un arduo dia de trabajo. Si muchos de nosotros
omitiriamos estas tics implicarian una disminucion en el desempefio laboral o
escolar que éste habito, mas que deseable pasaria a responder a una necesidad
fisioldgica del organismo y como tal el énfasis en su promocion deberia ser ain

mayor.

““La mala nutricion estd provocando una crisis de alfabetizacion en los paises en
vias de desarrollo, y es un gran obstaculo para seguir avanzando en la lucha
contra la mortalidad infantil.”” (David, 2011)"

Segun esta investigacion la desnutricion esta actuando sin consideracion alguna en
varios paises en desarrollo, la poca disponibilidad de los alimentos en este sector
esta siendo perjudicial para los jovenes, porque trae problemas en la capacidad
intelectual. Dificultandole leer o contestar preguntas basicas y al no ingerir ningdn
tipo de comida les proporciona poca energia para retener la informacién impartida

por el docente de tal manera que no alcanza los aprendizajes requeridos.
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1.2.6. Factores Nutricionales

La nutricion es un proceso fisioldgico en el cual nuestro organismo recibe,
transforma y utiliza sustancias quimicas contenidas en los alimentos a sustancias
mas pequefas para que asi puedan ser digeridas. Ademas es un proceso en el que
el ser humano actda por instinto y depende de procesos corporales como la
digestion, la absorcion y el transporte de los nutrientes de los alimentos al

intestino para ser digeridos.

El estado de salud de una persona depende de la calidad de los nutrientes que
contengan los alimentos que ingerimos diariamente, constituyéndose en el pilar
fundamental para el funcionamiento energético de su cuerpo al desarrollo de
varias actividades cotidianas como la educacidn, el trabajo y el quehacer diario.
Actividades que de una u otra manera benefician el estado de salud. Si el ser
humano se propine a mejorar el estado nutricional s6lo podré lograrlo mejorando

sus habitos alimenticios.

En poblaciones rurales como la comunidad en estudio se cuenta con una
naturaleza rica en productos locales que ofrecen una amplia variedad de alimentos
que el ser humano puede consumirlos y no conoce la forma de hacer con estos
productos un plato beneficioso para la salud, sino que mas bien por el
desconocimiento de las personas hacen que estos productos salgan a otros paises

para ser exportados y no mas bien haciendo uso de ellos.

Para que nuestro organismo realice todas las funciones que nos permite estar vivo,
necesita de un suministro continuo de materiales que debemos ingerir, es decir los
nutrientes necesarios que contengan proteinas, vitaminas y minerales, que estos
los podemos encontrar en cada uno de los alimentos que ingerimos al salir o estar

en casa.
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Pero esto no quiere decir que la comida de la calle aporte con los requerimientos
nutritivos pero como bien dicen no hay mejor comida que la del hogar, haciendo
relevancia a este dicho se considera que no limitacién alguna que el hombre pueda
hacer al consumir los alimentos, lo que si debemos tener en cuenta es la calidad de

lo que comemos.

1.2.7. Micronutrientes

Hablamos de micronutrientes de los componentes de alimentos esenciales como
los lipidos o grasas los cuales son adquiridos por el hombre con mucha facilidad
siendo perjudiciales para la salud, por eso al referirnos a este grupo debemos
considerar que los requerimientos que necesitamos para el funcionamiento de
nuestro cuerpo es en cantidades estimadas pero hoy en dia las personas

sobrepasan estos limites puesto que ni bien sales a la calle hacen uso de estos.

1.2.8. Macronutrientes

Se considera que los macronutrientes son aquellos que contienen mayor
proporcién en los alimentos, a este grupo pertenecen las proteinas que ayudan a la
regeneracion y mantenimiento energético de nuestro cuerpo, al hablar de
macronutrientes lo hacemos también de las vitaminas y los minerales que activan
la funciéon de la regulacién. Este grupo de alimentos ayudan mas que nada a

controlar las funciones bioquimicas, que se dan en el interior del organismo.

Por altimo hacemos referencia al elemento esencial para la vida, disolvente de
sustancias que actlia en todos los procesos elementales del organismo, que nos
permite hidratar y evaluar el potencial biolégico. Cuando evaluamos el estado

nutricional de un adolescente debemos considerar los siguientes puntos:
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= Avance del proceso de crecimiento.
= Aumento frecuente de peso y talla en relacion a su edad.
= Cambios en su aspecto corporal.

= Consumo de proteinas, vitaminas y minerales en gran mayoria.

Este ultimo item para muchos de los jovenes es imposible adquirirlos debido al
costo o la viabilidad que estos productos tengan.

1.2.9. Iindice de Masa Corporal (IMC)

El indice de masa corporal (IMC) es aquel indicador que refleja la relacion entre
el peso y la talla. Este célculo se utiliza frecuentemente para identificar el
sobrepeso Y la obesidad en la poblacién, puesto que es la misma para ambos sexos
y para los adultos de todas las edades. Se calcula dividiendo el peso de una
persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?). La definicion de la
OMS es la siguiente:

= Un IMC menor a 18.5 determina desnutricion
= UnIMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.

= UnIMC igual o superior a 30 determina obesidad.

Las tablas del indice de masa corporal fueron aprobadas por la FAO/OMS en
1992, por ser uno de los métodos de evaluacion antropométrica mas importantes y
sencillos para evaluar el estado nutricional de un individuo adulto. (FAO, Calculo
del estado nutricional, 1992)*
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CLASIFICACION

IMC

Principal punto de corte

Punto de corte adicional

DESNUTRICION <185 <18.5
Desnutricion Severa <16 <16
Desnutricion Moderada 16.00-16.99 16.00-16.99
Desnutricion Grave 17.00-18.49 17.00-18.49

18.50-22.99
NORMAL 18.50-24.99

23.00-24.99
SOBREPESO >25.00 >25.00

25.00-27.49
Pre Obesidad 25.00-29.99

27.50-29.99
OBESIDAD >30.00 >30.00

30.00-32.49
Obesidad °1 30.00-34.99

32.50-34.99

35.00-37.49
Obesidad °2 35.00-39.99

37.50-39.99
Obesidad °3 >40.00 >40.00

Fuente: Organizacion Mundial de Salud (2012)
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1.2.10. Teorias de enfermeria

Teoria de Florence Nightingale

Esta teoria es importante porque Florence Nightingale fue la pionera en introducir
la dieta en las respectivas normas de atencion al paciente, expresando que la
enfermera no solo debia estimular la racion alimentaria sino también ser puntuales
a la hora de comer, tomando en cuenta la adecuacion de las mismas y su efecto
sobre los pacientes e hizo hincapié que para el seguimiento alimenticio es
imprescindible la educacion, el ingenio, la observacion y mas que nada la

perseverancia.

Para ella la prevencion de las enfermedades incluia una dieta alimenticia y que
estrictamente la enfermera debia adecuar y ensefiar al paciente brindando
educacion de como incluir todos los grupos de alimentos, sean en proporciones y
frecuencias, es por esto que dejamos como propuesta una guia nutricional

alternativa.

Teoria de Calista Roy

Calista Roy se dedicé a la pediatria y se encontrd con la admirada de la gran
capacidad de adaptacion de los nifios y adolescentes, cabe recalcar que la
enfermeria valora conductas y estimulos que influyen en la adaptacion de los
cambios fisioldgicos de cada persona. Es importante parafrasear la ilustracion que
ella da, en el que define la salud como un proceso de ser y llegar a ser una persona
integro y a su vez total.

También la enfermera la considera como una meta de la conducta de un ser

humano y la capacidad que tiene este para ser un drgano adaptativo, es decir

adaptarse a las carencias o excesos de las necesidades de cada una de las personas.
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Teoria de Virginia Henderson

Expresa las 14 necesidades basicas y fundamentales que presentan todas personas,
que no pueden satisfacerse por causa de una enfermedad o en establecidas etapas
del ciclo de vida, incurriendo asi factores tales como fisicos, psicoldgicos o
sociales, generalmente estas necesidades estan satisfechas por los seres humanos

cuando se tiene la fuerza y voluntad para que se las pueda cubrir.

Pero cuando no existe esto las personas estan insatisfechas con sus respectivas
necesidades y es ahi donde surgen los problemas, se la relaciona con una falta de
conocimientos y es por esto que como enfermeras debemos ayudar a las personas

para que pueda tener sus necesidades cubiertas.

Modelo de Dorotea Orem

Para Dorotea Orem el ser humano es un organismo bioldgico, psicolégico y en
interaccién con su medio, al que esta sometido, tiene la capacidad de crear,
comunicar y realizar actividades beneficiosas para si y para los demas. Es
importante recalcar que la salud es un estado que significa integridad estructural y
funcional que se consigue por medio de acciones universales llamadas

autocuidados.

El autocuidado no es méas que una necesidad humana que constituye toda accion
que el ser humano realiza a través de sus valores, creencias, etc. Con el fin de
mantener la vida, la salud y el bienestar. Son acciones deliberadas que requieren
de aprendizaje. Cuando la persona no puede por si misma llevar a cabo estas
acciones bien por limitacion o por incapacidad se produce una situacion de

dependencia de los autocuidados.
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1.2.11. Diagndstico, resultados, intervencion y actividad

Diagnostico Resultado Intervencion Actividad
Desequilibrio | Estado Manejo de la | Los adolescentes deben consumir
nutricional: nutricional: nutricion nutrientes y es por esto que
por defecto ingesta de mediante un guia nutricional

nutrientes vamos hacer que ellos/as se
alimenten de una manera sana y
productiva.
Riesgo de baja | Autoestima Apoyo En ocasiones los adolescentes
autoestima emocional suelen presentar autoestima baja
por motivo de su rendimiento
académico, es por esto que
nuestra meta es elevar esa
autoestima ayudando al
adolescente.
Mantenimiento | Conocimiento: | Mejorar el | Favorecer una relacion de
ineficaz de la | fomento de la | nivel de salud | confianza con la familia, ofrecer
salud salud soluciones econémicas y reforzar
los valores del hogar.
Disposicion Conocimiento: | Terapia Completar ~ una  valoracion
para mejorar la | manejo  del | nutricional nutricional, seleccionar
nutricion peso alimentos suaves, blandos y no

acidos,  elegir  suplementos
nutricionales, fomentar la
pirdmide nutricional.
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1.3. MARCO LEGAL

1.3.1. Constitucién Politica de la Republica del Ecuador *3

Capitulo 2
Derechos del buen vivir

Seccién primera
Agua y Alimentacion

Art. 12.- El derecho humano al agua es fundamental e irrenunciable. El agua
constituye patrimonio nacional estratégico de uso publico, inalienable,
imprescriptible, inembargable y esencial para la vida.

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y

tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria.

Capitulo 4
De los derechos econémicos, sociales y culturales

Seccion Cuarta
De la salud

Art. 42.- El Estado garantizara el derecho a la salud, su promocion y proteccion,
por medio del desarrollo de la seguridad alimentaria, la provision de agua potable
y saneamiento basico, el fomento de ambientes saludables en lo familiar, laboral y
comunitario, y la posibilidad de acceso permanente e ininterrumpido a servicios
de salud, conforme a los principios de equidad, universalidad, solidaridad, calidad
y eficiencia.
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Seccion Octava

De la educacién

Art. 66.- La educacion es derecho irrenunciable de las personas, deber
inexcusable del Estado, la sociedad y la familia; area prioritaria de la inversion
publica, requisito del desarrollo nacional y garantia de la equidad social. Es
responsabilidad del Estado definir y ejecutar politicas que permitan alcanzar estos

propositos.

Art. 67.- La educacion publica sera laica en todos sus niveles; obligatoria hasta el
nivel basico, y gratuita hasta el bachillerato o su equivalente. En los
establecimientos publicos se proporcionaran, sin costo, servicios de caracter social
a quienes los necesiten. Los estudiantes en situacion de extrema pobreza recibiran

subsidios especificos.

Art. 68.- El sistema nacional de educacion incluird programas de ensefianza
conformes a la diversidad del pais. Incorporard en su gestion estrategias de
descentralizacion y desconcentracion administrativas, financieras y pedagdgicas.
Los padres de familia, la comunidad, los maestros y los educandos participarén en

el desarrollo de los procesos educativos.

1.3.2. LEY ORGANICA DE SALUD *

CAPITULO I

De la alimentacion y nutricion
Art. 16.- El Estado establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria

y nutricional, que propenda a eliminar los malos hébitos alimenticios, respete y

fomente los conocimientos y préacticas alimentarias tradicionales.
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Asi como el uso y consumo de productos y alimentos propios de cada region y
garantizard a las personas, el acceso permanente a alimentos sanos, variados,

nutritivos, inocuos y suficientes.

Art. 18.- La autoridad sanitaria nacional, en coordinacion con los gobiernos
seccionales, las camaras de la produccion y centros universitarios desarrollara
actividades de informacion, educacion, comunicacién y participacion comunitaria
dirigidas al conocimiento del valor nutricional de los alimentos, su calidad,
suficiencia e inocuidad, de conformidad con las normas técnicas que dicte para el

efecto el organismo competente y de la presente Ley.

CAPITULO Il1

Derechos y deberes de las personas y del Estado en relacion con la salud

Art. 7.- Toda persona, sin discriminacion por motivo alguno, tiene en relacién a la

salud, los siguientes derechos:

a) Acceso universal, equitativo, permanente, oportuno y de calidad a todas las
acciones Yy servicios de salud;

b) Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publica, dando atencién
preferente en los servicios de salud publicos y privados, a los grupos vulnerables

determinados en la Constitucion Politica de la Republica;

c) Vivir en un ambiente sano, ecolégicamente equilibrado y libre de

contaminacion;

d) Respeto a su dignidad, autonomia, privacidad e intimidad; a su cultura, sus

practicas y usos culturales; asi como a sus derechos sexuales y reproductivos.
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1.3.3. CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA *®

LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO SUJETOS DE
DERECHOS

TITULOV

DEL DERECHO A ALIMENTOS

Art. 126.- Ambito y relacion con las normas de otros cuerpos legales.- El presente
Cadigo regula el derecho a alimentos de los nifios, nifias, adolescentes y de los
adultos que se sefialan en el articulo 128. En lo que respecta a las demas personas
que gozan de este derecho, se aplicaran las disposiciones sobre alimentos del
Cadigo Civil.

Art. 127.- Naturaleza y caracteres.- Este derecho nace como efecto de la relacion
parento- filial, mira al orden publico familiar y es intransferible, intransmisible,
irrenunciable, imprescriptible y no admite compensacion. Tampoco admite
reembolso de lo pagado; ni aun en el caso de sentencia judicial que declare

inexistente la causa que justificé el pago.

Lo anterior no se aplica a las pensiones de alimentos que han sido fijadas y se
encuentran adeudadas, las que podran compensarse, se transmiten activa y
pasivamente a los herederos, y la accion para demandar su pago prescribe segin lo
dispuesto en el articulo 2439 del Cddigo Civil.
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Art. 128.- Titulares de este derecho.- Tienen derecho a reclamar alimentos:
1. Los nifios, nifias y adolescentes no emancipados;

2. Los adultos hasta la edad de veintitn afios, si se encuentran cursando estudios
superiores que les impidan o dificulten el dedicarse a alguna actividad productiva

y carezcan de recursos propios suficientes; ,

3. Las personas de cualquier edad que no estén en condiciones fisicas 0 mentales de

procurarse los medios para subsistir por si mismos.

1.3.4. PLAN NACIONAL PARA EL BUEN VIVIR 2013-2017*

OBJETIVO 4

FORTALECER LAS CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES DE LA
CIUDADANIA

NUTRICION

La nutricién es un factor relevante para el desarrollo cognitivo de los nifios y
nifias. Desde la etapa de gestacion, la mala nutricion de la madre puede afectar de
manera irreversible la capacidad mental de sus hijos. Los nifios y nifias que nacen
con bajo peso no alcanzan su verdadero potencial de crecimiento. El déficit de
micronutrientes dafia de manera permanente el cerebro, lo que dificulta el buen
rendimiento escolar a corto plazo, ya que se ven afectadas la capacidad de
concentracién de los nifios, su relacién con el entorno, su actividad y su facilidad

para aprender (Blanco y Umayahara, 2004).
La falta de nutrientes como yodo e hierro en la alimentacion de infantes (0 a 3

afos de edad) provoca una disfuncién cognitiva. La etapa prenatal y los primeros

afos de vida son determinantes para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional.
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En los casos de nifios y nifias con desnutricion, es importante el cuidado de la
salud y la alimentacion con complementos nutricionales, ademéas de una adecuada
estimulacion psicosocial que pueda contrarrestar los danos causados por la
desnutricion; los dos primeros afios de vida son criticos para la recuperacion del

infante.

En nuestro pais, la prevalencia de desnutricion en los nifios de los quintiles més
bajos por necesidades basicas insatisfechas (NBI) es considerablemente mas
importante que en los quintiles altos, sobre todo en el tipo cronico de desnutricion
(36% en el quintil 1 de NBI).

Los nifios indigenas son los mas afectados por la desnutricion, en especial por la
desnutricién cronica y global, con 58% y 15%, respectivamente, de prevalencia en
este grupo (ODNA, 2010). En el periodo 2000-2010, la desnutricion crénica
(talla/edad) descendié del 30% al 23%.

La mas aventajada fue la poblacién menor de 5 afios de las regiones urbanas, cuya
desnutricion se redujo al 16%. A inicios de la década, 4 de cada 10 nifios y nifias
rurales padecian desnutricion. Hoy, la sufren 3 de cada 10. Los nifios y las nifias
del sector rural, entonces, siguen en desventaja, lo cual indica que los esfuerzos
mas grandes de las politicas alimentarias deben centrarse en esta poblacién
(ODNA, 2010).

La Costa es la regién con menos nifios y nifias desnutridos del pais. Sus cifras se
asemejan a las del area urbana, con el 16% de desnutricion infantil. Un gran
esfuerzo se observa en la Amazonia, donde se ha logrado reducir la desnutricion a

menos del 30% en los Ultimos cuatro afios.
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Finalmente, en la nifiez de la Sierra, el descenso de la desnutricion es casi nulo en
los Gltimos seis afios. Alli habita un alto porcentaje de nifios y nifias indigenas
que, desde las primeras mediciones de la desnutricion, son los mas afectados de
todo el pais. La desnutricion crénica en nifios y nifias menores de 5 afios
disminuyo 4 puntos porcentuales entre 2006 y 2011 a nivel nacional (MCDS,
2013); sin embargo, las poblaciones rurales e indigenas siguen siendo las mas

afectadas.

ESCOLARIDAD

En 2010 se observé un aumento en los indices de escolaridad en educacion basica
y bachillerato entre hombres y mujeres, sin embargo la poblacion indigena sigue
siendo la mas rezagada con respecto al afio 2001. En 2012, la tasa neta de
matricula en educacion basica llego al 92% en la poblacion indigena, al 96% en la
afro ecuatoriana y al 95% en la mestiza, casi alcanzando la universalizacion de la
educacion bésica (INEC, 2010a).

De 2007 a 2012 se incrementd en casi un 50% la matriculacion de nifios y nifias
con discapacidad en las escuelas (Ministerio de Educacién, 2012a). Dentro del
Sistema de Educacion Intercultural Bilinglie se han registrado 46 588 estudiantes
y se ha capacitado a 4 406 docentes en 2012. En educacion inclusiva, han sido
sensibilizados 13 376 padres de familia y 7 795 estudiantes y han sido capacitados
337 docentes (Ministerio de Educacion, 2012b). Hasta 2012 se han puesto en
marcha 17 unidades educativas del milenio, con lo que se atendi6 la demanda del

sector rural.
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1.3.5. POLITICAS Y LINEAMIENTOS ESTRATEGICOS

4.1. ALCANZAR LA UNIVERSALIZACION EN EL ACCESO A LA
EDUCACION INICIAL, BASICA Y BACHILLERATO, Y
DEMOCRATIZAR EL ACCESO A LA EDUCACION SUPERIOR

Ampliar y fortalecer la cobertura de la educacién inicial y de los centros de
desarrollo infantil integral para estimular las capacidades cognitivas de los nifios y
nifias menores de 5 afios, conforme al modelo de desconcentracion territorial,
procurando que en cada circuito exista una oferta educativa completa, con

prioridad en aquellos con mayor déficit de acceso.

Mejorar la prestacion de servicios de educacién inicial, basica y bachillerato,
de manera planificada, considerando las particularidades del territorio y las
necesidades educativas, bajo el modelo de distritos y circuitos, priorizando
aquellos con mayor déficit de acceso.

Dotar o repotenciar la infraestructura, el equipamiento, la conectividad y el uso
de TIC, recursos educativos y mobiliarios de los establecimientos de educacién
publica, bajo estandares de calidad, adaptabilidad y accesibilidad, segun

corresponda.

. Ampliar e implementar opciones de educacion especial y mejorar la prestacion

de servicios de educacion para nifios, nifias, adolescentes, jovenes y adultos
con necesidades educativas especiales asociadas 0 no a la discapacidad,

promoviendo su inclusion en el sistema educativo ordinario o extraordinario.

Garantizar el acceso a recursos educativos necesarios para el buen desempefio,
la asistencia y la permanencia de la poblacion en edad escolar al Sistema
Nacional de Educacion Pablica.
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f. Generar mecanismos de acceso al sistema educativo para la poblacion
histéricamente excluida en funcion de territorio, etnia, género, ingreso y edad,

personas privadas de la libertad y migrantes, mediante acciones afirmativas.

g. Fortalecer la regulacion y el control de los cobros de servicios de la educacion
particular, en todos sus niveles, asi como controlar el cumplimiento de la

gratuidad de la educacion publica hasta el tercer nivel.

h. Generar mecanismos para una articulacién coherente y efectiva entre el
Sistema Nacional de Educacidn, el Sistema de Educacion Superior, el Sistema

Nacional de Cultura y el Sistema de Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

i. Generar mecanismos para reconstruir y evitar la reproduccion de practicas
discriminatorias excluyentes (patriarcales, racistas, clasistas, sexistas Yy
xenofobicas) dentro y fuera del sistema educativo.

1.3.6. PROGRAMAS DEL MSP

PROGRAMA DE CONTROL DE LOS DESORDENES POR
DEFICIENCIAS DE YODO

OBJETIVO

Proteger a la poblacién de los Desérdenes por Deficiencia de Yodo — DDI,
mediante el aseguramiento de la calidad de la sal para el consumo humano, de
acuerdo a la guia de manejo de Programas para los DDI publicada por la
OMS/OPS, ICCIDD y el UNICEF (World Health Organization, 2001-2007).
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NORMAS DE CONTROL DEL PROGRAMA

= Nivel de yodo en la sal de expendio:>15 ppm en el 99% de las muestras
recolectadas (OMS).

= Nivel de Yodurias con una mediana entre 100- 200 pg/l (OMS).

* Vigilancia epidemiolégica activa mediante encuestas de consumo de sal
yodada (>99% consumo) (OMS).

= Control a puestos centinela (lugares con alta incidencia de aparicion de DDI).

= Control a puestos focales (lugares donde por la situacion geografica o
econdmica no se asegura el consumo de sal yodada).

= Educacién y comunicacién sobre la importancia del consumo de sal yodada.

SITUACION ACTUAL 2012

= El nivel de yodo en la sal que se expendi6 en tiendas a nivel nacional fue >15

ppm en el 99% de la poblacion.

= La presencia de yodo en orina (yodurias) alcanzé una mediana de 171.8

po/l,que se encuentra dentro del rango normal.

= El nivel de consumo de sal yodada en el pais fue del 98%, medido mediante

encuestas de consumo de sal yodada.

= En este periodo se produjeron 95.600 toneladas métricas, la mitad de esta

disponibilidad nacional alcanzé la mesa de los consumidores.

=  Se realizaron actividades de comunicacién y promocién de la salud de manera
permanente, también se celebréd el Dia Nacional del Yodo en todas las
provincias el 4 de abril, mediante ferias, charlas, conferencias, cufias radiales,

degustacion de alimentos preparados con sal yodada, fiestas, etc.
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= Se intensificaron los controles a raiz del hallazgo de sal en grano en ciertas
poblaciones.

Conclusiones y Recomendaciones de la Evaluacion Externa (enero 2013):

= El pais tiene bajo control las deficiencias de yodo, gracias a la cobertura del

programa de yodacion y el contenido medio de yodo en la sal.

= El programa de prevencion y control de los Desdrdenes por Deficiencia de
Yodo ha continuado siendo exitoso y actualmente se debe mantener y mejorar

las condiciones de funcionamiento.
= Laproduccion de sal es suficiente para cubrir las necesidades del pais.

= Mas del 90% de la sal que circula en el pais presenta contenidos de yodo que
satisfacen los requerimientos diarios de este nutriente para la poblacion.

» Las plantas de produccion cuentan con sistemas de aseguramiento y control
de la calidad, sin embargo plantas pequefias deben recibir apoyo para mejorar
sus procesos de produccién y control, asi como el desempefio de sus
laboratorios analiticos.

= Elingreso de sal importada es bajo, sin embargo se deben realizar jornadas de
barrido en los sitios de expendio y tiendas cercanas a los sitios fronterizos
para confiscar productos que no cuenten con el registro sanitario
correspondiente.

El disefio del Sistema de Vigilancia Epidemiolégico debe ser revisado y
actualizado de acuerdo a la situacion epidemioldgica del pais. Proponiéndose un
sistema sencillo y agil, con la representatividad necesaria para la toma de
decisiones, que permita tener informados a las autoridades en los diferentes

niveles de gestion del programa y orientar las politicas publicas en la materia.
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1.4. MARCO CONCEPTUAL

Estado Nutricional.- Es la situacidn de valoracién, salud y condicion corporal de
la persona adolescente como resultado de su carencia u Optima alimentacion,
estilo de vida, condiciones sociales y de salud. (Kelloggs, 2007. Conceptos

basicos. ABC de la nutricion/capitulo 1, pg. 2)*.

Nutricion.- Es aquella comida que consumimos y a la vez como el cuerpo las
asimila, también consta de una interaccion y balance referente a la salud y
enfermedad. (Mahan, 2008)".

Estilos de vida saludable.- Es la manera que vive cada una de las personas, para
hacer frente a promover un conjunto de patrones de conducta o habitos y asi

salvaguardar la salud, de la familia y comunidad. (Pronk, Anderson et al., 2007)*.

Alimento.- ElI Cddigo Alimentario Espafiol (CAE) considera a todo aquel
producto o sustancia sea liquida o sélida de cualquier naturaleza, que una vez que
el ser humano la ingiera, sea transformado y utilizado para mantener el
crecimiento y el bienestar de nifios y adolescentes en etapa de su desarrollo.
(Mataix, J. 2010)%.

Nutrientes.- Son compuestos quimicos organicos porgue contienen carbono e
inorganicos porque estan presentes y se lo localizan en los alimentos, siendo
utilizados y necesarios para los procesos metabdlicos, con el fin de regular las
funciones del organismo y suplir energias en los seres humanos. (Colén, R.
Rodriguez, S. 2008)%.

Macronutriente.- Son los nutrientes que suministran necesidades diarias las que
se encuentran por arriba de un gramo y la mayor parte de la energia metabdlica
del organismo, entre ellas lipidos, aminoécidos y glicidos. (Vattuone, L. Craig,
M. 2009)%.

36


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

CI)'ck Here to upg

Unlimited Pages ¢

: Your complimentary

— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

Micronutriente: Son dichos nutrientes que ingiere el ser humano, reflejados en
que sus necesidades diarias son menores a un gramo (100 mg), entre ellas tenemos

minerales, oligoelementos y vitaminas. (Gentils, R & Jollivet, P. 2010)%.

Rendimiento Académico.- Hablar de rendimiento académico no implica que este
sea un sinénimo de capacidad intelectual, aptitud o competencias. Es el resultado
del nivel de conocimiento conseguido por el estudiante en establecida actividad

académica referido en una nota numérica. (Levinger, B. Maclure, S. (2007)*.

Bajo rendimiento académico.- Es el desempefio que no fue acto ante una
calificacion, limitando asi la asimilacion respecto al grado de aprovechamiento
conseguido a lo largo de un curso en el proceso de aprendizaje; es decir, que el
estudiante no llega por encima de los valores expuestos en una calificacion,

causando reprobacién, falta de interés, mala conducta. (Freeman, J. 2008)%.

Ensefianza.- Son las condiciones y acciones de un guiador sea este docente o no,
las cuales estan encaminadas a realizar algun tipo de modificacion en el sistema
cognoscitivo o afectivo, presentacion sistematica de hechos, ideas, habilidades y

técnicas a los estudiantes. (Castellanos, D. et al. 2010)%.

Aprendizaje.- Es aquel que acrecienta la inteligencia, hace referencia a las
modificaciones internas del ser humano, es la adquisicion de una nueva conducta
duradera, accion o efecto de aprender un arte a consecuencia de su interaccién con
el medio externo. (Gagné, R. Latorre, A. (2007)%’.

Motivacion.- Es la conducta que se origina en cada uno de los seres humano hacia
un objetivo, estos estimulos son los que mueven a las personas a ejecutar
establecidas acciones y permanecer en ellas para su culminacion. (Séenz, O et el
2011)%,

37


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Unlimited Pages and

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

CAPITULO Il

METODOLOGIA

2.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

El problema de investigacion se bas6 en un informe predominante cuali-
cuantitativo el cual es un método establecido para estudiar de manera cientifica
los objetos en mencién.

2.2. MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Dentro de la modalidad basica de la investigacion, tomamos en cuenta las

siguientes:

De campo:

El presente trabajo de investigacion de campo se realizd en el mismo lugar donde
sucede el fendbmeno investigado, tomando contacto con la realidad para obtener la
informacién necesaria de acuerdo a las variables, los objetivos y a la hipotesis
planteada.

Documental bibliografica:

Se utilizd la consulta bibliografica por que se ampli6 y se profundizd las

conceptualizaciones y criterios a partir de distintos autores, basandose en fuentes

primarias como libros, revistas, periddicos e internet.
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2.3. TIPO DE INVESTIGACION

Es un estudio observacional descriptivo, cuantitativo de corte transversal.

La investigacion observacional es aquella que se basa en la observacion de los
fendmenos, caracteristicas, situaciones, variaciones, del asunto que se quiere
investigar. Solo se observa, sin manipular, cambiar o variar nada y luego las
observaciones hechas se pueden registrar para posterior analizarlas. (Ortiz,
2009)%

El disefio fue descriptivo de corte transversal, pues permite obtener informacion
sobre el estado actual del fendmeno, porque comprende la descripcion, registro,
analisis e interpretacion de las condiciones existentes en el momento de implicar
las relaciones causa - efecto entre las variables de estudio. Se desarroll6 en el afio
2014 en el mes de mayo, en la Unidad Educativa Palmar, enfocandonos a medir,
evaluar y recolectar datos relevantes sobre diversos indicadores que influyen en el

bajo rendimiento.

Es cuantitativa porque nos va a permitir medir numéricamente las variables de
los factores nutricionales y el bajo rendimiento académico, a través de diferentes
indicadores como talla, peso, indice de masa corporal y reportes de calificaciones
de los adolescentes para poder saber, cuél es el factor de inicio del problema y el
tipo de incidencia que existe entre estos elementos.

2.4. METODO DE INVESTIGACION
Teorico: historico 16gico; Deductivo.

Es deductivo porque va de lo general que son los factores nutricionales a lo
particular que es el bajo rendimiento académico.
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Se basa en que el punto de partida es un antecedente que afirma una verdad
universal y el punto de llegada, es el consecuente que afirma una verdad
particular.

Histérico logico porque analiza la trayectoria concreta de la teoria, su
condicionamiento a los diferentes periodos de la historia poniendo de manifiesto
la l6gica interna de su desarrollo y Empirico porque se empleara encuestas,

entrevistas y observacion.
2.5. POBLACION Y MUESTRA

La poblacidon y muestra probabilistica que representa este estudio esta conformada
por 327 adolescentes que estudian en la Unidad Educativa Palmar, del Cantén
Santa Elena durante el periodo que corresponda la ejecucion del disefio de

investigacion.

La muestra seleccionada en este estudio se obtuvo de los adolescentes de la
Unidad Educativa Palmar, los cuales se los seleccioné a través del muestro y para

calcular el tamafio de la muestra se utiliza la siguiente formula:

1E2° @

Doénde:
n = el tamafio de la muestra.

N = tamafio de la poblacion.

9 =Desviacion estandar de la poblacion que, generalmente cuando no se tiene su

valor, suele utilizarse un valor constante de 0,5.
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Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si
no se tiene su valor, se lo toma en relacién al 95% de confianza equivale a 1,96
(como més usual) o en relacion al 99% de confianza equivale 2,58, valor que

queda a criterio del investigador.

e = Limite aceptable de error muestral que, generalmente cuando no se tiene su
valor, suele utilizarse un valor que varia entre el 1% (0,01) y 9% (0,09), valor que

queda a criterio del encuestador.
Aplicacién de la formula

B 327(0,5)%1,96" B
~ EB27 - 1BD,05% + 0,571,967

77

Posteriormente aplicada la formula, la muestra que representa este trabajo es de 77
adolescentes, los cuales fueron escogidos 40 adolescentes de sexo femenino y 37
adolescentes de sexo masculino, condicionalmente la mayoria de la poblacion

guarda patrones generales que se adaptan a los objetivos.

ESQUEMA DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: VARIABLE DEPENDIENTE:

Factores Nutricionales. Bajo Rendimiento Académico de los

adolescentes.

41


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

* C

Unlimited Pages al

PDE

omplete

Ciick Here to upgi

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

2.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

FACTORES NUTRICIONALES alimentos que son necesarios para el

desarrollo fisico e intelectual de las personas, los cuales recibe del exterior con el

fin de obtener energia, construir y regular los procesos metabélicos.

VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ESCALA
Factores Alimentos Grupo 1: Leche vy |Siempre _
Nutricionales | CONsUMidos segun | yerivados Casi siempre__

Jrupos: G 2. Patat A
Fueron creados por fupo : atatas, Veces__
el programa de | legumbres, frutos secos
Educacion en la|Grypo 3:  Patatas,
Alimentacion y
. legumbres, frutos secos
Nutricion
(EDALNU)  para | Grupo 4: Verduras y
disponer de una | Hortalizas
gula que ayud,e a Grupo 5: Frutas
conocer como
realizar una dieta | Grupo 6: Cereales y
equilibrada a la | derivados, azlcar vy
poblacién. dulces
Grupo 7: Grasas, aceite
y mantequilla
Consumo de | Comidas ingeridas | 1-2 veces__
alimentos en los | diariamente por los | 3-4 veces
Adolescentes: adolescentes +5veces
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Los nutrientes que | Consumo de alimentos | Siempre__
necesitan dependen | naturales Casi siempre__
en gran medida de A veces__
cada persona y la
ingesta de | Consumo de alimentos | Siempre__
alimentos puede | industrializados Casi siempre__
variar enormemente A veces__
de forma que
pueden  consumir | Tipos de alimentos que | Consume
insuficiente 0 en | consume en la casa alimentos
exceso. saludables
Prefiere todas las
comidas__
Tipo de alimentos que | Dulces__
consume en el Colegio | Snack__
Comida rapida__
Lleva alimentos
de su casa__
No consume__
Peso/Edad Percentiles <5 Bajo Peso
Es la medida de la | Percentiles entre 5-84 | Normal
masa corporal | Percentiles entre 85-89 | Sobrepeso
expresada en | Percentiles entre 90-95 | Riesgo de
kilogramos. Percentiles >95 Obesidad
Obesidad
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Talla/Edad Percentiles <5 Baja Talla
Es la altura que | Percentiles 5-95 Talla Normal
tiene un individuo
en posicion vertical,
medida en
centimetros.
IMC=pesoftalla® | <18.5 DESNUTRICIO
Es un indicador | <16 N
simple  de  la|16.00-16.99 Desnutricion
relacion entre el | 17.00-18.49 Severa
peso y la talla que 18.50-24.99 Desnutricion
se utiliza | >2°-00 Moderada
frecuentemente 25.00-29.99 Desnutricién
para identificar el | >30.00 Grave
sobrepeso  y la | 30.00-34.99 NORMAL
obesidad en los | 35:00-39.99 SOBREPESO
adultos. >40.00 Pre Obesidad
OBESIDAD
Obesidad °1
Obesidad °2
Obesidad °3
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BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO medida deficiente de las capacidades a

las respuestas o indicativas que manifiesta en forma estimativa, lo que una

persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o

formacion.
VARIABLE | DIMENSION | INDICADOR ESCALA
; Capacidad " .
Bajo P . Técnicas de Estudia solo(a) __
o cuantitativa del

Rendimiento | .y 4o Estudio Conayuda__

Académico | donde Solo en funcién del
el alumno no

. examen

demuestra al cien -
por ciento Te distraes
sus capacidades facilmente
cognitivas, No estudia
conceptuales, _
actitudinales e
intelectuales
Calificaciones Récord 10S.AR.__
insatisfactorias por | @adémico del | gp AR,
falta de | Quimestre  del | 7.8 AAR.
concentracion  en | aMo lectivo 5-6 P.AAR.
clases debido al | 2013 -2014 -4N.AAR.

déficit de consumo

de nutrientes.
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2.7. PRUEBA PILOTO

Se realiz6 la prueba piloto a 10 adolescentes con el objetivo de descubrir y
modificar los posibles inconvenientes en la recoleccion de datos, en esta fase se
verifico la confiabilidad y autenticidad de los instrumentos los cuales nos
permitieron hacer los ajustes pertinentes para hacer méas eficiente el proceso de
recoleccién de la informacién; obtenidos los resultados de la prueba piloto se puso
en ejecucion el instrumento final para la recopilacién de la informacion que

permitié afirmar nuestra hipotesis.

2.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica a utilizar es la observacién y la encuesta para la obtencion de datos.

Las fuentes que adoptamos para la recoleccion de informacion en el trabajo de
investigacion es Primaria ya que aqui intervienen los adolescentes de bachillerato
de la Unidad Educativa Palmar; Secundaria porque incluyen a Padres de los
Adolescentes y Docentes del Plantel. Anexando a esto también vamos a trabajar
en base a consultas bibliografias de libros, revistas, documentos escritos y

consultas electrénicas. (Méndez, 2007)*°
2.9. PROCEDIMIENTO PARA LA OBTENCION DE DATOS

Se realizé una observacion en las instalaciones del plantel y una encuesta dirigida
a los adolescentes, dicho procedimiento se dio de la siguiente manera.
Especificando el objeto de la misma, a la vez formulando con precision los
objetivos a conseguir, desmenuzando el problema a investigar y asi nos centramos

en el contenido de la encuesta.
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Se delimité las variables intervinientes, se disefid la muestra y se definié las
variables que son sujeto de la investigacion, ya que es muy importante que las
variables definidas estén de acuerdo al objetivo de la encuesta. También se definid
los indicadores que en muchas ocasiones se emplearon para realizar varias

mediciones y es por esto que hacemos utiles los indicadores.

Es importante saber que para construir un cuestionario, las preguntas deben tener
relacion exclusivamente con las variables y los indicadores definidos previamente,
pero como ya previamente se habia construido el cuestionario en el cual nos
enfocamos en el aspecto socioecondémico, aspecto nutricional y el rendimiento
académico del adolescente, se procedié a ejecutarla en la Unidad Educativa y

realizar la encuesta sin mayor preocupacion.

Una vez que se determiné la poblacion de estudio, se procedid a realizar la
encuesta, siempre teniendo en cuenta que existen muchos tipos de encuesta que se

ejecutaran de acuerdo a las necesidades del investigador.

2.10. PROCESAMIENTO DE DATOS

Una vez recopilada la informacion necesaria de los cuestionarios, se tabularon los
datos obtenidos y se plasmaron en tablas y gréaficos utilizando procedimientos y

programas informaticos.

2.11. PRESENTACION DE DATOS

Una vez tabulado los resultados de la encuesta en barras, obtuvimos un
determinado porcentaje que nos sirvid y nos servird de sustento para demostrar
que si existen factores nutricionales que influyen en el bajo rendimiento
académico de los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar. Teniendo presente

que estos datos obtenidos sirvan para posteriores analisis.
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2.12. TALENTO HUMANO

= Lastenia Claribel Pozo Liriano

= Katherine Johanna Villon Gonzélez

= Adolescentes de la Unidad Educativa Palmar

= Padres de Familia

= Personal docente del plantel antes mencionado

= Lic. Sonia Santos. Msc.

2.13. CONSIDERACIONES ETICAS

Previo a la realizacién de esta investigacion es necesario obtener el permiso por
parte de la Directora de la Carrera de Enfermeria, mediante un oficio que nos
respalde que esté aprobado. Contar también con la colaboracién de las autoridades
que laboran en el Colegio a estudiar y lo primordial que contemos con la
participacion de los adolescentes mediante un consentimiento informado;
Sumando a esto la aprobacion del tema de graduacion por parte del Consejo

Académico de la Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud.

Permiso de la institucion seleccionada.

= Permiso de los adolescentes que acepten participar en la investigacion

(consentimiento informado).

* Anonimidad, explicAndole a los adolescentes de la institucion que la
informacién que ellos nos brinden es exclusivamente para fines

investigativos.

» Confidencialidad, primordial de rigor y ética.
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CAPITULO 111

3.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Una vez obtenida la informacion se procede a realizar el analisis e interpretacion
de los resultados para lo cual se fundamenta con el marco tedrico, teoria de
Virginia Henderson quien hace énfasis en las 14 necesidad bésicas, Florence
Nightingale expresa que la enfermera no solo debia estimular la racion alimentaria
sino también ser puntuales a la hora de comer y Dorotea Orem quién nos impulsa
al desarrollo del autocuidado que cada ser humano requerimos, por lo tanto es
nuestra responsabilidad con profesionales de salud desarrollar un rol en cuanto a

la prevencion de la enfermedades relacionadas a la nutricion y a la promocion de

una adecuada

Adolescentes alimentacion ~ que

54,00 influira  mas  al

51,95
52,00 desarrollo intelectual
50,00 - EFemenino | y que esto favorezca
48,00 - 8,05 MMasculino | g} rendimiento
46,00 - académico del
Femenino Masculino adolescente.

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano;
Katherine Villon Gonzalez

El presente trabajo
de

tiene como universo

investigacion

327 adolescentes de la Unidad Educativa Palmar del Cant6on Santa Elena,
obteniendo como muestra 77 adolescentes, de los cuales 40 adolescentes son de
sexo femenino que corresponden a 52% y 37 adolescentes de sexo masculino que

corresponden a 48%.
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Dando cumplimiento al objetivo 1 estado nutricional de los adolescentes se
evidencia que de una muestra de 77 adolescentes, resulta que el 38% tienen
Desnutricion, el 32% tienen Sobrepeso Y el resto corresponde a un rango normal,

como se puede observar la mayoria de los adolescentes entre varones y mujeres

presentan un riesgo

30

considerable de

desnutricion. La
OMS (2012)

considera al Indice

de Masa Corporal
=
' (IMC): Como un

indicador simple de

204

la relacion entre el

peso y la talla que

T T T
Desnutricion < 18.5 Mormal 18.50 - 24.99 Sobrepeso =25

Fuente: Unidad Educativa Palmar se utiliza

Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; frecuentemente para

Katherine Villén Gonzélez ) -
identificar el

sobrepeso y la obesidad en las personas. Es de conocimiento para muchos que las
alteraciones encontradas son el resultado de desequilibrios de la dieta diaria del
adolescente que no contienen todos los nutrientes necesarios para un buen estado
nutricional, debido a la falta de energia, proteinas y minerales para satisfacer las
demandas bésicas del mantenimiento, crecimiento, desarrollo corporal e
intelectual del adolescente, es importante que se tome conciencia porque esta
problematica seguira afectando si no se aplican las medidas necesarias para
fomentar la nutricion saludable, a través de programas educativos y talleres sobre

alimentacion adecuada desde edad temprana.
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Del anélisis del objetivo 2 rendimiento académico de los adolescentes resulta que
el 43% presentan un promedio de 5-6 Proximo Alcanzar los Aprendizajes
Requeridos, mientras que el 21% obtuvo un promedio de 7-8 que corresponde a
Alcanzar los Aprendizajes Requeridos, el 6% tuvo un promedio menos de 4 que
equivale a No Alcanza los Aprendizajes Requeridos y el resto corresponde a un
rango normal. El rendimiento académico de los adolescentes de la Unidad

Educativa  Palmar

hace referencia a las
del

conocimiento

40

evaluaciones

307

adquirido de cada

uno de ellos, en el

209

que se ubican la

mayoria en un

porcentaje alto pero

18
20,78%

14
18,18%

con un rendimiento

9
11,69%

no aceptable.

10S4R 9DAR 7BAAR Beltran J. (2008)
Fuente: Unidad Educativa Palmar considera al
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; .

rendimiento

Katherine Villon Gonzalez
académico como la

valoracidon cualitativa con la que un sistema educativo determina la idoneidad de
los estudiantes para ser promovidos desde un nivel determinado hacia el curso
inmediato superior, el nivel de conocimiento de un alumnado medido en una
prueba de evaluacion en el rendimiento académico para referirse a las capacidades
del ser humano o de un organismo determinado que se pone en accion, a la
capacidad afectiva de ejecucién o de grado de dominio que se demuestra en una
tarea. (Pag. 39-54)%.
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Del analisis del objetivo 3 factores nutricionales de riegos que influyen enel bajo

rendimiento académico de los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar resulta

que en la presentacién porcentual podemos observar que el 43% se encuentra en

304

204

33
42 86%

T
Ital nutricion Desorden alimenticio

Deficiencia de alimentos

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano;
Katherine Villon Gonzalez

un rango de
malnutricion (mala
alimentacion), el
32% presenta
deficiencia de
alimentos, mientras
que el resto de los
adolescentes de
sexo femenino y

masculino
presentan un 25%
en desorden

alimenticio.

Segun Alexis Luisa Montero, (2008) los adolescentes en estado de malnutricién

tienen discapacidades permanentes que incluyen una menor capacidad de

aprendizajes. Organismos internacionales como la OMS y la FAO la sitGan en

cifras que sobrepasan los 800 millones de habitantes, de los cuales mas de la

mitad (500 millones) son nifios y adolescentes. El desorden alimenticio existe

cuando las actitudes de una persona hacia la comida y el peso, son tales que los

sentimientos hacia el trabajo, escuela, relaciones, emociones y actividades diarias,

son determinadas por el que se ha 0 no se ha comido o por un nimero en la

bascula. Estos factores evidencian la desigualdad de salud en dicha poblacién, en

ocasiones se debe por el aspecto socioeconémico, falta de trabajo y la pobreza al

impedir que las personas desarrollen al progreso de sus sociedades (Kofi Annan,

ONU, 2011)*,
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Del analisis del objetivo 4 en el que determina el IMC que mas prevalece a
obtener un bajo rendimiento académico se evidencia que de un total de 77

adolescentes el 17% se encuentra en el rango Proximos Alcanzar los Aprendizajes

Requeridos,

IMC / Rendimiento Académico mientras que el

35

LEE] 4% No Alcanza
” m10sAR | los Aprendizajes
% Requeridos, es
m9D.AR _
20 decir que el 21%
m7a8
resentan
- A.AR P
10 m5a6 desnutricion, el
P.AAR rango de
> ¥ menos 4

N.A.AR | Sobrepeso el 21%

se encuentra en el

Desnutricion Normal Sobrepeso

; : rango  Préximos
Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Alcanzar los
Katherine Villén Gonzalez .

Aprendizajes
Requeridos y el 1% No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.  Es importante
recalcar que en el rango de — 4 No Alcanza los Aprendizajes Requeridos,
observamos que el 4% presenta desnutricion y el 1% sobrepeso, analizando que
esta es la menor nota que se establece en el parametro de calificaciones en dicha
institucion pero quien se ubique en ella es porque se ha quedado de afio y son
estudiantes que se encuentran repitiendo el afio en la mencionada institucion. Se
fundamenta a este analisis que la mayoria de los adolescentes cuando no vienen
desayunando del hogar pierden con facilidad la concentracion, de tal manera se
comprobd que 84% de estos adolescentes no desayunan en sus casas hasta la hora
de receso. (Ver Anexo 16). A esto se afiade que el nivel de instruccion de los

padres de los adolescentes en estudio, solo oscila en la primaria.
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Estado nutricional de los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar segln el

indicador antropomeétrico IMC y sexo. En la presentacién porcentual se observa

16
20,78%
9
11,69%

15

18,18%

14
18,18%
9
11,69%

Desnutricion = 18.5 Mormal 18.50 - 24 99 Sobrepeso =25

Sexo

B Femenina
[l Masculing

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano;
Katherine Villén Gonzélez

que en el sexo femenino
19%
desnutricion, el 18% esta

el presenta
normal y el 12% muestra
sobrepeso, mientras que
en el sexo masculino el
21% presenta sobrepeso,
el 18% desnutricion vy el
12% se encuentra en un
rango normal.

Distribucion porcentual

por rendimiento

académico y sexo de los estudiantes de la Unidad Educativa Palmar. Segun datos

obtenidos encontramos que los adolescentes que presentan el rendimiento

207

19
24,68%

10SAR

SDAR

7-8AAR SPAAR -4NAAR

Sexo

B Femenino
[ Masculino

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano;
Katherine Villon Gonzalez

académico més bajo son
los de sexo masculino
51%,

mientras que los de sexo

englobando un
femenino presentan un
restante de 49%. Con lo
cual se da cumplimiento
al objetivo general en
determinar los factores
nutricionales que inciden
en el bajo rendimiento
de

académico los

adolescentes de la Unidad Educativa Palmar para mejorar su aprendizaje.
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3.2. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion se puede llegar

a las siguientes conclusiones:

» El estado nutricional que mas prevalece en los Adolescentes de la Unidad
Educativa Palmar es la desnutricion, siguiendo a este el sobrepeso,
mientras que el resto se encuentran en un rango normal. Sin embargo hay
que hacer hincapié en estilos de vidas saludables para aquellos
adolescentes en riesgo de desequilibrio nutricional, también se evidencio
que la mayoria de los estudiantes que no desayunan en el hogar son

aquellos que se distraen facilmente durante las clases.

» Se comprobd que los adolescentes que tienden a presentar un desequilibrio
en su nutricion también son aquellos que tienen un rendimiento académico
que No Alcanzan los Aprendizajes Requeridos, mientras que el resto que
esta en riesgo se encuentran en Préoximos a Alcanzar los Aprendizajes

Requeridos.

» El factor nutricional que mas prevalece es la malnutricion, seguido a este
la deficiencia de alimentos y dejando como restante el desorden
alimenticio. Se propuso hacer conciencia sobre los estilos de vida de los

adolescentes.

» Es necesario que la Unidad Educativa Palmar cuente con una guia
nutricional alternativa para mejorar el control en la alimentacion y que sea

un beneficio para la institucion.

» Se comprobd la hipotesis en el que los factores nutricionales si influyen en
el rendimiento académico de los adolescentes de la Unidad Educativa

Palmar.
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3.3. RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones obtenidas del estudio realizado podemos plantear las

siguientes recomendaciones:

>

Mantener activos los programas de educacién para la salud y estilos de
vida saludables en las Unidades Educativas con el fin de que participen
docentes, padres de familia y estudiantes en actividades de promocion y
prevencion otorgados por el profesional de enfermeria, como educadores

de la salud en la comunidad.

Que a este compromiso se unan otras instituciones responsables como el
Distrito de Salud para que a través de convenios interinstitucionales se
trabaje con brigadas incluyendo todo el equipo de salud para difundir cual
debe ser la adecuada alimentacion en los estudiantes y asi prevenir que

obtengan un rendimiento académico no adecuado.

Se recomienda que las autoridades de salud lleven un control estricto en
los bares escolares de las instituciones educativas porque se ofertan en
gran mayoria comidas rapidas y snack, los cuales son ricos en
carbohidratos y altos contenidos de grasas, debido a su fécil preparacion y
desconocimiento, lo que conlleva a que los adolescentes sufran cambios en

su estado nutricional.

Se difunda la guia nutricional alternativa en la Unidad Educativa Palmar y
se complemente con charlas, conferencias y seminarios dirigidos a los
docentes, padres de familia y estudiantes, para que asi se den a conocer las

sugerencias de la guia.

Se sigan implementando diagndsticos, resultados e intervenciones de
enfermeria en las respectivas investigaciones que se llevan a cabo en la

Carrera para asi fundamentar los trabajos realizados por los estudiantes.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacién: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22

CARRERA DE ENFERMERIA
Creacion: 11 de Enero 2008

Oficio No. 043— CE - 2014

La Libertad, 11 de Junio del 2014

Sefior

Ledo. Hugo Enrique Zambrano Espinoza. Msc
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA PALMAR
En su despacho.-

De mi consideracién:

Reciba un cordial saludo de quienes formamos la Carrera de Enfermeria de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Estimado Rector, informo a usted; que la Carrera tiene como requisito para titulacion de tercer
nivel; el trabajo de investigacion, lo cual fue remitido y aprobado oportunamente por la
Direccion Distrital Santa Flena y comunicado a cada Institucién Educativa; motivo por el cual
solicito se brinde las facilidades correspondientes a las estudiantes: Pozo Liriano Lastenia
Claribel y Villon Gonzilez Katherine Johanna, con la propuesta denominada: “FACTORES
NUTRICIONALES Y SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ADOLESCENTES. UNIDAD EDUCATIVA PALMAR?™.

Por la atencién que se dé a la presente, reitero mis mas sinceros agradecimientos.

e S
Atentd ‘:';\DAB P
A ‘5'3‘1 b,
d Ea]
- A\
1 PRECSIGR f'.
e Ay i crrnsca DE ' =
Lic. Dons€asti| pald i el A 2 ;i,’ “_N"‘
DIRECTORA CARRERXDE ENFERMERTA ” 9c=~\;‘:.a° )
NI g e @ e \O o
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= \u\ﬂc'--"'- @‘ - (S pt®
Ce.  Archivo- e 12T st
wars +* Z
T
J/V5G,

Campus Universitario: Calle 28 y Av. 25 Esq. — Barrio 25 de Septiembre — Teléfono: 2-782311

E-mail: nurse.upsel | @gmail com
La Libertad - Ecuador
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ANEXO 2

La Libertad, 22 de Febrero del 2013

Lcda. Doris Castillo
DIRECTORA DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Presente.-

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo y a la vez deseandole

éxitos en sus funciones, por medio del presente expreso lo siguiente:

Yo, POZO LIRIANO LASTENIA CLARIBEL con Cédula de Identidad #
2400087124; VILLON GONZALEZ KATHERINE JOHANNA con Cédula
de Identidad # 0927514307 solicitamos a usted, nos conceda el permiso para
poder ejecutar nuestro disefio de proyecto y asi cumplir con nuestro Trabajo de

Titulacion previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en Enfermeria.

Esperando que mi peticion sea aceptada por usted, reiteramos nuestros mas

sinceros agradecimientos.

Atentamente,
Pozo Liriano Lastenia Claribel Villon Gonzélez Katherine Johanna
Estudiante Estudiante
de la Carrera de Enfermeria de la Carrera de Enfermeria
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE
INVESTIGACION

La presente investigacion es conducida por ,

de la Universidad

La meta de este estudio es

Usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto tomara
aproximadamente minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante
estas sesiones se grabara, de modo que el investigador pueda transcribir después

las ideas que usted haya expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usard para ningln otro proposito fuera de los de
esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran

codificadas usando un nimero de identificacion y por lo tanto, seran andnimas.

Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones se destruiran. Si tiene alguna
duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante la entrevista le parecen incdbmodas, tiene usted el derecho de hacérselo
saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar  voluntariamente en esta investigacion, conducida

por
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He sido informado (a) de que la meta de este estudio es

Me han indicado también que tendré que responder cuestionarios y

preguntas en una entrevista, lo cual tomara aproximadamente minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningn otro

proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto conduzca a perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi

participacion en este estudio, puedo contactar a

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que

puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya

concluido.

Nombre del Participante Firma del Participante
Fecha:
Hora: AM / PM
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA
ENCUESTA

Sefiores y Sefioritas estudiantes de Unidad Educativa Palmar, se esta realizando la
presente encuesta cuyo Objetivo General es: Determinar los factores nutricionales
que inciden en el bajo rendimiento académico de los adolescentes de la Unidad

Educativa Palmar para mejorar su aprendizaje.

Por esta razon solicito su colaboracion respondiendo de manera objetiva las
preguntas planteadas en esta encuesta. (Coloque una X en el espacio que
corresponda a su respuesta o escribala). Para su informacion los datos son

totalmente confidenciales:

1) Edad:
10-12 afios ( )
13-15 afios ( )
16-19 afios ( )
+19()

2) Sexo:
Femenino ( )

Masculino ()

Peso (kg): Talla (m): indice de masa corporal (I.M.C.):
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3) ¢De qué material esta construida su vivienda?
Cafa ()
Cemento ()
Mixta ( )
Madera ( )

4) ¢El/la estudiante trabaja?
Si()
No (')
A veces ()

5) ¢Con quién vive usted?
Papay mama ()
Papé ()
Mama ()
Hermano/a ( )
Tios ()
Abuelos/as ( )

6) ¢Cudl es el nivel de instruccion de su representante legal?
Primaria ()
Secundaria ()
Superior ()

Trate de recordar todos los alimentos y bebidas que ha consumido en los Gltimos
dias. Antes anotaremos algunos datos que permitirdn estimar sus ingestas

recomendadas.
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7) ¢Alir al colegio va desayunando?
a. Siempre ()
b. Raravez ()

c. Nunca ()

8) ¢Cuéantas comidas ingiere diariamente?
a. 1-2 veces ()
b. 3-4 veces ( )

c. +5veces ()

9) ¢Consume alimentos naturales?
a. Siempre ()
b. Casi siempre ( )
c. Aveces ()

10) ¢ Consume alimentos industrializados?
a. Siempre ()
b. Casi siempre ( )
c. Aveces ()

11) ¢ Queé tipos de alimentos consume en su casa?
a. Alimentos saludables ( )
b. Prefiere todas las comidas ( )

12) ¢ Queé tipos de alimentos consume en el Colegio?
a. Dulces ()
b. Jugos ()
c. Frutas ()
d. Pan()
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e. Snack ()

f. Refrescos ()

g. Tostadas ()

h. Lleva alimentos de casa ( )
i. Comidarapida ()

j. Colada ()

k. Galletas ()

I. No consume ()
13) ¢ Cuando no viene desayunando pierde la concentracién en clases?

Si() No (')

14) ¢ A mas de los alimentos diarios, ingiere algan suplemento vitaminico?
Si() No () Cual

15) ¢ Se siente agotado con frecuencia al estudiar o al realizar la tarea?
Si() No ()

16) ¢ Asiste a chequeos médicos frecuente?
Si() No ()

17) ¢ Falta constantemente a clases?
Si() No ()

18) ¢ Cuales son sus técnicas de estudio?

Estudia solo/a ()

T 2

Conayuda ( )

134

Te distraes facilmente ()
d. Solo en funcién del examen ()
e. No estudia ()
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19) Reporte de calificaciones del segundo quimestre del afio lectivo 2013-

2014
a. 10SAR. ()
b. 9D.AR. ()
c. 7-8AAR. ()
d. 5-6P.AAR.()

e. -4N.AAR. ()

20) ¢Dialoga con sus padres sobre los problemas del Colegio?
a. Siempre ()
b. Casisiempre ()
c. Aveces()
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ANEXO 5

CRONOGRAMA PARA ELABORAR EL TRABAJO DE
INVESTIGACION PREVIO A OBTENER EL TITULO DE LICENCIADA
EN ENFERMERIA

Elaborado por: Lastenia Claribel Pozo Liriano
Katherine Johanna Villén Gonzalez

TIEMPO EN MESES
O '
@) x O - 0 e e o >
ACTIVIDADES Ee |y (N |IZ3 (=3 (23|133 |6y | O
W o X o el Fe |<o | 22 IS o0Q | -
Z m N <N 39 N | D) | DA Y w <
[T L S < > ) v g & o=
LL v m 8
Elaboracion del Proyecto y —
Aprobacion
Presentacion, Revisiony — >
Ajuste por el Tutor
Elaboracion del
Planteamiento y Formulacién 0
del Problema
Elaboracion de la Justificacion —
Elaboracion de los Objetivos —
Elaboracion de la Hip6tesis y >
Variables
Elaboracion de la Metodologia -
y Técnicas
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Elaboracion del Marco
Tedrico(Referencial)

Trabajo De Campo:
Recoleccion De La
Informacién Mediante el Uso
del Formulario la Guia de
Observacion y la Encuesta

Procesamiento de Datos

Andlisis e Interpretacion de
Datos

Conclusiones y
Recomendaciones

Elaboracion de la Propuesta

Entrega para la Revisién

Entrega del Informe Final

Resultados de URKUND

Sustentacion de la Tesis
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ANEXO 6

PRESUPUESTO PARA ELABORAR EL TRABAJO DE INVESTIGACIQN
PREVIO A OBTENER EL TITULO DE LICENCIADA EN ENFERMERIA

Elaborado por: Lastenia Claribel Pozo Liriano
Katherine Johanna Villon Gonzélez

GASTOS FIJOS COSTO $

Asesoria $58,00
Tipiado $6,00
Encuestadores $45,00
Adquisicién de Equipos $760,00

GASTOS SEMIFIJOS COSTO $
Impresion del trabajo $84,50
Copias $5,00
Transporte $36,50
Folletos $20,00
Gigantografias $13,50
Empastados $90,00
Imprevistos $40,00
TOTAL $1.788,50

73



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Click Here to upgrade
Unlimited Pages and Ex

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.
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ANEXO 8
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Petrones de crecimiento de la OMS 2007 - 5 a 19 afos (percenties)

Talla {(crm)

i} 1 12 14

Edad (Afos y meses cumplidos)

75


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgrade
Unlimited Pages and

=

ANEXO 9

s Lginzucion
R Mudisl o ' Salod

Peso para la edad - NINAS

Palranes dz crecimiznio infantl dz la OMS - Nacimiento 5 afios (percenfles)

Peso [(kgl

N 1 | i 1

Hacimiento 4 afos 1 afas
Edad (Afos ¥ meses cumplidos)

o e A P o S GO o o TR LA A W o ) g i, iR e i R i

ofil Lali - R R bl L ' G Uy L, e ol B N i, o - Pl A i o P s i oy e ey o i

4 p'}'q':l uTeE m “i

b ol (:,.\ IEE W Ductr::rsu Dmg::l:sul.'m;esa DHmmaI Dlluuprsc
i v Tt e MALE KL Vo

76


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

Click Here to upgra de
Unlimited Pages and |

ANEXO 10

3N Cmnizacin
B Munl de b Salut

Peso para la edad - NINOS

Patrones d crecimientn infantl de (2 OMS - Nacimiento 2 5 afios (percentles)

Ny i 1 i 1 ] 1
Nacimignio f 2 anps T anos

Edad (Afos y meses cumplidos)

AT S O P T 8 0 e 1 T O 0 P |'1 T o SR 0 o LIl o W i O ST WL L L0 ) B O
I AT it o i ': Ty A el W P O i P AT i) A W o, st R i o v i oo

%ﬁ < % % u“im |:|E:trl:.~su DRl:-:qnﬂrs-:hrem:l |:|Hurme| D[',:.up'.-sc

WA SR
= P T

77


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.
. 3 CO m p I ete Thank you for using

PDF Complete.

Click Here to upgrade to
Unlimited Pages and Expal

ANEXO 11
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ANEXO 12
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ANEXO 13

CUADRO N° 1

Porcentaje de la poblacion de los/las adolescentes

Sexo N° %
Femenino 143 44
Masculino 184 56
Total 327 100

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzéalez

Gréfico 1. Porcentaje de la poblacion de los/las adolescentes

60,00

Adolescentes
56,27%

50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

Femenino

M Femenino

M Masculino

Masculino

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzéalez

Analisis

En la presentacion porcentual se observa que de un total de 327 adolescentes que

conforman nuestra poblacion el 56% son de sexo masculino y el 44% restante son

de sexo femenino.
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ANEXO 14

CUADRO N° 2

Porcentaje de la muestra de los/las adolescentes

Sexo N° %
Femenino 40 52
Masculino 37 48
Total 77 100

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzéalez

Gréfico 2. Porcentaje de la muestra de los/las adolescentes

Adolescentes

54,00

51,95%
52,00
50,00 - M Femenino

48,05% :
’ M

48,00 - M Masculino
46,00 -

Femenino Masculino

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villébn Gonzalez

Analisis

De la muestra de 77 adolescentes se obtiene que el 52% son de sexo masculino y

el 48% son de sexo femenino.
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ANEXO 15

Cuadro de resultados de los objetivos

CUADRO N° 3

Estado nutricional que mas prevalece a obtener un bajo rendimiento

académico.
Rendimiento IMC
Académico Desnutricién Normal Sobrepeso Total

10S.AR 2 4 3 9
9D.AR 3 9 2 14
7-8 AAR 8 5) 3 16
5-6 P.AAR 13 4 16 33
-4 N.AAR 3 1 1 5)
Total 29 23 25 77

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez

Anélisis

Relacionando la clasificacion de la Organizacion Mundial de Salud (OMS), en
este caso el estado nutricional segun el IMC con el rendimiento académico de los
adolescentes de la Unidad Educativa Palmar, trae como resultado que en cuanto a
lo que respecta a la desnutricion el 17% se encuentra con rendimiento académico
de Proximos a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos, el 4% con rendimiento
académico que No Alcanza los Aprendizajes Requeridos, mientras que los que se
ubican en el rango de sobrepeso, el 21% se encuentra con rendimiento académico
de Proximos a Alcanzar los Aprendizajes Requeridos y el 1% con rendimiento

académico que No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
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CUADRO N° 4

Estado nutricional segin IMC de los adolescentes de la Unidad Educativa

Palmar relacionado con el Sexo.

Sexo
Femenino Masculino Total
Desnutricion < 18.5 15 14 29
Normal 18.50 - 24.99 14 9 23
Sobrepeso >25 9 16 25
Total 38 39 77

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez

Analisis

En este cuadro de IMC relacionado con el Sexo de los adolescentes, se observa
que el 19% de sexo femenino y el 18% de sexo masculino presentan desnutricion,
mientras que el 12% de sexo femenino y el 21% de sexo masculino presentan
sobrepeso, dejando asi el restante del 18% de sexo femenino y el 12% de sexo

masculino presenta un IMC normal.
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CUADRO N° 5

Rendimiento Académico de los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar

relacionado con el sexo.

Sexo
Femenino Masculino Total
10S.AR 5) 4 9
9D.AR 9 5) 14
7-8 A. AR 10 6 16
5P.AAR 14 19 33
-4 NAAR 0 ) )
Total 38 39 77

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez

Anélisis

Segun datos obtenidos, se evidencia que el rendimiento académico que presentan
los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar es de que el 18% de sexo
femenino y el 25% de sexo masculino se encuentra con un rendimiento de 5-6
Préximos Alcanzar los Aprendizajes Requeridos, mientras que el 13% de sexo
femenino y el 8% de sexo masculino se encuentra con un rendimiento de 7-8
Alcanza los Aprendizajes Requeridos, el 12% de sexo femenino y el 6% de sexo
masculino se encuentra con un rendimiento de 9 Domina los Aprendizajes
Requeridos, el 6% de sexo femenino y el 5% de sexo masculino se encuentra con
un rendimiento de 10 Supera los Aprendizajes Requeridos y el 6% con

rendimiento académico de — 4 No Alcanza los Aprendizajes Requeridos.
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CUADRO N° 6

Factores nutricionales de riegos que influyen al bajo rendimiento académico
de los adolescentes de la Unidad Educativa Palmar relacionado con el sexo.

Sexo
Femenino | Masculino Total
Mal nutricion 17 16 33
Desorden alimenticio 12 7 19
Deficiencia de alimentos 9 16 25
Total 38 39 77

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez

Analisis

En la presentacion porcentual se observa que de una muestra de 77 adolescentes el
22% de sexo femenino y el 21% de sexo masculino presentan malnutricién (mala
alimentacion), mientras que el 12% de sexo femenino y el 21% de sexo masculino
presentan deficiencia de alimentos y el resto de los adolescentes el 16% de sexo

femenino y el 9% de sexo masculino presentan un desorden alimenticio.

85


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
PDF Complete.

PDE

Click Here to upgrade to

Unlimited Pages and

ANEXO 16

Cuadros y graficos de resultados de las encuestas

CUADRO N° 7: EDAD

N° Adolescentes | Porcentaje
10-12 afios 3 4%
13-15 afios 35 45%
16-19 afios 39 51%
Total 77 100%

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

GRAFICO N° 7

Edad
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10-12 aflos  13-15afios  16-19 afios

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzéalez

Anélisis
De acuerdo al respectivo cuadro se obtiene que el 51% tienen entre 16-19 afios, el

45 % de 13-15 afios y el 4% tienen entre 10-12 afios.
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CUADRO N° 8: SEXO
N° Adolescentes Porcentaje
Femenino 40 52%
Masculino 37 48%
Total 77 100%

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzéalez

GRAFICO N° 8

Sexo
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Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

Analisis

De acuerdo al siguiente cuadro se muestra que el 52% son de sexo femenino y el

48% son de sexo masculino.
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CUADRO N° 9: MATERIAL DE CONSTRUCCION DE LA

VIVIENDA
Frecuencia Porcentaje
Cafia 12 15,6
Cemento 36 46,8
Mixta 25 32,5
Madera 4 5,2
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez

GRAFICO N° 9
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Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzéalez

Anélisis
Analizando este cuadro se evidencia que el 47% en este caso el mayor porcentaje,
viven en casas de cemento, el 32% viven en casas mixtas, el 16% vive en casas de

cafas y el 5% de los adolescentes vive en casas de madera.
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CUADRO N° 10: EL/LA ESTUDIANTE TRABAJA

Frecuencia Porcentaje
Si 14 18,2
No 29 37,7
A veces 34 44,2
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez
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Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

Andlisis

En una de las preguntas para saber si el adolescente trabaja se obtiene como
resultado que el 44% de los adolescentes a veces trabaja, el 38% no trabaja y el
18% si trabaja.
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CUADRO N° 11: CON QUIEN VIVE USTED

Frecuencia Porcentaje
Padres 55 714
Papa 3 39
Mama 10 13,0
Hermano/a 1 1,3
Tios 2 2,6
Abuelos/as 6 78
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez
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Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez

Analisis

T
Mama

Hermanola

Abuelosfas

El 71% de los adolescentes viven con sus padres, el 13% con su mama, el 8% con

los abuelos/as, el 4% con su pap4, el 3% con sus tios y el 1% con sus hermanos.
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CUADRO N° 12: NIVEL DE INSTRUCCION DEL
REPRESENTANTE LEGAL

Frecuencia Porcentaje
Primaria 48 62,3
Secundaria 24 31,2
Superior 5 6,5
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

GRAFICO N° 12
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Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

Analisis

De acuerdo al vigente cuadro se analiza que el 62% solo han terminado la
primaria, el 31% han llegado a la secundaria y el 7% de los representantes se

encuentran en nivel superior.
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CUADRO N° 13: IMC DE LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD

EDUCATIVA PALMAR

Frecuencia Porcentaje
Desnutricién < 18.5 29 37,7
Normal 18.50 - 24.99 23 29,9
Sobrepeso >25 25 32,5
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez
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Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villdn Gonzalez

Analisis

De una muestra de 77 adolescentes el 38% presenta desnutricion, el 32% esta en

un rango de sobrepeso y el 30% presenta rango normal.
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CUADRO N° 14: DESAYUNA ANTES DE IR AL COLEGIO

Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 20,8
Rara vez 29 37,7
Nunca 32 41,6
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez
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Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez

Analisis

De acuerdo a este cuadro se obtiene que el 42% nunca va desayunando a la
Unidad Educativa Palmar, el 37% rara vez va desayunando a la Unidad Educativa

Palmar y el 21% siempre va desayunando a la Unidad Educativa Palmar.
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CUADRO N° 15: CUANTAS COMIDAS INGIERE DIARIAMENTE

Frecuencia Porcentaje
1 -2 veces 27 351
3 - 4 veces 39 50,6
Mas de 5 veces 11 14,3
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez
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Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

Analisis

Estudiando el cuadro se observa que el 51% ingiere de 3-4 comidas diarias, el

35% ingiere de 1-2 veces y el 14% de los adolescentes ingiere mas de 5 comidas

diarias.
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CUADRO N° 16: CONSUME DE ALIMENTOS NATURALES

Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 20,8
Casi siempre 27 351
A veces 34 442
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

GRAFICO N° 16
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Analisis

La ingesta de alimentos naturales de los adolescentes es que el 44% a veces
consume alimentos naturales, el 35% casi siempre consume y el 21% siempre

consume.
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CUADRO N° 17: CONSUME ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 14,3
Casi siempre 29 37,7
A veces 37 48,1
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

GRAFICO N° 17
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Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

Analisis

En lo que explica este cuadro el 48% a veces consume, el 38% casi siempre lo

consume el 14% siempre consume alimentos industrializados.
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CUADRO N° 18: ALIMENTOS QUE CONSUME EN CASA

Frecuencia Porcentaje
Alimentos saludables 26 33,8
Prefiere todas las comidas 51 66,2
77 100,0
Total

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

GRAFICO N° 18
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Analisis

En este cuadro se observa que el 66% de los adolescentes prefiere todas las

comidas y el 34% consume alimentos saludables.
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CUADRO N° 19: ALIMENTOS QUE CONSUME EN EL COLEGIO

Frecuencia | Porcentaje
Dulces 2 2,6
Jugos naturales 9 11,7
Jugos industrializados 8 10,4
Frutas 2 2,6
Snack 6 78
Lleva alimentos de casa 5 6,5
Comida rapida 18 23,4
Colada 9 11,7
Carbohidratos (Pan, tostadas, galletas) 17 22,1
No consume 1 13
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez
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Analisis

Con respecto al cuadro se evidencia que el 23% consume comida rapida, el 12%
consume jugos, el 12% consume colada, el 10% consume refrescos, el 9%
consume galletas, el 8% consume tostadas, el 8% consume snack, el 6% lleva
alimentos de casa, el 5% consume pan, el 3% consume dulces, el 3% consume

frutas y el 1% de los adolescentes no consume nada en el colegio,
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CUADRO N° 20: PERDIDA DE CONCENTRACION EN CLASES
POR FALTA DE DESAYUNO

Frecuencia Porcentaje
Si 65 84,4
No 12 15,6
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez
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Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

Analisis

En lo que respecta a la mayor concentracion en clases del adolescente el 84%
contesto que si pierde la concentracion en clases cuando no van desayunando y el

16% contesto que no.
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CUADRO N° 21: INGIERE SUPLEMENTO VITAMINICO

Frecuencia Porcentaje
Si (Supradyn, Pediasure,
(Sup y- ) 26 33,8
Pharmaton, Vitamina, otros)
No 51 66,2
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

GRAFICO N° 21
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Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

Analisis

Examinando el cuadro se observa que el 66% no consume suplementos

vitaminicos y 34% consume.
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CUADRO N° 22: SIENTE AGOTAMIENTO AL ESTUDIAR O AL
REALIZAR LA TAREA

Frecuencia Porcentaje
Si 42 54,5
No 35 45,5
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzalez

GRAFICO N° 22

50

Frecuencia

Si

Fuente: Unidad Educativa Palmar
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Analisis

De acuerdo al cuadro el 55% si se siente sumamente agotado y el 45% de los
adolescentes no se sienten agotados al estudiar o al realizar la tarea.
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CUADRO N° 23: ASISTE A CHEQUEOS MEDICOS FRECUENTES

Frecuencia Porcentaje
Si 29 37,7
No 48 62,3
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

GRAFICO N° 23

Frecuencia

Si
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Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villbn Gonzalez

Analisis

De acuerdo al cuadro se observa que el 62% no asiste a consultas médicas y el

38% si lo hace.
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CUADRO N° 24: FALTA CONSTANTEMENTE A CLASES

Frecuencia Porcentaje
Si 8 10,4
No 69 89,6
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez
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Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez
Analisis

De acuerdo al cuadro el 90% de los adolescentes no falta y 10% falta

constantemente a clases.
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CUADRO N° 25: TECNICAS DE ESTUDIO

Frecuencia Porcentaje
Estudia solo/a 38 49,4
Con ayuda 12 15,6
Te distraes facilmente 6 78
Solo en funcion del examen 17 22,1
No estudia 4 5,2
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez

GRAFICO N° 25
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Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracidn: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

Anélisis

En el cuadro acerca de las técnicas de estudio se halla que el 49% estudia solo/a,
el 22% solo en funcion del examen, el 16% lo hace con ayuda, el 8% se distrae

facilmente y el 5% de los adolescentes no estudia.
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CUADRO N° 26: REPORTE DE CALIFICACIONES DEL ANO
LECTIVO 2013-2014

Frecuencia Porcentaje
10 S.AR 9 11,7
9D.AR 14 18,2
7-8 A. AR 16 20,8
5P.AAR 33 429
-4 N.AAR 5 6,5
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar
Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villén Gonzélez
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Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracion: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzalez
Analisis
Estudiando este cuadro se evidencia que el 43% de 5-6 P.AAR, el 21% 7-8
AAR. el 18% 9 D.AR, el 12% 12 S.A.R y el 6% presenta su rendimiento — 4
N.AAR.

106


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Click Here to upgrade to

Unlimited Pages and Expande

Your complimentary
use period has ended.

CO m p I ete Thank you for using

PDF Complete.

CUADRO N° 27: DIALOGA CON SUS PADRES

Frecuencia Porcentaje
Siempre 21 27,3
Casi siempre 34 44,2
A veces 22 28,6
Total 77 100,0

Fuente: Unidad Educativa Palmar

Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzalez

GRAFICO N° 27

Frecuencia

404

Siempre

Casi siempre A veces
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Elaboracién: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzélez

Analisis

De acuerdo al cuadro se halla que el 44% casi siempre dialoga con sus padres, el

29% aveces Yy el 27% de los adolescentes siempre dialogan con sus padres.
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ANEXO 17

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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FACTORES NUTRICIONALES ¥ SU INFLUENCIA EN EL BAJO RENDIMIENTO
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GOMZALEZ KATHERINE JOHANNA RESUMEN Los factores nutricionales en
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ANTECEDENTES

Una apropiada alimentacion asegura el buen vivir y es por esto que es importante
establecer habitos saludables de alimentacion tanto en los hogares como en las
Unidades Educativas, debido a que en este lugar es donde los estudiantes pasan la
mayor parte de tiempo. Cabe recalcar que es muy importante poner en exclusiva
atencion la etapa de la adolescencia, al ser éste un periodo de constante
crecimiento y desarrollo. Los docentes son un vinculo fundamental entre los/las
adolescentes y sus padres, por ello es importante que se conviertan en agentes de

cambio dentro de la comunidad educativa.

Por lo expuesto, es fundamental plasmar acciones educativas en los ambitos de:
alimentacion y nutricion, ademas previniendo de esta manera complicaciones de
malnutricion como: la desnutricion, sobrepeso, obesidad y el riesgo de contraer
enfermedades crdénicas no transmisibles como la diabetes, hipertension y

problemas cardiovasculares.

La presente guia nutricional alternativa tiene como objetivo contribuir al buen
estilo de vida y al 6ptimo rendimiento académico dirigido a los adolescentes de la
Unidad Educativa Palmar del Canton Santa Elena; a su vez brinda
recomendaciones en cuanto a la alimentacion y nutricion, siendo éstas
herramientas fundamentales para mejorar la salud y el rendimiento académico de

cada uno de los adolescentes.

Con la implementacion de esta guia nutricional alternativa, se espera que los
padres de familia puedan planificar y garantizar una alimentacion saludable, es
decir, completa, equilibrada, segura, satisfactoria, variada, suficiente, entre otras;
ademas de incentivar a los/las adolescentes a escoger alimentos nutritivos para su
consumo tanto en el bar de su institucion como en sus hogares y asi mantener un

correcto estado de salud.
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La correcta alimentacion es fundamental para el buen desarrollo de los
adolescentes, permitiéndole cumplir con sus funciones correspondientes a su edad,
es por esto que las madres y los padres deben brindar a sus hijos e hijas la mejor
alimentacion posible e incentivarlos a tener préacticas de vida saludable,
previniendo problemas y enfermedades.

No olvidar que es en el hogar donde los adolescentes aprenden patrones de
comportamiento y de alimentacidn, por lo que es esencial que los padres y madres
de familia adquieran la informacion oportuna que les permita educar a sus hijos e
hijas en alimentacion, influenciandolo positivamente a que tomen buenas

decisiones a lo largo de su vida.

MARCO INSTITUCIONAL

La presente guia nutricional alternativa esta dirigida a los adolescentes, profesores
y padres de familia de la Unidad Educativa Palmar, la unidad educativa se
encuentra ubicada en una zona rural del Canton Santa Elena, donde asisten
diariamente 510 alumnos desde octavo hasta tercer afio de bachillerato, en jornada

matutina de los cuales 77 adolescentes es nuestra muestra.

Es una institucién dedicada a la formacion del estudiantado, es un lugar propicio
para crear un espacio participativo entre el personal Docente, los padres de
familia, los estudiantes y la comunidad en general, donde se puede implantar
acciones educativas para integrar buenos habitos de alimentacion y estilos de vida
saludables, ademas instaurar diferentes técnicas participativas donde el
aprendizaje es trascendental de manera colectivo e individual con temas y

metodologias acordes a la Unidad Educativa.
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FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Contar con personal  docente
capacitado y apto para la
institucion.

Presentar protocolos definidos
para la ensefianza de los
estudiantes.

Contar con sala de computo y
tener insumos necesarios para el
trabajo.

Que la guia nutricional que se ha
elaborado para la institucion se
difunda.

Apoyo de otras entidades
educativas, Distrito, Ministerio
de Salud y Educacion.
Confianza dentro y fuera de la
institucién entre los docentes,
padres de familia y estudiantes.
La Unidad Educativa acepta
estudiantes de comunidades
aledanas.

La guia nutricional alternativa
beneficie a todos en especial a

los estudiantes.

DEBILIDADES

AMENAZAS

Utilizan poco la tecnologia.
Venta de alimentos
industrializados en el bar de la
Unidad Educativa con exceso de
carbohidratos y grasa.

Al ser difundida la guia no contar
con la colaboracion de los

docentes.

Carretera principal frente a la
Unidad Educativa.

Obstruccion de trafico.
Presencia de animales
domésticos deambulando en la
institucion.

La guia nutricional solo quede

plasmada en papeles.
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OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

= Diseflar una guia nutricional alternativa que contribuya al buen estilo de
vida y al 6ptimo rendimiento académico dirigido a los adolescentes de la
Unidad Educativa Palmar del Canton Santa Elena.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Plantear una guia nutricional alternativa con productos locales y de bajo
costo para el maximo alcance de los padres de familia de la Unidad
Educativa Palmar.

» Realizar tripticos educativos sobre nutricién con temas factibles para un

integro entendimiento de los adolescentes.

» Presentar una gigantografia con informacion de como debe ser la nutricion

de los adolescentes para una mayor comprension.

= Elaborar un cronograma de actividades con el fin de organizar a los
adolescentes, padres de familia y docentes de la Unidad Educativa Palmar
para las respectivas charlas educativas.
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GUIA NUTRICIONAL ALTERNATIVA CON PRODUCTOS LOCALES Y
DE BAJO COSTO

La siguiente guia nutricional alternativa beneficia a los adolescentes de la Unidad
Educativa Palmar del Cantdn Santa Elena ya que las Guias Nutricionales
representan los 6ptimos consejos destinados para ayudar a las familias a llevar una
vida sana y consecuentemente una vida duradera. Es importante contribuir al buen
estilo de vida y promover los buenos hébitos en la alimentacion ya que es la clave
para reducir el creciente nimero de problemas de desnutricion y obesidad
subsecuentemente divididas segun rangos y para llegar a obtener el éptimo

rendimiento académico en los adolescentes.

Alimentacion Saludable

Una excelente alimentacion saludable consiste en la ingesta diaria de alimentos
variados, es decir de todos los grupos en cantidades apropiadas dando
preferencias a los alimentos de la zona y de la época de estacion, los habitos
alimenticios dependen de la ensefianza de la familia, de las costumbres sociales

que ellos tengan e incluso de las diferentes creencias religiosas.

El acto de comer e ingerir alimentos aporta al organismo los nutrientes que
necesitamos para vivir, no olvidar que una alimentacion sana esté relacionada

con las cuatro leyes de la buena alimentacion:

» Completa: tener macro (proteina, carbohidratos y lipidos) y micronutrientes
(minerales y vitaminas).
» Equilibrada: tanto en cantidad de nutrientes como en la calidad de los

mismos.

» Suficiente: en cantidad y calidad de nutrientes.
» Adecuada: a la edad y las necesidades individuales.
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En todas las familias se debe incentivar el consumo de alimentos de alto valor
nutritivo como son las frutas, verduras y cereales integrales, refiriéndonos a los
adolescentes es importante recalcar que a esta edad la alimentacién es influida

por la publicidad a través de los medios de comunicacion.

Motivar a que el adolescente mantenga una actividad fisica permanente, con el
de que exista un excelente intercambio de energia entre lo que consume y lo que
gasta, ayudandole de esta manera a mantener un equilibrio y evitar el desarrollo
de enfermedades crdnicas no transmisibles (diabetes, hipertension arterial,

enfermedades cardiacas).

Se debe ofrecer a los adolescentes un ambiente familiar rodeado de paz y

tranquilidad en todo momento y en especial durante las comidas, evitando

distracciones como el uso de celular y television.
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Requerimientos Nutricionales

Los requerimientos nutricionales de los adolescentes varian segun la edad, peso,
talla, sexo y la actividad fisica, es asi que los adolescentes comprendidos de 15 a

18 afios requieren mayor cantidad de energia.

\ J

Requerimientos de energia de adolescentes
Edad Masculino Femenino
Kcal/dia Kcal/dia
15A16 3178 2491
16 A 17 3322 2503
17A 18 3410 2503

Fuente: Human energy requirements-Report of a joint FAO/WHO/UNU- Expert
Consultation. Rome, 17-24-2001
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Guia Alimentaria

Los adolescentes requieren consumir una alimentacion completa que le permita

cubrir los requerimientos nutricionales.

Cereales, Tubérculos y Platanos (6-10 Porciones al dia)

e Estos grupos de alimentos proveen la energia necesaria que el

estudiante necesita por ser una etapa de maximo crecimiento. Estos
requerimientos de energia estan relacionados con el sexo, edad, peso,
talla y con la actividad fisica.

e Los cereales son los frutos maduros y desecados de las gramineas que
adoptan la conocida forma de crecimiento en espiga. Los mas utilizados
en nuestra alimentacion son: trigo, arroz y maiz, también encontramos
la cebada, avena y centeno.

e Los cereales integrales son los que han sido menos procesados y
contienen mayor cantidad de nutrientes y fibras.

e Los tubérculos son: papas, ocas, camote, melloco, zanahoria blanca

e Los platanos y bananos tienen muchas variedades como los oritos,
guineos, maduros, verdes.

e Las y los adolescentes que realizan actividad fisica requieren mas

energia, por lo que deben aumentar su consumo.
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Cantidad diaria de cereales, tubérculos y platanos que debe consumir el
adolescente

Grupo de alimento Adolescente Alimentos

Papas, mellocos, yuca,

Tubérculos 4 unidades medianas .
zanahoria blanca
2 tazas Arroz
Avena, quinua, maiz,
trigo, harinas: cebada
1 cucharada (machica)
Cereales .
Y taza Fideo

1 unidad de pan

3 unidades 2 unidades de pan
blanco, integral,
tostadas, tortillas
Guineo, barraganete,
verde asado

Platanos 1 unidad

Frutas (2 a 3 Porciones)

Constituyen la parte comestible de ciertas plantas, contienen vitaminas,
minerales y fibras; necesarios para proteger contra las enfermedades y

mantener una buena actividad fisica.

Las frutas como la naranja, guayaba, mandarina, pifia, manzana, limon,
contienen vitamina C, que ayuda a curar las heridas y ademas fortalece las
defensas del cuerpo.

- /
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crecimiento y desarrollo.

La papaya, el mango, el tomate de arbol, guineo, texto, durazno y uvillas

aportan con vitamina A, es imprescindible para tener la vista sana, ayuda al

Las frutas de colores amarillo, rojo, verde oscuro y anaranjado nos indican
que tienen propiedades beneficiosas para el organismo y protegen contra

enfermedades infecciosas y otras como el cancer.

Cantidad diaria de frutas que debe consumir el adolescente

Grupo de alimento | Medida casera

Alimentos

Durazno, granadillas, mandarina,
mango, manzana, naranja, pepino,

1 unidad pera, guanabana

% unidad Aguacate
Frutas

L taza (cortado Papaya, sandia, pifia

en cuadritos) paya, P

1 taza Frutilla, chirimoya, uvas, mora

naranjilla, naranj

Jugos con frutas 1 vaso Guayaba, naranjilla, naranja,

limén, tomate de arbol
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Las verduras, vegetales y hortalizas son alimentos que proveen de
vitaminas, minerales y fibra. Es importante que se consuma a diario,
porque al igual que las frutas ayudan a prevenir muchas enfermedades.

Aportan minerales como el calcio, hierro, fosforo, que son mejor
aprovechados por el organismo si se consumen conjuntamente con algin

alimento de origen animal, como carne, leche, huevo, pescado.

Los vegetales al igual que las frutas también contienen beta carotenos que
son sustancias precursoras de vitamina A que al ser ingeridos en el

organismo se transforman en vitaminas.

Cantidad diaria de verduras que debe consumir el adolescente
Grupo de alimentos Adolescente Alimentos

Verduras cocidas 2 tazas Arveja, zanahoria, col,
vainita, remolacha,
zambo, zapallo, brécoli,
coliflor, acelga, espinaca

Verduras crudas 1 taza Lechuga, pepinillo,
zanahoria, pimiento, col,
cebolla
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Carnes y Mariscos (2 Porciones)

La carne es el tejido muscular de los animales. Es un alimento necesario para

el humano y otras especies animales.

Las carnes: aportan con varios nutrientes de buena calidad como las proteinas
que ayudan a desarrollar los masculos; el hierro para la formacion de glébulos
rojos de la sangre. Ademas previene enfermedades como la anemia y ayuda a

una mejor concentracion en los estudios.

El fosforo interviene en las
funciones cerebrales, el zinc para el
crecimiento de la masa 0sea,
muscular, el crecimiento del cabello
y ufias.  Contienen  también
vitaminas del complejo B que sirve
para fortalecer el sistema nervioso y

para utilizar energia de los

alimentos.

Los mariscos: son especies
marinas invertebradas como
los crustaceos y moluscos
comestibles: langostas,
cangrejo, jaibas, calamar,

conchas.
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desarrollo del

enfermedades  del

semana.

El pescado: es rico en aceites de
excelente calidad que contribuyen al
cerebro y evita las
corazén.  Se

recomiendo consumirlo 2 veces a la

Los embutidos: contienen  grasas

saturadas y colesterol que afectan la
solo en

salud; se deben consumir

ocasiones especiales y pequefia cantidad.

Las visceras: son oOrganos ubicados en el
interior del cuerpo de los animales, que sirven
de alimento y se los conoce como menudencias,
tales como: rifién, higado, corazon, intestino,
pulmén, mollejas. Estas aportan con hierro,
vitamina A y Complejo B. Se recomienda su

consumo 1 vez a la semana.

Las aves: su carne y huevos son alimentos
que proporcionan proteina, vitamina B 3,
vitamina B 6 y vitamina B 12, zinc, hierro,

fésforo; la mayor parte de la grasa saturada

y colesterol estd en la piel. Entre ellas

tenemos: pollo, pato, pavo.
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Cantidad diaria de carne que debe consumir el adolescente
Grupo de alimento Medida casera Alimento
Caritas, bagre, cherna,
Pescado Y filete corvina, picudo, dorado,
camotillo
) ) Calamar, concha,
8 unidades medianas ;
camaron
Mariscos 4 unidades medianas Jaibas, langostino
1 unidad Cangrejos, langosta
Tamaiio de la palma de la ]
Chivo, res, cerdo
Carne mano
1 unidad (pierna,
) Pollo
pospierna)
Aves
Tamario de la palma de la | Pavo, pato, pechuga de
mano pollo
Corazon, rifion, higado,
Visceras 1 taza intestino, cuello, pulmén,
molleja, pata de pollo
2 rebanadas Jamén
Embutidos
1 unidad Salchicha
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Lacteos (2 a 3 porciones)

Los lacteos son la leche y sus derivados como yogur, quesillo y queso que
aportan proteinas de buena calidad. Ademas son fuentes de minerales
como el calcio, fosforo, y magnesio que son indispensables para que los

huesos crezcan fuertes y los dientes se mantengan sanos y firmes.

Es una excelente fuente de vitamina A,

—
S

los cuales ayudan a prevenir la
osteoporosis en la etapa adulta y vejez.
Es importante preferir consumir leche
semidescremada y queso fresco para

evitar asi problemas de sobrepeso y

proteger el corazon.

Cantidad diaria de lacteos que debe consumir el adolescente

Grupo de alimento Adolescentes Alimentos

Leche 3 tazas Leche de vaca, cabra,
leche en polvo
reconstituida (consumir

siempre hervida)

Queso 1 trozo pequefio Queso fresco, cuajada

Yogur 1 vaso mediano Yogur natural
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Huevos

El huevo es un ingrediente béasico en la
alimentacion, es producto de origen animal y
contiene algunas sustancias nutritivas, esta
conformada por tres partes: cascara, clara y

yema.

Posee un alto contenido de en nutrientes como proteinas, vitaminas,
minerales y aminoacidos esenciales que son aquellos que nuestro
organismo no fabrica por si solo y es por esto que deben ser aportados en
la dieta.

La yema provee vitamina A también contiene colesterol por ello es

preferible consumirlos cocidos en lugar de fritos.

Cantidad diaria de huevos que debe consumir el adolescente

Grupo de alimento Cantidad diaria Alimentos
Huevos 1 unidad Gallina, pato
3 unidades Huevo de codorniz
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Leyuminosas (2 Porciones)

Las leguminosas como fréjol, chocho, arveja, lenteja, soya, garbanzo son

cereales.

buena fuente de proteinas, calcio, grasa buena y fibra.

vegetales que generalmente se producen en vaina y que Se secan para
almacenarlos por mayor tiempo. Proveen al organismo proteinas de

origen vegetal y para mejorar su calidad se recomienda combinarlos con

También son una fuente de energia y minerales, el fréjol y la lenteja
aportan hierro. Es importante saber que el garbanzo y la soya son una

Cantidad diaria de leguminosas que debe consumir el adolescente

Grupo de alimento

Adolescentes

Alimentos

Leguminosas

% taza cocida

Fréjol, lenteja, soya,

garbanzo, arveja
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Grasa y Aceites

Las grasas y aceites son compuestos
organicos constituidos por acidos grasos de
origen animal y vegetal. Es sumamente
importante que mantenga un consumo
equilibrado, no hay que presentar déficit o [fg

exceso. Las grasas se clasifican en:

Saturadas: Son de origen animal como productos
lacteos (queso, leche, yogur), carnes y aves.
También se encuentran en algunos aceites vegetales
como palma y coco. No hay que consumirlo en
exceso porque tiende a elevar el colesterol
sanguineo y es ahi donde aparecen las enfermedades

cardiovasculares y cerebrovasculares como los

infartos.

Mono insaturadas: Las encontramos en productos

de origen vegetal como aceite de oliva.

Poli saturadas: Se encuentran en aceite de
girasol, soya y maiz, también en aceites de
frutas secas. No olvidar que algunos
pescados son excelentes fuentes de &cidos

grasos omega 3 tales como trucha, atin,

sardina, salmén. Estas son las grasas que

ayudan a disminuir los niveles de colesterol.
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Cantidad diaria de grasas y aceites que debe consumir el adolescente

Grupo de . , . .
. P Porciones/dia Medida casera Alimento
alimentos
Soya, maiz,
Aceites y grasas 1 3 cucharadas mantequilla,
girasol
Nuez, mani,
Semillas 1 a la semana % taza almendra, semillas

de zambo, zapallo

helados y golosinas.

Se denomina azucares a los glucidos que generalmente tienen sabor dulce pero

hay que tener cuidado al momento de consumirlos porque la mayoria de los

alimentos son preparados a base de aztcar como jaleas, mermeladas, gaseosas,

refrescos, dulce de leche, polvos en sobres para jugos rapidos, galletas, pasteles,

Es importante saber que estos alimentos
aportan muchas calorias y el consumo
excesivo afecta la salud y dafia la dentadura,

el cual se acumula en forma de grasa

produciendo sobrepeso y obesidad. /

Cantidad diaria de azUcares que debe consumir el adolescente

Grupo de alimento

Cantidad diaria

Alimentos

Azlcar

Maximo 6 cucharadas

Panela, azlicar morena,
azucar blanca, miel
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En el desayuno debe incluir proteinas,

vitaminas y minerales, a su vez aportar

con el 20% del requerimiento

nutricional que el adolescente necesita.

™ _— —

Cabe recalcar que el desayuno es una comida sumamente importante, el
cual proporciona al adolescente la energia necesaria para el cumplimiento
de sus actividades estudiantiles, es por esto que nunca debe faltar antes de
ir al colegio porque cuando los adolescentes no desayunan puede haber una
disminucién de las capacidades cognitivas de aprendizaje y desarrollo de
habitos alimentarios incorrectos, que si no se corrige suelen perdurar toda
la vida y traer como consecuencia la malnutricion por déficit (desnutricion)

0 por exceso (sobrepeso y pre obesidad).

Estudios cientificos demuestran que
los adolescentes que no desayunan
presentan fatiga, pérdida de energia y
un bajo rendimiento académico
debido a la falta de glucosa que

aporta la energia necesaria para el

funcionamiento del cerebro.

Los principales beneficios de tomar un buen desayuno son:

* Mejorar el rendimiento académico de los adolescentes.

* Ayuda a mantener un indice de Masa Corporal (IMC) normal.
* Mejora la concentracion y el comportamiento.

* Aumenta el rendimiento y la productividad en el colegio.

*Permite mantener un buen crecimiento y desarrollo.

* Contribuye a mantener una buena salud y bienestar.
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ESQUEMA DE UN MENU NUTRICIONAL DIARIO CON PRODUCTOS
LOCALES PARA LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PALMAR

-lvasodejugo - frutas - carne frita -1 porcién de - pescado
- 1tazade leche  picadas - menestra de gelatina - 1 porcion de
- 3a4 patacones -5 galletas lenteja - 1 rebanada arroz
con queso - 1 porcion de de pan - 1 vaso de jugo
arroz
- sopa de
legumbres
-1lvasodejugo -1 vasode - estofado de - cerelac con - carne asada
- 1tazadeleche  yogurt natural pollo jugo de frutas - 1 porcién de
- 1 porcion de de frutas - arroz - 3 galletas arroz
cereal - 1 rebanada - maduro frito - 1 vaso de
- 1 huevo duro de pan - ensalada chocolate
- sopa de queso
-lvasodejugo  -1vasode - bistec de carne - 1 vaso de - pollo a la coca-
- 1 sanduche de jugo natural - 1 porcion de colada cola
queso - fruta picada  arroz o papas - 4 galletas - 1 porcion de
- 1 taza de fritas arroz
chocolate - ensalada - 1 vaso de leche
- sopa de zapallo
-1lvasodejugo -1 vasode - porcion de pollo - 1 yogurt - bistec de carne
- 1tazadeleche  batido de fruta con verduras al natural con - 1 porcion de
- tortilla de huevo - 3 galletas de  vapor frutas y cereal  arroz
- 1 rebanada de sal - 1 porcion de - 1 vaso de agua
pan o tostada arroz de manzanilla
- crema de
zanahoria
-lvasodejugo  -1vasode - pescado - 1 vaso de - ensalada de
- 1 taza de cerelac con - 1 porcion de yogurt pollo
chocolate fruta picada arroz - 4 galletas - 1 porcion de
- 2 rebanada de - ensalada arroz
pan con - sopa de - 1 vaso de leche
mermelada albndigas
-1lvasodejugo -1 vasode - tallarin de carne - 1 vaso de - seco de pollo
- 1tazadeleche  jugo natural - crema de batido de fruta - 1 porcion de
-1 bol6n de - frutas legumbres arroz
verde con queso  picadas - ensalada - maduro
-1 vaso de jugo
-lvasodejugo  -1vasode - pollo al horno - 1 vaso de - estofado de
- 1tazade batido de fruta ~con papas asadas  colada pollo
chocolate - 4 galletas - ensalada - 1 rebanada - 1 porcion de
- Tigrillo - sopa de carne de pan arroz
- 1 vaso de agua
de chocolate
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= Coordinar con el Rector de la Unidad Educativa Palmar Lcdo. Hugo
Enrique Zambrano Espinoza. Msc la fecha y hora de las charlas.

= Brindar charlas educativas.

= Elaboracion y entrega de los respectivos tripticos.

= Elaboracion de esquema de un mend nutricional diario para adolescentes
de la Unidad Educativa Palmar

= Entrega de refrigerio

PRESUPUESTO

Recursos para la elaboracion de la propuesta

GASTO CANTIDAD | VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
Tripticos 150 $0,25 $37,50
Folletos 15 $0,75 $11,25
Gigantografia |3 $15 $45
Refrigerios 150 $0,50 $75
Transporte 10 $0,75 $7,50
Otros - $10 $10
TOTAL $186,25

Elaborado por: Lastenia Pozo Liriano; Katherine Villon Gonzalez
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CRONOGRAMA DE CHARLAS

Técnicas 'y
Fecha Temas Responsables Ayudas
Audiovisuales
) . Lastenia Pozo Liriano
*Alimentacion y _ .
20/Octubre/2014 L Katherine Villon Técnicas
Nutricion ) -
Gonzalez Utilizadas
_ - Dinamica
. . Lastenia Pozo Liriano L
*Nutrientes: tipos e ) ) Participativa
22/Octubre/2014 ) ] Katherine Villén o
importancia . Expositiva
Gonzalez
*Andlisis de la Guia ] .
. . Lastenia Pozo Liriano
Alimentaria _ .
24/Octubre/2014 . Katherine Villon
*Men0 saludables ) Ayudas
Gonzalez o
para adolescentes Audiovisuales
*Presentacion de la Tripticos
Piramide Nutricional _ . Gigantografias
. Lastenia Pozo Liriano
*Dietas con Folletos
27/Octubre/2014 | Katherine Villon ) .
productos de bajo ) Diapositivas
Gonzalez
costo Proyector
*Entrega del Lastenia Pozo Liriano
material educativo: Katherine Villon
guia nutricional Gonzéalez
29/Octubre/2014

alternativa, folletos y
los respectivos

tripticos.
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METODOLOGIA

La guia nutricional alternativa se llevara a cabo mediante el desarrollo de las

charlas educativas a los adolescentes y representantes legales (padres de familia)

de la Unidad Educativa Palmar.

PLAN DE CHARLAS

TEMA: Alimentacion y Nutricion

OBJETIVOS: Brindar informacién a los adolescentes para que conozcan como

debe ser su alimentacién y asi presentar una buena nutricion.
PARTICIPANTES: 77 Adolescentes

LUGAR: Unidad Educativa Palmar

TIEMPO: 25 minutos

*Importancia
de una buena
alimentacion y

nutricion.

TECNICAS AYUDA .
FECHA | TIEMPO | CONTENIDO AUDIOVISUAL | EVALUACION
UTILIZADA
) ) Dinamica Tripticos Se logra cumplir
20/10/2014 | 25 *Diferencias S ) ) o
) Participativa | Gigantografias con el objetivo
minutos entre N )
) . Expositiva Folletos establecido.
alimentacion y ) N
L Diapositivas
nutricion.
Proyector
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PLAN DE CHARLAS

TEMA: Nutrientes - Tipos e importancia

OBJETIVOS: Lograr que los adolescentes reconozcan los tipos de nutrientes y la

importancia para su nutricion.

PARTICIPANTES: 77 Adolescentes

LUGAR: Unidad Educativa Palmar

TIEMPO: 25 minutos

*Importancia
de los
nutrientes en
los

adolescentes.

. DA
TECNICAS AYU .
FECHA | TIEMPO | CONTENIDO AUDIOVISUAL | EVALUACION
UTILIZADA
) Dinamica Tripticos Se logra cumplir
22/10/2014 | 25 *Tipos de L ) § o
) ) Participativa | Gigantografias con el objetivo
minutos nutrientes - )
i Expositiva Folletos establecido, al
Proteinas, ) . o
) Diapositivas finalizar la
Carbohidratos,
. Proyector charla.
Lipidos,
Vitaminas,
Minerales.
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PLAN DE CHARLAS

TEMA: Analisis de la Guia Alimentaria y Menu saludables para adolescentes
OBJETIVOS: Conseguir que los padres de familia entiendan lo que se explica
acerca de la guia nutricional alternativa y juntos formar menus saludables.
PARTICIPANTES: 77 Adolescentes

LUGAR: Unidad Educativa Palmar

TIEMPO: 25 minutos

. AYUDA
TECNICAS v .
FECHA | TIEMPO | CONTENIDO AUDIOVISUAL | EVALUACION
UTILIZADA
) Dindmica Tripticos Se logra cumplir
24/10/2014 | 35 *Analizar L ) § o
) ) Participativa | Gigantografias con el objetivo
minutos | junto a los . .
Expositiva Folletos establecido.
padres de ) -
. Diapositivas
familia  cada
Proyector

punto de la
guia e ir
haciendo

preguntas para
que capten la

informacion.
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PLAN DE CHARLAS

TEMA: Presentacion de la Piramide Nutricional y Dietas con productos de bajo
costo.

OBJETIVOS: Ayudar a los adolescentes y a los padres de familia a reconocer la
importancia de la pirdmide nutricional para lograr obtener una vida saludable.
PARTICIPANTES: 77 Adolescentes

LUGAR: Unidad Educativa Palmar

TIEMPO: 25 minutos

AYUDA

TECNICAS AUDIO- ,
FECHA | TIEMPO | CONTENIDO EVALUACION
UTILIZADA VISUAL

*Socializar toda

la pirdmide | Dindmica Tripticos Se logra cumplir
27/10/2014 | 20 . S ) o
) nutricional. Participativa Gigantografias | con el objetivo
minutos . .
Expositiva Folletos establecido  al

*Importancia de
Diapositivas finalizar la
saber reconocer
Proyector charla.
lo que propone la

pirdmide en el
consumo de los

productos que la

componen.
*Presentar el
esquema del

menud nutricional
diario con
productos

locales.
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PLAN DE CHARLAS

TEMA: Entrega del material educativo, guia nutricional alternativa, folletos y los

respectivos tripticos.

OBJETIVOS: Entregar un folleto a los padres de familia para que tengan una

guia en sus casas de como debe ser la alimentacion adecuada de los adolescentes.

PARTICIPANTES: 77 Adolescentes

LUGAR: Unidad Educativa Palmar

TIEMPO: 25 minutos

conforma un
resumen de la
guia

nutricional.

TECNICAS AYUDA .
FECHA | TIEMPO | CONTENIDO AUDIOVISUAL | EVALUACION
UTILIZADA
*Se hace llegar
la guia | Dinamica Tripticos Se logra cumplir
29/10/2014 | 20 o S ) o
) nutricional Participativa | Gigantografias con el objetivo
minutos ) N )
alternativa  a | Expositiva Folletos establecido.
las autoridades Diapositivas
de la Unidad Proyector
Educativa
Palmar.
*El folleto
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Dulces, Aceite, Mantequilla
y grasas (pequeiia cantidad)

Calcio, Yitamina D
Vitamina B-12

Leche, Yoqurt y Queso
(2 a3 porciones)

Verduras
(3 a% porciones)

2 Carne, Pollo, Huevos,
Frutos secos

(2 a 3 porciones)

Pany

Cereales

Fruta
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