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RESUMEN

El proyecto de tesis que presentamos contienennafcibn precisa acerca de la
desintegracion familiar como factor clave en laneshbilidad emocional de un

adolescente, conduciéndole a la manifestacion deéumtas agresivas en su medio
social, en base a los lineamientos planteados @odiBa en su teoria del

aprendizaje social y Minuchin en su teoria estratgistémica.

Este trabajo se realizO mediante la recopilaciomates referentes a la realidad
familiar de adolescentes del segundo afio de Bagddtitl de la Unidad Educativa
Muey a través de una investigacion profunda acdetaambiente familiar y su
caracteristica bajo la percepciéon de los adolessgntos padres de familia como
autoconocimiento y la percepcion de los docentesoc@ntes externos que
aprecian las conductas de los adolescentes, cdindhdad de enfatizar la
desintegracién familiar como factor influyente y eponderante en la
manifestacion de conductas agresivas de los a@oles; situacion que durante
los ultimos afios ha afectado de forma significativenedio educativo y social de
la comunidad educativa.

Durante el proceso se realiz6 un estudio para &isé de la conducta de un
adolescente frente al medio social familiar bajo respaldo de diversas
definiciones y teorias que aportaran datos releganmton respecto a la
problematica, comprobandose nuestra hipétesis\wastigacion en el item 13 de
la encuesta para adolescentes en donde se refiganonsecuencias de la
desintegracion familiar, en la que resaltan estades agresividad (49%),
conductas de autoagresion como consumo de alcothagas (17%), abandonar
el hogar (16%) y pertenecer a una pandilla (6%).

Considerando estos datos se plantea una propuasta mtervencion en las

relaciones familiares de la comunidad educativeeithda para fomentar medios
efectivos de resolucién de conflictos que permitaejorar la comunicacion

familiar y ademas entrenar asertivamente la emalitad del adolescente

garantizando un funcionamiento equilibrado delesmst educativo que tiene sus
inicios en el nacleo familiar.

Palabras clavesConducta agresiva, desintegracion familiar, ambiéatiliar.
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"IMPACT OF FAMILY DISINTEGRATION OF AGGRESSIVE
BEHAVIOR IN STUDENTS OF SECOND YEAR OF BACHELOR OF
INSTRUCTIONAL UNIT MUEY OF CANTON SALINAS DURING TH E
2014-2015 SCHOOL YEAR SCHOOL".

Abstract

The thesis project presented contains accuratenmafiton about disintegrated
family as a key factor in the emotional vulnerapilof a teenager, motivated to
the manifestation of aggressive behaviors in teetial environment, based on
the guidelines set forth by Bandura in his thedrgaxial learning and Minuchin
in his theory systemic structural.

This work was done by collecting data on the famiglity of teenagers the
second year of Baccalaureate Education Unit Muegutth thorough research
about the family atmosphere and its property unlderperception of adolescents
and parents as self-knowledge and perception ohéza as external entities who
appreciate the behaviors of adolescents, in order emphasize family

disintegration as influential and prominent in thmnifestation of aggressive
behaviors of adolescents factor, a situation whichiecent years has affected
significantly the educational and social environeof the educational

community.

During a study to analyze the behavior of a teenggformed against the
familiar social environment under the support ofimas definitions and theories
that provide relevant information regarding theuessand check our research
hypothesis in the item 13 of the Teenagers surdaghweflects the consequences
of family disintegration, which highlighted statet aggressiveness (49%), self-
harm behaviors such as alcohol and drugs (17%)ingdome (16%) and belong
to gang (6%).

Considering these data a proposal is presentedn@&svention in family

relationships of the educational community; desigteepromote effective means
of resolving conflicts that enhance family commanicn and further training
assertively adolescent emotionality ensuring a rzad functioning of the
education system that has its beginnings in thelyam

Keywords: aggressive behavior, disintegrated family, faratljmosphere.
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INTRODUCCION.

El presente trabajo estd distribuido en cinco o#gst que plasman la
investigacion ejecutada en la Unidad Educativa Maegrca de la incidencia que
tiene la desintegracion familiar en la manifesiaale conductas agresivas de los
adolescentes que cursan el segundo afio de beatailler

En el Capitulo I, se encuentran los datos refesesmta problematica a nivel local,
nacional y mundial demostrando que la desintegnaailiar existe en cualquier
esfera social, en este apartado es necesario comogseobjetivos de la

investigacion para comprender profundamente lalgnaditica desde el punto de
vista de causas y efectos.

Por su parte el Capitulo Il, se basa especificanentdefiniciones cientificas,
lineas de investigacion similares a nuestra ingasibn y aportes teoricos que a
mas de aportar datos especificos brinda estabiéidad formulaciones planteadas
en la investigacion.

El Capitulo Ill, corresponde a los datos de metaogial utilizados para disefiar la
investigacion asi como también en este apartaddage referencia a la
Operacionalizacion de las variables utilizadas eestro documento, limitacion
de muestra y sobre todo el plan de procesamientonfdemacion con su
respectivo analisis e interpretacion de resultadisnidos en las encuestas.

El Capitulo IV, contiene el marco administrativoaddecido que corresponde a la
descripcion de recursos, presupuesto y cronograenactividades desde los
inicios de nuestra investigacion en cada proceaseg/de ejecucion.

El Capitulo V, corresponde a la propuesta, en deedestablecen las actividades
respectivas para el abordaje de la problematicectieta en la Unidad Educativa
Muey, en este caso hablamos de un “Manual de Rkicaeién emocional”
dirigido a familias de adolescentes, en donde ssarddlaran lineas de
intervencion cognitivas para un trabajo asertivah quadres de familia y
adolescentes que enfrentan ambientes familiarestegsdos, ayudandoles a
expresar sus emociones, aumentando en ellos laidagale autodesarrollo, para
ofrecerles un equilibrio emocional necesario paraberdaje personal y familiar
de conflictos cotidianos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema.

Incidencia de la desintegracion familiar en la rfestacion de conductas
agresivas en los estudiantes del segundo afio dkillBeato de la Unidad

Educativa “Muey” del cantdén Salinas durante el Gtivo escolar 2014-2015.

1.2. Planteamiento del problema.

La violencia, es sin lugar a duda una problem&iga inclina nuestro foco de
atencion cada vez con mayor frecuencia, no solsp®rconsecuencias dentro de
la sociedad afectando la correcta interaccion gudres sino con su repercusion
en las areas familiares y académicas de quienpgatdican, convirtiéndose de
este modo en blanco de estudios en muchos pagsesndo como objeto a los
adolescentes, pues es conocido el aumento deyrifakeas entre jovenes y mas

aun si se encuentran en edad escolar.

La Comision Econdmica para América Latina manifiegue la violencia entre
jovenes es fundamentalmente urbana, calcula qu&8& de los jévenes
latinoamericanos vive en ciudades y sufren las emrencias de los problemas
derivados de la concentracion urbana; convirtiéedasi para las autoridades

nacionales el principal problema de la juventud.



Siendo las agresiones entre adolescentes una gerlagpales problematicas que
se presentan al llegar este periodo del desarg@len algunos paises de América
Latina se han llevado a cabo estudios abordando pgeblematica obteniendo
como resultados la variacion del tipo de condugtasava de acuerdo al medio,
entre las cuales se pueden destacar los problemadados con la marginalidad
(Argentina), el hurto u otras formas de delincuan{Chile, Colombia, El
Salvador y Republica Bolivariana de Venezuela)pa&hdillaje y la violencia
callejera (El Salvador, Guatemala, México y Peeliparcotrafico (Colombia), el
homicidio (Colombia) y el porte ilicito de armasefiRiblica Bolivariana de

Venezuela).

De esta forma se deja entrever el caracter prograst esta problematica, es
decir que pueden alcanzar grandes dimensioness& aotla de forma inmediata
por ejemplo en la Republica Bolivariana de Venezuébs hechos punibles

cometidos con mayor frecuencia por nifios y adofdssede 10 a 17 afios de edad
en 2007 fueron robos, porte ilicito de armas y pidsede droga. (CEPAL, 2005),

evidenciando una tasa de edad mas baja, afectansolana los adolescente sino
abarcando también a los nifios, lo que sin lugaudasl acarrearia problemas

serios dentro de la sociedad mas adelante.

En el Ecuador la desintegracion familiar se muesirao una salida a situaciones
dificiles sobre todo cuando se trata del aspectin@uico y se encuentra

influenciada por una estructura social endebleaguegado a la precaria situacion
econdmica en la que viven les obliga a abandonaaislpara trasladarse a lugares

considerados con mas oportunidades de triunfo. Eisséss economica se ha



agudizado en los ultimos afios afectando al 85%odil de la poblacion de pais
razones por las cuales las familias ecuatorianas d¢@tado por diversas

alternativas, ya no solo por la migracion, sinokign divorcios y separaciones.

Entre el afio 2004 y 2013 los divorcios se increarenten un 87,73% al pasar de
11.251 a 21.122 durante este periodo, en estosenadws el matrimonio
disminuyé un 14,71%, segun los datos del Anuario HEiadisticas de
Matrimonios y Divorcios 2013 del Instituto Naciondé Estadistica y Censos
(INEC, 2014); ademés el principal motivo de divores el mutuo acuerdo con el
50%, seguido por el abandono voluntario e injustdo del otro con el 24,84%;
por su parte en promedio los matrimonios que tearoim en divorcio duraron 15
afos, es decir que durante este periodo de tiempa santenido una estructura
familiar que no representa la unidad necesaria y@aecorrecto desarrollo socio-

afectivo de los hijos lo que provoca inestabiligaabcional en ellos.

Por esa razon en nuestro pais en los ultimos atps escriben los medios de
comunicacion es evidente el aumento de conductasiags de los adolescentes
de distintas instituciones educativas tal y commémifiesta el periddico La Hora
en la publicacion del 2008 cuando afirma que undodepuntos clave en la
existencia de pandillas juveniles son los probleraasel interior del seno
familiar, reafirmando las manifestaciones de Baadugjue la agresion “es

aprendida socialmente a través de la observa¢&aridura, 1986).

Siendo en el caso de nuestra investigacion el@dgtestudios son las reacciones

presentes dentro del nucleo familiar, las mismaes Iqa hijos pueden percibir,



interiorizar y mas adelante exteriorizar, recayesdbre ella la calidad de las
generaciones futuras, pues la familia represertélida principal de la sociedad y
qgue tiene como objetivo principal dotarla de indiwos capaces de interactuar
socialmente de forma correcta tal y como los exrddinuchin y Fishman al

describir que la familia es “el grupo celular desteciedad, una institucion que ha
existido a lo largo de la historia, ha compartidengpre las mismas funciones
entre ellas la crianza de los hijos, la superviigencla comun uniéon de los

miembros de ésta”.

Es asi que a la familia se le atribuye el debdad®lucacion correcta de los hijos
en cuanto valores se refiere en pro de una intérm@mena de padres-hijos y
entre hermanos que se vera reflejada no solo Etaeidn con sus pares fuera del
hogar sino que también seran principios usados etapa de paternidad cuando
mas adelante definen a la familia como “el gruptuna que elabora pautas de
interaccion en el tiempo y que tiende a la cons@dway la evolucion” (Minuchin

y Fishman, 1985).

De esta manera los hijos adoptan las reaccionssigiprogenitores mediante la
percepcion, generando patrones conductuales, gém Se primera reaccion

cuando se enfrente a un suceso similar, existiemdorelacion directa entre el

accionar de los hijos y la calidad de las reladiaeniliares tal como lo expresa
Mussen, al manifestar que la agresion es resutiadas practicas sociales de la
familia y que los nifios que emiten conductas agassiprovienen de hogares
donde la agresion es exhibida libremente o exiséedisciplina inconsistente o un

uso errético del castigo. (Mussen, 1990)



Por su parte dentro de la institucion de anallaid)nidad Educativa Muey, las
conductas agresivas en los adolescentes pertetesciah Bachillerato se han
intensificado a partir del 2010, llegando a coriveten un problema cotidiano
durante el afio lectivo 2013 — 2014, segun repodels Departamento de
Inspeccion general y de acuerdo a los reportegldBapartamento de Consejeria
Estudiantii muchos de los estudiantes provienenhagares donde solo son
cuidado por un progenitor, sea este papa 0 marmed,ofras instancias por algun
familiar como tios o abuelos y finalmente pero nenos importante el hecho de

Vvivir con sus padres pero sin tener metas u olggtomo familias.

Por esta razon se hace necesario realizar undiga@én que permita identificar
si la desintegracion familiar incide en la maniiegin de conductas agresivas en

los adolescentes.

1.2.1. Contextualizacion.

Durante afios se ha hecho evidente el aumento gregrge conductas agresivas
entre adolescentes dentro de las institucionesatitlas fiscales, siendo este el
caso del Unidad Educativa “Muey”, en el cual se hagistrado un aumento

significativo de conductas agresivas en adolessahieante los ultimos afos tres
afos, siendo indices altos y preocupantes; puesn@entran asociados a otros
tipos de conductas como el consumo de drogas, ctagldisruptivas dentro de

las aulas y pertenencia a grupos de pandillas s win ambiente hostil en los
alrededores de la institucién no solo para losdéstiles sino para los docentes y

las autoridades; segun los registros del departangenconsejeria en el afio 2010



no era muy comun las derivaciones por conductassagis, sino mas bien por
desajustes en los habitos de estudios, sin embangel, 2011 aumento el indice
de conductas agresivas entre adolescentes siendseeafio el uso de lenguaje
soez y la inasistencia a la jornada académicayriasipales causas de derivacion,
para el afio 2012 se evidencié en el estudiantadpettenencia a pandillas
juveniles, escuchandose ligeramente el consumo rdgasl que en el afio
siguiente, 2013 se verian agudizados, afectandbrtente la interaccion escolar y
la constante derivacion de estudiantes especiaémeelt bachillerato hacia el
departamento de consejeria estudiantil aparecielagdo rifias entre pares,
finalmente para el aflo 2014 se detectaron aumel@aggistros de conductas
como: lenguaje soez en las aulas, desacato a daidad, rifas y agresiones
fisicas entre estudiantes, pertenencia a panglilemiles, consumo de alcohol y

drogas y micro-tréafico.

1.2.2. Analisis critico.

La comunidad educativa, en especial los estudiadils segundo afio de
bachillerato de la Unidad Educativa “Muey” son losneficiarios directos del
proyecto que junto al deseo de colaborar de latuogin se lograra no solo la
identificacion de los factores que provocan estblpmatica sino también la
posibles soluciones de tal forma que se afront@sdel otra perspectiva la
constante problematica de conducta de los adolescajue repercute en el
desarrollo de las actividades académicas diariaa.difuacion relevante y que ha

sido percibido por los docentes y personal de d@mp@&nto de consejeria es que la



mayoria de los casos proceden de familias que natienan vinculos
emocionales y afectivos soélidos que generen emtablilen el sistema familiar,
dejando entrever la pérdida parcial o definitivalaelisciplina que repercute en

las conductas agresivas de los adolescentes dentaonstitucion.

Los cambios generales para reducir esta probleanédidicarian principalmente
en el sistema familiar y su estructura, que al @oiddnea impide la correcta
interaccion de sus integrantes. De mantenerse zark® la interacciéon en un
sistema desintegrado las consecuencias no solmademarian el aumento de
situaciones conflictivas sino el inicio de problegitegs mayores que pondrian en
riesgo la salud integral del adolescente y su fapghvolviéndolo en un medio de

violencia extrema que se trasladaria a la esfaialstel adolescente.

1.2.3. Prognosis

Desde el afio 2010 el Departamento de Consejeriadigstil de la Unidad
Educativa “Muey” ha enfrentado mdultiples probleroasi relacionadas en su
mayoria a problemas de conductas principalmentelode estudiantes que
conforman el Bachillerato, convirtiéndose en sitbiaes de riesgo en la

comunidad educativa.

Durante los ultimos 4 afios, ha sido notorio erantento de las conductas
agresivas manifiestas en adolescentes dentro dmittad Educativa “Muey”,
indices que de forma progresiva han aumentadozdodo su umbral en el afio

2013, llegando a tornarse como una situacion eotédien la interaccion de la



comunidad estudiantil; problematica que ha creadoqupacion no solo entre los
directivos y docentes de la institucion sino patgae los representantes legales
de los estudiantes abarcando incluso a la poblaeidana a la institucion con los
diferentes tipos de conductas agresivas que addptarestudiantes como el

consumo de drogas y desacato a la autoridad.

Por esta razon se genera la necesidad de reafizaamuestigacion que permita
correlacionar la estructura familiar con las mastdeion de conductas agresivas
de los adolescentes, a fin de desarrollar un mateiahtervencion dirigido a
padres de familia y adolescentes que permita redogiindices de conductas
agresivas entre pares y controlar la expansionstie groblematica hacia los
estudiantes de educacion basica, porque a comieiezalo 2014 se empezaron a
registrar problemas similares dentro de esta paiiaen caso de no desarrollar
un plan de intervencion la problemética abarcada ta poblacidén estudiantil sin
importar edad o condicién social, ademas de agis#izal micro-trafico y
consumo de drogas, sembrando de esta manera l@hwede una cultura de
violencia dentro de la institucion, conformandos&a womunidad educativa sin
valores ni moralidad, en donde el pandillaje sama&lo medio de canalizacion al
ambiente hostil que existe dentro de las famileadod adolescentes; grupos que
promoverian acciones vandalicas con consecuenaagntables como la
delincuencia y el homicidio, que de acceder altteio institucional, la unidad
educativa dejaria de ser un espacio seguro paeaagiconforman la comunidad

educativa en general: representantes, docentestidos y estudiantado.



1.2.4. Formulacion del problema.

¢,Como incide la desintegracion familiar en la nestédcion de conductas

agresivas en los estudiantes de la Unidad Edudstiingy?

1.2.5. Preguntas directrices.

1. ¢Qué es una familia?

2. ¢A que llamamos desintegracion familiar?

3. ¢Cuales son las consecuencias de una familia dgsada?
4. ¢Qué son conductas agresivas?

5. ¢Cuales son los tipos de conductas agresivas?

6. ¢Cuales son las caracteristicas de la conductsiza?e

1.2.6. Delimitacion del problema.

El trabajo de investigacion referente a la incideme la desintegracion familiar
en las conductas agresivas en adolescentes, sensdribe en la Unidad
Educativa "Muey", del cantdn salinas, tomando caaferente a los estudiantes

del 2° afio de bachillerato, correspondiente alegtovo 2014 — 2015.

e Campo: Clinico.

« Area: Ciencias Sociales y del Comportamiento.

e Aspecto: Salud mental

» Delimitacién Temporal: La investigacion se realizard durante los meses

desde Julio 2014 a Febrero del 2015.



* Delimitacion Poblacional: Total de la muestra 241 personas, constituidos
por: autoridades, docentes, estudiantes y repeedest de la Unidad
Educativa “Muey”, de la parroquia José Luis Tamdgb canton Salinas,
provincia de Santa Elena.

» Delimitaciéon Espacial: Unidad Educativa “Muey”, de la parroquia José
Luis Tamayo del canton Salinas, provincia de Skigaa.

* Delimitacion Contextual: Unidad Educativa “Muey”, de la parroquia

José Luis Tamayo del canton Salinas, provinciaatesSElena

1.3.  Justificacion.

La presente investigacion tiene su fundamento emia® psicolégicas que
plantean la agresibn como un modelo de conductteyeeipadas que se
presentan como respuestas ante estimulos ambgentadefamiliares, dichas
conductas se aprenden segun la variedad de prdeetts que previamente han
sido observados, es decir la agresion es un canfleteacciones que literalmente
han sido aprendidas directa o indirectamente amieeinte y que se convertirdn
en la primera forma de expresion mediante la egpeid ante un suceso similar,
tal y como lo expresé Bandura (1986) “la agreséraprendida socialmente a

través de la observacion” (RICE, 1997).

Méas adelante Maslow (1964) le da a la agresionngemw de caracter cultural
mediante la teoria de las necesidades al expresadagagresividad “es una
reaccion ante la frustracion de las necesidaddddgias o ante la incapacidad de

satisfacerlas” (MASLOW, 1991); finalmente Musse®9Q), nos presenta a la

10



agresion como “el resultado de las practicas sexide la familia”, pues asocia
las conductas agresivas que manifiestan los hijad entorno social a una mala o
deficiente interaccion dentro del seno familiarral@ manifiesta “que los nifios
gue manifiestan conductas agresivas en su entoaoegen de hogares donde la
agresion es exhibida con libertad, la disciplingpmesenta de forma inconsistente
o el uso del castigo es erratico”; claramente sgl@wevidenciar de esta manera la
inclinaciéon de las conductas agresivas que puedeseptar los hijos a los

conflictos intrafamiliares.

En cuanto a la desintegracion familiar debemos ait8alvador Minuchin con su
teoria estructural sistémica en la cual plantea‘lpgsecambios significativos en el
sistema de un individuo provoca cambios en su atadula forma de reaccionar
ante el medio”; por tanto si la familia es el gis@eprincipal de interaccién de un
adolescentes al desintegrarse se produciran adteesc psicologicas en el
individuo causando cambios conductuales que talomoc describe Maslow
incidird en la aparicion del sentimiento de frusithta que desencadena conductas

agresivas.

En base a las teorias planteadas las conductasivagreson el resultado de
estimulos ambientales que son culturales y farmagiamotivo por el cual la
creacion de un manual de psicoeducacion emociangidd a adolescentes y a
sus familias dentro de la institucion educativaasele gran ayuda para
contrarrestar las conductas agresivas no soloaldetta institucion sino fuera de
ella y asi reducir efectivamente de los indicesadgroblematica a fin de evitar

que se desarrollen los cimientos de una culturavideencia que inicia con
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conductas agresivas manifiestas, llegando inclls@radalismo, delincuencia y

homicidios.

La ejecucion adecuada de este proceso permitieqtari a las familias y a los
adolescentes acerca de un manejo adecuado de es®gioafrontamiento de
situaciones conflictivas; logrando asi disminus lodices de conductas agresivas
dentro del medio de interaccion educativa de laidath Educativa Muey en el
cual se realiza la investigacion; beneficiandosaaldolescentes de segundo afio de
bachillerato y sus familias, favoreciendo ademasdesarrollo de futuros

programas aplicables a toda la comunidad educativa.
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1.4. Objetivos.

1.4.1. Objetivo general.

Analizar la incidencia de la desintegracion famiken la manifestacion de
conductas agresivas de los estudiantes del 2°abadhillerato de la Unidad

Educativa Muey.

1.4.2. Objetivos especificos.

* Identificar los estudiantes involucrados en la feotatica de
desintegracién familiar.

» Establecer las consecuencias de la desintegraeidnlidr en los
adolescentes.

» Determinar los tipos de conductas agresivas queasifiestan en los
estudiantes involucrados.

» Correlacionar las estadisticas de desintegracidniliéa con las
conductas agresivas de los adolescentes.

 Disefiar un manual de psicoeducacion emocional idiriga

adolescentes y sus familias.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Investigaciones previas

La tematica de las conductas agresivas manifiestaglolescentes, especialmente
entre estudiantes ha sido abordada desde diferpetsgectivas con la finalidad
de determinar su prevalencia. Partiendo de la idefin de fendmeno de
hostigamiento, se han efectuado varios estudias;ipalmente en el extranjero,
teniendo como pais pionero a Noruega que encontrél ®r. Dan Olweus en
1970 un ente de trascendencia mundial al realimaestudio utilizando un
cuestionario de su autoria, Bully/Victim.

A partir de alli, especialmente en las siguientes décadas se ha extendido a
otros paises el abordaje de esta problematicajrtiéndose en un tema de interés
mundial. “La mayoria de los paises buscan impleangrbgramas para prevenir,
diagnosticar o intervenir en las situaciones deesigidad existentes entre los
estudiantes adolescente y sus pares; ya que dgi gotas estas situaciones no
tienden a desaparecer, ademas existen multiplestigaciones y estudios que
validan la efectividad de los programas dirigidds aisminucion de situaciones
de hostigamientos”. (Smith, Ananiadou y Cowei 2D3Andrea 2004, Jonson y
Jonson 2004, Serrate 2007).

En una revision mas reciente de la literatura ingteional relativa a las conductas

agresivas en adolescentes en el afio 2010 en Istigadon acerca de “La
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Agresividad De Los Adolescentes De Educacion Seanaidrealizada en México

la Lic. Lydia Elena Ramos Espinoza concluyé:

“...en los comportamientos agresivos se obtuvo que &% de

los estudiantes manifestaron ser influidos por susomparfieros y

otras personas a practicar comportamientos agresigo ante

determinadas situaciones y los comportamientos ag@®os que

presentan los alumnos son el reflejo de lo que venviven en

casa.

Los resultados obtenidos en este estudio permiteremhostrar

gue los alumnos de secundaria manifiestan comportaentos

agresivos de diferente manera, mismos que impactagn su

desempeiio escolar y en su entorno familiar”.
De esta investigacion destacamos la presencia fligencia externa en la
manifestacion de conductas agresivas en los adoliies; ademas de inclinar al
ambiente familiar la adopcion de dichas conduct@smo un agente externo se
encuentran los estimulos provenientes de la satipoaducto de la interaccion,
por esa razon Yy considerando el medio cambiartigalaes evidente que se
presente el interés de analizar las conductas sema un adolescentes frente a
las diversas acciones del medio que amenazan coocde su estabilidad
emocional, especialmente si este medio es su ndel@ateraccion diaria; en este
sentido el entorno familiar no solo es un medioageendizaje de valores y
principios sino que se podria convertirse en |a dai una cultura de violencia y
agresividad.
Por su parte el Dr. Nilo Valentin Norofio Morales ednafio 2012 mediante la

Revista Cubana Pediatria presentd la investigatlafiuencia Del Medio

Familiar En Hijos Con Conductas Agresivas” y deteaorgue:
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“...dentro del medio familiar de los hijos con manifastaciones

agresivas, la agresividad se demostré en el 90 % W casos y

el 100 % de las familias eran impulsivas y desintegdas. Se

hall6 que la figura principal en la educacion de dss nifios en el

56 % de los casos no recae en la figura paterna. 8emprueba

que existe relacion entre las caracteristicas deladio familiar y

las manifestaciones de conductas agresivas de lo8as”.
Dicha investigacion nos amplia el panorama de tblpmética abordando las
caracteristicas de la familia de nifios que presertanductas agresivas,
resaltando la correlacion que existe entre la faiid interaccion y las conductas
del nifio como respuesta frente a los anterioresjees que al ser la familia
desintegrada, presentarse agresividad en las doteng@s de sus integrantes y al
no ser los padres la figura de autoridad de un elfiesultado de todos estos

factores es hijos con conductas agresivas que seérardio de reaccion ante los

estimulos sociales.

2.2. Marco cientifico.

2.2.1. Definiciéon de familia.

Por familia y con una vision integradora se conside grupo de individuos que
de forma organizada e interdependiente se encuadigealas entre si no solo por
los vinculos sanguineos o afectivos sino que seesi@n unidas “por reglas de
comportamiento y por funciones dindmicas en contstareraccion entre si y en
intercambio permanente con el exterior" (Andolf84).

La Real Academia de la Lengua Espafiola la defineocon “Grupo de personas

emparentadas entre si que viven juntas”. (RAE)
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Minuchin y Fishman (1985) describen a la familianooel grupo natural que
elabora pautas de interaccion en el tiempo y qeredé a la conservacion y la
evolucion. Es el grupo celular de la sociedad, ingatucion que ha existido a lo
largo de la historia, ha compartido siempre lasmmass funciones entre ellas la
crianza de los hijos, la supervivencia y la comammn de los miembros de ésta.
No es una entidad estatica sino que esta en unicamabtinuo igual que sus

contextos sociales. (Priester, 2010)

Sin embargo M. C Albengdzar, C. Cerda y J. C. M#den(1998) sefialan “La
perspectiva sistémica considera a la familia comeistema, entendiendo sistema
como el conjunto de elementos interdependientesimnfeeactian entre si, un
grupo de unidades combinadas que forman un todamnimado. Cada una de las
partes afecta a todo el conjunto y el conjuntougeior a la suma de las partes,

éste es el efecto denominado efecto sinergia”.gfisp, 2002)

Para J. A. Rios (1980) “la familia esta consideradmo un sistema dinamico
viviente sometido a un proceso de establecimiertoeglas y de busqueda de
acuerdo sobre ellas. Las relaciones entre sus misnuependen de las reglas o
leyes en base a las cuales funcionan los miembebssidtema en relacion
reciproca. Asi la familia ha de ser contempladaaoma red de comunicaciones
entrelazadas y en la que todos los miembros, ddsaés pequeiio hasta el mas
mayor, influyen en la naturaleza del sistema ahpie que todos, a su vez, se ven
afectados por el propio sistema. La familia esistema especial, con su historia
y un pasado al tiempo que se encierra en si umoffue hay que descubrir”.

(Espafiola, 2002)
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Para M. Garrido (1995) “La familia es un grupo digme por estructura basica
(padre-madre-hijos) habitando en un espacio durdinggsos ciclos vitales, que
tienen como fin cumplir funciones sexuales-reproohas, econdmicas,
socioeducativas y afectivas y que funcionan comasigtema con sus propias
reglas internas y abierta tanto a la familia exewgsmo a la comunidad.

(Espafiola, 2002)

De esta manera, es de sentido comun apreciar amdiaf como un grupo
institucional y sistémico formado por papa, mamaijes, que se encuentra
constituido particularmente, de tal forma que todns integrantes tengan
asignados funciones a desempefiar dentro del homael objetivo de que todos
sus integrantes de forma individual se diferencigm.punto que favorece a esta
diferenciacion es el establecimiento de los limit@ sean estos de forma interna
0 externa. Los limites internos como las reglasetiecomo objetivo principal el
equilibrio emocional y jerarquico de la familia,esias de fortalecer los vinculos
existentes mediante una correcta comunicacion ypareorrecto funcionamiento
como sistema; los limites externos estan direcdosal funcionamiento de los
integrantes en el proceso adaptativo-inadaptatieb sistema familiar con
referencia al entorno social en la que se desevenmiepor lo tanto se denomina
como familia sana a aquella que conserva su icehtaelante de la sociedad,
diferenciandose de forma adecuada de los perterieaeno al sistema familiar;
por lo tanto aquella que no logre equilibrio erdus funciones y sus integrantes

de denomina familia desintegrada o desintegracadmiliar, viéndose afectados
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todos sus integrantes en las relaciones de simgtdamplementariedad que

permiten que funcionen como sistema estable.

2.2.1.1. Tipos de Familias.

Para hablar de tipos de familia, es necesario cemder que ésta ha evolucionado
a medida que el desarrollo social se hizo mas aomin embargo dentro de la
misma se reflejan las caracteristicas del sistaroi@lsen que esta inmersa, y en
las que se producen los valores utiles a ese egiadt que no puede soslayarse
que la familia es el ambiente propiciador de lacadion y que sin duda alguna, la

primera educacion recibe dentro del seno familiar.

Existen 13 tipos de familias segun Salvador Minochiue se detallan mas

adelante.

2.2.1.1.1. Familia nuclear

Esta constituida por padre, madre e hijos no inudigados. En este nucleo
familiar se satisfacen las necesidades mas eleleentie las personas como:
comer, dormir, alimentarse, etc. Ademas se propoecamor, carifio, proteccion
y se dispone a los hijos para la vida adulta, fasiendo con su integracién en la
sociedad. La alianza familiar asegura a sus intégsaestabilidad emocional,
social y economica. Es alli donde se aprende temaprante a dialogar, a

escuchar, a conocer y desarrollar sus derechoBgyeecomo persona humana.
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2.2.1.1.2. Familias aglutinadas.

Estas familias tienen dificultad de discriminac®mndependencia, debido a que
suelen constituirse en un conjunto de individuosopdiferenciados. El rol
materno es excesivo y privilegian las normas matrmientras que el paterno
esta debilitado. Se privilegian los lazos afectivpge ahogan a los miembros de la
familia. Tienen una tendencia de la vida tipo chkamen lo nuevo como extrafio
porque para estas familias lo desconocido creamitd. En este tipo de sistemas

existe poca sensibilidad social.

2.2.1.1.3. Familias uniformadas

Tienen una tendencia a la determinacion y rigeamidio del rol paterno a través
de una sumision a una identidad personal que swdfermar al resto. La
interaccion que prevalece es estricta, invariablensatisfactoria, porque es

impuesta. Se observa cierta inhibicion con losshgidolescentes.

2.2.1.1.4. Familias desligadas.

Predominan las singularidades (como sujetos ais|ajiartados y estrictos). Hay
cierto retraso en la identidad grupal y un constadterioro de la identidad
grupal. Cada uno forja su vida. Las reglas y lokrea pierden valor. Los

mensajes no tienen un contenido afectivo. El persdamque prevalece es: “Haz

tu vida, no te metas en lo ajeno”.
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2.2.1.1.5. Familias integradas.

Son familias estables, con flexibilidad en los sol8on capaces de contener y
afrontar los problemas que surgen sin expulsartepemirlos (como lo hacen las
familias uniformadas), sin negarlos (como lo haleenfamilias aglutinadas), sin
inhibirlos (familias aisladas). La capacidad reifflex y la carga emocional
regulada por el grupo permiten un dialogo transémton. Cada miembro es vital

en la actividad del grupo como un todo.

2.2.1.1.6. Familias de Pax de deux.

Este tipo familia se refiere cuando esta compupstados personas solamente.
Sea este caso la familia formada por madre e bijancianos los cuales pasan
mucho tiempo uno junto al otro creando vinculoslielgendencia, a menos que se
brinde una atencion individual y esta es la razdnla que Minuchin manifiesta
que “La estructura de dos personas es procliveagarmacion de liquen, en que
los individuos contraen una reciproca dependerasasimbiotica” (Bisky, 1981,

pag. 61)

2.2.1.1.7. Familias de tres generaciones.

La familia de varias generaciones es mas cardaiteren la clase media baja y de
los grupos socioecondémicos inferiores. En una farsdmpuesta por la madre, la
abuela y un hijo (a), la primera pregunta suele s@uién se encarga de criar al

nifo (a)? Es probable que la abuela viva con sa yipieto. Pero puede ser
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también la cabeza de la casa y madre e hijo aidadm Hay aqui una estructura
deslindada con claridad en que ambos adultos vweemo iguales y uno actia
como el progenitor primario del hijo. ¢ Cooperanddsitos en una organizacion
que contempla funciones y pericias diferenciadaslo® dos adultos estan
empefiados en una lucha por la supremacia? Si kisto @s el caso, ¢Esta el
nifio coaligado con una de las mujeres en contréadatra? Son muchas las
formas de familias de tres generaciones, desdecamdinacion de progenitor
soltero, abuelos y nifio hasta la compleja red déogasistemas de parentesco que
no necesitan ser alojados en un mismo domicilia egrcer notable influencia.
Puede ser indispensable descubrir cual es realm#éatdamilia”, cuantos

miembros tienen y qué nivel de contacto sostiestsé&on la red extensa.

2.2.1.1.8. Familias con soporte.

Cuando las familias aumentan de tamafio, es preeisgar autoridad. Cuando
son muchos los nifios en un hogar por lo comun engllds, a veces varios de los
mayores reciben responsabilidades parentales. Est@n sobre si funciones de
crianza de los demas nifios, como representanteslosle padres. Este
ordenamiento, funciona sin tropiezos mientras kEspaonsabilidades del nifio
parental estan definidas con claridad por los sagneo sobrepasan su capacidad
de acuerdo a su nivel de madurez. Existe el pefigtencial de que estos menores
contraigan sintomas cuando se descargan sobreosusrds responsabilidades
superiores a sus fuerzas o no les confieren laidatbque les permitiera ponerlas

en practica. Los niflos parentales por definiciGuedan entre dos fuerzas. Se

22



sienten excluidos del contexto de los hermanos) per aceptados de manera
genuina en el holon parental. Ademas, el hijo gatgruede bloquear el ejercicio

de los cuidados que los demas nifios pequefios tardsisus padres.

2.2.1.1.9. Familias acordeon.

Se caracterizan porque uno de los progenitores grexoe alejado por lapsos
prolongados. Las funciones parentales se conceatrama sola persona durante
una parte de cada ciclo y el conyuge que permaseet hogar asume funciones
adicionales a expensas de la colaboracion entreniesibros de la pareja. Los
nifos pueden actuar en el sentido de promover garaeion de los padres e
inclusive de cristalizarlos en los papeles de pabtteno, madre mala
abandonadora. Es posible que los problemas enfasifia surjan cuando un
progenitor viajero cambia de trabajo y se conviertdigura "nueva" algo dificil
de aceptar porque las partes de la familia han gegnido juntas durante largo

tiempo, sélo la configuraciéon familiar es nueva.

2.2.1.1.10. Las familias cambiantes.

Algunas familias cambian de domicilio constanteraefiambién el cambio puede
estar referido a la composicion misma de la famibaes el caso del progenitor
que cambia de pareja una y otra vez. En lo referenias variaciones de
domicilio, hay pérdida de sistemas de apoyo, tdatiliares como de la
comunidad. La familia queda aislada. Los nifios pardido su red de

comparneros, deben de ingresar en un contexto escaao y pueden desarrollar
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disfuncionalidad. Resulta esencial, no dar por ssfmuque la crisis es producto
de una patologia existente en la familia, pues, fesina parte de un contexto mas
vasto cuando este Ultimo se altera también la fambknifestara distorsiones por

tratarse de un sistema abierto.

2.2.1.1.11. Familias huéspedes.

Un nifio huésped es por definicibn miembro de umailia Como ejemplo se
tiene, la ubicacion temporal de un menor por umpie determinado. Un
problema potencial en esta configuracion es queo@siones la familia se
organiza como si no fuera huésped. El nifio es jporado al sistema familiar. Lo
interesante, si desarrolla sintomas, es que puedel gesultado de tensiones
dentro del organismo familiar. No obstante, el @nstado y la familia pueden
suponer que los sintomas del menor son productsudexperiencia previa al
ingreso en la familia, o bien una patologia intézada. Por consiguiente, resulta
necesario evaluar el nexo del sintoma con la orgarin familiar. Aquel puede
deberse a una crisis transitoria del nifio al iregrasun sistema nuevo o bien, si ya
esta plenamente integrado, a la organizacion famjlias tensiones manifestadas

por otros miembros.

2.2.1.1.12. Familias con padrastro o madrastra.

Cuando un padre adoptivo se agrega a la unidadidanpiasa por un proceso de
integracion mas o menos prolongado. El nuevo ppdesle no entregarse a la

nueva familia con un compromiso pleno o la unidadimaria mantenerlo en una
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posicion periférica. En esta configuracion, lassisrison comparables a los
problemas que surgen en un organismo familiar mégjese deben considerar

normales.

2.2.1.1.13. Familia con un fantasma.

La familia que ha sufrido la muerte o desercidndgutropezar con problemas
para reasignar las tareas del miembro faltanteieNgudere asumir las funciones
de la madre o padre fallecido, por deslealtad mesmoria. Los miembros de estas
familias pueden vivir sus problemas como la consecia de un duelo
incompleto. Pero a partir de este supuesto pueskalzar a la familiar en lugar
de ayudarla. En realidad se trata de una familigransicion, en la cual, la

configuracion anterior estorba las nuevas estrastyBisky, 1981, pag. 64)

2.2.1.2. La familia como sistema.

Siguiendo a los teodricos de la teoria sistémican(@ehin, 1977; Haley, 1995;
Onnis, 1990; Salem, 1990; Sanchez y Pérez, 199&laMack, 1989), un sistema
es conjunto de objetos, personas en nuestro casapmo de relaciones entre
dichas personas y sus atributos o caracteristices objetos, personas, son los
componentes o partes del sistema, los atributosasgoropiedades de los objetos
0 personas Y las relaciones son las interacciomeke®s por los que se vinculan o

que definen la relacion. (Bisky, 1981)
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2.2.1.2.1. La familia como sistema social.

Se dice que la familia es un sistema social, porfjueciona mediante la
interaccion dinamica de todos sus miembros, eg dee la comunicacion y el
afecto desempefian un papel fundamental en la estdamilia pues llevadas a
la par se asemejan a una red, que es capaz deesasies integrantes y brindarle
a la familia la estabilidad necesaria para su pagidn a traveés de los afos.

Sin embargo y aunque la forma de interaccion, eloede vida o medio de
resolucion de conflictos es propia de cada fampizes surgen de los modelos
intergeneracionales, un mecanismo que tienen emit@on los cambios que se
presentan de forma constante sobre todo durap®etso de paso generacional,
de esta manera las normas o reglas que permitecorigivencia familiar
evolucionan, pero en gran medida son influencigoas la comunidad o la
adopcion de otras formas culturales.

Un ejemplo preciso es comparar a la familia cocuerpo humano, pues trabajan
de forma muy similar; de esta forma se presentaestractura general o un todo
formado por otras pequefias estructuras o partesagpesar de que tienen
funciones propias e independientes necesariameqteeren interactuar entre si
para poder subsistir ya que el Unico medio paraseguirlo es trabajar de forma
conjunta, asi lo manifiesta Bisky (1981) “En la fl@nse consta de partes
interrelacionadas, cada una de las partes afectala una de las otras partes y
cada una contribuye al funcionamiento del conjunto”

Por lo tanto la familia puede ser entendida coma anganizacion social que ha

evolucionado semejante o a la par de la sociedadiesdo de esta manera la
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perspectiva de relacion entre el individuo, la fary la sociedad, lo que refleja
que los procesos o expectativas tanto individuateeo familiares y socio —
culturales estan conectados entre si y se infldgeiorma activa y permanente.
Finalmente “lo que diferencia a la familia de ldsoe sistemas sociales son sus
funciones esenciales, la calidad e intensidad deldaiones y la naturaleza de sus

sentimientos.” (Priester, pag. 12)

2.2.1.3. Desintegracion familiar.

Una familia desintegrada es el resultado de indivgéddesintegrados consigo
mismos (COUTO, 2012); es decir que la integraciérsgnal de un individuo
determinara de manera directa e indirecta la dstathi de una familia,
provocando conflictos internos cuando todos losmbi®s no logran una
formacion personal estable conforme a las respditzates y obligaciones que la

formacion familiar implica y requiere.

2.2.1.3.1. Formas de desintegracion familiar.

Existen diversos tipos de desintegracion, los susdemuestran en los puntos

siguientes (Mufioz, 2011):

2.2.1.3.1.1. Abandono.

Se presenta cuando alguno de los progenitores edledtidndonar el hogar, en

muchas ocasiones es causado por el ambiente tpostde ha llegado a formar en
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la familia ya que se ha perdido la armonia y praedartas discusiones afectando
la estabilidad emocional de sus integrantes pguk es imposible que la pareja
se mantenga junta, cambian las expectativas deyyidadominan el bienestar de

los hijos.

2.2.1.3.1.2. Divorcio.

Se define como la ruptura del vinculo afectivo ynifear ente la pareja, por
decision individual o por mutuo acuerdo, en est® gaevaleceran los derechos u

obligaciones que cada uno de los padres tendrkbsdrijos.

2.2.1.3.1.3. Abandono involuntario.

Se presenta cuando uno de los progenitores a aisana enfermedad o
accidente muere, desarmando de esta forma la es&uamiliar, este tipo de
desintegracion familiar es inevitable y causa meefecto en los hijos

comparados a los del divorcio o abandono.

2.2.1.3.1.4. Desintegracion familiar estando la familia junta.

Una caracteristica particular de esta situacionilf@mes la existencia de
relaciones conflictivas que originan temores y H&® constantes entre sus
miembros; razon por lo cual no pueden planificajexutar decisiones o tareas

juntos pues la comunicacion es deficiente al momeatresolver problemas.
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En muchas ocasiones por creencias culturales oemflados por agentes
externos se obliga a mantener la familia juntasapéde los conflictos extremos
que se presentan dentro de ella por lo que estedgpdesintegracion produce
efectos mas nocivos porque dificulta el crecimiepsicolégico de quienes la

conforman.

2.2.1.3.2.  Causas de desintegracion familiar.

Las causas que contribuyen a la desintegracioagdt@amilias son varios pero en
esta investigacion se mencionara lo que se comsideras importantes entré

éstos:

2.2.1.3.2.1. Violencia doméstica.

Consiste en agresiones fisicas, psicolégicas y Iswifzacia alguno o todos los
miembros de una familia; se consideran en esteognggolpes, insultos, abuso

sexual, humillaciones que ocasionan un negligant&ado a los hijos.

2.2.1.3.2.2. Maltrato a la muijer.

Comprende la agresion fisica y/o psicologica hicimujer dentro del hogar por
parte del conyuge, ocasionado por conductas p@sesiautoritarias que denigran

el rol de mujer dentro de la familia.
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En los casos de violencia hacia la mujer se destagapendencia que ocasionan
vergienza, baja estima y miedo por su seguridadacsdn que se empeora
cuando existe consumo de drogas por parte delagres

Cuando una mujer es maltratada y desconoce sushderese niega a buscar
ayuda y soporta los actos de violencia por temateasamparo propio y de sus

hijos.

2.2.1.3.2.3. Alcoholismo.

Cuando se habla de alcoholismo se hace referenaidependencia por parte de
una persona a las bebidas embriagantes, en est@puade afectar a uno de los
progenitores provocando conflictos frecuentes etdd®s los integrantes de la

familia dejando a los hijos sin atencién, afecapoyo.

2.2.1.3.2.4. Drogadiccion.

La drogadiccion al ser definida como la dependeaaiaa sustancia quimica que
perturba el funcionamiento de un organismo no goésiona conflictos a quien la
padece sino también a sus familiares provocandoupéura de los vinculos

afectivos y la separacion entre si; en este casdijos son los mas afectados

porque se encuentran limitados de recursos patasarrollo personal y social.
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2.2.1.3.2.5. Incompatibilidad de caracteres.

La incompatibilidad en la época actual es consaiemmo una desigualdad entre
los conyuges que origina frecuentes discusionesgusa de habitos o formas de
vida diferentes.

La vida matrimonial para los cényuges consideradesmpatibles de forma
paulatina se convierte en una convivencia hosiitranquila, pues no se valora
los aspectos positivos de la pareja sino solo legativos; por tanto la
incompatibilidad de los conyuges genera desint@gndamiliar ya que de forma

progresiva dejan de comprenderse y cambian sust@xtipas de vida.

2.2.1.3.2.6. Situacion econdmica.

El factor econdbmico es un aspecto que repercutturpfamente en la vida
familiar, los integrantes estan desprovistos ded@snentos econdmicos para
satisfacer sus necesidades.

Cuando se habla de situacion economica como causgagintegracion hacemos
éenfasis en los extremos de pobreza y abundancida gmimera se limita el
desarrollo académico de los hijos y en el seguado se genera negligencia por

los multiples compromisos que genera un nivel esood alto.

2.2.1.3.2.7. La comunicacion.
Una comunicacion deficiente dentro de la familiacéd la interaccion de sus
integrantes asi como los vinculos afectivos queaute, llegando al extremo de

restringirlos o bloquearlos.
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En el caso del adolescente, éste se encuentraaftostientro de una familia
donde no le es posible comentar sus experienciagnoias y como
consecuencias no recibe ninguna orientacion. Sirbagyo, puede existir
comunicacion pero de ninguna manera puede conssdeefectiva e idonea si se
realiza en un medio agresivo, en que los padreslaeionan con sus hijos para
reprenderlos, agredirlos o criticarlos; causanddie®sa forma, sentimientos de

inferioridad.

2.2.1.3.2.8. Infidelidad.

La infidelidad hace referencia al descuido progesie los propdsitos personales
y mutuos que conllevaron a una pareja a contra¢timaaio; es la ruptura del
vinculo afectivo entre conyuges que buscan en atregdios la satisfaccion de
necesidades afectivas y de gratificacion.

Por esta razon la infidelidad provoca desintegraciporque ocasiona
desconfianza en la pareja, intensificando asi losenflictos que se puedan
presentar en el nucleo familiar y que pueden sapips de la convivencia entre

conyuges.

2.2.1.3.3.  Aspectos que influyen en la desintegracion familiar

Lefiero (1967) sefala que la crisis familiar se f@sta porque la comunicacion
familiar desaparece y cada uno de sus miembrosstegor si mismo pues todos

tienen intereses y ocupaciones divergentes. En s@ftacion de conflictos
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familiares son frecuentes. El individualismo tieradgesintegrar a la familia por lo

gue la desintegraciéon se manifiesta en:

a) Perdida de objetivos comunes.

b) Suspension de la ayuda mutua.

c) Falta de coordinaciébn en los respectivos papeles gada quien
desempena.

d) Falta de correspondencia en las relaciones deoafect

e) Desaprobacion habitual mutua. (LENERO, 1967).

La individualidad en este sentido constituye etdaclave en la desintegracion
familiar como causa y consecuencia, desde el pdetovista del desarrollo
personal los integrantes de una familia buscandifeaenciacion de roles pero
terminan aislandose completamente en la interaqmiowocando indiferencia en
las relaciones y actividades que deberian ser pltéa cotidianidad de una

familia integral.

Ademas se considera que cuando una familia pieadedntidad entre sus
miembros la convivencia se convierte en situacidmestiles por la constante
desaprobacion causada porque los roles familiareson ejercidos o distribuidos
correctamente entre los integrantes activos defamdia nuclear dando origen a

la desintegracion y posterior desinterés en landica familiar.
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2.2.2. Conducta agresiva.

La agresion es definida “como la conducta que prediafios a la persona y la
destruccion de la propiedad’ (Ribes, 2001) pudiesdiaptar el dafio tanto formas
psicolédgicas (devaluacion y degradacion) como dé&ico. En la valoracion de
este dafo intervienen procesos de clasificacidonalsoque determinaran su
significado agresivo 0 no y a través de juiciosjatilbs se decidira si fue
intencional o accidental. Ademas, hay factoresigfieyen en dicha valoracion:
el sexo, la edad, el nivel socioeconémico y loeeedentes étnicos del agresor;
aungue se reconoce también la influencia de losresique defienden los que

realizan la clasificacion.

2.2.2.1. Teorias de la agresion.

2.2.2.1.1. Teoria de la agresion y frustracion.

Erich Fromm, considera que los estudios que séhbaho sobre la agresion con
orientacion conductista, no presentan los origgnlasviolencia, sin embargo J.
Dollar et at. (1939) argumentd el haber halladadasa de toda agresion, “la
presencia de comportamiento agresivo, el cual possu la existencia de
frustracion”, después de dos afios otro autor M.HeiMpudo descubrir que la
frustracion podia provocar reacciones de diferetipess, una de aquellas era la

agresion.
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Esta teoria ha sido aceptada por todos los psi@®lggcon pocas acepciones,
A.H.Buss, llegé a considerar que la frustraciorhnbaho desatender la otra clase
antecedentes (estimulos nocivos), asi como la iagresn tanto respuesta
instrumental. Ademas, la frustracion es un acceleiat la agresion, y no el mas

poderoso.

Segun Erich Fromm, considera que la frustraciotageuede entender como la
interrupcién de una actividad que avanza y se alingcia un objetivo y que es
interrumpida (por ejemplo, un nifio con la mano deetn el tarro de las galletas

cuando entra la madre y le hace detenerse).

2.2.2.1.2. Teoria del aprendizaje social.

Antes de empezar a desarrollar esta teoria esarecéefinir qué es aprendizaje
y conducta, ya que la tematica va a ser trabajaddedestas dos perspectivas y

por ende podremos entenderla con mas claridad.

El aprendizaje se lo ha definido como: “el camhie ge da en la conducta debido
a la experiencia que se obtiene en el medio. Elbam no siempre implica
adquirir algo, sino mas bien alguna clase de canmgmo ejemplo adaptarse al

medio o a algun grupo.”

Y por otro lado, la palabra conducta también nézeskplicarse, ya que en el
aprendizaje dice que es el cambio de conductastaase la define como: “algo

gue una persona o animal hace, lo cual puede senauo.”
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El comportamiento agresivo abarca las teoriasvagty reactivas. Las teorias
activas son aquellas que ponen el origen de lasidgren los impulsos internos,
lo cual vendria significar que la agresividad esata, que se nace o no con ella.

La defensora de estas teorias son la teoria psilitiea y la etioldgica.

Las teorias reactivas ponen el origen de la agresiel medio ambiente que
rodea al individuo, de las cuales podemos habldasiéeorias del impulso que
dicen que la frustracién facilita la agresion, pque ésta no es una condicion
necesaria para ella, y la teoria del aprendizagalsgpropuesta por Albert

Bandura, “quien afirma que las conductas agrespiasden aprenderse por
imitacién u observaciéon de la conducta de modefpesivos”. Estas dos teorias
llevan a reforzar el criterio de que el aprendizegeda manera cognoscitiva
porque implica procesos como la atencion, la meanda comparacion entre
elementos contradictorios, la toma de decisionsgjdaucion libre y voluntaria de

una accion o la manifestacion de la misma.

Cuando un nifilo manifiesta 0 emite una conductasagrees porque esta
reaccionando frente a un conflicto, el cual puexeiltar por problemas con otros
nifos o con los adultos, para satisfacer los desdelspropio nifio; o también

cuando ellos no quieren recibir o cumplir 6rdengs lgs adultos les imponen, por
otro lado reaccionan de esta forma cuando lesgeaspor haberse comportado

inadecuadamente, o por ende cuando éste le ataca.

Cualquier conflicto provoca en el nifio cierto serdinto de frustracion u emocion

reactiva que le hara reaccionar. La reaccion gugatelepende de su experiencia
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previa particular. El niflo puede aprender a conapsetde forma agresiva porque
lo imita de sus padres, otros adultos o compafefossto se le llama

moldeamiento.

Cuando los padres castigan a sus hijos medianteléncia fisica o verbal esto se

convierte para el nifio en modelos de conductasagee

Si el nifio vive en un ambiente de modelos agresivam obteniendo una
coleccion conductual caracterizado por cierta teode a responder
agresivamente a las situaciones conflictivas queda@u surgir con aquellas

personas que le rodean.

El proceso de moldeamiento al que se encuentratitone nifio durante su etapa
de aprendizaje no solo la informa de modos de adadwagresivas sino mas bien
de las consecuencias de estas conductas agres/digmen para los modelos. Si
dichas consecuencias son agradables por que sgumihg que se quiere tienen

una mayor probabilidad de que se vuelvan a repetim futuro.

Cuando se da este tipo de moldeamiento la mayeriasdadultos ensefian a los
nifios que la mejor forma de resolver una situacanflictiva es haciendo todo lo
contrario por ejemplo, cuando los adultos gritdnsanifios, ellos también gritan
para resolver esta situacion conflictiva y demaastodo lo contrario a lo que

quieren ensefiar los adultos.

Una vez imitada, la conducta puede ser fortale@dalebilitada mediante
recompensas 0 castigos. La conducta también asemndiada al observar que

otros son reforzados o castigados. Por ejempl@mnggque los nifios vieron que
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el adulto era reforzado por golpear al muiieco epeeto feo. Su propia conducta
agresiva se veria incrementada por reforzamiemtario. Si la conducta agresiva
del adulto hubiera sido castigada, la conductasagrelel nifio disminuiria debido
al castigo vicario. Asi, los nifios aprenden a comnaose tanto por el
moldeamiento como al observar las consecuenciasl gieopia conducta y la de

los demas.

2.2.2.1.3. Aprendizaje de la conducta agresiva como aprendizajsocial.

Ante la pregunta de cdmo un nifio o nifia en dedaraprende habitos agresivos
que quizé persistiran durante toda su vida, septemteado en las pasadas tres
décadas diferentes Teorias del Aprendizaje questtinlideradas por Bandura
(1973); Berkowitz (1974, 1984), Eron y otros (19Mgas recientemente, Dodge
(1980) y Huesmann (1982, 1986; Huesmann y Eron4)19&n introducido
Modelos de Aprendizaje basados en la reciente IBgieoCognitiva. Las teorias
difieren en funcion de los elementos que destacamocmas relevantes en la
conducta agresiva, planteando si lo que se apreadeconductas especificas,
actitudes, conexiones con sefiales conductuale®s bpsrceptuales, tipo de
respuestas o guiones para la conducta. Las texsias de acuerdo con el hecho
de que el aprendizaje sea una consecuencia dekzasefiento de la propia
conducta, o mediante la observacion del comportamide otras personas. Se
asevera que las conductas agresivas son con freaumnductas aprendidas a
edades muy tempranas y se puede aprender muygeieeralizandose a diversas

situaciones (Eron & otros, 1983).
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Individuos altamente agresivos buscan y creaaditnes en las cuales puedan
ser observados (Bowers, 1973; Olweus, 1978) y delsidsus condiciones
historicas, pueden ser extremadamente sensibbes sefiales agresivas presentes
en el medio ambiente (Berkowitz, 1962). Asi, aungumedio y las condiciones
de aprendizaje individuales puedan cambiar radiealey la agresion puede

persistir. (MARTINEZ)

2.2.2.2. Adquisicion de la conducta agresiva.

Las influencias familiares son decisivas en eadedio del nifio. La relacion con
los progenitores constituye la mas importante cafagde las variables que

inciden en el desarrollo de la personalidad y detaalizacion del nifio.

En su caracter de agentes socializantes y repagdgestde la cultura, los padres
determinan muchas uniformidades (rasgos psico-gimid8) y diferencias (rasgos

psicosociales) interculturales en el desarrollos#al, 1991).

Aqui se analizara el problema que gira en torn@raccadquieren los nifios la

conducta agresiva.

El aprendizaje social en losas nifios/as tiene legasus primeras experiencias
con la familia. La familia es la primera instand@ socializacion, porque es en
ella donde el/la nifio/a realiza sus primeras refe&s sociales. Existen ciertos
aspectos formales de la estructura de la famile ejarcen influencia sobre la

conducta del nifilo/a y estos son:
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Familia Incompleta. Se sefiala que la pérdida dedenlos padres por muerte
o divorcio puede provocar trastornos emocionatesl aifio. La ausencia de
un padre dificulta la identificacion o la diferéacion de roles sexuales. Para
gue pueda existir una buena socializacion en e efi importante que se
encuentren ambos padres ya que cada uno influygetdgminada manera
sobre el comportamiento posterior del nifio.

El lugar que ocupa el nifio en la familia. Influye la interaccion que este
pueda tener con los padres. Los primogénitos reaibepoco mas de calidez
y afecto que el segundo hijo; al mismo tiempo ladrps tienden a inquietarse
y a inferir mas en sus actividades. El hijo magordsponsabilidad de cuidar a
sus hermanos y se espera que de un buen ejenmpt@anibio el hijo menor
recibe muchisima atencién pues interactia tanto losnpadres como los
hermanos y hermanos mayores; con frecuencia esagiséntido” de la
familia, manifiesta una mayor tendencia a llamar ak®ncion, a tener
dificultades en sus estudios y a pelearse conesusamos.

Interaccion padres-hijos. Este aspecto influye lenife, ya que en primer
lugar el padre se le percibe como agente beneeolgque satisface las
necesidades viscerales, la supervivencia bioldgita seguridad emocional
del niflo durante todo el periodo de la nifiez elr@aegula en el nifio las
motivaciones, las satisfacciones y las normas.osidera que los estilos de
crianza de los padres tienen una influencia dirsotae la conducta agresiva
del nifio, debido a que este es un imitador dedasluctas propiciadas en el

hogar, ademas es importante mencionar que exiatenagor probabilidad de
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que un niflo que ha crecido con un estilo de crian#aritaria tienda a ser
agresivo, sin embargo los nifios que se desarrellann ambiente asertivo
tienen menos probabilidades de presentar esta ctandu

Los medios de comunicacion. La television, la comagora y los juegos
electrénicos son uno de los factores que estarapdasinfluencia sobre la
conducta de los nifios. La television puede creaal @ifio una preferencia por
la vida fabricada, en deterioro de su propia emg@#e Los nifios viendo
algunos programas de television pueden aprendee Qs problemas se
resuelven a través del dinero o a través de lamiih

La guerra, la violencia y la competencia son iradblés: triunfar es pasar por
encima de las demas personas. La television tiemtos nocivos en el nifio,
fisico el cansancio, el nifio ya no quiere jugar,0oeionales asombro y
complejidad, causa de escenas de violencia o ctifiiexual. Otra fuerte
influencia en los nifios es la de los videojuegas,que tienen formas de
agresion fisica. El contenido violento genera cort@moiento violento.
Ambiente escolar. En el momento que el nifio ingaed$a escuela depende
mas de sus compafieros que sus padres. La mayerdgad agresion visible
del nifio tiene lugar durante el juego libre endeuela o en los patios, y desde
que el nifio asiste a la guarderia los compafierh@erzsan su conducta
agresiva. Las principales causas de agresion dutamscuela son las peleas
por posesiones materiales y la interferencia denitio con la libertad de
movimiento de otro, la discordia que se generadoiam nifio trata de forzar

Su ingreso a un grupo o actividad en los que rdesea su presencia.
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2.2.2.3. Caracteristicas de la conducta agresiva.

La conducta agresiva se la puede entender, commado de actuar de los

individuos y pueden estar caracterizados por:

* Impulsividad.

» Desacato a la autoridad.

* Amenazas y uso de lenguaje soez.

» Dafos fisicos a la propiedad publica o privada.
» Deterioros en la actividad social.

« Discusiones, gritos y golpes.

» Irritabilidad en el ambito social y escolar. (BENN(2011)

Para el analisis de estos indicadores se deberidedms de la intensidad y
frecuencia en que se manifiestan para afirmar gisteeun patron conductual de

agresividad.

2.2.2.4. Causas de la conducta agresiva.

Existen diversas teorias que hablan acerca detrorilp la agresion entre las

cuales se destacan:

» Las teorias psicodindmicas.- En este campo sa lugbla existencia de
componentes innatos en el individuo que lo indugenanifestar alguna

conducta agresiva como un instinto primario pateradr placer.
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» Las teorias conductuales.- En este campo se plamieanodelo de
respuestas agresivas adquiridas por estimulos atalgs.

» Las teorias del aprendizaje.- Dentro de este cadgstacan las ideas
expuestas por diversos teodricos entre los cualedestacan: Bandura
(1986) “la agresion es adquirida por aprendizajeiasca través de la
observacion”. Skinner (1952), “la agresion es addai por
condicionamiento operante”, Maslow (1964) “la agia es una reaccion
ante la frustracion de las necesidades bioldgicaste la incapacidad de
satisfacerlas”, Mussen (1990), “la agresion eseslitado de préacticas de

socializaciéon en el seno familiar”.

Considerando que los patrones de crianza son bslgu pautas acerca del rol de
padre y madre que se desarrolla en la sociedadre@ncque se repitan dichas

conductas en el paso generacional de las familias.

2.2.2.5. Efectos de las conductas agresivas.

Si dentro del entorno familiar los nifios estan egbos a modelos agresivos, en la
television, en la escuela o el colegio, etc. Apeentbrmas violentas de resolver
los problemas, por lo tanto ellos repiten dichasnés en su relacion con sus
compafieros y los adultos. Los efectos de dicha sisipo se centra

fundamentalmente en relaciones interpersonalestinvagaque establecen con

otros, al responder agresivamente frente a larécish transgreden normas lo
gue provoca, por ejemplo todo esto puede provooareh escolar suspensiones o

en otros casos expulsiones del sistema educativo.

43



Los nifios/as que son victimas de la violencia gpdeesividad de sus padres y
entre otros, estos presentan baja autoestima, temet contacto con los otros
como animo triste, dificultad en la expresion afegtpresentan sentimiento de
abandono, baja motivacion y en algunos casos fossny los jovenes presentan

bajo rendimiento académico.

2.2.2.6. Factores que influyen en la conducta agresiva

La conducta de los adolescentes se entiende desdpeauspectiva circular, en
donde estas son causas Yy efectos de un sistem&afayue no funciona y que se
caracteriza fundamentalmente por padres distafeetivamente, ineficientes en
la imposicién de normas a los hijos, presenciaalt@holismo y drogadiccion
parental, violencia intrafamiliar, entre otros. Pawnsiguiente, las conductas
agresivas son parte de una dinamica familiar qdeerea y valida dichos
comportamientos como una forma de resolver loslicord, al no contar con

estrategias de superacion de las problematicaideasi

Unos de los factores que influyen en la expres®nadconducta agresiva es el
sociocultural del individuo y uno de los elementied &mbito sociocultural del

adolescente es la familia. Dentro de esta, adeossnbdelos y refuerzos son
responsables de la conducta agresiva y el tipasdgtina a la cual se le someta;
demostrando que tanto un padre poco exigente caroaon actitudes hostiles
desaprueban constantemente al adolescente, fordentesi el comportamiento

agresivo. (ARGUELLO, 2014)
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Otro factor familiar que influye en la agresivided los adolescentes es la
incongruencia en el comportamiento de los padis, ®& da cuando los padres
desaprueban la agresion castigandole con su pagpesion fisica o amenazante.
De igual modo se da incongruencia cuando una m&mnducta en ocasiones es
castigada y en otras no o también cuando la madyaid y el padre no. Las
malas relaciones que tienen los padres provocasiotess las cuales llevan al

adolescente a comportarse de forma agresiva amyetionsigo mismo.

También la pérdida de habilidades sociales neessgrara afrontar aquellas
situaciones que nos resultan frustrantes. Y pageeela ausencia de estrategias

verbales para afrontar el estrés conduce a laiagrpnteada por Bandura.

2.3.  Marco legal.

En nuestra investigacion es conveniente analizanrdentos claves como son; la
Constitucion de la Republica del Ecuador, el Codd® la Nifiez y la

Adolescencia y Ley Organica de la Salud.

2.3.1. La Constitucion de la Republica del Ecuador.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoverarfatena prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolgesgery aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principisudénterés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas psrson
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Las nifias, niflos y adolescentes tendran derechaessirrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y desm@iefisu intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, entonno familiar, escolar, social

y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus ndmdss sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politingersectoriales nacionales y

locales. (Ecuador, 2008)

Art. 347.- Sera responsabilidad del Estado:

2. Garantizar que los centros educativos sean iespdemocraticos de ejercicio
de derechos y convivencia pacifica. Los centroxa&tws seran espacios de

deteccién temprana de requerimientos especiales.

5. Garantizar el respeto del desarrollo psico-dxalude los niflos, nifias

adolescentes, en todo el proceso educativo.

6. Erradicar todas las formas de violencia enstksia educativo y velar por la

integridad fisica, psicologica y sexual de lasdisites y los estudiantes.

2.3.2. Ley Orgénica de la Salud.

Art. 79.- La comunicacion social en salud estara orientadigsarrollar en la
poblacion habitos y estilos de vida saludablesesteaular conductas nocivas,
fomentar la igualdad entre los géneros, desarrotiaciencia sobre la importancia

del auto-cuidado y la participacién ciudadana dumdsa
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La Autoridad Sanitaria Nacional regulara y contrédle difusion de programas o
mensajes, en cualquier medio de comunicacion, @atar que sus contenidos
resulten nocivos para la salud fisica y psicologiedas personas, en especial de

nifios, nifas y adolescentes.

2.3.3. Codigo del Nifio, Nifia y adolescente.

Art. 100.- Corresponsabilidad parental.- El padre y la matkren iguales
responsabilidades en la direccion y mantenimiergb hibgar, en el cuidado,
crianza, educacion, desarrollo integral y protetaé los derechos de sus hijos e

hijas comunes.

Art. 101.- Derechos y deberes reciprocos de la relacién f{adrenLos

progenitores y sus hijos se deben mutuamente afgdltdaridad, socorro, respeto
y las consideraciones necesarias para que cadpugda realizar los derechos y
atributos inherentes a su condicion de personampliusus respectivas funciones

y responsabilidades en el seno de la familia ptzeslad.

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores.- Losemitayes tienen el

deber general de respetar, proteger y desarrodadérechos y garantias de sus
hijos e hijas. Para este efecto estan obligadas\aeer o adecuado para atender
sus necesidades materiales, psicologicas, afectgagituales e intelectuales, en

la forma que establece este Codigo.

En consecuencia, los progenitores deben:
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1. Proveer a sus hijos e hijas de lo necesario gatiafacer sus requerimientos
materiales y psicoldgicos, en un ambiente famitlar estabilidad, armonia y

respeto;

3. Inculcar valores compatibles con el respeto didaidad del ser humano vy al
desarrollo de una convivencia social democratiaalerdante, solidaria vy

participativa;

6. Asegurar su participacion en las decisionesadeda familiar, de acuerdo a su

grado evolutivo;

7. Promover la practica de actividades recreatoaes contribuyan a la unidad

familiar, su salud fisica y psicologica

2.3.4. Acuerdo Ministerial 434. Ministerio De Educacion.

Art. 2.- Instituciones Educativas.- Las instituciones educativas deben ser
espacios de convivencia social pacifica y armorecalos que se promueva una
cultura de paz y de no violencia entre las persgnaentra cualquiera de los
actores de la comunidad educativa, asi como lalu@én pacifica de los

conflictos en todos los espacios de la vida petseseaolar, familiar y social.

Art. 5.- Prevencion de conflictos.-Para prevenir la generacién de situaciones
conflictivas entre los estudiantes y de éstos doresto de los actores de la
comunidad educativa, la institucion educativa dedjecutar las siguientes

acciones:
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a) Incorporar en el Proyecto Educativo Instituciomhkenfoque transversal
de la solucién pacifica de conflictos.

b) Capacitar a los docentes en la deteccion y mamegouiilictos;

c) Impartir charlas y conferencias, dirigidas a lggesentantes de los

estudiantes.

2.4. Marco conceptual.

1. Actitud.- predisposicion de la persona a responder de unarmdeterminada
frente a un estimulo tras evaluarlo positiva o tiegmente.

2. Adolescencia.-periodo que transcurre desde la pubertad hastanepleto
desarrollo corporal y Psiquico del organismo. La®dkfine la adolescencia
como la etapa que va entre los 10 u 11 afos hastdlafos, y considera dos
fases: la adolescencia temprana, de los 10 u 14& les 14 o 15 afios, y la
adolescencia tardia, de los 15 a los 19 afios.

3. Afecto.- patron de comportamientos observables que es leesgp de
sentimientos (emocion) experimentados subjetivaenentisteza, alegria y
coOlera son ejemplos usuales de afecto.

4. Agresividad.- estado emocional que consiste en sentimientosideyatseos
de dafar a otra persona, animal u objeto. La amgre=s cualquier forma de
conducta que pretende herir fisica y/o psicologematen a alguien.

5. Conducta.- reaccion global del sujeto frente a las difererdggaciones

ambientales.
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6. Conducta agresiva.-es la manifestacion conductual de un individuatdear
verbalmente o fisicamente con hostilidad a otraqre.

7. Conflictos.- presencia contemporanea, de dos motivaciones d&ctear
opuesto pero de igual intensidad.

8. Convivencia.-accion de convivir (vivir en comparfia de otro wejr En su
acepcion mas amplia, se trata de un concepto @ddoub la coexistencia
pacifica y armoniosa de grupos humanos en un mespacio.

9. Desintegracion familiar.- sistema familiar en que se identifica una separaci
emocional de sus miembros exista 0 no separa@imafi

10.Emociones.-estado afectivo, una reaccion subjetiva al ambjeempanada
de cambios organicos (fisiolégicos y endocrinos)odgen innato, influida
por la experiencia y que tiene la funcion adapsati8e refieren a estados
internos como el deseo o la necesidad que dirigegainismo. Las categorias
basicas de las emociones son: miedo, sorpresaj@vera, tristeza y alegria.

11.Estereotipo.- en psicologia social se llama estereotipo a unuocbojfijo de
atributos que el observador de un grupo determiraijodica a todos sus
integrantes.

12.Estrategias.-una estrategia es el conjunto de acciones que @erimantaran
en un contexto determinado con el objetivo de logkéin propuesto.

13.Familia.- sistema social que esta formada por una pare@auymor lazos
emocionales y legales, que frecuentemente tienes. hi

14.Frustracidon.- es un sentimiento que surge a causa de una netesala

satisfecha.
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15.Holdn familiar.- es un sistema en que se considera a la familiadm

16. Interaccion.- proceso de lo que ocurre dentro de una unidadratetysea una
persona o una colectividad) y lo que ocurre emtlestunidades.

17.Micro-trafico.- trafico ilicito de pequefias cantidades de sustancia
estupefacientes o psicotrépicas.

18.Necesidades.es la manifestacion biolégica de un individuo comedio de
supervivencia.

19. Psico-educacion.-la psico-educacion hace referencia a la educagion
informacion que se ofrece a las personas que sulenun trastorno
psicolégico.

20. Sistema.-conjunto de elementos en interaccion dinamica equelel estado
de cada elemento esta determinado por el estadaddeuno de los demas que
lo configuran.

21.Vulnerabilidad.- estado de debilidad y susceptibilidad de un imldigien el

cual esta indefenso al medio.

2.5. Fundamentacion

La fundamentacibn de nuestro trabajo de investigacsera Filosofica,

Psicologica, axioldgica, socioldgica y legal.

Fundamentacion filosofica: La presente investigacion se fundamenta en el
campo del estructuralismo pues "una estructuranessstema de transformaciones
gue en cuanto sistema supone ciertas leyes (elncjpoa las propiedades de los

elementos) y que se conserva 0 enriquece a trasiprdpio juego de sus
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transformaciones, sin que éstas vayan mas allausl€frenteras o recurran a
elementos exteriores. En una palabra, una esteuctyplica los tres caracteres de
totalidad, transformacion y autorregulacion” (Jagdeit, El estructuralismo, 1968),
en nuestro caso de investigacion los adolescemigsmctian con su medio, como
una unidad que se encuentra en un sistema sotielialeaprende a modificar su
sistema de valores, por lo tanto puede respondenaieera positiva 0 negativa
segun las experiencias a las que se enfrenta.l@sofa busca con sus principios
crear en el ser humano una identidad que tiene domse su autonomia, su

familia y las relaciones culturales que establerest medio inmediato.

Fundamentacién psicolégica Esta fundamentada en la teoria estructural
sistémica de Minuchin, con aportes tedricos impbeta del campo humanista y
cognitivo, siendo sus representantes Maslow y Bandddemas nuestro trabajo
esta direccionado a las emociones de los adolescast como las interacciones
con su sistema familiar y las repercusiones enplogesos de la comunidad
educativa.

Fundamentacién axioldgica: la practica de valores es una tradicién cultural
propia de la familia, en la que se establecen nectaves para la interaccion con
otros individuos, por tanto los valores constituyaatores clave para que una
familia se integre y produzca vinculos saludables ja vida de un adolescente.
Fundamentacion sociologica:los individuos nos movemos, interactuamos y
aprendemos en los distintos sistemas de una sdcgehalin, por tanto si existen
varias personas, se considera un grupo humano taptr un sistema social, asi

es que la fundamentacion socioldgica esta detedaipar el trabajo directo con
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los protagonistas de la sociedad que es la fagilis individuos que se forman
en ella.

Fundamentacién legal: la fundamentacion legal encuentra su base en la
constitucion del Ecuador que en sus articulosneefies derechos de nifios, nifias
y adolescentes en todos los medios en los quesserdiia, del mismo modo la

ley organica de la salud y el Cadigo de la nifiée gdolescencia.

2.6. Hipdtesis.

Las hipotesis de nuestra investigacion seran emicelales causales, porque
durante la investigacion se trabajara en torno mod@ar las relaciones de
correlacion que tiene la desintegracion familiabreolas conductas agresivas

manifiestas en adolescentes de la unidad eduddtiey.

La hipdtesis de nuestra investigacion es: “La degnacion familiar incide en la
manifestacion de conductas agresivas de los a@oiescdel Unidad Educativa

Muey del cantén Salinas”

2.7. Sefalamiento de variables.

2.7.1. Variable dependiente.

Conductas agresivas.

2.7.2. Variable independiente.

Desintegracion familiar.

53



CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Enfoque investigativo.

El disefio de la investigacion sera desarrolladarrenfoque no experimental
cuantitativo, por tanto se realizara un estudioccde la desintegracion familiar
dentro de la Unidad Educativa “Muey” y su relacidinecta con las conductas
agresivas, es decir, se estudiara las variablasnanedio natural directo con la
finalidad de obtener informacion para el andlissstprior, ademas se aplicaran
encuestas que seran tabuladas estadisticamentégpanainar la incidencia de la

desintegracién familiar en las conductas agresivasifiestas de adolescentes.

3.2. Modalidad basica de la investigacion.

La investigacion que se efectuara es de tipo tcansaal, pues en este tipo de los
disefios de investigacion denominados transacciortehansversal se recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo Unico y repgsito es describir

variables, en nuestro caso la desintegracion famylilas conductas agresivas,

ademas de analizar su incidencia e interrelaci@memomento determinado.

Dentro de este disefio de investigacion debemosadestjue solo se tomaran
datos especificos, es decir, se procedera a ankliestructura familiar desde la

perspectiva de los adolescentes y de los padrisidéa como autopercepcion, y
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se considerara la percepcion de los docentes yidades como indicadores
externos, proceso que tiene como finalidad la tami@n entre la desintegracion
familiar como factor que precede las conductas sagae presentes en los

adolescentes.

Ademas nuestra investigacion serd de tipo cormmati— causal, descriptivo,
explicativo, de campo, bibliografico y estadistimmes mediante diversas técnicas
se recopilard informaciéon acerca de la desintegnatamiliar y las conductas
agresivas para luego describir su relacién direlgacausa-efecto mediante
cuadros estadisticos, ademas de enfatizar en sortanpia y explicar las
consecuencias; todo el proceso se llevara a calas eénstalaciones de la Unidad
Educativa “Muey” donde se tendra contacto directo los adolescentes, padres
de familia, autoridades y docentes contando coresgdaldo de la bibliografia

necesaria.

3.3. Tipo de investigacion

3.3.1. Investigacion correlacional-causal.

Describen relaciones entre dos 0 mas categoria&eptns 0 variables en un
momento determinado, ya sea en términos correlaesno en funcion de la

relacion causa-efecto.

En nuestra investigacion se establecera una coigel@ntre la desintegracion

familiar y las conductas agresivas demostrando quemayor grado de
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desintegracion en las familias se produce un awrgghificativo de agresividad

en las conductas de los adolescentes.

3.3.2. Investigacion descriptiva.

La investigacion descriptiva se ocupa de la desiénipde las caracteristicas que
identifican los diferentes elementos y sus comptaserdel problema de
investigacion. Indagan la incidencia de las modale$, categorias o niveles de

una o mas variables en una poblacién, son estpdi@nente descriptivos.

Con los instrumentos de investigacion establecs#oslentificaran caracteristicas
especificas de la desintegracion familiar y su tefeobre la manifestacion de
conductas agresivas para luego describir los difeseelementos y componentes

de la problematica en la institucion educativa.

3.3.3. Investigacion explicativa.

Explican de forma detallada la realidad del comtegtetallado, la Unidad
Educativa “Muey”, haciendo referencia a las vagalde desintegracién familiar
y conductas agresivas en su medio natural en tartes problematicas y las
relaciones existentes, permitiéndonos tener unérvigeneral de la investigacion

sin manipular variables, solo recolectando datoedémenos y explicandolos.
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3.3.4. Investigacion bibliografica.

Nuestra investigacion sera bibliografica porquenpiera recolectar, seleccionar y
analizar datos acerca de la desintegracion famd@rductas agresivas y diversas
teorias psicolégicas redescubriendo problematigasiteando dificultades a fin
de orientarnos en la elaboracion de instrumentoa pecopilar informacion y
fundamentar nuestras hipétesis en fuentes cieadiftomo documentos, revistas y

libros que aporten fiabilidad a la investigacion.

3.3.5. Investigacion de campo.

En la investigacion de la incidencia de la desideign familiar en la
manifestacion de conductas agresivas se aplicaanwestigacion directa sobre
la poblacion afectada, es decir se trabajara eredlo natural donde se encuentra

la problemética estableciéndose una investigaadradpo.

3.4. Poblacion y muestra.

3.4.1. Poblacion.

La poblacién de nuestra investigacion esta comséitpor 607 personas las cuales
estan distribuidos en estudiantes, padres de fgmailitoridades y docentes, pues
son los afectados directos de la probleméatica dedaencia de las familias

desintegradas en las manifestacion de conductasiegs en adolescentes del

Unidad Educativa Muey.
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A la poblacion seleccionada se le aplicara la féanraspectiva para sacar una

muestra de 241 personas a quienes se les aplinsgebas estandarizadas como

encuestas.

3.4.2. Muestra

El tamafio de la muestra fue establecido despuéplidar la siguiente férmula:

m

"TEm—_-1D+1

Tabla # 1 Muestra

Objeto de la investigacion Poblacion Muestra Porcdaje
Estudiantes 261 105 45,65%
Padres de Familia 261 108 46,96%
Docentes 16 16 6,96%
Autoridades 1 1 0,43%
Total 539 230 100,00%

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez- Stalyn Morales Merejild
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3.5. Operacionalizacion de las variables

Cuadro # 1Operacionalizacion de las variables

Definiciones
Conceptuales

Objetivos De La
Investigacion

Dimension
es

Indicadores

Definicién
Procedimental

items

Variable Independiente

Desintegracion familiar

La desintegracion familiaf
se caracterizada por la
pérdida de objetivos
comunes, reduccion en g

Identificar los estudiantes

Caracteristic

Ausentismo parental.

Encuesta para
adolescentes

¢,Con quién vives actualmente?

cooperacion entre los
miembros de la familia,
falta de coordinacion en

los roles familiares.

Variable Dependiente

Conductas agresivas

involucrados en la as dela Familia monoparental ,Con quién cree que vive la
o . .z . . <
Eromimatlc_a, def " gef:rr;tiﬁgrrac'o Falta de objetivos Encuesta a mayoria de los estudiantes a quie
esintegracion familiar : comunes. tutores guias usted dirige?
Establecer las consecuencjgglnsecuenci . ; i i ives
; ., °as de la Nivel social Encuesta para | ¢E ambiente familiar donde vive
de la desintegracion familiar,~ . I L afecta tus relaciones
desintegracid Nivel psicolégico adolescentes : s
en los adolescentes. n familiar interpersonales”
L . Encuesta a
Disefiar un manual de psi p , _ g
coeducacién emocional tutores guias. ¢ Considera gque la implementacid
diricido a adolescentes vV sts de un manual de psico-educacior
far‘r%lias y Encuesta a ayudaria a los adolescentes?
padres

5

La agresion es definida
“como la conducta que
produce dafios a la
persona y la destruccion
de la propiedad’ (Ribes,

Correlacionar las
estadisticas de
desintegracién familiar con
las conductas agresivas de
los adolescentes

Causa-efecto
enla
relacion
desintegracid
n familiar y
conductas
agresivas

Influencia directas de
la desintegracion
familiar sobre las
conductas agresivas (
los adolescentes

Encuesta para
padres

l&Encuesta para
adolescentes

¢En qué grado considera que las
conductas agresivas estan
relacionadas con los problemas
familiares?

¢,Cual es tu actitud ante tus amig
cuando existen problemas en tu
hogar?

DS

2001) pudiendo adoptar
dafo tanto formas
psicologicas (devaluacion
y degradacion) como daf
fisico.

Determinar los tipos de

conductas agresivas que s
Omanifiestan en los

adolescentes involucrados

aTlpos de
conductas
agresivas.

Hacia la autoridad.
Hacia los pares.

Autoagresion

Encuesta para
adolescentes

Encuesta a

tutores guias.

Los problemas familiares, pueden
llevarle a:

¢, Qué conductas cree usted que
presenta un hijo proveniente de u

familia desintegrada?

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild
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3.6. Técnicas de investigacion.

Los instrumentos que se utilizaron para este toatbajinvestigacion fueron:
1. Observacion.

2. Encuesta.

3.6.1. Observacion.

Se registrara de forma sistemética los datos déuoba de los adolescentes del 2°

afo de bachillerato del colegio Muey.

3.6.2. Encuesta.

Esta técnica permitird recopilar informacion basit= los vinculos afectivos
existentes en las familias de los adolescentesiadas; ademas de su incidencia
en la manifestacion de conductas agresivas; cdindadad de luego establecer

las correlaciones respectivas.

3.7. Plan de recoleccién de informacion.

Para la informacion cientifica se consulto:

e Textos.
»  Web-grafia.
Para el proceso de recoleccion de informacion emidad educativa Muey se

utilizara: Técnica de encuesta.
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3.8.

Plan de procesamiento de la informacion

Cuadro # 2Plan de procesamiento de la informacion

Recopilacion de

Detzrem:jr:;mon Buscc::eda dat’os y analisis Definiciér? ,y Planteamiento
Situacién informacion l_Jusquedg,de Formulacién de soluciones
informacion
Mediante Al tener| Para obtener Al obtener| Implementar
entrevistas con identificado| datos que resultados de laun manual de
el departamento el problema] amplien nuestrainvestigacion se psicoeducacion
de consejeriaen la| vision acerca de comprobd que la emocional
estudiantil de Ig institucion | la problematicd desintegracion permitird
unidad educativa | en la institucion familiar incide en| desarrollar
educativa Muey se investigd educativa se la manifestacién competencias \
se verificd un| la recopild y| de conductas recursos en los
aumento de informacié | analizé la| agresivas de adolescentes ¥
desintegracion | n necesaria informacion adolescentes desus  familias
familiar en ell como obtenida erf acuerdo a la para fortalecer
contexto fuentes encuestas informacién los  vinculos
educativo, que bibliogréfic | aplicadas a brindada porl familiares vy
en los Ultimog as, revistas estudiantes, representantes, | mejorar las
anos ha cientificas, | docentes y estudiantes, conductas de
ocasionado web-grafia | representantes. | docentes y los
cambios que Esto ademas ngsautoridades enadolescentes,
drasticos en lafacilitardn | permite conocer torno a la| permitiéndoles
conducta de los nuestro el grado del problematica. De| interactuar de
adolescentes | proceso de problema y lag mismo modo los forma asertiva
guienes se plantear repercusiones | docentes, expresar  sus
muestran soluciones | que tiene en losrepresentantes yemociones Y
agresivos y practicas g adolescentes. | autoridades alcanzar ur
desafiantes antenuestra Finalmente Iq expresaron su desarrollo
la autoridad investigaci | opinion e interés interés en I3 optimo en sug
provocando 6n en el que tienen losimplementacion | diversas areas
serios area padres, docentgsdel manual para
problemas en educativa. |y autoridades epmejorar las
sus relacionesg la propuesta queconductas de los
sociales. consiste en adolescentes en el

implementar urj
manual parg
contrarrestar os
efectos de

medio educativo Y
1 social.

~

D

problema

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez — Stalyn Morales Merejild
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3.9. Andlisis e Interpretacion de resultados.

Encuesta realizada a estudiantes
[tem n° 1 Sexo

Tabla # 2Sexo de participantes.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes
Masculino 57 54%
Femenino 48 46%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréfico # 1 Sexo de participantes

Sexo

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran los datos correspondieaiteexo de los adolescentes
gue fueron encuestados para el proceso investigativ54% corresponden al

sexo masculino y el 46% al sexo femenino.

Los datos corroboran una prevalencia de poblaci@scolina frente a la
femenina, razones por las que las conductas agsesion significativas en la

institucion.
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ftem n°2.- Edad

Tabla # 3Edad de los encuestados.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes
15 afos 6 6%
16 anos 60 57%
17 afos 31 30%
18 afos 7 7%
19 afnos 1 1%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 2 Edad de los encuestados

19 afios Edad 15 afios

18 afios. 1% 6%
7%
17 anos
29%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos con referenciaealda de los adolescentes que
fueron encuestados para el proceso investigative7% tiene 16 afios, el 29%

tiene 17 afios, el 7% tiene 18 afos, el 6% tienaandS y el 1% tiene 19 afos.

En estos datos se confirma que existe una comuuielals afios mayoritaria, lo
que representa que mas del 50% de la poblaciorestacla se encuentra a la

mitad de su etapa de adolescencia.
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item n° 3.- ¢, Con quién vives actualmente?

Tabla # 4Integrantes de la familia.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Padres 71 68%
Solo Papa D 0%
Solo Mama 13 12%
Abuelos 4 4%
Familiar 4 4%
Familia Aglutinadas 183 12%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 3 Integrantes de la familia

3.- ¢ Con quien vives actualmente?
Familia
Aglutinadas
12%

Familiar

Solo Papa
0%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el siguiente grafico se presenta los integragiesconforman la familia de los
adolescentes; el 68% viven con sus padres, el 1286 yunto a otros familiares,

el 12% solo con la madre, el 4% con algun famiéhi% con abuelos.

Estos datos nos permite identificar el tipo de f@men el que viven los
adolescentes, se puede destacar que el 68% viweraefamilia nuclear, mientras
gue el 38% viven en algun tipo de desintegraciémlfas desintegradas, convivir
con otros familiares (familias aglutinadas), vieon un sélo progenitor (familia

monoparental) o vivir bajo el cuidado de algun fan{familia con huésped).
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item n° 4.- ¢ Como describirias el ambiente familiar en el ques?

Tabla # 5Ambiente familiar.

Alternativas | Frecuencia| Porcentaje
Conflictivo 45 43%
Agresivo 8 8%
Armonioso 41 39%
Desagradable 11 10%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 4 Ambiente familiar

2.- ¢ COmo describirias el ambiente familiar

Desagra .
ble en el que vives?

10%

Conflictivo
43%

- Armonioso
39%

Agresivo
8%
Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se presenta la percepcion que tidogradolescentes acerca del
ambiente familiar en el que viven; el 43% considardnogar conflictivo, el 39%

armonioso, el 10% desagradable y el 8% agresivo.

Estos datos reflejan que el 39% de los adolescentesdera el ambiente familiar
de su hogar como armonioso, sin embargo el 61%sdadolescentes viven en un
ambiente familiar con relaciones sociales defie@enén donde sobresalen los
conflictos y la agresividad dejando entrever laillesexistencia de lenguaje soez

y violencia.
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item n° 5.- ¢ Quién en tu familia demuestra interés por ti?

Tabla # 6 Personas que se preocupan por el adolescente.

Alternativas Frecuencia| Porcentaje
Papa 11 10%
Mama 69 66%
Hermanos 6 6%
Amigos 14 13%
Alguien fuera de la famili 5 5%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 5 Personas que se preocupan por el adolescente

5.- ¢Quién en tu familia demuestra interés por ti?

Alguien
Amigos fuera de la
13% familia
5%

Hermanos__ .
6% Papa

10%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el siguiente grafico se muestra a la persona dprauestra interés o

preocupacion por el estado emocional de los adaiss; el 65% corresponde a
la figura materna, el 13% a un amigo, 10% al p&j4,los hermanos y 5%

alguien ajeno al circulo familiar o escolar.

Estos datos demuestran que la persona que demumtsrés por el estado

emocional de adolescente es la madre, sin embajgoedtrever que el rol del

padre muestra falencias haciendo que personassagmaicleo familiar tengan

acceso a opiniones, dudas o dificultades que pesérs adolescentes.
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item n° 6.- Cuando tienes algun problema ¢ Cuél es la primesape a la que
acudes?

Tabla # 7 Principal persona de confianza.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Papa G 6%
Mama 37 35%
Hermanos 3 8%
Amigos 39 37%
Alguien fuera de la familia 15 14%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 6 Principal persona de confianza

6.- Cuando tienes algun problema ¢, Cual es la
Alguien primera persona a la que acudes? Papa

6%

fuera de |
familia
14%

Amigos
37%

Hermanos
8%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos que correspondenpersona en quien confia el
adolescente de forma primordial; el 37% respomdigas, el 35% su mama, 14%

alguien ajeno al circulo familiar, 8% los hermano6% al papa.

El nucleo familiar se encuentra en desventaja espacto a agentes externos en
cuanto a la confianza del adolescente pues el 4 #lds prefiere acudir a sus
amigos o a alguien ajeno a la familia, de igual enarla figura paterna muestra
falencias en su rol pues se encuentra por debajosdeermanos, por su parte

sobresale el rol de la figura materna.
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ftem n° 7.- Cuando tienes algin problema ¢ Cudl es la segumsiangea la que
acudes?

Tabla # 8 Segunda persona de confianza.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Papa 12 11%
Mama 32 30%
Hermanos 15 14%
Amigos 29 28%
Alguien fuera de la familia 17 16%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 7 Segunda persona de confianza

7.- Cuando tienes algun problema ¢Cualesla
Alguien segunda persona a la que acudes?  Papa
Amigos

fuera de | i 11%
28%

familia
Hermanosy

16%
14%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico de muestran datos referentes aganska persona de confianza de
los adolescentes; el 31% manifiesta mama, 28% anidi® a alguien fuera de

la familia, 14% los hermanos y 11% el papa.

Estos datos reflejan una estructura familiar ligexate estable pues representan el
56%, pero si se considera los datos de la primengopa de confianza tan solo el
7% de los que confian en un agente externo acutiefamilia para la solucion de

problemas.
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ftem n° 8.- ¢ Con qué frecuencia suelen o solian discutir tdsep@

Tabla # 9Frecuencia de discusiones en el hogar.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Todos los dias 15 14%
Una o dos veces a la semana 33 31%
Una o dos veces al mes 38 36%
No discuten 19 18%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréfico # 8 Frecuencia de discusiones en el hogar

8.- ¢ Con qué frecuencia suelen o solian discutir
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36% 32%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran los datos de la frecaerum la que existen discusiones
en el hogar; el 36% una o dos veces al mes, 32%oulps veces por semana,

18% no discuten y el 14% discuten todos los dias.

Estos datos demuestran falencias en la relacioitaimaiendo un indicador de
desintegracion familiar pues el 64% de los adolgsseexpresa que en su hogar
existen discusiones constantes, se incluyen en astgo la opcidbn de no
discusion porque las diferencias entre personapada de la interaccion social,
lo que representa una negacion directa por partsd@dolescentes., pues se

evidencia la ausencia de vinculos de comunicaacifme éos conyuges.
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item n° 9.- Cuando tus padres discuten ¢ Por qué razon suslgian hacerlo?

Tabla # 10Causas de discusiones en el hogar.

Alternativas | Frecuencia| Porcentaje
Dinero 25 24%
Celos 22 21%
Hijos 12 11%
Familiares 17 16%
Trabajo 15 14%
Alcohol 14 13%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 9 Causas de discusiones en el hogar

9.- Cuando tus padres discuten ¢ Por qué razon

suelen o solian hacerlo?
Alcohol

Trabaj
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Familiare Celos
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Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran los datos correspondientas causas de discusion de
los padres; el 24% discute por dinero, el 21% ptws; el 16% por familiares, el

14% por trabajo, el 13% por el alcohol y el 12% lpsrhijos.

Estos datos complementan el item anterior puesg poesentaros casos en los que
se afladiera la opcién no discuten, pues el 100%sdadolescentes manifestd
gue sus padres tienden a discutir, sobresalenpleisres celos e influencia de
familiares y el alcoholismo como items anexo prepugor los adolescentes,

siendo éstos indicadores de desintegracion familiar
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item n° 10.- ¢ A qué situaciones han llegado tus padres cuasdaoten?

Tabla # 11Secuelas de las discusiones.

Alternativas | Frecuencia| Porcentaje
Insultos 31 30%
Gritos 57 54%
Golpes 17 16%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 10Secuelas de las discusiones

10.- ¢ A qué situaciones han llegado tus padres
cuando discuten?

Golpe
16%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran las situaciones a lahgmellegado las discusiones de
los padres; el 54% de las discusiones incluyen gatos, el 30% insultos, y el

16% golpes.

Estos datos demuestran que no existe una resolpeidifica de los conflictos
entre padres dentro de la familia, ademéas se comeplia la idea de la existencia

de violencia en la interaccion familiar siendo gatlor de desintegracion familiar.
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ftem n° 11.-Cuando tus padres discuten ¢,como te sientes?

Tabla # 12Estado emocional después de discusiones.

Alternativas | Frecuencia| Porcentaje
Triste 36 34%
Preocupado 21 20%
Enfadado 38 36%
Euforico 10 10%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 11Estado emocional después de discusiones.
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Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos referentes al @sambcional de los adolescentes

después de presentarse discusiones entre sus ipooggenel 36% se siente

enfadado, el 34% triste, 20% preocupado y 10% mafor

Estos datos demuestran que el estado emocionabsdedolescentes se ve

afectado después de la existencia de discusionesl @ogar, sobresalen los

indices de las alternativas de enfado y tristezgul expone al adolescente a ser

vulnerable a situaciones ambientales en los qudapexpresar agresiones a otros

0 Si mismo.



iftem n° 12.- ¢El

interpersonales?

ambiente familiar

donde vives afecta tus

relzes

Tabla # 13Correlacion entre ambiente familiar y relacionesspeales

Alternativas | Frecuencia| Porcentaje
Si 72 69%
No 33 31%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 12Correlacion entre ambiente familiar y relacionespeales.

12.- ¢ El ambiente familiar donde vives afecta
tus relaciones interpersonales?

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se presentan datos referentes aleantgbfamiliar y su influencia en
las relaciones sociales de los adolescentes; el @%festd que si afecta y el
31% contesto que no afecta.

Estos datos juntos a los resultados del graficerammt demuestran que los
problemas familiares repercuten en el estado emakipla interaccion social de

los adolescentes.
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ftem n° 13.- ¢ Cual es tu actitud ante tus amigos ando existen problemas en

tu hogar?

Tabla # 14Correlacion relaciones sociales y problemas eonghh

Alternativas | Frecuencia| Porcentaje
Aislarse 47 45%
Agresiva 25 24%
Sociable 33 31%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 13Correlacion relaciones sociales y problemas eonghh

13.- ¢ Cual es tu actitud ante tus amigos cuando
existen problemas en tu hogar?

Sociabl
31%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se demuestran datos referentes eitachde los adolescentes frente
a sus amigos cuando existen problemas en su helgdb% se aisla, el 31% se

muestra sociable y 24% se muestra agresivo.

Estos datos correlaciona el ambiente familiar y tamsductas mostradas
socialmente, sobresalen los datos de agresividaslamiento con el 69% ya que
son dos indicadores de desintegracion familiar exgonen al adolescente a

demostrar agresividad y autoagresion.
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ftem n° 14.- ¢ Has tenido la intencion de desquitarte con algagproblemas de
tu familia?

Tabla # 15Impulsividad del adolescente.

Alternativas |Frecuencia | Porcentaje

Si 58 55%
No 37 35%
No Responde 10 10%
Total 105 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 14Impulsividad del adolescente.

14.- ¢ Has tenido la intencion de desquitarte con
alguien los problemas de tu familia?

NoResponde

K7

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos referentes a Endiin del adolescente de
desquitarse con alguien cuando existen problemasi élogar; el 55% manifesto
gue si ha tenido la intencion de desquitarse, @ 3Banifestdé que no ha pensado

en desquitarse, mientras que el 10% no contegtietanta.

Estos datos demuestran que existe en los adolescéntintencionalidad de
desquitarse con otra persona la tension producidal@mbiente familiar, pues el
65% responde de forma afirmativa, se considerabigamos indices de la opcion

de no respuesta por ser un mecanismo de negad®nmafrontamiento.
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item n° 15.-Los problemas familiares, podrian llevarte a:

Tabla # 16Consecuencias de la desintegracion familiar.

Alternativas Frecuencia | Porcentaje

Estar de mal genio 69 66%
Consumir alcohol 15 14%
Consumir drogas 9 9%
Pertenecer a pandillas 8 8%
Abandonar la casa 23 22%
Suicidio 4 4%
Deprimirse 12 11%
Total 140 133%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 15Consecuencias de la desintegracion familiar.
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Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos referentes a lasecaencias que produce la

desintegracion familiar; el 49% manifiesta que pesduce mal genio, el 16%

abandonaria

pertenecer a pandillas y consumir drogas respectnge y el 3% suicidio.

Estos datos demuestran el estado de vulnerabitiddds adolescentes a cometer
actos agresivos a causa de la desintegracion &arpildiendo ejecutarse en contra

de los demas o en contra de si mismo denominanctosductas agresivas o

autoagresion respectivamente.

la casa, el 11% consumir alcohol, %l deprimirse, el 6%




Encuesta a Docentes

item n° 1.- Seguin su experiencia ¢,Con quién vive la mayoriaglestudiantes a
quien usted dirige?

Tabla # 17Realidad familiar de los adolescentes

Alternativas |Frecuencia | Porcentajes

Padres 9 53%
Solo papa 0 0%
Solo mama 4 24%
Con abuelos P 12%
Algun Familiar 2 12%
Total 17 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréafico # 16 Realidad familiar de los adolescentes.

1.- Segun su experiencia ¢, Con quien vive la mayoria de los
Algun estudiantes a quien usted dirige?
Familiar

C(on abuelo
12%

Solo mam

3% Solo papa

0%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Se muestran datos referentes al conocimiento goertilos docentes sobre la vida
familiar de los adolescentes; el 53% vive con adrgs, el 23% vive con mama,

el 12% con algun familiar, 12 % con abuelos, yewistran datos solo con papa.

Estos datos demuestran que bajo la percepcion sdedoentes el 47% de los
adolescentes vive en una familia desintegradag do8 cuales sobresalen las
familias aglutinadas, las familias con huésped g flamilias monoparentales

especificamente con la figura materna.
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item n° 2.- ;COmo cataloga usted el ambiente familiar de laonfayde sus
alumnos?

Tabla # 18 Ambiente familiar.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes
Hostil 3 18%
Conflictivo 6 35%
Armonioso 2 12%
Estable y. 12%
Desconoce al 24%
Total 17 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréafico # 17 Ambiente familiar.

2.- ¢ Como cataloga usted el ambiente familiar de la
mayoria de sus alumnos?

Hostil

Desconoce
23%
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Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se presentan datos con referencemddiente familiar en el que
viven los adolescentes; el 35% considera como ictual, el 18% hostil, 12%
estable, 12% armonioso mientras que el 23% deseotmaealidad de los

estudiantes.

Estos datos demuestran deficiencias en las relidemiliares en base a la
percepcion de los docentes, prevalece el indicadoflictivo ante la opcion
armoniosa, pero debe considerarse que el descaeatinte los docentes tiene

un indice considerable.
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item n° 3.- ¢ Habia escuchado anteriormente el término desautiégrfamiliar?

Tabla # 19Conocimiento del término desintegracion familiar.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes
Si 16 94%
No 1 6%
Total 17 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréfico # 18 Conocimiento del término desintegracion familiar.

3.- ¢ Habia escuchado anteriormente el
No término desintegraciéon familiar?

6%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos acerca del conecntmide los docentes del
término desintegracion familiar; el 94% de los exstados personas que conocian

el termino y el 6% docentes que escuchaban poepairez el término.

Estos datos demuestran que los docentes de ladJBilacativa “Muey” conocen
el significado de desintegracion familiar como @mtino de separacion fisica de
la familia, sin embargo fue nuevo para ellos descuajue en la mayoria de los

casos la separacion es emocional y puede estamnibd junta.
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ftem n° 4.- Segun su experiencia. ¢Cuél cree usted que esuka ade la

desintegracion familiar? Margue las que considdezaadas.

Tabla # 20Causas de la desintegracion familiar.

Alternativas Frecuencia | Porcentajes

Violencia Intrafamiliar 1 23%
Infidelidad 3 10%
Falta de comunicacion 11 35%
Mala condicién econdémica 8 26%
Problemas con la familia del conyuge 1 3%
Trabajo 1 3%
Total 31 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréfico # 19Causas de la desintegracion familiar.
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Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Se muestran datos sobre las causas que produdetegexcion familiar; falta de

comunicaciéon 35%, mala condicién econdmica 26%enima intrafamiliar 23%,

infidelidad 10%, trabajo 3% y problemas con la fadel conyuge 3%.

Estos datos demuestran que la desintegracion &g causada por agentes

internos y externos a la familia, en primero séerefa la persona propia y a la

interaccion con los demas y en el segundo casmsemplan el trabajo y la

condicion econdmica.
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ftem n° 5.- ¢En qué grado considera usted que los problemadiaf@s
repercuten en la conducta de los adolescentes?

Tabla # 21Correlacion entre problemas familiares y conduetadblescentes.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes|
Mucho 14 45%
Poco 3 10%
Nada 0 0%
Total 17 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 20Correlacion entre problemas familiares y conduetadblescentes.

5.- ¢ En que grado considera usted que los
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Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se presentan datos acerca del gnadme influyen los problemas
familiares en la conducta de los adolescentes Iagp@rcepcion de los docentes;
el 82% afirma que los problemas repercuten muchesta conducta de los

adolescentes, el 18% manifiesta que poco y el 0% percute.

Estos datos demuestran que los docentes consigeealos problemas familiares

guardan estrecha relacion con las conductas dmltiiescentes.
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ftem n° 6.- ¢ Qué conductas considera usted que presenta uprbijeniente de
una familia desintegrada?

Tabla # 22Conductas de un adolescente de familia desintegrada

Alternativas Frecuencia | Porcentajes
Sentimiento de abandonar el hogar 4 13%
Irritabilidad 2 6%
Conformar pandillas P 6%
Consumir drogas S 28%
Consumir alcohol 4 13%
Riflas entre pares 3 9%
Desacato a la autoridad 8 25%
Total 32 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 21 Conductas de un adolescente de familia desintegrada
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Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se presentan datos referentes a ctaglgue presenta un hijo de una
familia desintegrada; 28% consumo de drogas, 258acd¢o a la autoridad, 13%
consumo de alcohol y abandonar el hogar, 9 % pefe&%o irritabilidad y

conformacion de pandillas.

Los docentes asocian la desintegracion familiarccomm factor influyente en la
adquisicion y demostracion de conductas agresivémseadolescentes, sobresalen

las alternativas consumo de alcohol, desacat@attaidad.
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item n° 7.- ¢ A quien considera usted que acuden los hijos oméepen de una

familia desintegrada en busca de apoyo?

Tabla # 23Persona en la que buscan apoyo los adolescentes.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes
Papa 0 0%
Mama 0 0%
Familiares 1 5%
Amigos 16 84%
Profesores 2 11%
Total 19 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 22Persona en la que buscan apoyo los adolescentes.
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Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos referente a laopara la que acuden los
adolescentes cuando tienen problemas; el 84% apabd$% docentes, el 5% en

otros familiares y ninguno de ellos opto por refgtie se trataba de mama o papa.

Estos datos demuestran que bajo el conocimientdosledocentes sobre el
comportamiento de sus estudiantes la estructurdidapresenta falencias aunque
se encuentren juntos ya que las alternativas des pachadre como persona de
confianza no alcanzaron ninguna puntuacién y paoetrario son los amigos la

primero figura de confianza para los adolescentes.
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item n° 8.- ¢ Considera usted que los estudiantes consideradbemas de sus
curso provienen de hogares desintegrados?

Tabla # 24Correlacion entre conductas problematicas y hogiesimtegrados.

Alternativas Frecuencia | Porcentajes|
Totalmente de acuerdo 2 12%
De acuerdo 13 76%
Desacuerdo P 12%
Totalmente desacuerdd 0 0%
Total 17 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 23 Correlacion entre conductas problematicas y hogiesimtegrados.

8.- ¢ Considera usted que los estudiantes considerados
problemas de sus curso provienen de hogares
desintegrados?

Totalmente
desacuerdg\ Totalmente
0% de acuerdo
f 12%
Desacuerd |

12%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se presentan datos con referencia eelhcion existente entre
ambiente familiar y conductas agresivas de adakssgel 76% de docentes
considera que los estudiantes problemas proviereiardilias desintegradas, el
12% esta totalmente de acuerdo, el 12 % en deshlcyearo existen datos de total

desacuerdo.

Estos datos demuestran que existe correlacion ehtaenbiente familiar y las

conductas agresivas de los adolescentes.
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item n° 9.- Finalmente, segin su experiencia. ¢ Cual es eldgptamilia de la

mayoria de sus estudiantes?

Tabla # 25Tipos de familia.

Alternativas Frecuencia | Porcentajes
Familia Integrada a 24%
Familia Desintegrada 13 76%
Total 17 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 24Tipos de familia.
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Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos con referencipalde familia de los estudiantes
a los que los docentes imparten clases; el 76%fiestai que la familia de los

adolescentes es desintegrada y 24% correspondalm$antegradas.

Estos datos demuestran la existencia de la desigieg familiar aun cuando la

familia se encuentre junta.

85



ftem n° 10.- ¢Considera usted que la implementacion de una rhaieia
psicoeducacion emocional dirigido a adolescentesuyg familias resultaria
beneficioso para evitar los efectos de la desiata@n familiar?

Tabla # 26Interés en la implementacion del manual.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes|
Si 14 82%
No 3 18%
Total 17 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 25Interés en la implementacién del manual.
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Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos con referenciaéficio de la implementacién
el manual de psico-educacion emocional dirigidaaescentes y sus familias el
82% de los docentes apoya la implementacion, naigmfue el 18% considera que

no resultaria beneficioso.

Estos datos demuestran el apoyo de los docentesl@amplementacion del

manual de pisco-educacién emocional.
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Encuesta a representantes.
item n° 1.- ¢ Habia escuchado anteriormente el término "desattigny familiar'?

Tabla # 27Conocimiento acerca “desintegracion familiar”.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes|
Si 88 81%
No 20 19%
Total 108 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréfico # 26 Conocimiento acerca “desintegracion familiar”.

1.- Habia escuchado anteriormente el
término "desintegracion familiar"?

No
19%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran los datos referentes amloagmiento de los
representantes acerca del término desintegracioitidg el 81% manifiesta que

conocia el término mientras que el 19% sostuvongugabian escuchado antes.

Estos datos demuestran que los padres de fami@cea y pueden distinguir las
responsabilidades de cada rol dentro de la familgue el incumplimiento de

alguno puede desestabilizar la familia.
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item n° 2.- ¢ Considera que la desintegracion familiar es umagon normal en

nuestra sociedad?

Tabla # 28Caracter social de la desintegracion familiar.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes|
Si 16 15%
No 92 85%
Total 108 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréfico # 27 Caracter social de la desintegracion familiar.

2.- ¢ Considera que la desintegracion
familiar es una situacion normal en
nuestra sociedad?

Si
15%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestra los datos con referericfackor de normalidad de la
desintegracion familiar dentro de la sociedad; ®/8contestdé que no es una

situacion normal, mientras que el 15% sostuvo gas sormal en las familias.

Estos datos demuestran que para los padres deafdandesintegracion familiar
no es una situacion normal en sus relaciones dévantia y lo consideran como

un problema que amerita ayuda externa.
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ftem n° 3.- ¢ En qué grado considera que la desintegracionifanailecta en el
comportamiento de los hijos adolescentes?

Tabla # 29Correlacion desintegracion familiar y conducta delescente.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes|
Mucho 92 85%
Poco 0 0%
Nada 16 15%
Total 108 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 28 Correlacion desintegracion familiar y conducta delescente.

3.- ¢ En que grado considera que la
desintegracién familiar afecta en el
comportamiento de los hijos
adolescentes?

Nad
15%

0%

Mucho
85%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestra el grado de influencidaddesintegracion familiar en el
comportamiento de los adolescentes; el 85% de geptantes afirman que la
desintegracion familiar afecta mucho en el compoigato de los hijos, mientras

que el 15% contest6 que no afecta.

Estos datos proporcionados por los representaetaesiegstran que los problemas

familiares afecta el comportamiento de los hijos.
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item n° 4.- Sefiale las personas que conforman su nicleo familia

Tabla # 30Integrantes de le familia.

Alternativas Frecuencia | Porcentajes
Padres e hijos 60 56%
Un solo progenitor e hijos 28 26%
Muchos familiares en la misma casa 12 11%
Con otros familiares 8 7%
Total 108 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 29Integrantes de le familia.

4.- Sefale las personas que conforman su nucleo
familiar

Con otros

familiares e

la misma casa

11% Unsolo Padres e hijos
0

56%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos referentes a kegriantes que conforman las

familias de los adolescentes; el 56% contest6 giwen con sus hijos en una

familia nuclear, el 26% corresponde a un solo pmige que vive junto al

adolescente, el 11% contesta que viven muchosiéaeslen su casa y 8% que el

adolescente no es su hijo pero vive junto a ellos.

Los datos obtenidos demuestran que el 46% deraBda son nucleares, es decir

viven ambos progenitores y los hijos, el porcentastante corresponden a

tipologias de desintegracion familia como familiaonoparental, familias

aglutinadas y familias con huéspedes.
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comun en su familia.

item n° 5.- De las siguientes opciones escoja el tipo de d@ague es mas

Tabla # 31Tipo de relacion familiar.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes|
Conflictiva 29 27%
Distante 44 41%
Armoniosa 35 32%
Total 108 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 30Tipo de relacion familiar.

5.- De las siguientes opciones escoja el tipo
de relacion que es mas comun en su familia

Conflictiva

Armoniosa
27%

32%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos con referencigpalde relacién familiar que se
experimenta en el hogar; el 41% contesta que &sntks el 32% armoniosa y el

27% conflictiva.

Estos datos demuestran la existencia de desintégraamiliar, pues la
interaccion familiar tiene falencias en cuantoextiwidad y comunicacion pues el
68% de los representantes percibe el ambiente ifamidomo distante y

conflictivo.

91



item n° 6.- ¢, Con que frecuencia existen discusiones con swgényentro de su

hogar?

Tabla # 32Frecuencia de discusiones entre conyuges

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes
Siempre 17 16%
A menudo 31 29%
Pocas Veceg 44 41%
No existen 16 15%
Total 108 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 31Frecuencia de discusiones entre conyuges.

6.- ¢, Con que frecuencia existen discusiones
con su conyuge dentro de su hogar?

Siempre
16%

No existe
15%

A menudo
28%
Pocas Veces

41%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran porcentajes represeagatie la frecuencia con que
existen discusiones en el hogar, el 41% contestagpeeces, el 28% a menudo, el

16% siempre y 15% manifiesta que no existen disoesi en el hogar.

Estos datos demuestran la existencia de conflictdscusiones en el ambiente
familiar y considerando la alternativa de no exisi2 como un medio de

negacion al ser confrontado el indicador alcanZ#&b con una frecuencia alta y

considerable.
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ftem n° 7.- ¢ Alguna vez sus hijos han presenciado las disceson

Tabla # 33Discusiones delante de los hijos.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes|
Si 96 89%
No 12 11%
Total 108 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréfico # 32Discusiones delante de los hijos.

7.- ¢ Alguna vez sus hijos han presenciado
las discusiones?

11%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos con referenciditasisiones de conyuges frente
a los hijos adolescentes; el 89% indica que suss hgj han presenciado las
discusiones mientras que el 11% manifiesta quehlms no estan presentes

durante las discusiones.

Estos datos demuestran que los adolescentes pessdais discusiones de sus
padres dentro del hogar de forma cotidiana motaogb cual son conscientes de
su realidad familiar, al concatenar con los redolsadel ambiente familiar los
adolescentes perciben a su familia como armoniosa@ando existen conflictos

graves dentro de ella.
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ftem n° 8.- Cuando sus hijos han presenciado una discusionl g8 actitud

ente ellos?

Tabla # 34Actitud frente a los hijos después de discusiones.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes|
Dialogar 52 45%
Excluirlos 32 28%
Evadirlos 24 21%
Indiferencia 8 7%
Total 116 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 33Actitud frente a los hijos después de discusiones.

8.- Cuando sus hijos han presenciado una discusion
¢,Cual es su actitud ente ellos?

Indiferencia
_ 7%
Ev;f(:/rlos ‘ Dialogar
0 45%

Exluirlos
27%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos referentes a idcte los padres ante sus hijos
cuando presencian las discusiones; el 45% marifopse dialogan con sus hijos,
el 27% optan por evadirlos, el 21% los excluyenly7% actian de forma

indiferente.

Estos datos demuestran que el 55% de los adolesceot son tomados en
consideracion en los altibajos de la familia, loe qdemuestra que no existe
comunicacion fluida en el nucleo familiar, lo quenpe vinculos afectivos entre

padres-hijos creando en los adolescentes incongjeuemocional.
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ftem n° 9.- ¢ Alguna vez ha notado cambios de conductas eneadvlescente
cuando existen problemas en su hogar?

Tabla # 35Correlacion cambios conductuales de hijos y canii¢gamiliares.

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes|
Si 88 81%
No 20 19%
Total 108 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréfico # 34 Correlacion cambios conductuales de hijos y caolidamiliares.

9.- Alguna vez ha notado cambios de conductas
en su hijo adolescente cuando existen
problemas en su hogar?

No
19%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran los datos correspondienta relacion conflictos en el
hogar y cambios de comportamiento en los adolesseat 81% manifiesta que
los adolescentes cambian de conducta cuando exigibfemas, mientras que el

19% dice que no.

Estos datos demuestran que existen cambios comdlesten los adolescentes
cuando se presentan problemas en el hogar, demdstsa influencia directa por

afectarlos emocionalmente.
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ftem n° 10.- ¢En qué grado considera que estas conductas @gresban
relacionadas con los problemas familiares?

Tabla # 36Correlacion conductas agresivas y problemas faredia

Alternativas Frecuencia | Porcentajes
Muy alto 24 22%
Alto 32 30%
Medio 28 26%
Bajo 12 11%
No existe relacion 12 11%
Total 108 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Grafico # 35Correlacion conductas agresivas y problemas faredia

10.- ¢ En qué grado considera que estas
conductas agresivas estan relacionadas con los
problemas familiares?

No existe
relacio Muy alto
. 11% 22%
Bajo
11%
Medio Alto
26% 30%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se encuentran datos acerca de lasluctas agresivas de
adolescentes como consecuencia de la desintegrémdiiar, el 30% de los
representantes opind que el grado es alto, el 2&¥dionel 22% muy alto,
mientras que el 11% opind que es bajo y no exédéeinon respectivamente.

Estos datos demuestran que los problemas familsgmeda causa directa de las

conductas agresivas de los adolescentes.
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ftem n° 11.- ;Considera usted que el incluir técnicas de psit@aidn en la
institucion dirigida a las familias beneficiaraas ladolescentes en la mejora de
sus conductas?

Tabla # 37Implementacion del manual de psicoeducacion emation

Alternativas | Frecuencia| Porcentajes|
Si 96 89%
No 12 11%
Total 108 100%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddebachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

Gréfico # 36 Implementacion del manual de psicoeducacion emation

11.- ¢, Considera usted que el incluir técnicas de
psicoeducacion en la institucion dirigida a las
familias beneficiara a los adolescentes en la mejora
de sus conductas?

NO
11%

Fuente: Encuesta dirigida a los estudiantes de segunddeabachillerato de la Unidad Educativa Muey.
Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez— Stalyn Morales Merejild

En el grafico se muestran datos con referenciaficio de la implementacién
el manual de psico-educacién emocional dirigidal@escentes y sus familias; el
89% de los representantes apoya la implementacidantras que el 11%

considera que no resultaria beneficioso.

Estos datos demuestran el apoyo de los represestaauta la implementacion del

manual de pisco-educacién emocional.

97



3.10. Verificacion de hipotesis

Para una mejor comprension de los resultados autenen las encuestas
aplicadas a adolescentes, representantes y donies estructuré en 4 areas
que son: tipo de familia y ambiente familiar, laretacion entre ambiente familiar
y conductas agresivas, las consecuencias de um Hegategrado en la vida de
los adolescentes y finalmente la aceptacion delualanle psicoeducacion

emocional.

En cuanto al andlisis del tipo de familia y el aemibé familiar, con el items 1 para
adolescentes y 4 de representantes, se confirmaideencia de desintegracion
familiar, pues el 68% de los adolescentes vivemrenfamilia nuclear; mientras
qgue el porcentaje restante correspondiente a dgsation familiar se encuentra
divido en familias monoparentales y aglutinadas X2%pectivamente y familias
con huésped como es el caso de abuelos, tios s famtliares que reciben al

adolescentes registran un 8%.

Por su parte aunque el porcentaje de las familiakares sobrepasa el 50% de la
poblacion en ambas encuestas, el ambiente fanmiiz@stra falencias en las
relaciones de pareja y padres-hijos; en el itende Srepresentantes el 41%
manifestd que las relaciones familiares son disgant con el items 4 de
adolescentes se registré6 que el 37% de ellos ten® primera persona de
confianza a sus amigos. Con estos items se congrnugstra primera variable de

la existencia de desintegracion familiar aun cudadamilia se encuentra junta.
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Con respecto a la correlacion de la desintegra&adniliar y las conductas
agresivas, en el items 9 de representantes el 8afffiesta que han notados
conductas agresivas en su hijo adolescente cuamstereproblemas en el hogar.
En el items 12 de adolescentes el 55% manifiedtarh@nido la intencion de
desquitarse mostrando impulsividad cuando existeoblgmas en el hogar

comprobandose nuestra hipotesis.

Finalmente en lo que a las consecuencias de latdgsicion familiar se refiere
en el items 10 de los representantes el 78% caoasagiee existe una relacion
directa entre las conductas agresivas de los adoles y los problemas
familiares; lo que se reafirma con el items 13adericuesta para adolescentes con
el 49% que presenta agresividad, el 17% conductasaudoagresion como
consumo de alcohol y drogas, mientras que el 168eada@bandonar el hogar,
pertenecer a pandillas en un 6% y el 3% ha pensa@db suicidio como medio de
escape a los problemas familiares. De esta maaarangprueba nuestra hipétesis

que la desintegracion familiar incide en la apariale conductas agresivas.

Para concluir las estadisticas del trabajo de casfpotuado en la Unidad
Educativa “Muey” debemos establecer que el 82%selbcentes y el 89% de los
representantes consideran oportuno y beneficiosamf@ementacion de un
manual de psicoeducacion emocional dirigido a fasilcomo medio de
intervencion a los cambios conductuales de loseadehtes provocados por la

desintegracién familiar.
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3.11. Conclusiones y recomendaciones.

3.11.1 Conclusiones.

De acuerdo a las investigaciones realizadas enidad Educativa Muey,

destacamos las siguientes conclusiones como atavelsproceso investigativo:

« ElI 62% de las familias encuestadas son nucleareés peesentan
caracteristicas propias de desintegracion fandbano mala comunicacion
(37%) , falta de objetivos comunes (41%) y violanen sus relaciones
(51%).

* EI 65% de los adolescentes se siente protegidoemda figura materna
que en la paterna (10%), sin embargo el 37% dadotscentes resuelve
sus problemas con personas ajenas al nucleo familia

« El 55% de los adolescentes presentan impulsividadswes relaciones
sociales.

« El 49% de los adolescentes afirma que se muesgessiaos cuando
existen problemas en la familia.

* EI 20% de los adolescentes manifiesta conductasitbagresion divididas
en consumo de alcohol y drogas (17%) e ideas swsid@Pb6), que pueden
constituir un riesgo potencial en la institucion.

* EIl 78% de los padres de familia afirma que exista telacion directa
entre los problemas que desintegran la familiasyclanductas agresivas

gue manifiestan los adolescentes.
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3.11.2 Recomendaciones.

De acuerdo al andlisis de las conclusiones devkstigacion, se debe tomar en

consideracion las siguientes recomendaciones:

Las familias deben participar en estrategias qpetmitan concientizar la

importancia de su rol en las conductas de los adelges.

* Incluir en las estrategias actividades que permésatablecer vinculos
armonicos de confianza y respeto entre los miemieda familia.

» Trabajar con los adolescentes en el control deesuxciones y reducir la
impulsividad.

» Fortalecer la autoestima de los adolescentes fredigcir las conductas de
autoagresion que ponen en riesgo su vida.

» Fortalecer en los padres el interés por el estadocienal de los
adolescentes

* Integrar a los adolescentes y sus familias enidaties estratégicas que le
permitan integrarse y fortalecer los vinculos féargs.

* Implementar un manual de psicoeducacion emocioiayidh a los

adolescentes y sus familias.
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4.1.

CAPITULO IV

MARCO ADMINISTRATIVO

RECURSOS

Cuadro # 3Recursos.

INSTITUCIONALES

Unidad Educativa Muey

HUMANOS

Investigadores

Poblacioén

Muestra

Tutor

MATERIALES

Computadora

Material de oficina

Internet

Impresora

Camara fotogréfica

Proyector
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ECONOMICOS

INVERSION

Computador 800
Impresora 200
Camara fotogréfica 300
Proyector de imagenes 800
Antena de internet 30
TOTAL GASTOS DE INVERSION: 2130
OPERACION

Materiales de oficina 250
Movilizacion 100
Consumo de teléfono 105
Consumo de internet 210
Anillados 15
Empastados 120
TOTAL GASTOS DE OPERACION: 800
HONORARIOS

Gramatodlogo 50
TOTAL GASTOS DE HONORARIOS: 50
IMPREVISTOS 298,00
TOTAL DE PRESUPUESTO: 3278,00
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4.2.Cronograma.

Cuadro # 4Cronograma de actividades

ACTIVIDADES

2014

2015

Junio

Julio

Agos

Sept.

Oct.

Nov.

Dic.

Enero

Marz

Seleccién del Tema

Busqueda de Informacién (bibliografia)

X

X

x

Anadlisis del problema y la propuesta

X|X|>x| Mayo

Elaboracion del disefio del trabajo de investigacion

Presentacion del tema a Consejo Académico

Aprobacién de Consejo Académico

X

x

Elaboracién del Proyecto

X

X

X

X

x

Elaboracion del marco teérico

X

X

x

© XN TI~WNE

Autorizacion del Distrito para recolectar inform@tien la institucion.

. Recoleccién de informacion

Y
NN

. Procesamiento de datos

=
N

. Andlisis de los resultados y conclusiones

[EnN
w

. Formulacioén de la propuesta

[N
N

. Revision Comision Trabajo de Titulacion

[EnY
a1

. Aprobacion y designacion del Tutor por Consejo Araito para sustentacion

[EnY
[e2]

. Presentacion de la Tesis Completa a Consejo Académi

=
\l

. Defensa
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20. www.eldiario.ec/noticias-manabi-ecuador/285158geesividad-esta-latente-

en-colegiales/
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CAPITULO V

PROPUESTA

5.1. Datos informativos.

El presente trabajo de investigacion, “INCIDENCIA ED LA
DESINTEGRACION FAMILIAR EN LA MANIFESTACION DE
CONDUCTAS AGRESIVAS EN LOS ESTUDIANTES DEL 2° ANO B
BACHILLERATO DE LA UNIDAD EDUCATIVA MUEY DEL CANTON

SALINAS DURANTE EL ANO LECTIVO ESCOLAR 2014-2015".

Tabla # 38Datos informativos de la institucion.

Datos Informativos.
1 | Codigo Amie 24h00327
2 | Fecha de Creacién y Resolucion 26 de Junio 1984
3 | Régimen Costa
4 | Sostenimiento Fiscal
5 | Jornada Matutina
6 | Niveles Bésica Superior- Bachillerato
7 | Provincia Santa Elena
8 | Cantdn Salinas
9 | Parroquia José Luis Tamayo
10 | Direccion Av. Carlos Espinoza Larrea y Av. Muey
11 | Teléfono 042931908
12 | Correo Electronico ue.muey@gmail.com-
colegio.muey@hotmail.com
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13 | Zona 5

14 | N° de Estudiantes 1371

15 | N° de personal docente titulaf 58

16 | N° de personal administrativo| 3

17 | N° de personal de servicio 2

5.2. Titulo.
Manual de psicoeducacion emocional dirigido a fawildesintegradas como

método de intervencion en conductas agresivas @psagntes.

5.3. Antecedentes.

Considerando las estadisticas obtenidas en la tigge®n y los datos
proporcionados por el Departamento de Consejema,dstermina que la
problematica de conductas agresivas es una situdeidGiesgo muy comun en la
unidad educativa Muey como consecuencia de nuéaosiares desintegrados,
gue a mas de perjudicar el estado emocional dadokscentes, les expone a

serios riesgos en su desarrollo psicologico y socia

5.4. Justificacién.

Este manual constituye un espacio que pretendatari@ las familias en la
expresion emocional de conflictos a fin de estaslednculos asertivos de
interaccion que no solo permitan una estabilidadqreal de cada miembro sino el
orientarlos a la consecucion de objetivos y metasunes aplicables al desarrollo

emocional familiar.
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5.5.  Factibilidad de la propuesta.

 Financiera: En plano financiero la propuesta selizega con
autofinanciamiento y apoyo técnico de la institnagdlucativa.

* Legal: El Plan Nacional del Buen Vivir que en su.A347 dice que “sera
responsabilidad del estado garantizar que losazerttucativos sean espacios
democraticos de ejercicio de derechos y convivepaddfica”

» Técnica: Las instalaciones del centro educativetiioiran el recurso técnico
para ejecucion de la propuesta, el cual cuenta aaas, salones de
audiovisuales y un patio amplio.

* De Recursos Humanos: En el plano de recursos husrema@ontara con el
apoyo de los investigadores y de autoridades adtrativas de la institucion
educativa; asi como de docentes que se capaciparan participan en el

proceso.

5.6. Fundamentaciones tedricas de la propuesta

En el plano filosofico esta sustentado por teos@siales de la agresion que
indican que “las conductas agresivas son resuli@delo aprendizaje social”
(Bandura); y Salvador Minuchin quien expresa laigeestructural sistémica de la

familia.

En el marco legal encontramos el Plan NacionaBdeh Vivir que en su Art. 347
dice que “sera responsabilidad del estado garamiza los centros educativos
sean espacios democraticos de ejercicio de dergcbasvivencia pacifica”; por

su parte en la normativa sobre solucion de coaoflicen las instituciones
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educativas en el acuerdo ministerial 0434-12 delidrio de Educacion se dice
que “las instituciones educativas deben ser espad® convivencia social,
pacifica y armonica en la que se promueva unareutte paz, y no de violencia
entre las personas y contra cualquiera de losexctis la comunidad educativa asi
como la resolucion pacifica de todos los espac®svida personal, escolar

familiar y social”

En el nivel psicolégico tiene una importancia clgues se relaciona directamente
con formas de conducta, estado emocional y expresidocional de un
adolescente y sus familias por tanto se relaciodaectamente con la

personalidad de los individuos.

5.7.  Objetivos de la Propuesta.
5.7.1. Objetivo General.
Proveer a las familias involucradas un esquematégico de psicoeducacion

emocional que fomente la integracion familiar.

5.7.2. Objetivos Especificos.

* Educar a los adolescentes en formas asertivaspiessdn emocional para
reducir los indices de conductas agresivas.

e Fomentar en los padres de familia estilos de viderti@os a nivel
emocional que permitan aumentar los objetivos c@wnudel sistema
familiar.

* Incentivar a las familias en técnicas como la canaaion para establecer
vinculos familiares que promuevan el equilibrio empal de sus

miembros.
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5.8. Metodologia
Cuadro # 5Plan de accion

Enunciados Indicadores Medios de Verificacion
Fin:

Disefiar un manual deMejorar en un 85 % lasManual de psicoeducacidn
psicoeducacion emocionatonductas agresivas de lpemocional dirigido a
con estrategias gueadolescentes en el medidamilias desintegradds
contribuyen a fortalecer Igseducativo. como método de

vinculos familiares
mejorar las conductas (¢
los adolescentes.

le

intervencion en conducta
agresivas en adolescente

S

|2}

Proposito:

Desarrollar competencia
de expresibn emocion

que favorezcan I
interaccion  familiar y
social de los adolescent
del segundo afio d

bachillerato y sus familias

Desarrollar competencis
de expresion emocional €
idos adolescentes en |
2180%.

;]
Desarrollar competencig
ede expresidn emocional ¢
elos representantes en
80%.

1S
rfParte |1 Adolescencis
ifEtapa de cambios

s

Parte II: Familia, Nuclec
1de la sociedad

g
LiParte
familiar

D

[ll:  Organizacion

Espacio Fisico

Aulas de clase y cancha
usos multiples.

dédecuar el espacio fisic
para mejor adaptacién
participacion de la
familias.

o0Adolescentes y Familias
yMemorias
5 Ficha de evaluacion.

Actividades:

d

I3

Socializar el manual
psicoeducacion con
autoridades y docentes

la institucion para €
conocimiento de
contenido.

eConseguir implementacio
el manual de

desicoeducacion emocional.familias

nManual de psicoeducacid

> emocional dirigido a
desintegradds
como método de

intervencion en conducta
agresivas en adolescente

S

|2}

Elaborado por: Graciela Merchan Rodriguez — Stalyn Morales Merejild

En la actualidad la educacién completa no solocabana preparacion académica
de calidad o mantener un ambiente familiar idénieo gue exige que ambas

partes trabajen en conjunto en la formacion dendividuo en especial si se trata
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de un adolescente. Por tanto si el sistema famidiia es prioridad de las
instituciones educativas desarrollar estrategiaspmsibiliten la integracion de las
familias en el ambiente escolar para que el adeteeaesarrollo oportunamente

recursos emocionales 6ptimos que favorezcan saauién con el medio social.

Ante el desconocimiento de las familias de quersagmcia dentro del proceso de
educacién académica y social de sus hijos es fuekah es necesario despertar
el interés de los representantes en pro de un&ipadon activa mediante la
aplicacion de estrategias de psicoeducacion emalcfgara hacerlos conscientes
de que el ambiente familiar en el que viven sueshigpercute sus conductas
convirtiéndolos en blanco facil de actos agresiwogandalicos. Por esa razon
también se incluye a los adolescentes en el prodeseapacitacion con la
finalidad de que desarrollen estrategias de congigeque le permitan afrontar y

solucionar situaciones que desintegran el nUchedlita.

Por lo consiguiente la propuesta surge como unauessa ante los indices de
conductas agresivas en los adolescentes provesigatena familia desintegrada
beneficiando el proceso académico de los estudignies cada estrategia esta
basada en una educacion dindmica e integral quercs@cta a potenciar el
desarrollo de los adolescentes en las areas o@giticonductuales y
emocionales. Ademas de presentarse como una rés@uee la necesidad de la
Unidad Educativa “Muey”, del Cantdén Salinas, cofiirelde reforzar los vinculos
afectivos familiares haciendo de las familias qoefarman la institucion un
sistema integrado, medio que favorablemente ayudaducir los indices de

conductas agresivas de los adolescentes.
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Administracion

5.9.

Cuadro # 60rganigrama estructural.

WY A 0 SFA0WN STIRs0 v E

Yauy-ano

I A LR

Oy HOLITH

ABNN. OLYEF1TINOYE 24 OIBETO0D THA IVNOIONNE ODINYBEO

113



Organigrama funcional.

El organigrama funcién de la Unidad Educativa “Muegté estructurado de tal
forma que se cumplan todos los requerimientos guge el sistema educativo
actual; ademas de velar por el desarrollo de lmategias presentes en el manual
de psicoeducacion emocional, los mismos que s#atetacontinuacion:
Funciones del Rector.

» Exigir la ejecucién de la propuesta.

e Supervisar el cumplimento de las estrategias idakiien el Manual de
psicoeducacion emocional dirigido a familias degjradas como método
de intervencion en conductas agresivas en adokescesn los curso de
segundo afio de bachillerato.

Funciones del Inspector general.

» Entregar citacion a los representantes legalessdihs que se desarrollen

las estrategias tanto para los adolescentes coragg@esentantes.
Funciones de los Padres de familia.

» Colaborar con las autoridades de la institucibnpegrsonal del
Departamento de Consejeria Estudiantil en el dakade las estrategias
presentadas en el Manual de psicoeducacion emacimiggdo a familias
desintegradas como método de intervencidn en ctemlwagresivas en
adolescentes.

» Participar en la ejecucion de las actividades dahh4l de psicoeducacion
emocional dirigido a familias desintegradas con#auio de intervenciéon

en conductas agresivas en adolescentes.

114



5.10. Prevision de la evaluacion

Cuadro # 7Prevision de la evaluacion.

PREGUNTAS

PLAN DE EVALUACION

1.- ¢ Qué evaluar?

El proyecto de investigacion “Incidencia de

desintegracion familiar en la manifestacion de catas
agresivas de adolescentes” permite crear una cunai
social en el medio educativo a fin de que Autoreda
docentes y representantes de la Unidad Educativey]
trabajen en conjunto para conocer las repercusideé
medio familiar en la conducta de un adolesce
brindandole mayor apoyo y sensibilizando en
importancia de crear espacios que ayuden a ddaalt
habitos saludables de expresion emocional y asr dig
ser discriminados o etiquetados por sus conductas.

2.- ¢Por qué evaluar?

Porque la desintegracion familiar afecta el est
emocional de una poblacion mayoritaria de adoldsse
en el interior de la unidad educativa Muey; adermés
favorecer el desarrollo de habilidades emocion

orientadas a la correcta expresion de sus emociones

|®N

Mu

[72)

nte,

rol

ado

124

2N

U7

ales

3.- ¢Para qué evaluar?

Para conocer los resultados de “Incidencia de
desintegracion familiar en la manifestacion de cotas
agresivas de adolescentes”

4.- ¢ Con qué criterios?

Aspectos que influyen en la desintegracion familiar
a) Perdida de objetivos comunes.
b) Suspension de la ayuda mutua.
c) Falta de coordinacion en los respectivos pap

gue cada quien desempenia.

eles
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d) Falta de correspondencia en las relaciones de
afecto.
e) Desaprobacion habitual mutua.
5.- ¢Cuales son los 1. Mejorar en un 85 % las conductas agresivas de los
Indicadores? adolescentes en el medio educativo
2. Desarrollar competencias de expresion emocipnal
en los adolescentes en un 80%.
3. Desarrollar competencias de expresion emocipnal
en los representantes en un 80%
4. Adecuar el espacio fisico para mejor adaptacion y
participacion de las familias.
5. Conseguir implementacion del manual |de
psicoeducacion emocional.
6.- ¢ Quién evalua? Graciela Merchan Rodriguez - Stalyn Morales Méteji
Estudiantes de la carrera de psicologia.
7.- ¢ Cuando evaluar? | Al término de cada fases del proyecto
8.- ¢, COmo evaluar? Investigacion correlacional-descriptiva, encuestas,
entrevistas.
9.- (Cuales son lasDocentes, adolescentes, padres de familia y o
fuentes de| representantes legales de los estudiantes.

informacion?

10.- ¢ Con qué

instrumentos evaluar?

Los instrumentos que se utilizaran son la entrayik

encuesta, la observacién de campo.
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5.11. Descripcion de la propuesta.

Considerando que el desarrollo emocional de ureadehte es un elemento clave
en su interaccion social y que este desarrollo @stérminado por los modelos
culturales de su familia es imprescindible ensafiediante este manual técnicas
adecuadas para el control de emociones que nofaabwezcan al desarrollo
asertivo de la emocionalidad de un adolescente wimbién a incentivar un
trabajo familiar conjunto en el que los principalbeneficiarios seran los
adolescentes participantes y sus familias promadadén que contempla el codigo
de la nifiez y de la adolescencia cuando afirmasgqu#ebe proporcionar al nifio,

nifia o adolescente un ambiente que permita surddsan diversas areas.

Con este trabajo se ayudara a estas familias ionsalas a formar vinculos
emocionales estables que prevalezcan ante lasdsvesalidades de las familias
de nuestra sociedad actual creando ambientes alekusdlidos que inciten a la
participacion asertiva del joven en su medio fanilf por tanto en sus demas

areas de relacion.

Cuando hablamos de psicoeducacion familiar pardescentes y sus familias
estamos refiriendonos a un conjunto de estratqgigsuales para sobrellevar
distintas situaciones cotidianas y utilizarlas evof de nuestro desarrollo
personal, por tanto en el desarrollo de este mdasi@dolescentes y sus familias
aprenderan mas acerca de sus emociones, de comnolaxdes y comunicarlas a
los demas, ademas practicaran técnicas para mamder@ntrol emocional en su

medio de interaccién social.
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La familia es la encargada de proveer al adolescesttursos para mantener el
control emocional y equilibrar sus relaciones peases con sus pares y la
sociedad, por esta razén resulta importante gfesridia participe en el desarrollo
de este manual para que reconozcan las diversaadaite expresion emocional
de un adolescente para prevenir factores de rigsgolaborar activamente en

favor de los adolescentes.

A modo de conclusién se presenta este manual connoeganismo de educacion
emocional para el desarrollo integral de los adeletes en su medio familiar

como estrategia para lograr el control y la expresisertiva de sus emociones.
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PRESENTACION Y SOCIALIZACION DE PROPUESTA

EL CONTROL DE EMOCIONES COMO

HERRAMIENTA DE INTERACCION SOCIAL

Manual De Psicoeducacibn Emocional Dirigido A
Familias Desintegradas Como Método De Intervencién

En Conductas Agresivas En Adolescentes

Dsicocducacion

GRACIELA MERCHAN RODRIGUEZ - STALYN MORALES

MEREJILDO

AUTORES
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ORIENTACION PARA EL USO DEL MANUAL.
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UNIDAD |.- ADOLESCENCIA ETAPA DE CAMBIOS.

ESTRATEGIA 1: Soy adolescente, entiendo como so§mio actuo.
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INTRODUCCION

Considerando que el desarrollo emocional de ureadehte es un elemento clave
en su interaccion social y que este desarrollo @éstérminado por los modelos
culturales de su familia es imprescindible ensafiediante este manual técnicas
adecuadas para el control de emociones que nofaabwezcan al desarrollo
asertivo de la emocionalidad de un adolescente tsimbién a incentivar un
trabajo familiar conjunto promoviendo lo que conptanel Cédigo de la Nifiez y
de la Adolescencia cuando afirma que se debe piopar al nifio, nifia o

adolescente un ambiente que permita su desarroliioversas areas.

Con este trabajo se ayudara a estas familias ionamlas a formar vinculos
emocionales estables que prevalezcan ante lasdsvesalidades de las familias
de nuestra sociedad actual creando ambientes alekusdlidos que inciten a la

participacion asertiva del joven en su medio faanii en otras areas de relacion.

Cuando hablamos de psicoeducaciéon familiar pardescentes y sus familias
estamos refiriendonos a un conjunto de estratqgigsuales para sobrellevar
distintas situaciones cotidianas y utilizarlas awof del desarrollo personal, por
tanto en el desarrollo de este manual los adoleszgnsus familias aprenderan
acerca de sus emociones, como controlarlas y caames a los demas, ademas
practicaran técnicas para mantener el control ematien su medio de

interaccion social.

La familia es la encargada de proveer al adolescesttursos para mantener el
control emocional y equilibrar sus relaciones peages con sus pares y la
sociedad, por esta razén resulta importante gfearidia participe en el desarrollo
de este manual para que reconozcan las diversaadaite expresion emocional
de un adolescente para prevenir factores de rigsgolaborar activamente en

favor de los adolescentes.

A modo de conclusién se presenta este manual connoeganismo de educacion
emocional para el desarrollo integral de los adeletes en su medio familiar
como estrategia para lograr el control y la expresisertiva de sus emociones.
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OBJETIVOS.

% Proporcionar estrategias a las familias para etrdal{o de competencias
que les permitan una expresion asertiva de susienssc

« Facilitar a los padres de familias estrategias lgupermitan reconocer,
controlar y comunicar asertivamente el estado emnatide sus hijos.

% Promover estrategias para la autonomia persongloneable de los
adolescentes.

«» Fomentar el control emocional en los adolescentespgrmita reducir el
estrés y la frustracion controlando el indice deflazios entre pares.

+ Desarrollar en los integrantes de la familia lailrddad para alcanzar una
auto-motivacion personal y prevenir efectos nociglesla manifestacion

incorrecta de sus emociones.

PSICOEDUCACION EMOCIONAL DIRIGIDA A FAMILIAS.

“La educacion emocional es una innovacién educafwa se justifica en las
necesidades sociales. La finalidad es el desard@llcompetencias emocionales
que contribuyan a un mejor bienestar personal yaBodBisquerra, 2003).
Partiendo desde esta perspectiva cada integrantéa damilia tendra una
preparacion segun su rol, es decir que tanto padoemo hijos, recibiran

formacion para mejorar las relaciones promovieradategracion familiar.

PSICOEDUCACION PARA PADRES Y MADRES.

Los padres y madres de familias deben ser incluidnsel proceso de

psicoeducacion principalmente porque el ambienmilif& que establecen,
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producto de su interaccion repercutira en el coraptgento de sus hijos, es decir,
gue de presentarse conflictos en la interaccionepanddre, los efectos alcanzaran
también a los hijos provocando sintomatologia comalestar emocional,
irritabilidad, desacato a la autoridad y por supmesuevos conflictos en la

relacion de pares.

Considerando la tendencia expuesta acerca dellemcfa de la relacion padres-
hijos, el incluir a los padres dentro del procesopdicoeducacién fortalecera el
proceso de integracion familiar; Por tanto las femiparticipantes al ingresar en
el proceso se prepararan para afrontar situaciooidianas afines a su sistema

familiar.

PSICOEDUCACION PARA ADOLESCENTES.

Para la conceptualizacion de la etapa de la adwiesc existen dos grandes
perspectivas que en de una u otra manera han dagglicacion a este periodo
transicional y son la teoria psicoanalitica y leisldgica.

Por un lado la perspectiva psicoanalitica, parterdesde la teoria del
establecimiento de la identidad del yo segun Ernilksdén “la adolescencia se
caracteriza por la rapidez del crecimiento fisit®, madurez genital y la
conciencia sexual” (1950). Partiendo de las patadeaErikson el adolescente se
encuentra en un conflicto interno entre lo que és gue muestra a los demas
determinando un estado confuso que amenaza la m@gporal y la identidad
del yo, pues empieza a preocuparse “por lo quepamete los ojos de los demas

en comparacion con si mismo”. (Erikson, E.H. 19&@. 228).
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Por su parte la perspectiva sociolégica se cemral@s puntos principales:
Considerar que los adolescentes tienen que enfserdasituaciones sociales, en
la que la posicidn y los roles sociales son ami@Eguonal definidos. Y abordar
como el contexto social condiciona al adolescentetaar y a pensar de una
determinada manera, al haber la sociedad tipificada serie de actitudes,
conductas e ideologias como propias de una etapkesadnte. Desde este
enfoque se destaca que en los adolescentes drulcwesa social y cultural la que
conforma el fundamento que explica y predice lasmartamientos individuales
de los jovenes.

Resumiendo ambas teorias, psicoanalitica y soam@pgoinciden en que la etapa
de la adolescencia constituye un proceso maduratvano a la adultez, en la
que se dan cambios a nivel cognitivo y fisico., sts&rando a los cambios
cognitivos como resultado de lo afectivo; dentro ela linea destaca la
investigacion de K.W. Fisher et al (1990). “Quid¢innaa que la importancia de la
percepcion auto evaluativa de los otros significeties vital para el autoconcepto
personal, y recoge esta idea con las palabrasuestp contextual”. Es decir el
adolescente da una respuesta cognitiva en funeida propia percepcion afectiva
que tiene del medio”.

Pero si un adolescente recibe psicoeducacion emaicidurante esta etapa
considerada critica por varios autores se le datarderramientas vitales para
afrontar su estilo de vida cotidiano y crear prgpa® de cambios en su contexto

familiar.
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ORIENTACION PARA EL USO DEL MANUAL.

El presente manual plantea un esquema de actigdadeel campo de la
psicoeducacion emocional dirigido a adolescentaseetd a 19 afios para
impulsar su desarrollo personal mediante el autoglbbemocional reduciendo
factores de riesgo en sus interacciones; ademamrdaener actividades que
involucran a las familias se promueven vinculos @amales entre padres e hijos,

para combatir los diferentes grados de desintegrdamiliar.

Las actividades del manual estan disefiadas panatajse en el salén de clases o
en un lugar que aporte un clima adecuado, privegydespacio de expresion para
adolescentes y padres de familias; en casos gdargsulas actividades podrian

desarrollarse en el patio de la institucion porimestde movilizacion.

Finalmente se recomienda ajustar horarios adecyaa@sla ejecucion, que no
perjudiquen al estudiante en su jornada diariadi®idades y que permitan la
participacion activa de las familias en el proce&b.tiempo maximo de

actividades es de 60 minutos variando segun ekesgentre 35 y 45 minutos las

actividades de menor extension.

Las actividades deben ser desarrolladas por uegoofal en el area de psicologia
para que el manejo de emociones sea efectivo y esmitp desarrollar

competencias en los participantes; sin embargmsifgita de recurso humano
tuviera que ser desarrollado por docentes, estberéie ser capacitados para
ejecutar las actividades que estan detalladasuprecedimientos en el presente

manual.
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DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS.

El presente manual contiene 16 estrategias disgadadolescentes y sus familias,
dividido en tres unidades se efectuara el abomgj@dolescentes en la primera
etapa, de los padres en la segunda y en la Ulémategrara a la familia como

equipo de trabajo, para que reconozcan debiliddddalezas y recursos con los

gue cuentan segun sus realidades y expectativadalé&amiliar.

Cada una de las estrategias contiene los objetjuespretenden lograr con sus
respectivas actividades, asi como los materialessagios para poder realizarlas.
Es recomendable e importante que al finalizar esti@ategia se realice un breve
conversatorio y respectiva evaluacion acerca dexpsriencias obtenidas ademas

de incluir palabras motivadoras a forma de pueata |a siguiente sesion.

Todas las actividades que se implementaran en etepte manual estan
elaboradas para desarrollar competencias emoctonatesarias para mejorar la
calidad de relacion entre los adolescentes y sdsepaa fin de favorecer la
integracion en sus familias y puedan lograr relaesosaludables y equilibradas,
es decir que tengan la capacidad de actuar redgensnte ante los conflictos
presentes en la familia, alcanzando una vida plegazando de bienestar

emocional.
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PARTE |
ADOLESCENCIA ETAPA DE CAMBIOS
ESTRATEGIAN® 1

SOY UN ADOLESCENTE:
‘ENTIENDO COMO SOY'Y
COMO ACTUO”

OBJETIVO:

Promover en los adolescentes en
conocimiento de si mismo para
una mejor responsabilidad sobre
sus actitudes.

DIRIGIDO A: DURACION
Adolescentes de 15 a 19 afios. 45 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

» Ficha “Perfil personal: ¢ Quién soy yo?

e Ficha “Perfil de retroalimentacion: ¢ Como te veo?”
* Ficha “Resumen de perfil personal”.

Alfiler.

Lapices y hojas en blanco.
PREPARACION

* Fotocopiar las fichas mencionadas para cada peatitz.

« Disponer de dos alfileres por cada participante.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma
gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador explicard la importancia de reconseea si mismo.
Destacando la capacidad de enfrentar mejor lodidesde la vida y mejorar las
posibilidades de realizacién personal, sin olvidancionar que todos como seres
humanos tenemos fortalezas y debilidades que debgrotenciar y superar

respectivamente.

Exprese palabras como puente para llevar a cabiguéente actividad en donde
cada participante tendrd la oportunidad de comstsui perfil personal y

reconocerse asi mismo.
Actividad.- El desarrollo de la actividad consta de 3 pasos:

1) Entregar a cada participante la ficha “Perfil paeo ¢Quién soy yo?”
junto con un lapiz. Pedir que la completen de formavidual, al concluir
entregar un alfiler para que la cuelguen de sugdehtal forma que nadie
pueda ver lo que sefald. Para esta actividad skearap 5 minutos.

2) Dividir a los participantes en grupos de seis mi@sbEntregar a cada
participante la ficha “Perfil de retroalimentaciGnCémo te veo?”, con
ayuda de un alfiler colocéarsela en la espalda ldmaaera que los demas
miembros del grupo puedan escribir las caracteastgue ven en esa
persona, sefalando sus fortalezas y debilidades.

Cada integrante del grupo marcara maximo dos ocaescteristicas, de
modo que entre los cinco completen el cuestion®awa esta actividad se
emplearan 5 minutos.

3) Una vez concluida la actividad anterior cada padicte debera
desprender ambas hojas y comparara lo que hadtefimmo su propio
perfil con lo que sus compafieros han escrito. Batle a cada

participante la ficha “Resumen de su perfil perfonmara que la
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completen con la informacion previa. Para estaidaetd se emplearan 10

minutos.

Conclusion.- Entregar a cada grupo una hoja en donde deberajadia figura
gue mejor represente cOmo se sienten para enfrientada, de acuerdo a los
resultados obtenidos de la actividad. Sugiérale®rsias figuras, como por

ejemplo, una sonrisa, un paisaje lluvioso, etcripjes:

v Ag
o O £

Finalmente cada grupo expresara ante los demésnatusiones a las que

llegaron, mostrando ademas la imagen que escogieron
Cierre y Compromiso

Reagrupar el grupo para un analisis colectivo. Pliedarse en las siguientes

preguntas:

» ¢ Habian aspectos que desconocian de si mismos?
» ¢De gué manera pueden aprovechar la retroaliméntpara elaborar un

plan de mejoramiento y desarrollo personal?

Evaluacion Entregar la ficha de evaluacion a cada participahti@alizar la

estrategia.
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MATERIAL DIDACTICO

Ficha Personal ¢ Quién soy yo?

En el cuestionario, sefiala como te ves a ti migmé,imagen tienes de tu propia
persona. Se te ofrece una escala de cinco opajueega desde una condicion

muy favorable hast a una muy negativa. Marca fouesta con una X.

Mi nombre es:

i . Me siento Me siento

Caracteristicas Fisicas :
bien mal

Estado fisico (pero, color de piel, cabello, cugrpo

Salud (dormir bien, dependencia al alcohol,

comida sana, tendencia a la depresion)

Imagen que proyecta (una presencia armonica,

sana, bien cuidado)

Caracteristicas Intelectuales, Creactivas Y Tengo No tengo

Motoras fortalezas fortaleza

Habilidad de razonamiento logico (matemnaticas.

Argumentacion de relaciones, acertijos ajedrez)

Habilidad de expresion verbal (oral y escrito)

Habilidad manual (artesania, trabjo con lana,

medera, decoracion)

Habilidad artisitic (musica, pintra escritura)

Habilidad deportuiva (bicicleta, futbol, natacion

Caractersiticas sociales y de personaiilidad Tengo No tengo
fortalezas fortalezas

Como me comunico (ansiedad, empatia)

Como estabklezo relaciones de amistad

Como participo con mi familia

Como me fijo metas y las trbajo

Como me divierto

Como cumplo mis compromisos

Como m,e atrevo a enfrentar desafios

Como influtyo en otros

Como contribuyo en equipo de trabajos

Como me siento mirando al futuro
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MATERIAL DIDACTICO

Ficha de Retroalimentaciéon ¢ Cémo te veo?

A continuacion un cuestionario para que respondaso/es a tus companeros.

Caracteristicas Fisicas

Me siento
bien

Me siento
mal

Estado fisico (pero, color de piel, cabello, cugr

Salud (dormir bien, dependencia al alcohol,
comida sana, tendencia a la depresion)

Imagen que proyecta (una presencia armonical
sana, bien cuidado)

Caracteristicas Intelectuales, Creactivas Y
Motoras

Tengo
fortalezas

No tengo
fortaleza

Habilidad de razonamiento logico (matemnatic
Argumentacion de relaciones, acertijos ajedrez

)

AS.

Habilidad de expresion verbal (oral y escrito)

Habilidad manual (artesania, trabjo con lana,
medera, decoracion)

Habilidad artisitic (musica, pintra escritura)

Habilidad deportuiva (bicicleta, futbol, natacion

Caractersiticas sociales y de personaiilidad

Tengo
fortalezas

No tengo
fortalezas

Como me comunico (ansiedad, empatia)

Como estabklezo relaciones de amistad

Como participo con mi familia

Como me fijo metas y las trbajo

Como me divierto

Como cumplo mis compromisos

Como m,e atrevo a enfrentar desafios

Como influtyo en otros

Como contribuyo en equipo de trabajos

Como me siento mirando al futuro
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MATERIAL DIDACTICO

Ficha resumen del perfil personal.

Basado en la revision de ti mismo y la que hicieolore ti tus compafieros,
construye un resumen de tus fortalezas, logropgcéss a mejorar. Crea,
ademas, un plan de mejoramiento que puedas cumplir.

Mi nombre es:

Naci el:

Tengo:

Mis principales fortalezas son:

Los principales logros y experiencias que me enortiecen son:

Aspectos por mejorar

¢,Qué haré para mejorarlos?
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PARTE |
ADOLESCENCIA ETAPA DE CAMBIOS

ESTRATEGIA N° 2

MI REALIDAD:
‘ENFRENTANDOME A LOS
CAMBIOS”

OBJETIVO:
Promover en los adolescentes el
reconocimiento de los cambios
propios de su edad asi como la

adquisicién de nuevas

responsabilidades para mantener una

correcta interaccion social.

DIRIGIDO A: DURACION:
Adolescentes de 15 a 19 afios. 45 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

» Ficha “Mi compromiso” para cada participante.

» Boligrafo.

PREPARACION
» Fotocopiar la ficha “Mi compromiso” segun el nUmemparticipantes.

* Ficha de “Informaciéon Previa”.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma
gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador empezara explicando a los partictparos cambios
que ocurren en la transicion nifio — adolescenteiehdo énfasis en el aspecto

cognitivo mas que en el desarrollo fisico.

Ademas debera hacer hincapié en la adquisiciérudeas responsabilidades y la
importancia de rodearse de amigos que le ayudemrglic con sus metas y

objetivos personales, exprese palabras que diree@bdesarrollo de la siguiente
actividad.

Actividad.- El desarrollo de la actividad consta de 3 pasos:

1) Cada adolescente recibe la Ficha “Mi compromiso’eka debera escribir
una meta a cumplir en 4 semanas.

2) Formar parejas entre todos los participantes, fioidad o eleccion del
facilitador, deberan dialogar sobre su meta corcamparfero y juntos
completaran la ficha.

3) Firman el contrato y su compafiero le atestigua, ptometiéndose a

ayudarle a conseguir la meta (llamandole por tekfmdarle consejos)

Conclusion.- De forma voluntaria expresan las ideas a las lggaron ante todo

el grupo, dando a conocer qué compromiso escriienda ficha.

Cierre y Compromiso Expresar palabras de motivacion a cumplir conadajo,

que serd revisado al finalizar los talleres pragisfos para los adolescentes.

Evaluacion. Entregar la ficha de evaluacion a cada participahtiealizar la

estrategia.
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FICHA DE INFORMACION PREVIA

Palabras que el facilitador debera tener en cuantas de llevar a cabo la

estrategia:

Preguntar a los adolescentes ¢ Cuantas veces rmdoafases como las
siguientes?

“Estas en la edad del burro”. “No sé qué hacerigofit“Ya no me
obedeces como antes”. “Antes eras una nifia/o mepdia pero desde
que te juntas con esos amigos te desconozco”. “Noealad jugaba y no
andaba buscando enamorado”. “Hijo, espero querndantomes, fumes ni
te drogues como el hijo de la vecina. jQué vergiénz

Es natural que los padres o maestros se preocBpem.a o mejor como
adolescente se sienten molestos principalmenteuposy vida esta
cambiando, le suceden cosas a veces tan inespenagla® saben como
reaccionar, estan pasando de ser nifio a hombre.

A esta edad se presentan ademas problemas escdli@shisiones
amorosas, no estar a gusto con el cuerpo o fornsardgue le conllevan a
tener ideas de no salir de su cuarto. Se sientefuradido (a), quieres
escapar o simplemente ponerte una coraza paradeefen

Es comun que surjan muchas preguntas como: ¢ Haotedr?, ¢Por qué
estoy triste? ¢Como podré ser importante, popwaladclase o de mi
grupo de amigos? ¢Qué tengo que hacer para camskepgespeto de mis
amigos? Desgraciadamente muchas veces las resgpsestaconfusas y
sienten que les hace falta mas informacion.

También sufren la presion de sus amigos (as) oocdo® que insisten
tener la respuesta a sus dudas o solucién a sbemas en el alcohol, el
tabaco, las drogas, en las salidas diarias sinriaapta hora o lo que
tengas que hacer e incluso en las relaciones ssxyéljo! Puede ser que
pongas en peligro tus valores. (Se recomiendazattiestas palabras en

segunda persona al expresarlas a los adolescentes).
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MATERIAL DIDACTICO
Ficha “Mi Compromiso”

Nombre

Nombre de testigo

Mi nimero de teléfono

Numero de teléfono de testigo

INTRUCCIONES

1. Una meta bien formulada debe estar: enunciadardefpositiva, sin
negociaciones; breve, clara y concisa; bajo nuessfzonsabilidad y al
alcance; libre de efectos indeseables y teneraaiaflimite.

2. Previamente a la firma del contrato estar prepapada tener una decisiéon

firme.

MI META:

EVIDENCIA DE LOGRO

(que voy ver, oir y a sentir cuando lo consiga)
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MIS TRES OBJETIVOS O PASOS ESPECIFICOS PARA CONSEGMI

META

3.

OBSTACULOS POSIBLES QUE ME PUEDEN IMPEDIR CONSEGWAR

META:

ESTRATEGIAS PARA SUPERAR OBSTACULOS

3.

CLAUSULAS

1. Fecha limite para cumplir la meta:
2. El testigo se compromete hasta dicha fecha a ayuldgrar la meta del
firmante del presente compromiso.

Fecha de hoy: / /

Firma:

Firma del testigo:
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PARTE |
ADOLESCENCIA ETAPA DE CAMBIOS
ESTRATEGIA N° 3

AUTOESTIMA: “COMO
QUERERME Y QUERER
A LOS MIOS”

OBJETIVO:

Favorecer en los

adolescentes el

conocimiento propio y de
los demas estimulando su

autoconcepto y autoestima

para una mejor interaccion.

DIRIGIDO A: DURACION:
Adolescentes de 15 a 19 afios. 45 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

* Hoja en blanco.

* Ficha “Juego de autoestima”.

* Ficha “Reflexion, juego de autoestima”.
» Boligrafo.

PREPARACION
* Fotocopiar la ficha “Reflexién, juego autoestimala cada participante
* Imprimir las Ficha “Juego de autoestima”

» Poseer suficientes hojas en blanco para todosaltisipantes
* Boligrafos para cada participante.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma

gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador expresara palabras introductoriasbreo la

importancia del autoconcepto y autoestima, en bate ficha de informacion
previa sin olvidar correlacionarlas con el diariwitvde los adolescentes y la
correcta interacciéon social con sus padres y amigosivar a los participantes a

llevar a cabo la actividad.
Actividad.- El desarrollo de la actividad “Juego de autoestiomaista de pasos:

1) Se entrega a cada participante una hoja en blaegplicandole
previamente que esta representara su autoestima.

2) El facilitador procedera a decir la siguiente cgnai Se leera de formar
clara y paulatina una lista de situaciones diagias pueden disminuir la
autoestima personal; y luego de escuchar, los sckiées deberan trozar
el papel segun el dafio que este le provocaria anteestima.

3) Luego se procedera a leer los sucesos que pueden recuperar la
autoestima, explicando que deberan juntar los $srozon la misma
consigna que el paso anterior.

4) Se entrega a cada participante la hoja de reflgxidto con un boligrafo

para que la completen.

Conclusion.-Cada participante debera expresar de forma al@atguiada por el

facilitador de tal forma que todas las preguntas $®ntestadas.

Cierre y Compromiso.- Motivacion a los participantes a la participacionas

demas talleres. Dar frases de motivacion.

139



FICHA DE INFORMACION PREVIA

Todos los seres humanos estamos en la capacidaasder una identidad propia
gue le permita ser reconocido como persona, a ma@lidual como colectivo.
Indispensablemente una de las condiciones basiaes favorecer la propia

identidad es el desarrollo de un autoconcepto gestitna positivas.

De tal forma que el autoconcepto nos da el serd@&lda propia identidad y se
convierte en un marco de referencia desde el mdtikmos interpretar la realidad

externa y las experiencias internas.

La identidad individual se basa en el autoconoaqitoiede nuestros gustos,
habilidades, forma de ser o pensar, ademas defdaaidn de todo lo que forma
parte de nosotros. La autoestima personal se eeférconjunto de rasgos,
sentimientos o0 estereotipos que una persona reeccmoo parte de si misma
segun sus cualidades subjetivas, pues se basapamckpcion que tenemos de

nosotros mismos y la que creemos que tiene lossldmaosotros.

Este conjunto de cualidades de tipo valorativo demitirdn al nifio, nifia y/o
adolescente a definirse como una persona singeldaaldforma que pueda ser
reconocido/a y diferenciada de los demas; ademéaaydeéarle a desarrollar el
sentimiento de pertenencia a un grupo o0 comunidad st propia identidad

cultural.

La autoestima es el resultado de la interacciomeemuchas variables como
“éxitos" y "fracasos" que se obtienen a lo largoaleida. El origen de nuestra
autoestima se encuentra en las relaciones intermdes mas significativas para
nosotros, de esta manera los padres, hermanosfgspres, amigos son los que
mas contribuyen para favorecer o dificultar lasesigmcias sociales en las que se
ponen a prueba las cualidades personales, todeedtmcion del modo en que
somos tratados, de codmo son interpretados las ctasly de la informacion

concreta que nos transmiten sobre nosotros mismos.
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MATERIAL DIDACTICO

Ficha juego de autoestima

Lista de sucesos que dafian la autoestima.

YVVVVVVYVYVVVVYVVYVYVYVYVYVYVYY

Discutes con tu mejor amigo.

Peleas con tu enamorado y no logran reconciliarse.
Repruebas un examen.

Tu tutor critica tu tarea.

La gente se burla de tu manera de vestir.

Tus amigos te marginan.

Tus padres te llaman tonto o inatil.

Te aparece un barro enorme en la cara.

Un amigo tuyo revela uno de tus secretos.

Te dicen que eres facil.

Pierdes algo que te gustaba mucho.

Tu pareja te es infiel.

Tus amigos se burlan de tus defectos.

Te ponen un apodo.

Tu equipo preferido pierde.

Te equivocaste en tomar una decision.

Tus padres te gritan.

La persona que te gusta te hace un desplante.

Lista de sucesos que elevan la autoestima

VVVVVVYVYYVYYVYVVVVYYVYVYVY

Ganas una recompensa.

Tus comparieros te piden consejos para resolveraltema personal.
Te compran unos zapatos nuevos.

La persona que te gusta, te corresponde.

Obtienes un 10 en un examen.

Recibes un detalle.

La persona que te gusta te acepta como enamorado.
Ganas una beca.

Tu equipo de futbol gana.

Te respetan.

Haces deporte y te sientes sano.

Todos tus amigos les gusta tu peinado o corte loleloa
Te piden disculpas cuando te trataron mal.

Te invitan a la playa.

Te celebran un cumpleafios.
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MATERIAL DIDACTICO

Ficha Reflexién juego de autoestima

1. ¢Has recuperado tu autoestima? ¢En qué %?

2. ¢Qué fue lo que mas dafid tu autoestima? ¢ Por qué?

3. ¢Como podrias evitar que te dafiara tanto?

4. ¢Qué fue lo que menos dafio tu autoestima? ¢ Por qué?

5. ¢Qué fue lo que mas te hizo recuperar la autoedtyRar qué?

6. ¢Como podemos ayudar a los demas a recuperarcastuia?
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PARTE |
ADOLESCENCIA ETAPA DE CAMBIOS

ESTRATEGIA N® 4

Q‘Q{‘N\DAD “ASERTIVIDAD Y
95 EMPATIAEN LA
EXPRESION

DE EMOCIONES”

OBJETIVO:

O
> v
w
-w
[+ ]
o
aad
@D

Desarrollar en los adolescentes
la capacidad de manifestar sus
estados emocionales de forma
' asertiva colocandose en el lugar
de los demas erradicando

ofensas y amenazas.

DIRIGIDO A: DURACION:
Adolescentes de 15 a 19 afios. 45 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

* Ficha “Selecciona cuidadosamente tus palabras”.
» Boligrafos.
* Ficha “Informacioén previa”.

PREPARACION

* Fotocopiar la Ficha “Selecciona cuidadosamentpaiesbras” para cada
participante.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma
gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador explicara el concepto e importandi practicar la
empatia y asertividad en las relaciones interpatesrianto en la familia como en

las diferentes areas sociales en base a la fichdatenacion previa.
Actividad.- El desarrollo de la actividad consta del siguiepéso:

1) Repartir entre los participantes la Ficha “Seletaicuidadosamente tus

palabras” para que la completen de forma individual

Conclusion.- Cada participante debera expresar ante el gruppdedbras que

escribié.

Cierre y Compromiso.-Motivar a los adolescentes a la practica de valenda

comunicacién entre pares y con personas adultas.
Evaluacion.

Entregar la ficha de evaluacion a cada participahti@alizar la estrategia.
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FICHA DE INFORMACION PREVIA

La empatia es la capacidad para saber ponersel@gaeldel otro y saber lo que
siente; es una destreza basica de la comunicadeénmpeérsonal.

En distintas situaciones se nos plantea la neaksidausar formas correctas de
comunicacion que nos ayuden a resolver los coodlide manera adecuada. Una
comunicacion correcta debe cumplir cuatro condeson

PwONPE

Usar palabras y gestos adecuados.

Defender bien los propios intereses.

Tener en cuenta los argumentos y los interesestiael

Encontrar soluciones de compromiso razonablesgmabeas partes.

Podemos ser ASERTIVOS:

Decimos lo que pensamos y cOmo nos sentimos

No humillamos, desagradamos, manipulamos o fasimhaa los demas
Tenemos en cuenta los derechos de los demas

No siempre evitamos los conflictos, pero si el mxnlimero de veces
Empleamos frases como: “Pienso que...”, “SientdHagamaos...”,

“¢, Cémo podemos resolver esto?”, “¢;, Qué piensasQuégde parece?”,...
Hablamos con fluidez y control, seguros, relajadms) postura recta y
manos visibles, utilizamos gestos, miramos a 10s.0j

Podemos ser PASIVOS:

Dejamos que los demas violen nuestros derechos.

Evitamos la mirada del que nos habla.

Apenas se nos oye cuando hablamos.

No respetamos nuestras propias necesidades.

Nuestro objetivo es evitar conflictos a toda costa.

Empleamos frases como: “Quiza tengas razén”, “Sgpajue sera asi”,
“Bueno, realmente no es importante”, “Me preguntpaglriamos...”, “Te
importaria mucho...”, “No crees que...”, “Entonces,te molestes”,...

No expresamos eficazmente nuestros sentimienteagamientos.

Podemos ser AGRESIVOS:

Ofendemos verbalmente (humillamos, amenazamodiansus,...).
Mostramos desprecio por la opinion de los demas.

Estamos groseros, rencorosos o maliciosos.

Hacemos gestos hostiles o0 amenazantes.

Empleamos frases como: “Esto es lo que pienso,estépido por pensar
de otra forma”, “Esto es lo que yo quiero, lo que quieres no es
importante”, “Esto es lo que yo siento, tus serdimtos no cuentan”.

145



MATERIAL DIDACTICO
Ficha “Selecciona Cuidadosamente Tus Palabras”

Descripcion. Tienes que elaborar distintas alteraata las frases acusatorias que
se presentan a continuacion; el objetivo es quecapaz de expresar tus
pensamientos de forma honesta y clara sin ofendgos.

1. Eso es una estupidez. ¢Quién te has creido que eres

2. Siempre llegas tarde.

3. Lo que ocurre es que eres un egoista y solo teypas por ti mismo.

4. No puedes siempre comportarte como un nifio. jMadura

5. Deberias hacer las cosas mejor, eres el peor ajgb gr

6. No te quejes, nunca apoyas en nada.

7. Pero que gallina eres.

8. Yo sé que vas a terminar regresando con tu ex.

9. Siempre es lo mismo contigo, mejor lo hago yo.

10.Por todo te molestas.
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PARTE |
ADOLESCENCIA ETAPA DE CAMBIOS

ESTRATEGIA N° 5

ADOLESCENCIA Y FAMILIA:
¢(CUAL ES MI ROL?”

OBJETIVO:

Promover en los adolescentes el
conocimiento de su rol dentro de la
familia para una mejor aceptacion y

comprension de sus responsabilidades.

DIRIGIDO A: DURACION:
Adolescentes de 15 a 19 afios. 45 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

* Ficha “Ser un adolescente responsable”.
» Boligrafos.

» Papeldgrafo o cartulina.

* Marcadores.

* Ficha Reflexion “El arbol de manzanas”.

PREPARACION

» Fotocopiar la ficha “Ser un adolescente respon$gidea cada
participante.

» Tener boligrafos suficientes.

* Imprimir Ficha Reflexion “El &rbol de manzanas” igha de informacion
previa.

* Preparar un cartel adornado para elaboracion deatgr
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma
gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador explicard la a manera de introdundi& importancia
de la responsabilidad y de inmediato empezara ictmreflexion “El arbol de
manzana”, luego invitara a expresar opiniones deplarticipantes, inclinando
palabras hacia el rol de los adolescentes dentia twmilia. Después de haber
realizado la actividad anterior, manifestara a &molescentes el verdadero
significado de la responsabilidad, resaltando pemeusion que esta tiene en todas
las esferas de un ser humano como la social, fmgicadémica y en un futuro la
profesional. Ademas debera expresar palabras det@la realizar la siguiente
actividad como “que van a tener la oportunidad emmocer su rol como ser
humano, adolescente e hijo” con la finalidad dearaar el éxito que tanto

anhelan.
Actividad.- El desarrollo de la actividad consta de 3 pasos:

1) Dividir al grupo en subgrupos de 5 miembros, emtreay cada grupo la
ficha “Ser una adolescente responsable” junto cesféros; pedir que de
forma silenciosa la completen.

2) Entregar tijeras a cada grupo para que dividan alenal entre los
miembros.

3) Una vez realizada la actividad motivar a compadtas de forma interna
en cada subgrupo para escoger las 5 ideas priesigaéscribirlas en el

pizarron para su posterior analisis.
Conclusion.-Analizar las ideas principales anotadas previamemte pizarrén.

Cierre y Compromiso Escribir en la cartulina las 10 ideas principales.
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MATERIAL DIDACTICO

FICHA “Ser un adolescente responsable”

Paso N° 1 Caracteristicas
ENFOCATE EN
TUS ESTUDIOS 1.
Sobresalir en la 2.
escuela puede 3.
representar mucho 4,
esfuerzo pero al final 5.
valdré la pena.
Caracteristicas Paso N° 2
CUIDA DE TU
1. APARIENCIA
2. Tu apariencia es tu
3. primera carta de
4. presentacion.
5.
Paso N° 3 Caracteristicas
SE
/ S ORGANIZADO 1.
==l (N Organizar tu 2.
sy 24 u\ ' espacioytutiempg 3.
mm ' ‘ evitara aplazar o 4.
RSP retardar otras 5.
= actividades
Caracteristicas Paso N°4
RESPETA LA
PRIVACIDAD
1 DE LOS
2' DEMAS
3' Respetar el
4' espacio de los
5' demas te

convertira en
una persona de
confianza

Paso N° 5

Caracteristicas

TRATA A LOS
DEMAS COMO
QUISIERAS
QUE TE
TRATEN A TI

en valores que te
hacen mejor
persona

Cuando tratas bien
a los demas creces

aghwnhE
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FICHA DE INFORMACION PREVIA.

¢, Qué es la responsabilidad?

La responsabilidad, principalmente es un valonetien concepto amplio y
guarda relacién con el asumir las consecuenciasdies aquellos actos
que realizamos en forma consciente e intencionada.

La responsabilidad no soélo tiene relacion con lassecuencias de
nuestros actos, sino que también estd asociadas apriocipios y
antecedentes a partir de los cuales una persore [lomotivacion para
ejercer la libre voluntad y actuar.

La responsabilidad es de mucha importancia, yapguaite mantener en
orden la vida en comunidad, demostrando con elestompromiso con
las propias decisiones y con las consecuenciagsias pueden generarle
tanto a la persona en si como a quienes lo rodean.

Las personas responsables se diferencian de ajgeakano lo son porque
una persona que carece de responsabilidad siemys@a by presenta
excusas para justificar aquello que realizo.

Responsabilidad en el hogar.

Para establecer los deberes o responsabilidadis dgjos dentro del hogar es
muy importante tener en cuenta la edad del hijo ylesarrollo evolutivo para
saber qué exigirle y de qué manera hacerlo, puess o mismo un nifio de dos
aflos que uno de siete o de catorce, las exigedeiasn de ir adaptandose y
equiparandose a la edad y caracteristicas.

De todas formas y de forma especifica podriamasgmiesl! rol de los hijos en el
hogar en las siguientes:

1.

Tareas del hogar: Ayudar en la limpieza de la adsau cuarto, del jardin,
de la cocina, etc.

Tareas de autonomia personal: Ser independientpsender a
desenvolverse por si solos.

Aseo y vestido: Crear buenos habitos en la higigersonal, modo de
vestir.

Comida: Tener buenos modales en la mesa.
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MATERIAL DIDACTICO
Ficha de reflexion
EL ARBOL DE MANZANAS

Hace mucho tiempo existia un enorme arbol de maszddn

pequefio nifio lo amaba mucho y todos los dias jugbibdedor

de él. Trepaba al arbol hasta el tope y él le dabsbra. El amaba
al arbol y el arbol amaba al nifio. Pasé el tiempal pequefio
nifio crecié y el nunca mas volvié a jugar alrededielr enorme
arbol.

Un dia el muchacho regresé al arbol y escuché b@dbel le dijo
triste: “¢Vienes a jugar conmigo?” pero el muchacbatesto
“Ya no soy el nifio de antes que jugaba alrededoerdegmes
arboles. Lo que ahora quiero son juguetes y necaisiero para comprarlos”.

“Lo siento, dijo el &rbol, pero no tengo dinero... $egiero que tomes todas mis
manzanas y las vendas. De esta manera tl obteelddisero para tus juguetes”. El
muchacho se sinti6 muy feliz. Tomoé todas las maazanobtuvo el dinero y el &rbol
volvio a ser feliz. Pero el muchacho nunca vohe§gliés de obtener el dinero y el arbol
volvid a estar triste.

Tiempo después, el muchacho regreso y el arbolise feliz y le pregunto: “¢Vienes a

jugar conmigo?” “No tengo tiempo para jugar. Detabajar para mi familia. Necesito

una casa para compartir con mi esposa e hijosdgRw@yudarme?”... ” Lo siento, pero

no tengo una casa, pero...tu puedes cortar mis raroasstruir tu casa’. El joven cortd

todas las ramas del arbol y esto hizo feliz nuevaenal arbol, pero el joven nunca mas
volvié desde esa vez y el arbol volvié a estateryssolitario.

Cierto dia de un célido verano, el hombre regresbarbol estaba encantado. ¢ Vienes a
jugar conmigo? le preguntd el arbol. El hombre esidt “Estoy triste y volviéndome
viejo. Quiero un bote para navegar y descansaedg@ularme uno?”. El arbol contesto:
“Usa mi tronco para que puedas construir uno ypasidas navegar y ser feliz”. El
hombre corté el tronco y construyd su bote. Luegfue a navegar por un largo tiempo.

Finalmente regresé después de muchos afios y éllédip: “Lo siento mucho, pero ya
no tenga nada que darte ni siquiera manzanas'oribfe replicé “No tengo dientes para
morder, ni fuerza para escalar...Por ahora ya es&jgy’vEntonces el arbol con lagrimas
en sus ojos le dijo, “Realmente no puedo darte .nada unica cosa que me queda son
mis raices muertas”. Y el hombre contest6: “Yo moasito mucho ahora, solo un lugar
para descansar. Estoy tan cansado después de déotJs “Bueno, las viejas raices de
un arbol, son el mejor lugar para recostarse y atesc. Ven siéntate conmigo y
descansa’. El hombre se sent6 junto al arbol yfebtey contento sonrié con lagrimas.

Esta puede ser la historia de cada uno de nos&r@sbol son nuestros padres. Cuando
somos nifios, los amamos y jugamos con papa y mar@auando crecemos los
dejamos... Solo regresamos a ellos cuando los nacesito estamos en problemas... No
importa lo que sea, ellos siempre estan alli paraa$ todo lo que puedan y hacernos
felices.

TU puedes pensar que el muchacho es cruel conédb@l, pero es asi como nosotros
tratamos a nuestros padres
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PARTE |
ADOLESCENCIA ETAPA DE CAMBIOS
ESTRATEGIA N° 6

TOLERANCIA EN LA
Te comprendo INTERACCION SOCIAL

[
193]

® .
@ OBJETIVO:
-
2 Fomentar en los adolescentes los valores de
-] tolerancia y respeto hacia las personas con
ideologia distinta a partir de colocarse en el
Hay tolerancia lugar del otro.
DIRIGIDO A: DURACION:
Adolescentes de 15 a 19 afios. 60 minutos
ACTIVIDAD

MATERIALES

» Letrero: “Facil es ser piedra, pero dificil es skevidrio”.
* Ficha “Poniéndome en los zapatos de otro”.

» Lapiz o boligrafos.
PREPARACION

» Fotocopiar Ficha “Poniéndome en los zapatos dg.otr
e Imprimir Ficha de informacion previa, para el faaior.

* Realizar en cartulina el proverbio descrito antenente.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma

gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador explicara de forma introductoriaiaportancia de la
tolerancia en la interaccion social de los adoletese ademas de establecer un
concepto comunitario capaz de ser recordado colidéat teniendo en cuenta el
contenido de la Ficha de informacion previa. Matileaparticipacion activa en la
siguiente actividad diciéndoles que aprenderan sardalar esta cualidad

personal.
Actividad.- El desarrollo de la actividad consta de 3 pasos:

1) Solicitar a los participantes que se coloquen erj@s, sin desarmar la
sala.

2) Entregar de forma individual a cada pareja la fi€lmaimportante es
colocarse en el lugar del otro” junto con un balfgr de forma silenciosa
procederan a completarla.

3) En pareja elegiran una situacion y la representaran

Conclusion.- Al final, cada uno comentara ¢;coémo se sintid? Yal@s su

percepcion de los sentimientos del otro?

Cierre y Compromiso Reagrupar a los participantes para un analisistoate

Puede basarse en las siguientes preguntas:

» ¢ Qué piensan de la tolerancia? ¢ Por qué es imfmpeacticarla?

e ¢ Qué van hacer a partir de ahora?

Evaluacion.- Entregar la ficha de evaluacion a cada participahténalizar la

estrategia.
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MATERIAL DIDACTICO
FICHA “Lo importante es ponerse en el lugar del oto”.

Situacioén 1: Tu insultas a otro

T0 te sientes...

&

Situacion 2: Tu eres insultado por otro

To te sientes...

&
O C

Situacion 3: Llamas a tu compariero por un apoddejdesgusta mucho

T0 te sientes...

&
O

Situacién 4: Tu compafero te llama por un apodotguiisgusta mucho

To te sientes...

&
O

El ofro debe sentirse...

El otro debe sentirse...

El ofro debe sentirse...

El otro debe sentirse...

Situacion 5: Dices algunas tonterias por hacemeagioso en la mesa y estas

molestas a tu mama

T0 te sientes...

&
O

El ofro debe sentirse..

Situacion 6: Tu mama dice algunas tonterias parerbe la graciosa y estas te

molestan

T0 te sientes...

&
O

El ofro debe sentirse..
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Situacién 7: Estd molestando con empujones a typafaro

To te sientes... El ofro debe sentirse...

&
O

Situacion 8: Tu comparfiero te esta molestando cquemes

T0 te sientes... El otro debe sentirse...

¢
O

Situacion 9: Te has burlado del novio de tu hernmrajue se ha caido en la

puerta de tu casa

T0 te sientes... El otro debe sentirse...

¢
O

Situaciéon 10: El novio de tu hermano se burla g@tgue te has caido en la
puerta de tu casa

To te sientes... El ofro debe sentirse...

&

Situacion 11: Después de una breve discusion, caagea pegar a tu hermano

T0 te sientes... El otro debe sentirse...

&

Situacion 12: Después una breve discusion, tu hesroamienza a pegarte

To te sientes... El ofro debe sentirse...

&

Situacion 13: Amenazas a un companero con ajuséantas a la salida de clase

T0 te sientes... El otro debe sentirse...

&
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Situacion 14: Un compafiero te amenaza con ajuséantas a la salida de clase

T0 te sientes... El otro debe sentirse...

&

Situacioén 15: Cuentas a la vecina un secreto detma

To te sientes... El ofro debe sentirse...

&

Situacion 16: Tu mama ha contado a tu mejor amigsegreto tuyo

To te sientes... El ofro debe sentirse...

&

Situacion 17: Desobedeces a tu padre

T0 te sientes... El otro debe sentirse...

&

Situacion 18: Tu padre no te presta atencion

To te sientes... El ofro debe sentirse...

&
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FICHA DE INFORMACION PREVIA

Actualmente es muy comun escuchar dentro de la ©@aion la palabra
tolerancia para expresar la aceptacion o no de. dgo ejemplo, cuando
expresamos que “no toleramos el olor a cigarrilto"no tolero esto o lo de alla”,
en este sentido estamos utilizando el conceptoldehcia como un sinénimo de

soportar o aguantar.

Sin embargo este concepto no se aplica cuandoeafesnmos al plano de las
personas y de las ideas o de la forma de ser omd@serse, a pesar de que en

mas de una ocasion nos hemos definido como toeanintolerantes.

Cuando se la utiliza esta sentido la palabra toteé@aadquiere un significado
distinto, pues al decirla estamos manifestando trauedisposicion o no para
reconocer y respetar la libertad y los derechosodeotros para ser, actuar y

pensar.

La intolerancia actia cuando erroneamente, cregm®existen desigualdades en
la naturaleza humana de las personas. Como comsgwke ello, la ignoramos,

maltratamos o segregamaos.

La intolerancia se produce cuando la libertad idial para ser, actuar o pensar
no es entendida como un derecho para todas lasnpsr bien, cuando en
nombre de mi propia libertad, agrego u oprimo a ptivandolo de ser autentico

o libre.

Practicando la tolerancia.-Si partimos del concepto de que la tolerancia icapli
el reconocimiento de los derechos de toda las parsan primer paso y el mas
importante de todos para aprender a practicartaats a los demas como nos

gusta que nos traten, es degigjorar nuestro trato hacia los demas.

¢, Cuantos malos ratos nos ahorrariamos si desdaayrfasotros hubiese un trato
mas amable y respetuoso? jTodos tenemos dereembirareconocimiento y

valoracion por lo que somos!
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PARTE Il
FAMILIA NUCLEO DE LA SOCIEDAD

ESTRATEGIA N°® 7

SOMOS PADRES:

¢CUAL ES NUESTRO ROL
DENTRO DE LA FAMILIA?
OBJETIVO:

Explorar la visién de los padres

de familia acerca de la realidad

del adolescente de hoy para un
mejor conocimiento de su rol

parental.

DIRIGIDO A: DURACION:
Padre y Madre de Familia. 60 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

* Ficha “Mi bandera personal”.
» Boligrafo.
» Ficha “¢De qué época es esta carta?

PREPARACION
* Fotocopiar las fichas mencionadas para cada [gatitz.
» Disponer de boligrafos.

» Cortar la Ficha ¢, De qué época es esta carta? Rerta que no se

presente la respuesta.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado taulci de tal forma
gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador empezara explicando la razén pordae se
encuentran presentes en el taller haciendo érdasia estructura familia y en la
importancia de reconocer los roles tanto del padmo el de la madre y como
estos roles repercuten en la adopcidén de condeatéss hijos, sobre todo en el
adolescente.

Actividad 1.- El desarrollo de la actividad consta de 3 pasos:

1) Entregar a cada participante la Ficha “Mi Bandezes®hal” junto con un
esfero para que de forma individual y en silenaicdmpleten, explicando
previamente en que consiste.

2) Terminada la actividad procederan a presentarstordea individual y
comentaran lo escrito en su bandera.

El facilitador invitara a la reflexion promovienda integracion personal en los
procesos de cambios que se quieran realizar pga@arde la familia, ademas
debera explicar el rol de los padres dentro deatnilfa, para aquello debera
utilizar la Ficha de frases de adolescente.

Actividad 2.- El desarrollo de esta actividad consta de 2 pasos:

1) El facilitador entregara de forma individual la acs, De qué época es esta
frase? Y solicitara a los participantes a su aisalis

2) De forma ordenada cada participante expresara isionprespondiendo
la pregunta inicial.

Conclusion.-El facilitador pedira a los participantes ponerseik, formando un
circulo para revelar la respuesta original.

Cierre y Compromiso.-De forma voluntaria se pedira opiniones de los
participantes acerca de la actividad realizadad®besarse en las siguientes
preguntas:

» ¢ Habian aspectos que desconocian?
» ¢ De qué manera pueden aprovechar este tallerlphaa un plan de
mejoramiento y desarrollo personal y familiar?

Evaluacion.

Entregar la ficha de evaluacion a cada participahti@alizar la estrategia.
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MATERIAL DIDACTICO
Ficha “Mi Bandera Personal”

g

-
=4

Casilla 1: ¢ Qué es lo que mas me gusta de mi &nili
Casilla 2: Tres cualidades de mi hijo.
Casilla 3: Necesidades de mi hijo.
Casilla 4: ¢ Cémo son los adolescentes de hoy?
Casilla 5: Tres cualidades mias como padre o madre.
Casilla 6: ¢ Qué espero de este taller?
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FICHA DE FRASES DE ADOLESCENTE.

“El hijo tiene que tener un lugar reconocido conjo én la familia para que no
tenga que buscarlo en otros ambitos: demostramdoeste ante sus compafieros,

siendo habil robando,...” (un educador anénimo)

“Los padres alcanzan el éxito como tales cuandigos dejan de necesitarles.”

(Josep Argemi, pediatra)

“Tener un hijo no lo convierte a uno en padre, dstma modo que tener un

piano no nos hace pianista”

“Los hijos se convierten para los padres, de acuatld educacion que recibieron

de ellos, en una recompensa o en un castigo”

FICHA ¢De qué época es esta carta?

“Nuestros adolescentes ahora aman el lujo, tieeemms modales y desdefian la
autoridad. Muestran poco respeto por sus supenompefieren la conversacion
insulsa al ejercicio. Los muchachos son ahoraitaads y no los siervos de sus
hogares. Yo no se levantan cuando alguien entsa @morada. No respetan a sus
padres, conversan entre si cuando estan en comgari@ayores. Devoran la

comida y tiranizan a sus maestros”

(En la hoja que se entrega a los participanteshe dparecer la respuesta)

Respuesta (SOCRATES, s IV a.C)
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PARTE Il
FAMILIA NUCLEO DE LA SOCIEDAD

ESTRATEGIA N° 8

SOMOS PADRES:
¢ QUE TENEMOS PARA
OFRECER A NUESTRO
HIJO ADOLESCENTE?

OBJETIVO:

Fomentar en los padres de

familia en reconocimientos de
sus habilidades y debilidades

mediante el autoconcepto y autoestima.

DIRIGIDO A: DURACION:
Padre y Madre de Familia. 60 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

* Ficha Reflexién “Papa, yo quiero ser como tu”.
* Papel.

» Boligrafos.

* Mdsica clasica (opcional)

PREPARACION
» Disponer de hojas suficientes para cada particgpant
» Disponer de boligrafos.

» Disponer de la musica clasica.
e Imprimir la ficha reflexion.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma

gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador empezara explicando la importanciael d
autoconcepto y la autoestima en las relacionesalgsci sobre todo en las

familiares haciendo énfasis en la interaccion mtis.

Posteriormente se procedera a explicar las actleglaque se desarrollaran
motivandoles a participar con frases como “nosot@®o padres dejamos una
huella que se convertird en camino para nuestjgsdi'no podemos aconsejar si

no sabemos si lo que decimos o hacemos es lo twrrec
Actividad 1.- El desarrollo de la actividad consta de 2 pasos:

1) Captar la atencion de los participantes y procadeer la Ficha Reflexion
“Papa, yo quiero ser como tu”.
2) Terminada la lectura se dard paso al analisisxrefiepor parte de los

padres y madre de familia.
El facilitador contrastara informacion para lleaacabo la segunda actividad.
Actividad 2.- El desarrollo de esta actividad consta de 3 pasos:

1) Se procedera a entregar a cada participante uaaehdplanco, junto con
un boligrafo con la consigna de dibujar un arbal sas raices, ramas,
hojas y frutos. En las raices escribiran las cadig positivas que cada
uno cree tener, en las ramas, las cosas positi@abaren y en los frutos,
los éxitos o triunfos.

2) Se pone musica clasica de fondo para ayudarlesceiotvarse y relajarse.

3) Una vez terminen, deben escribir su nombre y sedlidgps en la parte
superior del dibujo.
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4) A continuacion, los padres de familia formaran gruple 4 personas, y
cada uno pondra en el centro del grupo su dibujmgablara del arbol en
primera persona, como si fuese el arbol.

5) Seguidamente, se ponen de pie y con ayuda deperdible colocaran el
arbol en el pecho, de forma que el resto de ppatites puedan verlo.

6) Finalmente daran un paseo por el bosque, con Isigiem que cada vez
que encuentren un arbol lean en voz alta lo esatittendo “Tu eres...”

Por ejemplo: “Pedro, eres, tienes”

Conclusion.- Reagrupar a los participantes en forma de cirquiocederan a

comentar acerca de la actividad, pueden utilizasseiguientes preguntas:

» ¢Le agrado el juego de interaccion?
» ¢ COmo se sintieron durante el paseo por el bosque?

e (/COmo se sintieron cuando vuestros los demas ham druestras

cualidades en voz alta?
e ¢ Qué arbol, ademas del propio les ha gustado?

* ¢ Qué compafiero ha dibujado un arbol parecido ¢ &jsayo?

Cierre y Compromiso.-De forma voluntaria se pedira opiniones de los
participantes acerca de la actividad realizadad®besarse en las siguientes

preguntas:

* ¢CoOmo se sienten después de esta actividad?

» ¢ Ha cambiado su forma de ver la vida después de¢atietr?
Evaluacion
Motivar a los participantes a seguir formando pdetetaller.

Entregar la ficha de evaluacion a cada participahti@alizar la estrategia.
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MATERIAL DIDACTICO

FICHA “Papa, yo quiero ser como tu”

Mi hijo naci6 hace pocos dias, llegd a este muredorca manera normal.

Pero yo tenia que viajar, tenia
tantos compromisos...

Mi hijo aprendié a comer cuando

menos lo esperaba. Comenzd a
hablar cuando yo no estaba.

iComo crece mi hijo de rapido!
iComo pasa el tiempo!

Mi hijo, a medida que crecia, me
decia:

"Papa, algun dia seré como tu".
¢,Cuando regresas a casa, Papa?”

"No lo sé, hijo. Pero cuando regrese jugaremosofuntya lo veras." Mi hijo
cumplié diez aflos hace pocos dias, y me dijo: "@sapor la pelota, papa.
¢, Quieres jugar conmigo?"

"Hoy no, Hijo... Tengo mucho que hacer". "Esta bieapa. Sera otro dia", y se
fue sonriendo; siempre en sus labios las palalyaguiero ser como ta".

Mi hijo regreso6 de la universidad el otro dia, todio hombre. "Hijo estoy
orgulloso de ti, siéntate y hablemos un poco". "Hog, Papa. Tengo
compromisos. Por favor, préstame el automovil pasigar algunos amigos”.

Ya me jubilé y mi hijo vive en otro lugar. Hoy ltaié: "jHola, Hijo! Quiero

verte". "Me encantaria, padre, pero es que no téegpo. Tu sabes, mi trabajo,

los nifios... Pero gracias por llamar, fue hermdstuoroz".

Al colgar el teléfono me di cuenta que mi hijo eoano yo.
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PARTE Il
FAMILIA NUCLEO DE LA SOCIEDAD

ESTRATEGIA N° 9

FACTORES QUE
INFLUYEN EN LA
DESINTEGRACION
FAMILIAR

- | OBJETIVO:

[ Motivar la correcta interaccion

social en los participantes en

base al conocimiento de los factores que desintagra familia.

DIRIGIDO A: DURACION:
Padre y Madre de Familia. 60 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

* Ficha de informacién previa.

e Fichas “Nudos de comunicacién” que el grupo depessentar.
» Cartulinas.

* Cinta.

e Marcadores y Boligrafos.

PREPARACION

» Imprimir la ficha de informacion previa.

* Realizar en cartulinas los titulos de la fichardermacion previa.
» Fotocopiar las fichas “Nudos de comunicacion” paada grupo.
» Disponer de boligrafos.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma
gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador empezard con la técnica “lluvia dieas” para
obtener un concepto grupal y general de desintégréamiliar y los factores que

influyen en la aparicion de esta problematica.

Una vez definida la tematica, explicara de formacceta los factores que
influyen en la desintegracion familiar, ayudandesa los titulos escritos en
cartulina, resaltando el factor de la comunicagidnotivandolos a llevar a cabo
la siguiente actividad con palabras como “apremdesea comunicarnos mejor” o

“a expresar nuestras ideas, pero sin lastimafaridia”.
Actividad 1.- El desarrollo de la actividad consta de 3 pasos:

1) El facilitador empezara diciendo que en la comuidsa existen nudos,
semejantes a una manguera de agua, que la transperd a lo largo del
camino, se forman nudos que retienen el contemjde,de no liberarlos
podria explotar.

2) Solicitar a los participantes la conformacion depgis de 4 0 5 personas.

3) Repartir a cada grupo una de las fichas “nudo dauoccacion” y
expresar la consigna de analizarla ente los miesnbled grupo para
posteriormente dramatizarla.

4) Manifestar al grupo que mientras se lleva a cabaltamatizaciones, los
demas debemos adivinar cuales son los nudos dentmanidn que se

manifiestan.

Conclusion.- Dar a conocer “los nudos de comunicacién” que soredcucha
parcial, la descalificacion del criterio de los d&smy el sobrevaloracién del
criterio propio.

Cierre y Compromiso.-Dirigir palabras reflexivas e incentivar a los papantes
a emitir opiniones acerca de la actividad desauall Finalmente darle a conocer
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las formas de deshacer los nudos de comunicacioelammpromiso de llevarlos
a la practica, la escucha activa, colocarse eungarldel otro, contener al otro

dandole seguridad, expresar expectativas mutublsyeor.
Ademas se pueden utilizar preguntas como:

» ¢COmo se sintieron al realizar la dramatizaciérsbggBodo en el rol de
hijos?
» ¢ De qué manera pueden aprovechar este tallerlphaa un plan de

mejoramiento y desarrollo personal y familiar?

Evaluacion.
Motivar a los participantes a seguir formando pdetetaller.

Entregar la ficha de evaluacion a cada participahti@alizar la estrategia.

168



MATERIAL DIDACTICO
FICHA “Nudos de comunicacion”
(Situacién para dramatizar)

El papéa esta leyendo el diario muy concentradegallsu hijo8a) de entre 10 y 12
afos a contarle que tiene un actividad muy imptetan el colegio ese dia. El
papa no quita la mirada del diario y le recuerda tigne que sacar las hojas secas

del patio.

El hijo(a) se va frustrado donde la mama y se qdejajue su papa no pone
atencion y que siempre es lo mismo y que mejorenbablard nunca mas. La

mama le dice que no se preocupe que ella va arlaial papa por él.

La mama va y con fuerte tono se queja ante el gapaunca escucha a sus hijos,
gue ella siempre tiene que estar recibiendo tasemhojos de ellos, etc. El papa

la mira y se queda en silencio, viviendo a leeliaiio.

MATERIAL DIDACTICO
FICHA “Nudos de comunicacion”
(Situacién para dramatizar)

La mama esta en el comedor haciendo su tarealldelda desarrollo personal y
llega su hija muy afligida a contarle lo que log@asn una compafiera ese dia. La
mama sigue haciendo la tarea, al mismo tiempoa@ua haciendo comentario sin
mirarla, y le dice que ella es una nifia muy conaglicque por qué mejor no se

deja de hacer problemas como su hermana a la que feihan pasado cosas asi.

La nifia se va a conversar con su hermana y le zlewojue le pasdé con su mama
y le dice que la mama le recomendé mejor no met®Ee con esa amiga. La
hermana le dice que lo que pasa es que ella esimeMgerta porque es mas

chica, y le da consejos sobre como deberia enfriensgtuacion.
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FICHA DE INFORMACION PREVIA
Aspectos que influyen en la desintegracion familiar

Actualmente la familia se ha desintegrado debidoaahbio de la sociedad. El
proceso de mercadeo ha lanzado a cada uno de sobros fuera de su seno, en
busca de mejores ingresos econdmicos para poddaecat las necesidades que el

mMismo progreso exige.

Pérdida de objetivos comunes.Los objetivos se han vuelto personales, la cual
pudiera brindar satisfaccion a algunos, no a tedesmiembros.

Distanciamiento fisico y psiquico.-Es comiUn que ambos padres tengan
actividades fuera del hogar, como consecuencidijos buscan figuras ajenas a

quien brindar sus afectos, provocando con esteelstabilidad familiar.

Falta de comunicacion.-Esta condiciona la dinamica familiar, ante todaghlea

la relacion afectiva entre los miembros. El ad@ese se frustra en la familia
donde no puede comentar sus experiencias y comsecoencia no recibe
ninguna orientacioén apropiada y oportuna. Pued&iegkbmunicacion, pero no la
ideal, sino la que se da en un medio agresivo enagupadres se relacionan con
sus hijos para reprenderlos, para agredirlos mariibs; causandoles sentimientos
de inferioridad. En una gran mayoria de casospases se ven obligados a salir
del hogar casi durante todas las horas habilesetatnar cansados, poca o

ninguna oportunidad tienen de establecer comurinamiecuada con sus hijos.

Inmadurez.- Se deja ver la inmadurez en diferentes grados slensembros, que
se reflejan en su nivel escolar, laboral y sodiak individuos que se crean en

estas familias seran improductivos socialmentedmaia.

El mensaje de las relaciones fundamentales demdida sera transmitido a los
hijos, quienes percibirdn sentimientos de acogitoienrechazo hacia ellos. El
adecuado clima afectivo y una comunicacion unificady auténtica lo haran
receptor de estimulos adecuados y crecerd desadoll confianza y otras

actitudes favorables a su desarrollo.
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PARTE Il
FAMILIA NUCLEO DE LA SOCIEDAD

ESTRATEGIA N° 10

LOS

CONFLICTOS:

iUNA OPORTUNIDAD DE
CONTROL EMOCIONAL!

OBJETIVO:

Promover en los patrticipantes la
forma correcta para la solucion
de conflictos para mejora de la

interaccion familiar.

DIRIGIDO A: DURACION:
Padre y Madre de Familia. 60 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

* Una flor en un florero o vasija pequefia.

* Un banco largo.

* Una botella de agua.

* Mesa, manto.

* Ficha Informacion Previa “Asertividad y Control éeociones”
(Estrategia 4).

PREPARACION
» Ficha de reflexion para vivificar.

* Prepara en el centro de la sala la flor en el ftosebre una mesa,
previamente tapada con un manto.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma

gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador explicara la importancia que tienentto de la
interaccion social la correcta manera de soluci@oaflictos, motivando a los
participantes a la practica continla de los meoawssque se desarrollaran de

forma interna.

Actividad 1.- Ensefar a los participantes la mesa preparadavar |k cabo los

siguientes pasos:

1) Descubrir el florero y dirigir el siguiente discarsEsta bella flor que ven
en frente suyo, jEs el problema!, hay que buscaolaciéon, obsérvenla
detenidamente porque para saber la solucion pritveyaue identificar el
problema.

2) Terminado el tiempo solicitar opiniones de respagsn caso de no hallar
la correcta, no hay problema, continuar con lassidedes diciendo al

final del taller veremos si esto tiene solucion.

Actividad 2.- Ensefiar a los participantes la botella de aguawaila cabo el

siguiente paso:

1) Enseiar a los participantes una botella de aguarigirdia siguiente
pregunta ¢Cuanto creen que pesa esta botelladjédedp obtener las
respuestas hacer énfasis que el peso neto no epudomide su
equivalencia, sino en la cantidad de tiempo qe®$kenga, sin moverla.

Actividad 3.- El desarrollo de esta actividad consta de 2 pasos:

1) Colocar en el centro de la sala el banco en dontlerelos integrantes del

grupo.
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2) El facilitador invita al grupo a subir sobre el banUna vez que estan
todos colocados se explica que el objetivo es tdBcsegun las consignas
gue se den pero nadie puede caerse o bajarse.

Algunas opciones son edad, estatura, color de eamislusa, hombre o

mujeres en el centro, etc.

Conclusion.- Reagrupar a los participantes en un solo circulanglizar los

hechos ocurridos y la forma de interaccién. Motiada expresion de ideas por
parte de los participantes, realizando preguntdsrtab como ¢Qué tal se
sintieron? ¢ Qué les ensefio este taller? ¢;Qué pevsptenen de los conflictos

ahora?

Cierre y Compromiso.- Finalmente dirigir el foco de atencion al floreroepetir
la pregunta del inicio, en caso de no tener respuesalizar lo detallado en la
Ficha De Reflexion, resaltando la importancia d®Iker los problemas dentro de

la familia de forma asertiva y con tolerancia.
Evaluacion.

Entregar la ficha de evaluacion a cada participahti@alizar la estrategia.
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MATERIAL DIDACTICO 09@

Ficha de reflexiéon
“EL PROBLEMA” o

El Gran Maestro convoco a todos los discipulos gatarminar quién seria el
nuevo centinela. ElI Maestro, con mucha tranquiligadcalma, dijo:

Asumira el puesto el primer monje que resuelvaablpma que voy a presentar.

Entonces, colocé una preciosa mesita de finas mader el centro de
la enorme sala en que estaban reunidos, y encimastde colocd un jarron
de porcelana con un disefio de exquisito gusto ipamiiento, con varias rosas
amarillas de extraordinaria belleza en él. Y dijo si:a

jAqui esta el problema! —sefalando directamenpeeaioso jarron.

Todos quedaron asombrados mirando aquella escenarran de extremo valor

y belleza, con maravillosas flores en su interior.

¢, Qué representaria? ¢Qué hacer? ¢Cual era el emigmaado detras de todo

esto? ¢Donde estaba el problema?

En ese instante, uno de los discipulos saco uradasmir6 al Gran Maestro y a
todos sus compafieros, se dirigié al centro de Il wa jzas! Blandiendo la

espada, destruyo todo de un solo golpe.

La escena fue impresionante. Tan pronto el disgipatorné a su lugar, el

Gran Maestro dijo con voz contundente:

Usted sera el nuevo Guardidan del monasterio. Es#oria deja una gran
ensefianza: todo lo negativo y que obstruye tu aantienes que sacarlo de raiz,

porque lo negativo solo lleva al fracaso, al redsacy a la tristeza.

No importa cual sea el problema. Ni que sea algidimo. Si ves un problema,
precisa ser eliminado. Un problema es un problgntamo tal, es un imperativo

categoérico eliminarlo.
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PARTE Il

FAMILIA NUCLEO DE LA SOCIEDAD

DIRIGIDO A:

Padre y Madre de Familia
ACTIVIDAD
MATERIALES

» Papeldgrafo o cartulina.
e Lapices de colores.

* Cinta adhesiva.

* Ficha “Mi papa o mama”.

PREPARACION

» Fotocopiar la Ficha “Mi papa o mam@”.

» Disponer de lapiz de colores.

ESTRATEGIA N° 11

IMPORTANCIA DE
LAS RELACIONES
FAMILIARES EN LA
INTERACCION SOCIAL DE
LOS ADOLESCENTES

OBJETIVO:

Reconocer el rol de padres en la
interaccion social de los

adolescentes.
DURACION:

40 minutos

e Imprimir la Ficha De Informacion Previa.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma

gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- Mediante la técnica “generacion sobre ideas” seavpi sobre la

influencia de la interaccion familiar en las retam@s sociales de los hijos.

A continuacion se reforzara el conocimiento con erplicacion concreta por

parte del facilitador con ayuda de la Ficha Dermiacion Previa.

Actividad 1.- El facilitador realizara los siguientes pasos:

1)

2)

Invitar a las y los participantes a que se pongaelédugar de sus hijos e
hijas.

Desde esa posicion o rol de hijo/a, cada uno/a Umadibujo presentando
a su madre o a su padre, que en este caso eqiavalgresentarse a si
mismo, pero desde el punto de vista de su hijo/a.

3) Ademas, debera responder al cuestionario adjunto.

4)

5)

6)

Cada participante presenta su dibujo y comparte réspuestas del
cuestionario.

Luego coloca los dibujos en un pizarrén. Ademas cdéocar los
sentimientos de los hijos e hijas cuando son cmosgpor sus madres o
padres, de manera a que todos los participante®puwdservarlas.
Pregunta al grupo: ¢Qué tipo de acciones realigtas enadres o padres
para que sus hijos e hijas sientan estas emocouaeslo son corregidos?
¢, Qué palabras usan para dirigirse a ellos cuasdmleigen? Luego invita
a los participantes a nombrar las acciones, a ragglid las va registrando

en el pizarrén.

Actividad 2.- Se entregara a todos los participantes la Fichashas Creencias

Irracionales” y seguir los siguientes pasos.

1)

Adjuntar una hoja en blanco y un lapiz de colorapalr desarrollo de la
actividad. Deberan dibujar situaciones padre-madrgos/as en donde no
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se edugue con violencia. Al finalizar expresaraa taspuestas que
escribieron.

2) Cada patrticipante debera pensar en una preocupesp@tifica que tenga
con su hijo adolescente, preguntarle ¢Como seeS8iergExiste una

creencia irracional en lo que piensa? Y ¢ Cémo ctirtdia
Conclusion.-Se comparten respuesta y obtenemos posibles sudigcio

Cierre y Compromiso.- Se realiza una puesta en comun. Se motiva a los
participantes a realizar compromisos personalesdgleran ser escritos en el

siguiente taller y expresados a sus hijos al fraalel proceso.

Evaluacion.- Entregar la ficha de evaluacion a cada participante
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MATERIAL DIDACTICO
MI PADRE O MADRE

Mi mamé& o mi papé:

¢ ;Como se llama?

* . Cuantos afios tiene?

e ;COMoO es?

» ¢, En donde trabaja?

. Qué tareas hace en la casa?

* ¢ Qué cosas le gusta hacer con la familia?

* ¢, Como me corrige?

* Y yo, ¢,cOmo me siento cuando él o ella me cdPrige
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MATERIAL DIDACTICO

FICHA “Nuestras Creencias Irracionales”

Leamos la lista de creencias irracionales y nogym@mos cuales poseemos y
cuales le hemos podido transmitir a nuestro hijaaes de mensajes verbales o
actitudinales de:

VVVVVVVVVYVY VVYVY

Obligacion: tienes que..., debes hacer..., deberias...

Prohibicién: no, no hagas..., no pienses..., no digas...

Negacion de sentimientos: no llores..., no te preesup ni te
emociones...

Permiso: no puedo permitir que..., ya puedes irtartoly de esa nube...
Aislamiento/desconfianza: solo finge..., cambia esa.c., s€ mas pilas...
Inseguridad: no vas a poder..., mejor lo hago yo...

Verguenzal/culpa: eso esta mal..., hacer eso seria...

Inferioridad: no te mereces que..., eres muy pegpeia...
Desesperacion/paralizacion: ni siquiera lo intenteso me vengas con...
Locura: eres raro..., estas loco...,

Muerte: un dia te vas a matar..., mejor no hubiesaaglo...
Condicionamiento: te lo compraré si..., te quiero si...

Contradiccidon: no me hables cuando te regafio (séagen silencio) pero
hablame.

DIBUJO DE LA ESCENA “EDUCAR SIN VIOLENCIA”
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FICHA DE INFORMACION PREVIA

Cuando hablamos de familia, no solo nos referinha®@ocimiento tradicional,

gue le tenemos es decir, aquella conformada ppadre, una madre y los hijos.

Familia se considera al grupo de personas unidasupo parentesco que
proporciona a sus integrantes proteccion, segurigftto y apoyo emocional.,
por lo tanto es el principal agente educador enda de los hijos y la escuela no

hace méas que reforzar los valores aprendidos en cas

Los nifios aprenden por medio de la imitacion ypiaseras personas que hacen
de modelos seran los que conformen su familia. &sgsto, que todas las
actitudes y comportamientos que tengan los padreenteé la infancia del nifio

determinaran el comportamiento que éste tengadddaadulta.

El crecimiento y desarrollo de un nifio dentro declima de afecto, confianza y
respeto dara como resultado una persona mas apigegura en si misma; por el
contrario, el nifio crece en un clima rigido y aitéoio en el que no se le da la

oportunidad de expresarse, sera un adulto retyaddo problemas de autoestima.

Los valores como el respeto, la convivencia o lerémcia se aprenden en el seno

familiar.

La familia, ademas de cubrir las necesidades lmdiealimentacion y abrigo que
les haran crecer sanos, cumple un papel importamtel desarrollo social y

emocional de los hijos.

Por eso es tan necesario que les brindemos lauojpdati de crecer en un
ambiente que le permita adquirir y desarrollar habilidades personales que

gueremos para ellos en su vida adulta.
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PARTE Il

FAMILIA NUCLEO DE LA SOCIEDAD

DIRIGIDO A:

Padre y Madre de Familia.

ACTIVIDAD
MATERIALES

* Ficha “Tengo un hijo adolecente”

» Boligrafos.

* Ficha De informacién previa.

» Computadora y parlantes.

» Reflexion “No le des todo a tu hijo”.

PREPARACION

ESTRATEGIA N° 12

LO QUE QUIEREN
Y NECESITAN NUESTROS
HIJOS ADOLESCENTES

OBJETIVO:

Priorizar las necesidades de los
adolescentes para un abordaje
oportuno de su cuidado sin

perjudicar su integridad.
DURACION:

45 minutos.

» Fotocopiar la Ficha “Tengo Un Hijo Adolescente”.

» Disponer de boligrafos.

* Imprimir la Ficha De Informacion Previa.

* Preparar la reflexion y el audio.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma

gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador con ayuda de la Ficha Informaciée\®a procedera

a explicar brevemente el contenido del taller reamlilo de forma abierta la
pregunta ¢ Esta bien darle de todo a nuestros hiaBiendo las ideas invitara a
los participantes a escuchar la reflexion “No le de todo a tu hijo”. Después de
escuchar la reflexién, incentivara a la pronundaale comentarios por parte de
los participantes, llevando el foco de atencidm aitla de los adolescentes y lo

que significa ser padre de uno, de esta manerar&@gdso a la actividad central.

Actividad 1.- Se motivara los participantes manifestando queesba actividad
se conocera las necesidades de los adolescentesoyresponder ante ellas; se

realizaran los siguientes pasos:

1) Formar grupos de 6 personas Yy entregar a los iparies
individualmente la Ficha “Tengo un hijo adolescénjignto con un
boligrafo, deberan completarla en un maximo deréutos.

2) Al finalizar se reflexiona sobre las inquietudesintereses de los

adolescentes.

Conclusion.- Se refuerza el contenido y se entrega Ficha InfoidnmaPrevia a

cada participante.

Cierre y compromiso.- Se felicita a los participantes por finalizar |adldres
dirigido para ellos, motivandolos ademas a paicige los Ultimos que se

llevaran a cabo con la presencia de los hijos.

Evaluacion Entregar la ficha de evaluacidén a cada participante
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MATERIAL DIDACTICO

Ficha “Tengo un hijo adolescente”.

¢, Qué les inquieta a los adolescentes?

¢, Qué les motiva?

¢, Qué necesitan los adolescentes?

¢,Qué buscan?
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¢, Qué responder a los adolescentes?

¢, El mundo cambia?

¢Me quieren los demas?

¢,Ha cambiado mi cuerpo?

¢ Me entienden los demas?

Como mis padres ¢Me respetan?

¢, Qué le piden al adolescente?

La sociedad en general

La sociedad de consumo

Los amigos

El colegio

Los padres

Las autoridades
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FICHA DE INFORMACION PREVIA

¢, Como es el adolescente normal?

Cambia de ser el hijo de alguien a ser alguien.
Preocupacion por el cuerpo y la personalidad propia
Expresion de impulsos sexuales intensos.
Aumento en tamafio fisico e impulsos agresivos.
Desarrolla la capacidad para el pensamiento abstrac
Amplia fluctuaciones en la conducta y las actitudes
Pertenencia a una cultura grupal coetanea.
Socializacién a espaldas dela familia.
Contempla su vida privada como mas importante gaeddémica e
intelectual.
Se considera integrado en la comunidad en que vive.
Obtiene satisfaccion de sus trabajos y de susioaekex sociales.
Sublima su enfado con el deporte y actividadesetimas.
Vive en la diada dependencia-individualizacion.
Paulatinamente, debe conseguir estos logros:

v' La separacion e independencia de los padres.
El establecimiento de la identidad sexual adulta.
La dedicacién al trabajo.
El desarrollo de un sistema de valores morales.
Capacidad para establecer relaciones duraderasuiquereja.
Un retorno a los padres basado en una igualdativeela
Interés por la ética o la religion.

LU RS

¢, Qué inquieta a los adolescentes de hoy?

Las inquietudes giran en torno a:

Ser criticado por sus padres.

El grupo de iguales, los amigos.

El aspecto y el vestir.

Sentirse Gtil y competente.

Actividades recreativas, “salir”.

La posicidn social, que no siempre coincide cduiteion social.
El comunismo.

Mundos fantasticos.

Cambios vertiginosos.

Ingresos econdmicos y conocimientos.
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e Grupos minoritarios.
¢, Qué necesitan los adolescentes?
Jerarquia de las necesidades segun Maslow:

* Necesidades fisioldgicas.

* Necesidades de seguridad.

* Necesidad de aceptacion o pertenencia y de afeartmoo.

* Necesidad de estima, respeto y reconocimiento.

* Necesidades de autorrealizacion, de saber y couhgresstéticas.

¢,Qué buscan?

Adolescencia temprana:Aun identidad infantil, pero baja del pedestalus s
padres, los cuestiona. (Edad 10-13 varon y 12-1jénmnu

Blusqueda de independencia.

Blusqueda de nuevas identificaciones en otros alglie queden fuera del papel
autoritario.

Blusqueda de amistades del mismo sexo.

Adolescencia media: Tiempo para decidir, se meditan muchas opiniones y
creencias, se rechazan en un momento y luego smamey aceptan, se siente
inseguro sobre quién es. (Edad 13-16 varon y 1dwdjér)

Blusqueda de amistades de ambos sexo.

Blasqueda de relaciones sexuales superficiales.
Blusquedas vocacionales.

Blusqueda de la primera ocupacion para ganar eepdmero.

Adolescencia tardia:Logro de la identidad adulta, su conducta esslltado de
las elecciones hechas, permite que otros seanegugn y acepta y aprecia las
diferencias (Edad 16-20 varon y 17-20 mujer)

Blusqueda de la autosuficiencia econémica.
Blusqueda de relaciones sexuales intimas.
Independencia emocional y aceptacion realista sipaddres.

Establecimiento de una identidad adaptada a lasasosociales.
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PARTE IlI
ORGANIZACION FAMILIAR

ESTRATEGIA N° 13

APRENDIENDO

A EXPRESAR

EMOCIONES EN
FAMILIA

OBJETIVO:

Identificar la consecuencia de
la correcta expresion de

emociones en la interaccion

familiar.
DIRIGIDO A: DURACION:
Padre - Madre — Adolescente. 40 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES
» Letrero Frase: “Los hijos no aprenden de lo queliesn, sino de lo ven
hacer”
» Silla.
e Pafoldn.

» Cesto o caja
* Botellas plasticas (10).
* Pelotas pequeiias (10).

PREPARACION

* Imprimir Ficha Informacion Previa. (Introduccion)
* Preparar el cartel en la pizarra.
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma
gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador expresara la importancia de lasaieliaes familiares
en la conducta social de los hijos al salir deltewto familiar con ayuda de la

Ficha Informacion Previa.

Actividad 1.- Se llevara a cabo la dinamica “Baloncesto a ciegas lo cual se

llevaran a cabo los siguientes pasos:

1) Pedir de forma voluntaria la participacion de 3 if@a® y asistir las
indicaciones fuera del salon.

2) Los participantes que quedan dentro del salon &nth consigna de
mantenerse en silencio a observar para emitir sabses al finalizar la
actividad.

3) Por separado a la primera familia se le dara Iasigaa de confundir a su
hijo, incluso llegando a discutir entre si 0 codéeir ideas, a la segunda
familia se le dara la consigna de no emitir comémtalguno y para la
altima familia la consigna sera ayudar a su hijo comentarios claros y
preciso.

4) Se prepara a los adolescentes, diciéndoles queateqde encestar con la
ayuda de sus padres ya que estaran con los ojdad@n ademas de no

topar los obstaculos, caso contrario deberan ragatprincipio.

Conclusion.-Se le pregunta a cada participante ¢ Como se hddaszg ¢ Cuanto

confiaban en si mismos durante la actividad?

Cierre y compromiso.- Se realiza una puesta en comun, se pregunta: ¢Qué
conclusiones han sacado? ¢Como influye en la cocisecde los resultados la

interaccion de los padres? ¢ Y el tener informadifmante el proceso?

Evaluacion.- Entregar la ficha de evaluacion a cada participahténalizar la

estrategia.
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FICHA INFORMACION PREVIA

Las Relaciones Familiares En El Desarrollo De Habhdades Sociales De Los
Adolescentes.

La concepcion Storm and Stress, que presenta aadlmdescentes como
indisciplinados, conflictivos y enfrentados a ladores de los adultos, continda
teniendo vigencia en la actualidad entre la poblageneral, como lo demuestran
algunos trabajos centrados en el estudio de lass igeestereotipos sobre la
adolescencia (Buchanan y Holmbeck, 1998; Cascawa005). Los titulos de
algunos de los libros que pretenden orientar agsadmpoco transmiten mucho
optimismo: Manual para padres desesperados cos dmjolescentes (Fernandez y
Buela-Casal, 2002) o No mate a su hijo adolesdgittenoff, 2002).

Como han sefialado algunos autores (Demos y Den®&®; Enright, Levy,
Harris y Lapsley, 1987), esta vision negativa hades presente en el imaginario
popular al menos a lo largo de los ultimos dososigiNo obstante, existen
referencias anteriores indicando que los mayomame han considerado a este
grupo de edad como rebelde e inmaduro, especianeanperiodos en los que no
se precisaba su incorporacion inmediata al munddtaadEn la actualidad, la
mayor presencia de los medios de comunicacionibayt al fortalecimiento de
esta imagen draméatica y a la estigmatizacion dedl@escencia mediante la
difusién de noticias sensacionalistas sobre elumonsde drogas, la delincuencia

juvenil o la violencia escolar.

En relacion con la conflictividad familiar, es neago destacar que la mayor parte
de los estudios realizados indican que aunque addeescencia temprana suelen
aparecer algunas turbulencias en las relaciones padires e hijos, en la mayoria
de familias estas relaciones siguen siendo afemsugsestrechas. So6lo en un
reducido porcentaje de casos, los conflictos abua@mz una gran intensidad.

Ademas, estos adolescentes mas conflictivos sseleamquellos nifios y nifias que
atravesaron una nifiez dificil, ya que solo un 5%addamilias que disfrutan de

un clima positivo durante la infancia van a expentar problemas serios en la

adolescencia (Steinberg, 2001).
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UNIDAD III
ORGANIZACION FAMILIAR

ESTRATEGIA N° 14

EMPATIA EN LAS
RELACIONES
FAMILIARES

OBJETIVO:

Identificar la consecuencia de la
correcta expresion de emociones

en la interacciéon familiar.

DIRIGIDO A: DURACION:
Padre - Madre — Adolescente. 40 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

* Ficha “Némina de problemas personales” (anversvgrso).

» Boligrafo para cada participante.

PREPARACION

» Recordar Ficha Informacién Previa “Asertividad ytol de emociones
(Estrategia 4).
» Recordar Ficha Informacién Previa “Tolerancia emtaraccion social”

(Estrategia 6).
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma
gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador expresara la importancia de la comacion y la
practica de la empatia en las relaciones familiam@s ayuda de la Ficha

Informacion Previa.

Actividad 1.- Se llevara a cabo la actividad “Problemas pergsiigdara lo cual

se llevaran a cabo los siguientes pasos:

1) Separar el grupo en padres de familia e hijos.

2) Repartir a los participantes la Ficha “Problemasg®ales” junto con un
esfero, deberan marcar aquellas que representanoblema; no olvidar
escribir la clave.

3) Finalizada la actividad se recogen las hojas yase dasa al grupo
contrario, en primera instancia se escribe unacgoiuposible para un
problema sefialado, luego va pasando la lista Hacerecha, la cual
tendra la misma consigna, asi sucesivamente haatadr.

4) Se recogen las Fichas, se las coloca en la mesady participante,

recordando la clave de identificacion procedergtiaar su hoja.

Conclusion.- Cada participante lee en silencio las opinionesottes y las

reflexiona pausadamente.

Cierre y compromiso.-Se realiza una puesta en comun, por turno y erakaz

cada participante da su parecer, pide aclaracignés las gracias, no olvidar
resaltar que la perspectiva viene dada del gruptraxto, de tal forma que pueden
considerar las palabras de los adolescentes comellas) que sus hijos les

guisieran decir pero que hasta ahora no han pgduleversa.

Evaluacion.- Entregar la ficha de evaluacion a cada participahténalizar la

estrategia.
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MATERIAL DIDACTICO

Ficha “Problemas Personales”

CLAVE DE IDENTIFICACION

No saber controlar la agresividad.

Falta de dinero.

Beber para evadir la realidad.

Me cuesta hablar de sexualidad.

Poco tiempo para estar con mis hijos.

Dudar sobre mi futuro profesional.

Tener verguenza de participar en actividades.
Poco tiempo para distraerme y divertirme.

© © N o g b~ W DR

Ser timido.

[ERN
o

. Falta de fuerza de voluntad.

[EEY
[EEY

. Creer que soy antipatico con los demas.

[EEN
N

. Temor al fracaso.

[EEN
w

. No sé como ayudar a otros.

[EEY
~

. Soy influenciado por otros facilmente.

[ERN
a1

. No me siento a gusto con mi apariencia.

[EEN
[o2]

. Tengo dificultad para expresarme.

[ERN
\I

. Deseo saber si es normal masturbarse.

[ERN
0o

. Me siento solo.

[EEN
O

. Discusiones familiares frecuentes.

N
o

. Dificultad para interactuar con personas del sgxgesto.

N
=

. Falta de confianza en los demas.

N
N

. No tomar las cosas en serio.
23. No tengo un mejor amigo.
24. Autoestima baja.

25.Me aburro con facilidad.

26.Me deprimo con facilidad.
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POSIBLES SOLUCIONES
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UNIDAD llI
ORGANIZACION FAMILIAR

ESTRATEGIA N° 15

LIMITES Y
NEGOCIACION: UN CAMINO
DE EQUILIBRIO FAMILIAR

OBJETIVO:

Fomentar una comunicacion objetiva
en la familia respetando la integridad

y las necesidades de cada integrante

segun su edad.

DIRIGIDO A: DURACION:
Padre - Madre — Adolescente. 35 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

* Ficha “Aprendiendo a negociar”.
» Boligrafos.

* Ficha “Pasos para negociar”.
PREPARACION

* Ficha Informacién Previa. (Introduccién).

» Recordar Ficha Informacién Previa “Aspectos qukiyh en la
Desintegracion Familiar (Estrategia 9).

* Recordar Ficha Informacion Previa “Tengo Un Hijooketente”
(Estrategia 12).
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma

gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador expresara la importancia y la nedadide la técnica

de negociar en las relaciones familiares con ageda Ficha Informacion Previa.

Actividad 1.- Se llevara a cabo Técnica De Negociacidon entreepaal hijos para

lo cual se llevaran a cabo los siguientes pasos:

1) Pedir a los participantes que se coloquen en famili

2) Entregarles la Ficha “Aprender a negociar” juntm em boligrafo para
que la completen.

3) Finalizada la actividad procederdn a comentarntielalel grupo las

negociaciones a las que han llegado.

Conclusion.- Se comenta de forma general la actividad realizademas de

entregarle a cada familia las normas basicas paredociacion.

Cierre y compromiso.- Se realiza una puesta en comun, se resalta queakste
es el pendltimo, ademas de motivarlos a llevar apractica la tabla de
negociaciones que se realizaron y si es posibé aevas segun el formato pero

sin ser dependiente de la existencia de la ficha.

Evaluacion.- Entregar la ficha de evaluacion a cada participahfi@alizar la

estrategia.
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MATERIAL DIDACTICO

Ficha “Aprendiendo a negociar”.
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epesed e33|| Is ‘osiwuiad
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e OUBWI3Y NS e epnAe IS
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FICHA DE INFORMACION PREVIA.

Negociar con los hijos.

En toda relacion humana es habitual que tenganmepde vista distintos y que
esa situacion nos pueda llevar a entrar en canmflitta habilidad para
comunicarnos nos facilita transitar por estas situnes de forma eficaz.

Cuando sus hijos llegan a la adolescencia hay quelezar no solamente los
roles, las normas y los limites, sino las formascaoe@unicacion que se vienen
utilizando. Una de las habilidades que hemos deabzar en esta etapa es la
negociacion, proceso a través del cual podemostrognacuerdos en los que
todas las partes tienen la opcion de salir ganasid@ntra en un tipo de conflicto
gue no ayuda: la confrontacion directa, llegand® falta de respeto; este tipo de
situacion, en la que cualquier familia se puede imgolucrada, puede verse
empeorada si no sabemos manejar adecuadamentes@sbciones.

Antes de comenzar, por tanto, hay que dejar cigusios puntos de partida:

La llegada de la adolescencia a una familia praocambios en las
formas de interactuar y de comunicar entre los resde la familia.
Ciertos cambios seran positivos, mientras que oftros provocaran
transformaciones en el fondo, pero si en la formeacambia el amor hacia
los hijos, aunque posiblemente si el modo de.

Algunos ambitos de la convivencia familiar son regoles, mientras que
otros no lo son.

En todo proceso de negociacion hemos de teneregmiacuna serie de pasos:

Pedir: cuando deseamos algo, hemos de comenzar expresarado
peticidn, una concesiéon. Por ejemplo, puede qustrukijo adolescente
quiera llegar el sdbado 30 minutos mas tarde.

Ofrecer: cuando quiero algo que no depende directament&,d&no que
ha de ser concedido por otra persona, como erempé) anterior, llegar
30 minutos mas tarde a casa el sabado.

Acordar: es el lugar al que nos dirigimos en la negocigdikas el intercambio
de peticiones y ofrecimientos. El acuerdo al qagdimos ha de incluir también
ciertas “clausulas” que especifiquen qué va a srcsidel acuerdo al que hemos
llegado se rompe. En el ejemplo anterior, si heamsdado llegar 30 minutos
mas tarde, pero acaba llegando 45 minutos despalést incluido una “clausula”
gue prevenga esta situacion y que hayamos acoaatlas partes, reducira la
resistencia de nuestro hijo a cumplir con la comeecia pactada previamente.
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UNIDAD Il
ORGANIZACION FAMILIAR

ESTRATEGIA N° 16

AUTONOMIA, UNA
ESTRATEGIA BASICA DE
INTEGRACION FAMILIAR

OBJETIVO:

Brindar un espacio de interaccion como

medio de equilibrio a futura situaciones

familiares de conflicto reconociendo la

CONVIVENCIA independencia de cada miembro de la
FAMILIAR tamiliaL
DIRIGIDO A: DURACION:
Padre - Madre — Adolescente. 40 minutos.
ACTIVIDAD
MATERIALES

» Dado grande
» Crondémetro
* Tablero de juego

* Fichas “Parchis”

PREPARACION
« Armar el tablero

» Asignar fichas a cada grupo
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PROCEDIMIENTO.

Bienvenida.-Preparar la sala colocando las sillas formado waulci de tal forma

gue todos puedan tener contacto visual directo.

Introduccion.- El facilitador manifestara la tematica del ultinadlér, haciendo
éenfasis en el objetivo de reconocer la indeperidede opiniones de cada
miembro de la familia, ademas de perder la vergilgnia predisposicion al
dialogo sin importar el contenido de la informagi¢m que esto les ayudara a

tener una mejor interaccién familiar.
Actividad 1.- Se llevara a cabo la dindmica “Cronometro de tgienza”:

1) Pedir a los participantes que se coloquen en 3dgsagrupos: Padres,
Madres, Hijos

2) Asignar a cada grupo el color de la ficha de parghdarle la consigna de
que deberan de forma ordenada lanzar el dado gatola ficha segun el
namero obtenido, lo que le asignara una tematicka deial tendran que
hablar por el lapso de 1 minuto completo. En casta@hseguirlo ganaran
100 puntos, en caso de quedarse callado perderpant@s por cada vez
que les ocurra; en caso de contar cosas intimarsomales ganaran 50
puntos adicionales.

3) El juego termina cuando un equipo haya logrado dnable todas las

tematicas, entonces se procedera a contar losunto

Conclusion.-Se comenta de forma general la actividad realizeglgueden usar
las siguientes preguntas: ¢COomo se sintieron &tipar?, ;Qué temas les costo

mas? ¢ Algun discurso les sorprendio?

Cierre y Compromiso.- Se realiza un circulo con todos los participanses,
dialoga sobre todas las tematicas impartidas, dadioles a la practica de lo
aprendido con la finalidad de tener una correctaviwencia familiar, finalmente

se agradece.

Evaluacion.- Entregar la ficha de evaluacion general.
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MATERIAL DIDACTICO
Tabla de juego “Cronémetro de la verglienza”

Tira el dado, mueve la ficha y habla un minuto ezele...

Mi ayuda en los quehaceres del hogar

Sexo

Actos malos que he hecho

Mi cuerpo

Problemas personales

Calificaciones que he sacado

La masturbacion

Enamoramiento

Mi familia

Tipos de ropa interior

Cada vez gue lo consigas ganaras 100 pts.

Por cada 5 segundos que pares, 10 pts. Menos.

Por decir cosas personales, bonificacion 50 pts.
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FICHA DE EVALUACION FINAL

Siempre/ | Amenudo/ | Aveces/| Nunca

Preguntas Mucho Suficiente Poco /Nada

¢ Fueron de su agrado todos Jos
talleres?

¢Le agrado la forma en que se
impartieron?

¢Demostraban preparacion lps
facilitadores?

¢En cada taller aprendio alg
nuevo?

O

¢Lo que aprendio le ha servido
en su vida familiar?

¢Lo aprendido le servird en un
futuro a su familia?

¢ Noté cambios positivos en su
familia durante el proceso?

¢Aprendio cosas nuevas
durante el proceso?

¢Le gustaria participar en umn
futuro de programas similares?

¢, Recomendaria a otrag

familias participar en

actividades como esta?
¢Por qué?

¢, Qué le diria a los
facilitadores?

“GRACIAS POR SU PARTICIPACION”
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