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RESUMEN EJECUTIVO

El atletismo, es un deporte con un gran conjunto de disciplinas en: carreras, saltos,
lanzamientos, el arte de superar el rendimiento de los adversarios en velocidad o en
resistencia, en distancia o el altura. EI nimero de pruebas, ya sean individuales o en
equipo, ha variado con el tiempo. El atletismo es uno de los pocos deportes
practicados universalmente, la simplicidad y los pocos medios necesarios para su
practica explican el éxito de este deporte. El presente trabajo se refiere a una tematica
de gran importancia para el desarrollo del deporte escolar y en particular el atletismo,
que constituye un deporte de gran arraigo, tradicion y que a nivel mundial es
considerado deporte rey, se debe destacar que en la escuela de educacién bésica
Francisco de Miranda no se ha llevado a cabo ningun proceso metodoldgico-
cientifico practico en la seleccion de talentos deportivos en el atletismo, es por tal
razén que direcciono este proceso de estudio en nifios de 8 a 12 afios que se considera
determinante para su formacion y ser considerados posibles talentos para el deporte
del atletismo. El diagndstico se realizé a través de las pruebas de aptitud fisica como
método de evaluacion proporcionando a la vez actividades extraescolares del
alumnado relacionado con la Educacion Fisica tomando en cuenta las destrezas,
capacidades y habilidades innatas que posee cada estudiante en su desempefio durante
la evaluacion.

Palabras claves: talento, deporte, seleccidn, atletismo, pruebas, aptitud fisica.
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INTRODUCCION

La seleccion de talentos para el atletismo en escolares, ha tomado gran importancia
por el largo proceso sistematico de entrenamiento deportivo que esté vinculado con el
trabajo educativo inherente al proceso docente de entrenamiento con el objetivo de
mejorar 'y obtener resultados deportivos maximos, contribuyendo al desarrollando
sus capacidades fisicas deportivas en la etapa escolar a través de las pruebas de
aptitud fisica, esta caracteristicas de los nifios se logra mediante un proceso constante

de adaptaciones morfo-funcionales y bioquimicas.

En paises con desarrollo deportivo como Estados Unidos, Canada, Cuba, México,
Brasil, etc. tienen implementados programas para la seleccion de talentos en el
atletismo como parte del proceso de entrenamiento deportivo, una de la formas es
medir la capacidad fisica del nifio asi como también un diagndstico morfo-funcional a
mas de otros factores que intervienen en la seleccion de talentos en edades escolares.
Por esta razon los rangos de edad en nifios para la seleccion de talentos en el
atletismo se han disminuido en muchos factores fisicos, psicoldgicos y sociales, por
lo cual los escolares hoy en dia alcanzan excelentes niveles de rendimiento motor.
Por ello, la seleccion temprana de talentos en el atletismo estd debidamente
justificada, en lo cual los centros educativo escolar es un area excelente para la

aplicacion de los mismos.



En la realizacion de este estudio investigativo se dividié por capitulos, a continuacién

una pequefia introduccion de cada uno de ellos:

Capitulo I: En este capitulo se pone en manifiesto el planteamiento del problema,

con la respectiva contextualizacion que tiene esta investigacion.

Capitulo 11: Se elabord el marco tedrico, antecedentes, investigaciones previas,

fundamentacion tedrica, fundamentacion legal, preguntas y tareas cientificas.

Capitulo I11: En este capitulo se expone la metodologia empleada para el desarrollo
de la tesis, con la respectiva poblacion y muestra, técnicas e instrumentos, plan de
recoleccion de datos, plan de procesamiento de la informacion, analisis e

interpretacion de resultados, las conclusiones y recomendaciones.

Capitulo IV: Corresponde a la propuesta de la seleccidn de talentos deportivos para
el atletismo mediante pruebas de aptitud fisica en escolares de 8-12 afios en la
Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia

Manglaralto, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo 2012- 2013.

Capitulo V: Se detallan los diferentes recursos que se necesitaron para realizar esta

investigacion y conocer el presupuesto general.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA:
“SELECCION DE TALENTOS DEPORTIVOS PARA EL ATLETISMO
MEDIANTE PRUEBAS DE APTITUD FIiSICA EN ESCOLARES DE 8-12
ANOS EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “FRANCISCO DE
MIRANDA” COMUNA VALDIVIA, PARROQUIA MANGLARALTO,
CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO

2012- 2013”.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda” no se ha llevado a cabo
ningln proceso cientifico metodoldgico, pedagdgico que sirva como base
fundamental en la seleccion de talentos deportivos para el atletismo; al no hallarse
estos estudios investigativos, no se puede visualizar un futuro talento deportivo en las
diferentes disciplinas del atletismo, en cuanto a este tipo de estudio es lo primordial
que deben hacer los competentes del &ambito deportivo para asi mejorar su estructura

de préactica y darle un mejor desarrollo a las instituciones educativas en el deporte.



Se conoce ademas que la practica de Educacion Fisica deportes y recreacion se esta
perdiendo en muchas instituciones educativas donde los estudiantes se dedican a otras
actividades no productivas y son victimas de enfermedades adversas como el
sedentarismo, hipertension, obesidad entre otros; aln hay tiempo para corregir
aquello y dar solucién a esta problematica y nueva forma de vida con la practica de
pruebas de aptitud fisica y diferentes disciplinas deportivas en el atletismo.

Se realiza la practica deportiva dentro de la institucion y fuera de ella, pero como
tiempo ocio recreativo de integracion comunitaria. Ademas que en la comuna y su
institucién educativa hay una preparacion autonoma, empirica de los deportista;
Ilevan a formar a los jovenes en la parte fisica y motivacional, para que compitan y
se diviertan con un fin comdn, lo cual significa que el deporte esta sobresaliendo en
la comunidad, pero no diagnostican sus habilidades innatas, propias de cada nifio que
tenga una capacidad psicoldgica, condiciones fisicas e inteligencia para entender el
juego, fantasia y finalmente la técnica, que permite un proceso estructural,
metodoldgico, sistematico y continuo del deporte. Es por tal razén que en esta
institucion educativa la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda” hace
mucha falta un estudio de estas caracteristicas, para no dejar perder estos talentos, que
existen dentro de la misma; pero, se han perdido hace mucho tiempo por falta de
preparacion de las personas competentes en el ambito deportivo, porque no hay una
verdadera estructura organizacional, que puedan llevar a cabo toda esta problematica

existente dentro de la comunidad educativa y por ende en las otras comunas vecinas.



1.2.1 Contextualizacion.

Para llevar a cabo la “seleccion de talentos deportivos para el atletismo mediante
pruebas de aptitud fisica en escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacién
Basica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, canton
Santa Elena, provincia de Santa Elena periodo 2012-2013.” se considero0 el anélisis de
la informacién tanto interna como externa, donde el campo y la poblacion es

fundamental para la recopilacion de datos investigativos.

Dicha institucion cuenta con 30 docentes, 5 personas en el area administrativa, 1
persona de servicio, 831 estudiantes y de 5to afio basico hasta 6to afio béasico, se
cuenta con una poblaciéon de 145 estudiantes; en la cual es el objeto de estudio

investigativo.

1.2.2 Analisis Critico.

Se conoce que los estudiantes que practican la actividad deportiva en la escuela no
han seguido un proceso cientifico metodoldgico en cuanto a las pruebas de aptitud
fisica que se aplican para la seleccion de talentos deportivos en el atletismo; es por tal
razon que no estan preparados en lo técnico, tactico, psicologico; que todos estos
aspectos serian la base primordial para detectar futuros posibles talento deportivos en

este centro educativo.



1.2.3 Prognosis.

En el proceso de estudio en la seleccion de talentos deportivos para el atletismo, se
pretende, dar a conocer a la sociedad nifios (as) de 8-12 afios muy talentosos en
disciplina especifica del atletismo (velocidad, resistencia, salto alto, salto largo, entre
otros...), a través de los resultados de los test de aptitud fisica a ejecutarse en la
Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, con una

ensefianza propicia, mediante un programa de estudio cientifico - metodoldgico.

1.2.4 Formulacion del problema.

¢Las pruebas de aptitud fisica permitiran seleccionar talentos deportivos para el
atletismo en escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educaciéon Bésica “Francisco
de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, cantén Santa Elena,

provincia de Santa Elena, periodo 2012- 2013?

1.2.5 Preguntas directrices.
¢Coémo influiria el aspecto somatico a través de las pruebas de aptitud fisica en
escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”

comuna Valdivia?

¢Cual seria el procedimiento cientifico - técnico que respalde los instrumentos de la
evaluacion de las pruebas de aptitud fisica en nifios (as) de 8-12 afios en la Escuela de

Educacion Basica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia?



¢Qué caracteristicas se tendrian en cuenta para considerar a los estudiantes como
talentos deportivos para el atletismo en nifios (as) de 8-12 afios en la Escuela de

Educacién Bésica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia?

1.2.6 Delimitacién del objeto de investigacion.

Campo: Escuela de Educacion Basica.

Area: Educacion Fisica.

Aspecto: Pruebas de Aptitud Fisica para la seleccion de talentos deportivos para el

atletismo en escolares de 8 -12 afios.

1.2.6.1 Unidades de observacion.

Escolares de 8 a 12 afios en la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda

comuna Valdivia.

1.2.6.2 Delimitacion espacial.

Este estudio esta direccionado para realizarlo con estudiantes de 8 a 12 afios.

1.2.6.3 Delimitacion temporal.
Este trabajo investigativo tiene un espacio determinado en el periodo lectivo 2012-
2013, donde se establecera un analisis y conclusiones sobre la viabilidad y realizacion

del proyecto tanto en su desarrollo como de sus resultados.



1.2.6.4 Delimitacion poblacional.

Los estudiantes que conforman la Escuela Educacion Basica “Francisco de Miranda”
comuna Valdivia son 831 alumnos (as), en la cual se escogi6 a nifios de 8 a 12 afios;
de 5to y 6to afio de Educacion Basica, entre estos dos paralelos son 106 estudiantes

en la cual éste sera el objeto de estudio a investigar.

1.3 JUSTIFICACION.

Esta seleccion de talentos deportivos mediante pruebas de aptitud fisica, se radico
segun su disefio como una investigacion de campo, bibliografica e historica; la guia
para el disefio del proyecto educativo es por el Doctor Hermenegildo Pila Hernandez*
indica que todo bloque curricular de Educacion Fisica deportes y recreacién tiene

que tener en su estructura los test fisicos para la valoracion pedagdgica.

En los deportes colectivos e individuales se encuentran diferentes lineas de analisis
que son de mucha necesidad y requisitos fundamentales para este tipo de estudio
centradas en: capacidad fisiologica de los estudiantes, capacidades y habilidades

psicoldgicas.

Los nifios deportistas que son identificados como talento en el atletismo, ademas de
estar genéticamente predispuestos para éste, deben de tener un proceso de formacion

adecuado que es de mucha factibilidad en iniciacion deportiva de todo escolar que

'Pila Hermenegildo, Actualizacion de las Normas de Capacidades Motrices y sus Caracteristicas en la Poblacién Cubana, como
Medio de Evaluacion de los Planes y Programas de la Cultura Fisica General, informe a la presidencia del INDER, Cuba 1996.
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tenga ese don, esas ganas de cursar por una federacion, club o en su institucion
educativa que pueda sembrar esas destrezas de ser un futuro atleta profesional.

Para el proceso sistematico de seleccion de talentos deportivos en el atletismo se baso
en las pruebas de aptitud fisica en la Educacion Fisica escolar, donde aportan los
programas Yy bloques del area direccionado una parte a la evaluacion de dichas

pruebas. (Alexander, 19952).

Mediante todo este estudio cientifico metodoldgico se analizd los antecedentes
pasados, afirmando que en la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda” y
en el Colegio “Valdivia” estudiantes de la misma comunidad Valdiviana han
sobresalido en el deporte desde hace mas de 15 afios atrds con nifios, adolescentes,
jévenes muy talentosos en el deporte, en las siguientes disciplinas: atletismo, futbol,
baloncesto, natacion, ciclismo, voleibol; que no solo se ha experimentado dentro de
la comuna, sino que fuera de ella, por lo que se ha obtenido logros en la parroguia
Manglaralto y en el canton Santa Elena y es alli donde con estudio investigativo
mediante la entrevista de algunas personas como él Lic. Klever Acosta, Lic. Judith
Yagual, manifiestan que: en la comunidad existen nifios, adolescentes y jovenes con
muchas habilidades, destrezas, capacidades psicoldgicas, condiciones fisicas para
potenciar el deporte en la comunidad, explica Zasiorski, V.M. (1989°) en su libro

Metrologia Deportiva.

2Alexander P. Aptitud Fisica, Caracteristicas Morfolégicas y Composicion Corporal Pruebas Estandarizadas en
Venezuela. Instituto Nacional de Deportes de la Republica de Venezuela. Depoaction 1995.
 ZASIORSKI V.M. Metrologia Deportiva. Mosc, Ed: Planeta, 1989.



A estos deportistas, si se los prepara en edades tempranas y si se los direcciona con
un proceso estructural, metodologico, cientifico y practico se obtendria buenos
elementos con aptitudes fisicas e intelectuales que es lo que tanto necesita nuestra
provincia y nuestro pais, el progreso del deportista se vincula como una preparacion
de seguimientos y entrenamientos permanentes. (Duricek 1992%)

En la actualidad el deporte contemporaneo se determina por un proceso estadistico
(récords) Fernandez, 2008° es por tal razén que la disciplinas deportivas en el
atletismo deben desarrollarse en todas las comunidades y sus instituciones educativas
en especial la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda” comuna
Valdivia que cuenta con grandes elementos humanos con potencialidades

competitivas en el deporte, que serian el orgullo representativo de nuestra sociedad.
1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.4.1 Objetivo general.

Determinar las pruebas de aptitud fisica para la seleccién de talentos deportivos en el
atletismo en escolares de 8 a 12 afos en la Escuela de Educacion Basica “Francisco
de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, cantobn Santa Elena,

provincia de Santa Elena, periodo 2012- 2013.

“Duricek, M. (1992).Creativity in sport talents-possibilities and limitations. Studia Psychologica, 34(2), 175-182.
SFernandez Castellanos, L. (2008) Estructura, funcionamiento y desarrollo de Escuelas Deportivas. | Cumbre Iberoamericana de
Educacion Fisica y Deporte Escolar. Direccion de Educacion Fisica. INDER: La Habana.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes.

Para llevar a cabo la “seleccion de talentos deportivos para el atletismo mediante
pruebas de aptitud fisica en escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion
Basica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, se basé en la fundamentacion
tedricos proporcionados en el estudio especifico por él Doctor en Ciencias
Hermenegildo Pila Hernandez®, manifiesta las caracteristicas que van de la mano en
semejanza con el sistema estratégico para accionar estas pruebas de aptitud fisica,
donde ha llevado a cabo este tipo de estudio investigativo por mas de 25 afios en
Cuba, cuando estas pruebas son ejecutadas entran en un proceso de evaluacion y
clasificacion para darle un seguimiento de iniciacion de nifios que poseen talento

especifico en las disciplinas del atletismo.

El investigador propone varios parametros de clasificacion, control y evaluacién
desde la representacion cubana, en contribuir logros de evaluaciones que ayude a la
orientacion en los nifios talentosos con potencialidades deportivas para el atletismo
latentes en toda la institucion educativa; hacia diferentes disciplinas especificas del
atletismo, iniciando de la estimacion de las estrategias metodoldgicas que

proporcionan su accionar en el proceso de evaluacion sistémica, ademas ayudara con

6Pilat Hermenegildo, Actualizacién de las Normas de Capacidades Motrices y sus Caracteristicas en la Poblacion Cubana, como
Medio de Evaluacién de los Planes y Programas de la Cultura Fisica General, informe a la presidencia del INDER, Cuba 1996.
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los instrumentos y técnicas de valoracion pedagdgica que involucra a la
implementacién de nueva estrategia como eje fundamental para contribuir en el
proceso de seleccion de talentos deportivos para el atletismo, de manera que puedan
ser incluidos en los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”

de dicha comuna.
2. 2 Fundamentacion Filosofica.

El doctor Jaime Humberto Leiva’, quien ha dedicado y contribuido su mayor tiempo
en perfeccionamiento de los métodos apropiados para la seleccion de talentos
deportivos en el atletismo, quien ha compartido todo su conocimiento y experiencia
en la materia para el desarrollo de capacidades, habilidades y destrezas en el ambito
deportivo y a partir de la valoracion técnica-tactica y cientifica de las aptitudes

innatas que posee cada estudiante, promesas de las disciplinas del atletismo.

La posibilidad de acertar en estas predicciones es la base del éxito y el éxito solo se
alcanza mediante procesos y mucha dedicacion para lograrlo. En tal razon este trabajo
estd enmarcado no solo en el atletismo, si no en un multifactorial que engloba la luz
de las corrientes modernas del pensamiento y la psicologia educativa-deportiva,
también descubrir las multiples posibilidades que ofrece el area de la Educacion

Fisica deportes y recreacion para conseguir un desarrollo sano, armonico, abierto a

"Jaime Humberto Leiva Deantonio. (2010). Seleccién y orientacion de TALENTOS DEPORTIVOS. Editorial KINESIS,
Colombia.
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todos y cada uno de los educandos en la seleccion de talentos deportivos en el
atletismo. En consecuencia el atletismo a nivel de la educacion basica quiere también
aportar al campo de la renovacion en que esta involucrado el pais, para que ésta sea
considerada como base del desarrollo bio—psico—socio—cultural del hombre en
funcién de la formacién integral y por tanto, responsable del cabal desarrollo de la

personalidad del individuo.

El desarrollo de la personalidad humana es hoy muy complejo y delicado. Las
diferentes facetas de los estudiantes deportistas deben ser atendidas adecuadamente

por los educadores del deporte.
2.3. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

2.3.1 Definiciones Generales.

2.3.1.1 El término talento en el atletismo.

Talento en atletismo es aquel nifio, que tiene habilidades innatas, propias para esta
disciplina, resaltando en la poblacion de su similitud en edad. Explica Zatsiroski,
V.M. (1989) en su libro Metrologia Deportiva, que el talento deportivo se especializa

por las caracteristicas de relacion de capacidades motoras, psicolégicas y afectivas.

8ZASIORSKI V.M. Metrologia Deportiva. MoscU, Ed: Planeta, 1989.
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2.3.1.2 Talento deportivo.

Carl, citado por Bohme (2002)°, “Talento deportivo es una denominacién de una
persona, en la cual se acepta, con base en su comportamiento/aptitudes o con
fundamento en sus condiciones de comportamiento de herencia y adquiridas, que

posee una aptitud especial, o una gran aptitud para el desempefo deportivo.”

2.3.1.3 Seleccion de talentos deportivos para el atletismo.

Peltola (Asesor en la seleccidn de talentos para la Comision Australiana de Deportes,
1993)™® manifiesta que en la seleccién de talentos para el atletismo es lo que establece
en primera instancia el proceso de inicio hasta llegar a ser un deportista destacado a
nivel de competencias exigidas, se escoge como referencia en la aplicacion de
pruebas de aptitud fisica que valoren y evallen los pardmetros que permitan

pronosticar la capacidad de rendimiento motor y la participacion.

La seleccién de Talentos deportivos para el atletismo, segin Léger*, consiste
también en predecir si un nifio atleta, alcanzara desarrollar sus destrezas, capacidades
y habilidades en el sistema de preparacion en el entrenamiento y su desenvolvimiento
en el conocimiento técnico-tactico para principiar los posteriores niveles del proceso

de entrenamiento.

10Pettola, E. (1993) Identificacion de Talentos. La Habana.
MLeger, Luc. (1986) Recerca de talents en esports. Apunts: medicine de I’sport. Barcelona. 33 (88).
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2.3.1.4 Seleccién deportiva.

Se define como seleccion deportiva al sondeo de nifios dotados que son aptos segun
sus cualidades en la ejecucién de una disciplina deportiva en especifica. Ademas
también se lo conoce como una metodologia para el proceso de preparacion
deportiva, que facilita la especificacion de las propiedades como destrezas, capacidad
y habilidad que pueda direccionarse determinadamente en una modalidad deportiva

del atletismo.
2.3.1.5 Evaluacion fisica.

Durante varios afios de estudios investigativo por pedagogos del deporte, la
evaluacion fisica de los escolares ha compensado elecciones en su proceso de
ejecucion. Proporcionando que su diagndstico de sus resultados estadisticos reflejen
variedades y alternativas en elegir una mejor valoracion que garanticé en el proceso
de evaluacion en los nifios talentoso en el deporte, donde puedan asimilar el
conocimiento de evaluacion y asi contribuir al mejoramiento del rendimiento fisico,

psicoldgico y social.
2.3.1.6 Pruebas de aptitud fisica.

Se la determina como los metodos y técnicas que ayudan a contribuir al desarrollo del
deportista en los primeros pasos del mismo, que lo faculta en conocer si posee

cualidades o no para la ejecucion del deporte contemporaneo.
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El estudio investigativo, acreditado en las pruebas fisica, en su diagnostico aportan un
método estratégico de evaluacion, que segun los cientificos son aplicados en los
escolares para determinar un conocimiento viable en los nifios deportistas que poseen
destrezas, capacidades y habilidades diferentes para la practica de alguna disciplina

deportiva en el atletismo.
2.3.1.7 Pruebas fisicas.

Martinez Lépez (2002), quien alude a Grosser y Starischka (1988)2, sefiala que las
pruebas de aptitud fisica tienen que ser ejecutada mediante su caracteristica y
parametros establecidos, para que su aplicacion sea adecuada. Se debe controlar el
tiempo suficiente para una facil evaluacién y un mejor resultado, se debe considerar

siempre las siguientes caracteristicas especificas sexo, edad y rendimiento.
2.3.1.8 Nivel de seleccién de talentos deportivos.
VI NIVEL.: Segun sus cualidades a este nivel se designa talento en condicion fisica.

V NIVEL.: Es la mas fuerte que las otras, cuando se evalUan por primera vez en una
institucion educativa, un porcentaje de la aplicacion de estas pruebas de aptitud

fisica, accede a ubicar segun el desempefio de las medidas de valoracién, segin el

2Grosser M. y Starinska (1988) Principios de Entrenamiento Deportivo. Barcelona. Editorial Martinez Roca.

16



estandar de evaluacion se procede a ubicar en una o mas disciplinas deportivas de

acuerdo a su capacidad.

IV NIVEL.: Designado talento en iniciacion deportiva, al poseer estas cualidades en
una o distintas disciplinas deportivas, se emplean varias pruebas de aptitud para
determinar la ubicacion y oportunidad de comenzar en los requerimientos del

entrenamiento deportivo.

111 NIVEL: Aqui se procede a clasificar al talento que por primera vez llevara acabo
el sistema de entrenamiento deportivo, donde adquiere cierto conocimiento tedrico y
habilidades en las disciplinas deportivas, que garantice ser evaluado en un rango con

mucho mas peso de exigencias en la cual se lo determina prospecto deportivo.

Il NIVEL: Es denominado talento deportivo, enmarcado por sus cualidades y
desarrollo alcanzado, destacandose en nivel de competencias que lo faculta en

integrarse a equipos juveniles y nacionales.

I NIVEL.: Se determina talento en excelencia deportiva, por contemplarse deportista

de primera categoria, forma parte de selecciones nacionales.
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2.3.1.9 EIl papel de la Educacion Fisica en las escuelas para el desarrollo del

deporte.

Es innegable que Cuba la Educacion Fisica deportes y recreacion se ha transformado
en la primera actividad pedagogicamente dosificada que adopta al nifio deportista en
contribuir la base del alto rendimiento en ese pais, consta la ideologia en
oportunidades que no presta la debida importancia para el bienestar e incremento del
deporte, la diversidad de investigaciones cientificas en el planeta, cada vez
proporcionan que en la edad temprana no solo es favorable dar el primer paso a
practicar disciplinas deportivas, en contraria hay periodos que no se deben
desperdiciar las oportunidades que ejerce para el desarrollo de comprobadas

capacidades y habilidades.

La Educacidn Fisica y deporte en los establecimientos educativos proporciona todo
el progreso de contribuir al desarrollo de destrezas, capacidades y habilidades
necesarias en estas edades, donde se comienza a dar fruto de la riqueza innata, propia
de cada nifio en ser considerado talento para el deporte del atletismo, pues con ello se

garantiza el presente y futuro talento en las disciplinas deportivas en el pais.

2.3.1.10 Los parametros que intervienen en el estudio del Talento deportivo.

» Propiedades fisicas.
= Caracteristica tecno motriz.

=  Asimilacion de conocimiento.
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= Predisposicion para la ejecucion de las pruebas de aptitud fisica.
* Proceso cognoscitivo.
= Condicion afectiva.

= Relacion social.

2. 4 FUNDAMENTACION LEGAL

Constitucién de la Republica del Ecuador.
La realizacion de esta propuesta de investigacion se sustentd en los siguientes

articulos de la Constitucion de la Republica del Ecuador.
Titulo VI, Régimen del buen vivir. Seccién Sexta. Cultura fisica y tiempo libre.

Art. 381.-El Estado protegerd, promoverd y coordinara la Cultura Fisica que
comprende el Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacidon y desarrollo integral de las personas; impulsaré el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial. El Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y

deberan distribuirse de forma equitativo.
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TITULO L.

Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion.

Que, la Ley de Cultura Fisica, Deportes y Recreacion No. 2005-7, promulgada en
Registro Oficial 79, de 10 de Agosto del 2005 no ha respondido a la realidad en la
cual estd inmerso el deporte y la actividad fisica en el Pais, ni a los criterios de
calidad, eficiencia, eficacia, transparencia, responsabilidad y participacion, bajo los
cuales debe funcionar.

Art. 1 Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan
al sistema Deportivo, Educacion Fisica y Recreacién, en el territorio nacional, regula
técnica y administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus
Dirigentes, la utilizacion de escenarios deportivos publicos o privados financiados
con recursos del Estado.

Art. 2 Objeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés
social. Esta Ley regula el Deporte, Educacion Fisica y Recreacion; establece las
normas a las que deben sujetarse.

Criterio personal.- La Ley y normas respaldan y hacen hincapié a la importancia,
bienestar en la salud de todo ciudadano, proporcionando programas que tienen sus
espacios en diferentes areas tanto deportivas como sociales y culturales que son
ejecutadas dentro de la comunidad y en nuestro pais, la Ley del gobierno Eco. Rafael
Correa Delgado en concordancia con la Asamblea Nacional que manifiestan y

proponen que todos los centros educativos tanto fiscal, fisco misional y particular;
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que es un deber orientar, instruir, ejecutar ciertas problematicas en las instituciones
educativas como hacer uso de la practica deportiva e incluir los test fisicos que
valoran la condicién del estado de todo deportista para diagnosticar su destrezas,

habilidades para poder direccionarlo en tal actividad especifica del deporte.

2.5 PREGUNTAS CIENTIFICAS

1) ¢Cual es el estado actual del proceso de seleccion de talentos deportivos en el
atletismo en escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de
Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, canton Santa Elena, provincia de

Santa Elena, periodo 2012-2013?

2) ¢Cudles son los fundamentos tedricos del proceso de seleccion de talentos
deportivos en el atletismo en escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion
Basica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, canton

Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo 2012-2013?

3) ¢Qué pruebas de aptitud fisica determinan para la seleccion de talentos deportivos
para atletismo en escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion Basica
“Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroguia Manglaralto, cantén Santa

Elena, provincia de Santa Elena, periodo 2012-2013?
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2.6 TAREAS CIENTIFICAS

1) Diagnéstico del estado actual del proceso de seleccion de talentos deportivos en el
atletismo en escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de
Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, cantén Santa Elena, provincia de

Santa Elena, periodo 2012- 2013.

2) Fundamentacion teorica que sustenta el proceso de seleccion de talentos deportivos
en el atletismo en escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion Basica
“Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, cantén Santa

Elena, provincia de Santa Elena, periodo 2012-2013.

3) Determinacidn y aplicacion de las pruebas de aptitud fisicas para la seleccion de
talentos deportivos en el atletismo en escolares de 8-12 afios en la Escuela de
Educacion Bésica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto,

canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo 2012- 2013.
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 ENFOQUE INVESTIGATIVO

Esta seleccion de talentos deportivos para el atletismo mediante pruebas de aptitud
fisica en escolares de 8-12 afios se la realizo en la Escuela de Educacion Bésica
“Francisco de Miranda” que Se encuentra ubicada comuna Valdivia, parroquia
Manglaralto, cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena este centro de ensefianza
cuenta con areas deportivas como canchas de uso multiple y futbol para su respectivo
accionar y ejecucion de sus habilidades y destrezas de cada estudiante en las tomas de
prueba de aptitud fisica, mejorando también la parte fisca-social que es fundamental
en la hora de trabajar en todo d&mbito deportivo especifico, mejorando ademas su

estado fisico corporal y acondicionar una buena salud para el estudiantado.

Se muestran las herramientas necesarias de investigacion que se aplicaron en el
proceso de este estudio, se disefia ademas el proceso sistematico y componentes
esenciales del diagnoéstico inicial, describiendo sus caracteristicas con un orden
metodoldgico coherente, el objetivo primordial es enfocarse en la seleccion de
talentos deportivos para el atletismo mediante pruebas de aptitud fisicas en la Escuela
de Educacion Basica “Francisco de Miranda” sustentado en los diferentes criterios de

base cientificas que llevan a cabo un largo proceso en el mundo deportivo.
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3.2 MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

Esta seleccion de talentos deportivos para el atletismo mediante pruebas de aptitud
fisica se realizd segln su estructura como una investigacion de campo, bibliogréfica e
historica; donde la guia para el disefio del proyecto educativo es por el Doctor
Hermenegildo Pila Hernandez quien plantea que todo programa de Educacion Fisica
debe estar sustentado sobre la base de test y valoracidén pedagdgica que justifica su
estructuracion en cuanto a contenidos y dosificaciones. La recoleccion de datos se
ejecutd a través de la indagacion en la Escuela de Educacion Basica “Francisco de
Miranda” donde se extrajo un historial bibliografico de este centro educativo, se
escogid a 106 estudiantes, en la cual se visualizd sus destrezas y caracteristicas
somaticas del estudiantado dejando como conclusion para el investigador, de esta
manera se direcciond0 dando apertura al interés para recopilar diferentes
informaciones y tener una nocion mas clara para este tipo de estudio investigativo.

El proyecto de intencion-factible, que permite adoptar postulados cientificos-
practicos, capaz de desenvolverse eficientemente y materializarse en un plazo
mediato siempre y cuando los sistemas acepten implementar los medios necesarios
para el desarrollo y cambio de determinadas variables. En la estructura del proyecto
factible debe constar las siguientes etapas: diagnéstico, planteamiento y
fundamentacion tedrica-practica de la investigacion, procedimiento metodolégico,
modelos que se emplean actualmente para la seleccion de talentos deportivos para el

atletismo, actividades y recursos necesarios para su ejecucion; analisis y
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conclusiones sobre viabilidad y realizacion del proyecto; en la ejecucion de la
busqueda de talentos deportivos para el atletismo mediante pruebas de aptitud fisica

y su evaluacion tanto del proceso como de sus resultados.

3.3 NIVEL DE INVESTIGACION

La Investigacion de campo se realizd para conocer todo lo relacionado con el
régimen deportivo, actividad fisica y destrezas que posee cada nifio en esta institucion
educativa Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda” tomando en cuenta
las temaéticas y caracteristicas a indagar en estudiantes 8 a 12 afios, la recopilacion de
informacidn bibliografica e histérica donde todas estas informaciones contribuyeron
con el desarrollo de la seleccion de talentos deportivos para el atletismo mediante
pruebas de aptitud fisica para obtener futuros talentos deportivos dentro de la

poblacién educativa como también para la provincia y porque no para el pais.
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3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4. 1 Poblacién.
La poblacidn a la que se orienta la presente propuesta, corresponde a 145 escolares de
8 - 12 afos en la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”, en la cual

detallaremos de la siguiente manera:

ANO DE EDUCACION BASICA NINOS NINAS TOTAL
5to A 19 10 29
5to B 14 16 30
6to A 22 20 42
6to B 22 22 44
TOTAL 77 68 145

Tabla N°1: Determinacion del universo de estudio

Fuente: Datos proporcionados por el Director de la Escuela Educacién Basica/ Lic.
Victor Manuel Rendo6n Lainez MSc.
Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

3.4.2 Muestra

Tamaro de la muestra

Esta claramente definido que nuestro universo es de 145 personas, a continuacion
determinaremos la muestra con la siguiente formula que trabajaremos:

n= PO*K
(N-1)(E/K)2+0.25

Donde:

n= tamano de la muestra

N= 145 estudiantes
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PQ=0.25 constante (1/4 del universo)
E=0.05 (error admisible)

K= 2 (constante de correccion del error)

CALCULO DE LA MUESTRA
PQ: CONSTANTE 1/4 U 0.25
N: ESTUDIANTES DE 8-12 ANOS 145
E: ERROR ADMISIBLE 0.05
K: CONSTANTE DE CORRECCION ERROR 2
n 106.6176471
FORMULA DE EXCEL=(C4*C5)/(((C5-1)*((C6/C7)*(C6/C7)))+0.25)

La muestra para esta investigacion la constituyen 106 estudiantes de 8-12 afios en la
Escuela de Educacion Baésica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia

Manglaralto, cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo 2012- 2013.

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Los instrumentos utilizados en este estudio fueron una hoja de apuntes en la cual
estaban las pruebas de aptitud fisica que se iba a evaluar para que cada estudiante
apuntara sus resultados, y las técnicas utilizadas fueron:

3.5.1 Métodos Tedricos:

Historico-logico: Permitio conocer los antecedentes historicos de las pruebas de
aptitud fisica y de esta manera buscar la metodologia adecuada de ensefianza en

escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda”
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comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, canton Santa Elena, provincia de Santa
Elena, en el afio lectivo 2012-2013.

Inductivo-Deductivo: Este método permitié lo que influye en las indagaciones de
las caracteristicas especificas del desarrollo en los escolares de 8-12 afios en la
Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia
Manglaralto, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, en el afio lectivo 2012-
2013.

Analisis- sintesis: Este método permitio establecer la necesidad de abarcar las
pruebas de aptitud fisica dentro de los contenidos del area de Educacion Fisica,
deportes y recreacion en la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”
comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, canton Santa Elena, provincia de Santa

Elena, en el afo lectivo 2012-2013.

3.5.2 Métodos Empiricos:

Medicidn: a través de este método se control6 el nivel por medio de las pruebas de
aptitud fisica en los escolares de la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de
Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, cantén Santa Elena, provincia de
Santa Elena, en el afio lectivo 2012-2013. Metodologia aplicada por Pila, H (2000)*3

estudio realizado en México y Cuba.

B Pila Hermenegildo, Garcia Genoveva .Método y Normas para Evaluar la Preparacion Fisica y Seleccionar Talentos
Deportivos. México, editorial Supernova. 2000.
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Encuesta: Se direccion6 en los escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion
Basica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, canton de
Santa Elena, provincia de Santa Elena, en el afio lectivo 2012-2013 para conocer las
estadisticas actual en el proceso de ingreso a la practica en las tomas de pruebas de

aptitud fisica.

Entrevista: Se efectud a los profesores que administran la Escuela de Educacion
Basica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, canton
Santa Elena, provincia de Santa Elena, en el afio lectivo 2012-2013. Para conocer el
realce de la propuesta en las tomas de pruebas de aptitud fisica mediante un

instrumento de entrevista abierta.

3.6 PLAN DE RECOLECCION DE INFORMACION

Este estudio investigativo se sustenta por la relevancia que presenta desde el punto de
vista social, practico, teérico y metodoldgico. La relevancia social y practica viene
dada por el aporte de la informacion recolectada de esta problemaética que es la
seleccidn de talentos deportivos para el atletismo mediante pruebas de aptitud fisica en
escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda” en
la cual ayuda a desarrollar los dones que posee cada nifio en ser considerado un futuro
talento deportivo para el atletismo en nuestra institucion educativa.

En lo que respecta el nivel teodrico la realizacion de esta investigacion proporciona un
aporte fundamental, que realza la importancia y lo significante para este tipo de

estudio cientifico-practico, donde se tomé instrumentos de trabajos empiricos como
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encuesta, entrevista, fichas bibliograficas, investigaciones cientificas que aportaron a
recopilar mas informacion para el proceso y desarrollo de esta investigacion para lo
cual obtendremos todo lo concerniente para ejecutar el proceso sistematico de esta
tematica, de igual forma estas herramientas basicas sirvieron de mucha ayuda para
diagnosticar la vida deportiva de cada estudiante, también factores que intervienen e
influyen directa-indirectamente en el proceso de la seleccion de talentos deportivos
para el atletismo, tendremos también de referencia ciertos indicadores para poder

Ilevar a cabo dicha investigacion.

3.7 PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Esta técnica permitio esencialmente penetrarse en la obtencion de datos e informacion
del curriculo deportivo de los escolares de 8 a 12 afios en la Escuela de Educacion
Basica “Francisco de Miranda”, en cuanto a la explicacion de los resultados
proporcionados en esta técnicas de investigacion cientifica se escogié por el método
de observacion simple el cual facilita el analisis de los resultados enfocandose

solamente en observar los resultados de los cuadros y graficos estadisticos.
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PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
ENCUESTA

1. ¢Sabe usted que es un talento deportivo en el atletismo?

Tabla N°2: Conocimiento del talento deportivo en el atletismo.

OPCIONES |FRECUENCIA|PORCENTAJE
Sl 33 66%
NO 17 34%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda”.
Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

Grafico 1: Porcentaje de conocimiento.

¢ Sabe usted que es un talento deportivo en el atletismo?

mSlI mNO

Anélisis e interpretacion: Los nifios encuestados indican en un 66% de tener
conocimientos de que es un talento deportivo para el atletismo, en la cual un 34%

sefiala no tener ninguna nocién de conocimiento.
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2. ¢Sera importante tener en las instituciones educativas talentos deportivos en

el atletismo?

Tabla N° 3: Importancia de tener talentos deportivos en el atletismo en la

escuela.
OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 48 96
NO 2 4
Total 50 100

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda”.

Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

Gréfico 2: Importancia de tener talentos deportivos en el atletismo en la escuela.

éSera importante tener en las instituciones educativas
talentos deportivos en el atletismo?

mSlI mNO

4%

Anélisis e interpretacion: ElI 96% de escolares encuestados manifiestan que es

fundamental tener estudiantes talentosos en el deporte del atletismo porque que ellos

pueden llegar a ser unos deportistas destacados dentro de la institucion educativa y

fuera de ella. Mientras que el 4% afiade que desconocen de la importancia que es tener

talentos deportivos en el atletismo en los centros educativos.
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3. ¢Estan los profesores de educacion fisica y deportes preparados para la
seleccidn de talentos deportivos en el atletismo?

Tabla N° 4: Preparacion de los docentes a instruir el proceso de seleccion de
talentos deportivos en el atletismo.

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 43 86%
NO 7 14%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda”.
Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

Graéfico 3: Preparacion de los docentes a instruir el proceso de seleccion de
talentos deportivos en el atletismo.

¢Estan los profesores de Educacion Fisica y deporte
preparados para la seleccién de talentos deportivos en el
atletismo?

mSl mNO

Anélisis e interpretacion: Los estudiantes encuestados indican que el 86% de
docentes si estd apto y preparado para llevar a cabo este proceso sisteméatico de

seleccion de talentos deportivos en el atletismo, en la cual el 14% sefiala que los

profesores no estan preparados.
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4. ¢ Conoces algunos talentos deportivos en atletismo en tu escuela?

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 35 70%
NO 15 30%
Total 50 100%

Tabla N° 5: Conocimientos de talentos deportivos en atletismo en tu escuela.

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”.
Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

Graéfico 4: Conocimientos de talentos deportivos en atletismo en tu escuela.

4.-¢ Conoces algunos talentos deportivos en atletismo en
tu escuela?

mSlI mNO

Analisis e interpretacion: ElI 70% de los encuestados conoce que hay talentos
deportivos en el atletismo dentro de la escuela quizas por su empirismo de observar
directa e indirectamente sus cualidades y destrezas innatas de cada estudiante; tal vez
por su desenvolvimiento en las horas de cultura fisica y las practicas deportivas que
realizan en la comunidad, en cuanto el 30% tiene desconocimiento que no hay talentos

deportivos dentro de su escuela.
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5. ¢Consideras que la Liga Parroquial de Manglaralto apoya al deporte y a los

establecimientos educativos?

Tabla N° 6: Apoyo de la liga parroquial de Manglaralto a los centros educativos.

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 5 10%
NO 45 90%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”.

Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

Grafico 5: Apoyo de la Liga Parroquial de Manglaralto a los centros educativos.

¢ Consideras que la Liga Parroquial de Manglaralto apoya

al deporte y a los establecimientos educativos?

mSlI mNO

Analisis e interpretacion: Del 10% de estudiantes manifiesta que si hay apoyo por la

liga deportiva parroquial de Manglaralto, en cambio el 90% de escolares encuestados

indican que no hay ningun tipo de aporte a la Escuela en el &ambito deportivo.
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6. ¢Sabia usted que si un nifio posee un talento deportivo en el atletismo podria
ser un futuro atleta profesional?

Tabla N° 7: Opiniones sobre el futuro de los talentos deportivos en el atletismo.

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 26 97%
NO 24 3%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”.
Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

Grafico 6: Opiniones sobre el futuro de los talentos deportivos en el atletismo.

¢Sabia usted que si un nifio posee un talento deportivo en el
atletismo podria ser un futuro atleta profesional?

mSlI mNO

Andlisis e interpretacion: El 52% de escolares encuestados sefiala que si tiene
conocimiento que si un nifio posee cualidades diferentes en el deporte del atletismo
podria ser considerado con un futuro atleta profesional a lo largo de su preparacion
fisica, psicoldgica e intelectualmente y poder llegar al alto rendimiento, en cambio el
48% sefiala no saber que un nifio con posibilidades deportivas en el atletismo pueda

ser considerado futuro atleta profesional.
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7. ¢Se ha implementado alguna vez las pruebas de aptitud fisica en tu escuela?

Tabla N° 8: Opiniones de alguna evaluacion de las pruebas de aptitud fisica en
el establecimiento educativo.

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 2 4%
NO 48 96%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”.
Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

Gréfico 7: Opiniones de alguna evaluacion de las pruebas de aptitud fisica en el
establecimiento educativo.

¢Se ha implementado alguna vez las pruebas de aptitud
fisica en tu escuela?

mS| mNO

4%

Anélisis e interpretacion: El 96% de los escolares encuestados manifiesta que
durante su preparacion pedagogica, deportiva;dentro de la institucion educativa no se
ha llevado a cabo ningln proceso cientifico en la seleccion de talentos deportivos en el
atletismo, en cuanto el 4% menciona que si se ha realizado este proceso en el

establecimiento educativo.
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8. ¢Considera que las pruebas de aptitud fisica son adecuadas aplicarlas en
edades de 8 a 12 afios?

Tabla N° 9: Consideracion del positivismo de las pruebas de aptitud fisica en los
escolares.

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE

Sl 46 92%
NO 4 8%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda”.
Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

Grafico 8: Consideracion del positivismo de las pruebas de aptitud fisica en los
escolares.

¢ Considera que las pruebas de aptitud fisica son
adecuadas aplicarlas en edades de 8 a 12 afios?

mSlI mNO

Anélisis e interpretacion: EI 92 % de los estudiantes sefiala que si es considerable la
aplicacion de estas pruebas de aptitud fisica en la etapa escolar, porque segun collazo
2004, esta es una edad éptima que deben iniciarse los atletas en algunas disciplinas
deportivas para su formacién y que a partir de estas edades comienza el proceso de
seleccion para formar parte del alto rendimiento, en cuanto el 8 % indica que no son
considerables en esta edad.

38


http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos5/selpe/selpe.shtml

9. ¢ Te gustaria que estas pruebas de aptitud fisicas sean aplicadas en tu escuela?
Tabla N° 10: Opiniones sobre la aplicacion de las pruebas de aptitud fisicas en la

escuela.
OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
Sl 49 98%
NO 1 2%
Total 50 100%

Fuente: encuesta aplicada a los nifios de la escuela de educacion basica “francisco de miranda”.
Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

Grafico 9: Opiniones sobre la aplicacion de las pruebas de aptitud fisicas en la
escuela.

¢ Te gustaria que estas pruebas de aptitud fisicas sean
aplicadas en tu escuela?

mS| mNO

2%

Analisis e interpretacion: El 98 % de alumnos encuestados si le gustaria que estas
pruebas de aptitud fisica fueran aplicadas en su Escuela, con el objetivo de poder
determinar estudiantes talentosos direccionado a una modalidad deportiva en su centro

educativo, en cuanto el 2 % no le gustaria que estas pruebas fueran aplicadas en su

institucién educativa.
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10. ¢Cree usted que estas pruebas de aptitud fisica sirvan para la seleccion de
talentos deportivos para el atletismo en el &mbito escolar?
Tabla N° 11: Opiniones sobre la importancia de las pruebas de aptitud fisica

para buscar talentos deportivos para el atletismo en la escuela.

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 50 100%
NO 0 0%
Total 50 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”.
Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.

Gréfico 10: Opiniones sobre la importancia de las pruebas de aptitud fisica para
seleccionar talentos deportivos para el atletismo en la escuela.

¢ Cree usted que estas pruebas de aptitud fisica sirvan para la
seleccidn de talentos deportivos para el atletismo en el ambito
escolar?

mSlI mNO

Anélisis e interpretacion: ElI 100 % de los escolares encuestados manifiestan que
estas pruebas de aptitud fisica si son viables y fundamentales para llevar un proceso

sistematico-cientifico de seleccion de talentos deportivos para el atletismo.

40



ENTREVISTA

Este analisis se realizo a profesores administrativo de la Escuela de Educacion Basica
“Francisco de Miranda” comuna Valdivia, en la cual forman parte de esta institucion
educativa donde se llevara a cabo el estudio de seleccion de talentos deportivos para el
atletismo mediante pruebas de aptitud fisica en escolares de 8-12 afios, ademas con
este tipo de instrumento ayudan a contribuir a la obtencién de resultados positivos para

esta investigacion.

Objetivo.- Obtener informacion acerca del nivel de conocimiento que poseen los
docentes con respecto a las pruebas de aptitud fisica que permitan la selecciéon de
talentos deportivos para el atletismo en escolares de 8-12 afios en la Escuela de
Educacién Baésica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto,

canton Santa Elena, provincia de Santa Elena periodo 2012- 2013.

1. ¢Conoce usted que es un talento deportivo?

Los maestros de este centro educativo manifiestan que talento deportivo es una
cualidad que posee una persona en demostrar su riqueza técnica o habilidad para el

desempefio del deporte especifico.

2. ¢Segun su conocimiento que pruebas de aptitud fisica se pueden aplicar

para la seleccion de talentos deportivos en el atletismo?

Los profesores de esta institucion educativa indican que las pruebas de aptitud fisica

pueden aplicarse dependiendo de la especialidad deportiva que se va a trabajar, y
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consideraron las siguientes: salto de longitud sin carrera de impulso, carreras de 60
metros, lanzamientos de pelota de 3 kilogramos, carrera de resistencia 600 metro.
Siempre y cuando en su aplicacion los resultados proporcionados sean garantizados y

fiables en quienes estén al frente de esta evaluacion por el bien del deporte educativo.

3. ¢Qué opina usted con respecto a la seleccidén de talentos deportivos en el

atletismo en esta institucion educativa?

Los directivos del establecimiento educativo manifiestan que este proceso de
seleccion de talentos deportivos en el atletismo es muy factible e importante que se
lleve a cabo en esta institucion educativa porque aun no se ha aplicado este tipo de
estudios que ayuda al fortalecimiento deportivo, educativo de nuestra escuela y poder
dar un cambio, otra visibilidad y ofertar nuevas propuestas que seran muy Utiles para
los estudiantes, padres de familia, personal docente y administrativos de nuestra

institucion.

4. ¢Cree usted que es importante llevar este proceso cientifico - metodoldgico

en la seleccion de talentos en el atletismo en escolares de 8-12 afios?

El personal docente sefiala que si tiene mucha importancia llevar este proceso
cientifico - metodoldgico de seleccion de talentos en el atletismo en escolares de 8-12
anos; porque el nifio posee la base de las capacidades motoras dominantes en la
practica de Educacién Fisica, deportes y recreacién que lo direcciona y lo establece

que tienen la capacidad de ser evaluado y poder ser considerado como un posible
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talento deportivo en el atletismo. Ademas el nifio puede ir promoviendo que aprenda
sus capacidades fisicas y vea como puede ir progresando, creciendo, superandose y
que pueda lograr sus propias metas con reflejo positivo en un futuro proximo, Soles

Blasco (1997)*.

5. ¢Cuéles son las caracteristicas que influyen en un posible talento

deportivo en el atletismo?

Los directivos consideran que las caracteristicas primordiales que influyen en un
posible talento deportivo en el atletismo son: las medidas corporales, capacidad fisica,
capacidad de aprendizaje, direccion cognoscitiva, factores afectivos y condicién social
porque de una u otra manera todos estos factores en general aportan con un porcentaje
muy fiable en cuanto a su respectiva ejecucién de evaluacion especifica de
determinadas variables que aportan, sustentan y garantizan este tipo de estudios en el
proceso de seleccion de talentos deportivos para el deporte del atletismo en la etapa

escolar.
3.8 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Estos resultados proporcionados dan el modelo de qué manera estratégica se llevara
la planificacion y ejecucion en la seleccion de talentos deportivos para el atletismo
mediante pruebas de aptitud fisica en escolares de 8-12 afios en la Escuela de

Educacion Basica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, tal que el proceso

“soLEs BLASCO, J. (1997). La evaluacion de la Educacion Fisica en primaria. Editorial Inde, Barcelona.
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sistematico de los métodos de entrenamiento, los diferentes parametros de las
pruebas y medidas corporales, norma de control y evaluacion de los test; seran estos
aspectos que garanticen un cambio, un nuevo giro en lo que respecta a la seleccién
de talentos deportivos para las diferentes disciplinas del atletismo en el sector

educativo y poder ser considerados para él mismo.

3.9 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.9.1 Conclusién.

Segun los resultados alcanzados en el presente estudio se obtienen las siguientes

conclusiones:

= El estudio de los referentes teoricos las fuentes, los criterios de los distintos
autores y los aportados por el autor de la presente investigacion, constituyen
argumentos de respaldo historico, cientificos y préactico, al tratamiento de la
evaluacion y control de las pruebas de aptitud fisica aplicadas a los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”.

= A partir del diagndstico inicial desarrollado en la investigacion efectuado con
los escolares de la Escuela, se constato la realidad del problema cientifico
abordado, asi como las insuficiencias del proceso en la seleccion de talentos
para el atletismo mediante las diferentes pruebas de aptitud fisica en esta

institucién educativa.
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3.9.2

Los profesores administrativo Escuela de Educacion Basica “Francisco de
Miranda” comuna Valdivia. Mediante la entrevistas ofrecieron criterios
vinculados a la necesidad de poseer una herramienta que permitan la
seleccion de talentos en los escolares de este centro educativo para poder
darle un seguimiento a los estudiantes aptos para el deporte del atletismo.

A partir de los diferentes criterios los profesores, se comprobd que los
mismos otorgan prioridades y niveles de importancia, al tratamiento de un
grupo de contenidos cientifico-metodoldgicos de distintas ciencias, las cuales
tributan al perfeccionamiento de la preparacion fisica del alumnado en la
Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia.
Recomendacion.

Que los directivos de los centros educativos, profesores, padres de familia
siempre apoyen a sus hijos en el deporte educativo que es la base primordial
para todo deporte y empezar a sofiar en futuro con un atleta de alto
rendimiento en el deporte del atletismo.

Continuar con esta tematica por su importancia y necesidad para perfeccionar
el proceso de seleccion de talentos deportivos para el atletismo.

Incluir en este proceso otras pruebas que den mayor nivel de informacién para
la seleccidn de talentos deportivos en el atletismo.

Aplicar estas pruebas de aptitud fisica a estudiantes de otras edades y demas

Escuelas del sector.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 DATOS INFORMATIVOS. (Tabla N° 12)

DATOS INFORMATIVOS.

TITULO.

“Seleccion de talentos deportivos para el
atletismo mediante pruebas de aptitud fisica
en escolares de 8-12 afios en la Escuela de
Educacién Basica “Francisco de Miranda”
comuna Valdivia, parroquia Manglaralto,
canton Santa Elena, provincia de Santa
Elena, periodo 2012- 2013”.

INSTITUCION EJECUTORA.

Escuela de Educacién Basica “Francisco de

Miranda”
BENEFICIARIO. Escolares de 8-12 afios.
UBICACION. Valdivia via Manglaralto

TIEMPO ESTIMADO PARA SU

EJECUCION.

3 meses.

EQUIPO TECNICO

RESPONSABLE.

Tutor: Lcdo. David Sisalima Alvarez MSc.
Estudiante: Walter Bernardo Yagual

Beltran.
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4.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

El deporte en los ultimos afios ha incrementado en todos sus aspectos tanto en lo
cientificamente como en lo practico para un mejor resultado de los atletas en obtener
un alto rendimiento; en cuanto al estudio realizado se conoce que los estudiantes que
practican la actividad deportiva de la escuela no han seguido un proceso cientifico
metodoldgico en cuanto a los test que se aplican para detentar un posible talento
deportivo en el atletismo, es por tal razon que no estan preparados en lo técnico,
tactico y psicologico. Por lo consiguiente se realiza este método de seleccion de
talentos deportivos para el atletismo en escolares 8-12 afios; segin los pardmetros
establecidos en las pruebas de aptitud, lo que permitird buscar los nifios
predispuestos en la actividad del atletismo que puedan ser considerados un posible
talento deportivo para en atletismo segln la valoracion de las normas de las pruebas

de aptitud fisica.

4.3 JUSTIFICACION

Con esta investigacion se obtuvo una nueva forma de seleccionar talentos deportivos
para el atletismo en escolares de 8-12 afios en las Escuela de Educacion Basica
“Francisco de Miranda” en la cual esta es la base primordial que posee cada nifio

segun sus capacidades y destrezas que lo enfocan en ser los futuros atletas para el
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deporte del atletismo. Segtn Martinez Lépez (2002)*°, haciendo alusién a Grosser y
Starischka (1988), indica que las pruebas de aptitud fisicas seran ejecutadas bajo
unas medidas proporcionadas para garantizar fiabilidad en su valoracion y de manera
considerada. En prediccion que no sea tan dificil ni con sobretiempos, mas bien sean
evaluadas con facilidad y sin tener menores inconvenientes. Tomando en cuenta
algunas caracteristicas especifica sexo, edad y rendimiento fisico. Toda esta
informacién permitio tomar las medidas para ayudar al alumno en su proceso de

contribuir al desarrollo en seleccion de talentos deportivos en el atletismo.

4.4 ETAPAS ORGANIZATIVAS DEL PROCESO DE APLICACION DE LA

PROPUESTA.

1ra etapa: Organizacion.

Organizar todos los instrumentos necesarios y demas materiales de cada instancia
para el control y evaluacion de los resultados de las pruebas de aptitud fisica y
medidas corporales de los estudiantes escogidos para dicha practica. Se tom6 muy en
cuenta la seleccion y preparacion de las areas donde se aplicaron los test fisicos para

obtener una fiabilidad y poder garantizar los resultados.

BMARTINEZ LOPEZ E.J. (2002). Pruebas de aptitud fisica. Editorial Paidotribo, Barcelona.
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2da etapa: Instruccion tedrico-practico a los estudiantes.

En esta etapa se realizd capacitacion y charlas a los estudiantes a quienes se le
aplicaron las prueba de aptitud fisica para poder seguir una buena metodologia tanto
en las evaluaciones como en el control para llevar un buen proceso de informacion y
seleccidn de talentos deportivos en el atletismo.

3ra etapa: Aplicacion de las pruebas y recogida de la informacion.

En la ejecucion de las pruebas de aptitud fisica se dieron apertura en la primera
semana del mes de mayo donde se dio inicio a la inauguracion del afo lectivo, en
cuanto corresponde al primer parcial del I Quimestre, dando por finalizado la primera
semana de junio; y la recopilacion de la informacion sera en las planillas creadas al

efecto para cada prueba orientada.

4ta etapa: Interpretacion de los resultados obtenidos:

La interpretacion de los resultados obtenidos en las tablas de normas y evaluacion de
pruebas de aptitud fisica que todo atleta que proporcione los percentiles 90 (Pila
Hernandez 2005)*, sera considerado como posible talento en el atletismo, luego el
andlisis general y los respectivos niveles de cada prueba fisica segun su calificacion

de cada atleta.

'*Pila Hernandez, Hermenegildo. (2001) seleccion de talentos para la iniciacién deportiva, una experiencia cubana disponible en
www.inder.cu. Consultado el 25 noviembre de 2005.
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450BJETIVOS

4.5.1 Objetivo general.

Aplicar las pruebas de aptitud fisica para la seleccion de talentos deportivos para el
atletismo en los escolares de 8-12 afios en la Escuela de Educacion Basica “Francisco
de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto, canton Santa Elena,

provincia de Santa Elena, periodo 2012- 2013”.

4.5.2 Objetivos especificos.

» Ejecutar las pruebas de aptitud fisica en los escolares de 8-12 afios en la
Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”.

= Seleccionar posibles talentos para el deporte escolar de 8-12 afios.

= Evaluar el rendimiento fisico de los posibles talentos para el atletismo en

escolares de 8-12 afos.

4.6 FUNDAMENTACION

Es importante sefalar la influencia de la Educacion Fisica en la etapa escolar en
cuanto el nifio desarrolla sus destrezas, habilidades y capacidades tomando muy en
cuenta que son fundamentos primordiales basicos, donde se comienza a dar apertura
en su caracteristica especifica en la formacién deportiva de los nifios. Pila Hernandez

indica que todo bloque curricular del area Educacién Fisica debe ser sostenido por
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encima de las pruebas de aptitud fisica y su respectiva valoracion académica, en tal
forma el sistema de guia de aprendizaje faculta una direccion correcta en cuanto a los
contenidos de dicha area. Ademas manifiesta Gutiérrez, 2007; Martinez & Sanchez,
2008)*" que las pruebas de aptitud fisica en cuanto a su valoracion de resultados
deben ser parte indiscutible en los bloques de los contenidos de cultura fisica deportes

y recreacion a nivel escolar.

4.7 METODOLOGIA PLAN DE ACCION

Metodologia de aplicacion del sistema de seleccion de talentos para el atletismo
mediante pruebas de aptitudes fisicas en el orden que se realizaron.

El principio fundamental del sistema de seleccion de talentos para el atletismo fue la
aplicacion de 4 pruebas de aptitud fisica y 2 medidas corporales en las cuales se
escogié a 106 alumnos de 8-12 afios como muestra para realizar el estudio
investigativo en la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda” comuna
Valdivia.

Antes de dar comienzo las pruebas y medidas, se dio previa introduccién a los nifios
deportistas en que se radica este tipo de estudio de las pruebas de aptitud fisica con

el propdsito de alcanzar resultados exitosos en su aplicacion.

17Gutiérrez, Alfonzo. La valoracion de la Aptitud Fisica y su relacién con la salud. J. Hum. Sport Exerc. Vol. 2, N° 2, 2007, pag.
53-71.
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Directrices generales.

» Los estudiantes participantes deberan ejecutar todas las pruebas de aptitud
fisica y medidas corporales, utilizando vestuario y calzado deportivo que no
obstaculicen la ejecucidon técnica de los movimientos.

» En la practica de las pruebas de aptitud fisica se dio en un solo parametro
formando equipo de trabajo de 4 a 5 nifios buscando la mejor estrategia para
obtener resultados favorables.

» En las mediciones cada grupo de estudiantes que culminaba su trabajo, daba
paso al siguiente peloton para la ejecucion de la misma y asi sucesivamente
hasta terminar con el proceso.

= No podran ejecutar las pruebas de aptitud fisica los estudiantes que tengan
algun padecimiento o enfermedad que pueda ocasionar riesgo para su salud.

= Los test se efectuaron siguiendo rigurosamente el siguiente orden:

N-° DE PRUEBAS DE APTITUD FISICA Y MEDIDAS CORPORALES.
1 Peso.
2 Talla.
3 Carrera de Velocidad 30 metros.
4 Salto de Longitud sin Carrera de Impulso.
5 Lanzamiento de la Pelota Medicinal (3 Kg).
6 Carrera de Resistencia 600 metros.

Tabla N° 13: Pruebas de aptitud fisica y medidas corporales.
Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.
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Recursos materiales que se utilizé para la aplicacion de las pruebas de aptitud
fisica y medidas corporales:

= Pista de atletismo o un espacio fisico delimitado y apropiado.

= NuUmeros.

= Cinta métrica.

» Tizas.

= Lapiz.

» Hojas de apuntes.

= Silbato.

= Conos.

= Cronometro.

= Computadora

= Calculadora.

» Pesa 0 bascula.

= Banderolas.
Descripcion de las medidas corporales que fueron aplicadas a los escolares de 8 a
12 afos en la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda”™ comuna
Valdivia, parroquia Manglaralto, canton Santa Elena, provincia de Santa
Elena, periodo 2012- 2013”.

PESO CORPORAL.

Objetivo: Establecer el peso fisico de cada estudiante como dato de referencia,

tomando en cuenta la division y relacionados con la talla de cada nifio.
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Descripcion: Se ejecuta el peso fisico de cada alumno en kilogramos (Kg.),
proporcionando la menor cantidad de ropa posible en una pesa o bascula.

TALLA.
Objetivo: Evaluar la estatura de pie de los estudiantes como dato importante dentro
del deporte del atletismo.
Descripcion: El estudiante se encuentra en una postura parada de espaldas a la cinta
métrica debe mantenerse en una posicion recto, procedemos a medir en centimetros
(Cm), por la parte superior de la cabeza.
Orientacion metodolodgica general para la préactica de las pruebas de aptitud
fisicas.
Se orientd en la parte tedrica-practico sobre el proceso sistematico, continuo que
debe seguirse en toda actividad fisica y en cualquier tipo de entrenamiento deportivo
como es la parte de calentamiento que posee varias fases como lo plantean diferentes
autores cientificos de la ciencia del deporte.
Chila J. (2010)*® sefiala que el calentamiento es un sistema de ejercicios de manera
intensiva, donde nuestro cuerpo entra en un proceso de calor; donde se manifiesta una
temperatura corporal, manteniendo un equilibrio exitoso el proceso de entrenamiento.
La fase sistémica del calentamiento consiste en obtener un resultado positivo en lo
que respecta al proceso de preparacién fisica, por tal se debe iniciar con todos los

segmentos de las articulaciones corporales, perseguido por el calentamiento general y

'8Citado en Guia didactica de la Preparacién Fisica. Carrera de Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion. UPSE.
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calentamiento especifico respectivamente; para luego culminar con el estiramiento
prolongado de los grandes grupos musculares. Es recomendable seguir y respetar el
orden légico durante el proceso sistematico del calentamiento en sus respectiva fases,
el cual se puede iniciar de la cabeza a los pies o de los pies a la cabeza, con un
aumento paulatino de las cargas y el calentamiento especifico realizar ejercicios
direccionados a la actividad principal de la sesion de entrenamiento con su respectivo
fin.

Descripcion de las Pruebas de Aptitud Fisicas que se aplicaron a los estudiantes
de 8 a 12 afios en la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda”

comuna Valdivia.

CARRERA DE 30 MTS. A LA MAXIMA VELOCIDAD POSIBLE.
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Objetivo.
Medir la velocidad de desplazamiento de los escolares para detectar su nivel de

rapidez en 30 metros.

Metodologia.
El estudiante se coloca detras de la linea horizontal en la cual es la referencia de
salida de la carrera, el nifio coloca los pies simultaneos y separados, en la iniciacion
se facilitardn dos sefiales la primera vos preventiva “listo” y la segunda ejecutiva
“fuera”, para aquello debe ver una similitud con la bajada de la banderola
proporcionado por un asistente que esta en la linea de partida, de manera que el
participante se traslada de un lugar a otro a la méaxima velocidad posible realizando su
menor tiempo que pueda.
Valoracion.
Se valora en segundo y décimas de segundos, de manera que el estudiante tratara de
recorrer el menor tiempo posible en la distancia dada.
Reglas.

= Accionamos como sugerencia que cada estudiante descansara como minimo 5

minutos, entre intentos.
= La prueba fisica debe ser ejecutada con ropa de Educacion Fisica y con

zapatos de caucho o zapatos deportivos comodos.
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SALTO DE LONGITUD SIN CARRERA DE IMPULSO.

.
4
¥

Objetivo.

Medir la fuerza explosiva de los musculos de los miembros inferiores de los escolares
de 8 a 12 afos en la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda”.
Metodologia.

Posicioén inicial: los estudiantes ejecutantes se ubican de pie frente a una linea
horizontal marcada en el suelo; brazos al costado del cuerpo; planta de los pies
totalmente apoyadas en el piso. El ejecutante toma impulso, por medio de una semi-
flexion de piernas; salta hacia delante y mantiene la posicion en el lugar donde se

produjo la caida.
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Valoracion.
= La distancia se medira en centimetros desde la linea de salida hasta el punto
de contacto méas proximo a la misma.

= Serealiza la prueba dos veces y se contabiliza el mejor resultado obtenido.
Reglas:

= No sobrepasar la linea horizontal donde indique la partida de ejecucion.

= En el momento de caer no colocar la mano en el piso, si lo hace sera accién

nula.
LANZAMIENTO DE PELOTA MEDICINAL (3 KG.).

Objetivo.
Evaluar la capacidad de fuerza explosiva de los brazos y tronco en los escolares de 8
a 12 afios en la Escuela “Francisco de Miranda”.
Metodologia.
El estudiante se ubica en el espacio correspondiente para ejecutar la prueba de aptitud
fisica, el nifio tomara una pelota con las manos de acuerdo a su edad, los pies
separados a la anchura de los hombros. En esa postura se da apertura con un
movimiento prolongado hacia delante con los brazos extendidos al mismo tiempo el
tronco y las rodillas flexionadas, equilibramos el peso de los miembros superiores e
inferiores, inmediatamente con una extensién completa y fuerte lanzar la pelota la

méaxima distancia que pueda.
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Valoracién.

= La distancia se medird en centimetros desde la linea de ejecucion hasta la

distancia maxima que pueda lanzar cada estudiante.

= Serealiza la prueba dos veces y se contabiliza el mejor resultado obtenido.
Reglas:
= No sobrepasar la linea horizontal donde indique la partida de ejecucion.
= El lanzamiento debe de ser de manera recta si hay elevacion de las piernas y
movimientos de los brazos hacia el lado derecho e izquierdo, sera considerado

una ejecucion nula.

RESISTENCIA (600 METROS).
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Objetivo.

Medir la capacidad aerobica del alumnado de la Escuela de Educacion Basica
“Francisco de Miranda”.

Metodologia.

El alumno ejecutara la carrera segin el mapa de recorrido y distancia prolongada

donde debera correr la maxima velocidad, logrando un menor tiempo posible.

Valoracion.
La valoracion de cada nifio deportista se lo realiza en minutos y decima de segundos,
segun la distancia de cada participante es tomada en cuenta con la edad.
Reglas
= Es permitido un solo intento para lograr la marca.

= Debe mantenerse caminando o trotando hasta finalizar la prueba.

4.8 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE APTITUD
FISICAS Y MEDIDAS CORPORALES APLICADAS A LOS ESCOLARES DE
8 A 12 ANOS ESCUELA DE EDUCACION BASICA “FRANCISCO DE
MIRANDA”.

Mediante los resultados y el anélisis se puede establecer que la valoracion de la
aplicacion de las pruebas de aptitud fisica y medidas corporales en la presente
investigacion brinda una herramienta fiable, validad y sencilla para conocer el nivel
de aptitud fisica, las cuales pueden ser aplicadas en cualquier institucion educativa,

tal que no se requiere de una gran infraestructura para su ejecucion.
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Desde el punto de vista en las medidas corporales entre los estudiantado de 8 a 12
afios existen una serie de variables y patrones proporcionales que tienen forma y
composicion corporal (edad, peso y estatura) que pueden ser tomados como
referencia en el proceso de busqueda y seleccion de talentos deportivos en el
atletismo, esto quiere decir que hay una gran base entre la edad, peso y estatura; para
ser considerados dentro de las bases de posibles talentos deportivos en el atletismo.
En lo que respecta a las pruebas de aptitud fisica la capacidad de rapidez (carrera de
velocidad de 30 metros) los escolares a través de este test recorrieron determinada
distancia realizando su mayor marca o el menor tiempo posible, indicando que los
estudiantes de 11 a 12 se destacaron mejor que las otras edades en cuanto a los 106
escolares evaluados hubo porcentaje de 6 nifios que fueron determinados con un
buen tiempo y marca de 5.14 seg.siendo el mejor tiempo en tal grupo este resultado
entran en la norma de evaluacion en velocidad como bueno y estan considerados
dentro de los percentiles para ser considerados como posibles talentos en velocidad,
los valores que se reflejan son componentes fijos donde no se puede evadir otros
resultados proporcionados. En cuanto a las nifias solo hubo un porcentaje de 2
destacadas estudiantes realizando el menor tiempo de 5.20 seg. Siendo el mejor
tiempo en tal grupo que llega a ubicarse en la norma de evaluacion de la velocidad
como bueno.

En la prueba de salto de longitud sin carrera de impulso que mide la capacidad fisica
de fuerza en las piernas, los estudiantes evaluados tuvieron una aceptable practica en

la cual el diagndstico refleja que solo 5 estudiantes lograron alcanzar una buena
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distancia, de tal forma que el mejor tiempo fue de 2.74 cm. siendo el mejor tiempo en
tal grupo ubicado en la norma de evaluacion de salto de longitud como bueno que
estd considerado como percentil 90 que corresponde que puede ser un posible talento
en diferentes disciplinas de saltos. En cuanto a las nifias evaluadas solo hubo una
marca regular siendo esta estudiante con su mejor puntaje de 1.55 considerado como
regular.

Para la prueba de lanzamiento de la pelota medicinal de 3 kilogramos en el proceso
de evaluacion, analizamos que de forma general los nifios muestran superior efecto en
la prueba para contribuir al desarrollo de la fuerza que en las nifias, tal que 6
estudiantes lograron una distancia de 7.8 que es el mejor resultado de un estudiante
correspondiente a bueno en cambio 4 nifias lograron realizar una categoria de 7,1
siendo el mejor tiempo en una de ellas ubicandose en una categoria de bueno, ambos
sexos tienen poseen un porcentaje considerable para ser tomados en cuenta como
posible talento en lanzamientos.

En la carrera de resistencia de 600 metros de corta duracién, esta prueba que mide la
capacidad aerobica en correr una distancia determinada en el menor tiempo posible,
el resultado que expresa en la evaluacion es que un solo estudiantes logro un buen
tiempo el cual es de 2.36 que esta considerado en el indice de resistencia de bueno
logrando estar como posible talento en las carreras de medio fondo. En cuanto a las
nifas evaluadas todas lograron un tiempo general de 3.73 que es considerado como

regular.

62



Vale destacar que los nifios de 11 a 12 afios obtuvieron un mayor puntaje que los
ubica en una buena estadistica para realizar un seguimiento por su buena destrezas,
capacidades y habilidades en el momento de ejecutar las pruebas de aptitud fisica,
ademas como se refleja en los resultados tienen mas capacidad que las nifias en ser
considerados como posibles talentos en diferentes disciplinas del atletismo, de igual
manera la destacada participacion de todo este grupo de trabajo en general que sin
duda fueron estudiantes muy entusiasta y con mucho optimismo pero no lograron
calificar dentro del grupo escogidos considerados posible talentos para el deporte del
atletismo pero sin duda esto no se termina y hay mucho por descubrir y recorrer
como seguir la practica de Cultura Fisica deportes y recreacion mejorando la salud y

prevenir muchas enfermedades adversas.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1 RECURSOS:
5.1.1 RECURSOS INSTITUCIONALES. (Tabla N° 14)

) VALOR VALOR
ORD. DESCRIPCION TIEMPO UNITARIO TOTAL
Escuela de Educacion
1 Basica “Francisco de $0.00 $0.00
Miranda”
Total $0.00
5.1.2 RECURSOS HUMANOS. (Tabla N° 15)
, COSTO

0
N DENOMINACION TIEMPO UNITARIO TOTAL
1 | Investigador $0.00 $0.00
1 | Tutor $0.00 $0.00
Total $0.00
5.1.3 RECURSOS MATERIALES. (Tabla N° 16)
N ) UNIDAD DE COSTO
o DENOMINACION MODALIDA | UNITARI TOTAL

D O

3 | Cronometro unidades 50.00 150.00
4 | Silbato unidades 12.00 48.00
8 | Conos unidades 5.00 40.00
1 | Flexo metro unidades 20.00 20.00
2 | pylsimetro unidades 45.00 90.00
1 | Mini laptop hp persona 500.00 500.00
1 | Impresora persona 120.00 120.00
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1 | Instalacion de Tinta

Continua persona 50.00 50.00

1 | camara digital persona 160.00 160.00

1 | Internet persona 30.00 30.00

1 | Pen drive unidades 15.00 15.00

70 | Impresiones Hojas 0.15 10.50

1 | Libro Hojas 45.00 45.00

50 | Fotocopias Hojas 0.05 2.50

3 | Encuadernado Hojas 3.75 3.75

5 Empastados Hojas 10.00 50.00

3 | cd unidades 0.75 2.25

2 | Resmas de papel A4 80 gr decenas 4.50 9.00

1 | Cuaderno unidades 1.25 1.25

3 | Marcadores unidades 0.50 0.50

4 | Esferogréficos unidades 0.35 1.40
Movilizacion persona 150.00 150.00
Teléfono y Comunicacién persona 60.00 60,00
Imprevistos 100.00 100.00

Total: $ 1659,15

5.1.4ARECURSOS GENERALES. (Tabla N° 17)

Recursos Institucionales. $0.00

Recursos Humanos. $0.00

Recursos Materiales. $1,659,15

TOTAL DE GASTOS$ 1,659,15

Fuente: Yagual Beltran Walter Bernardo.
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Tabla: N° 18 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO
ACTIVIDADES
SEMANAS 213 1123 213 213 1123 112|3]|4 213 112341234223
Identificacion del problema X| X
Elaboracién del tema. X X| X
Correccion del tema. X| X
Seminario de titulacion x| X
Presentacion del tema al Consejo
Académico X| X[ X
Revisién del tema por parte de la
Comision. X| X| X X
Aprobacion del tema por parte del
Consejo Académico y designacion de X| X
tutor.
Evaluacidn tutorial - desarrollo de tesis x| x| x| x| x| x| x| x
Correcciones de la tesis x| x| X
Pre-defensa de la tesis. X
Sustentacion de Tesis X

Fuente: Yagual Beltran Walter Bernardo.
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ANEXO “A”
FORMATO DE LA ENTREVISTA
DATOS PERSONALES:

Nombres:
Apellidos:
Edad:
Titulo académico:
Afio de graduacion:
Institucion en la que labora:
Tiempo en la institucion:
Cargo en la institucion:

Obijetivo: Obtener informacion que permita medir el nivel de conocimiento que poseen
los docentes con respecto a las pruebas de aptitud fisica que permita la seleccién de
talentos deportivospara el atletismo en escolares de 8-12 afios en la Escuela de
Educacion Baésica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia Manglaralto,

canton Santa Elena, provincia de Santa Elena periodo 2012- 2013.

Instructivo: Conteste segun su afinidad.

1.¢Conoce usted que es un talento deportivo?

2.¢Segun su conocimiento que pruebas de aptitud fisica se pueden aplicar para la

seleccidén de talentos deportivos en el atletismo?

a) Salto de longitud sin carrera de impulso
b) Carreras de 60 metros

¢) Lanzamientos de pelota de 3 kilogramos
d) Carrera de resistencia 600 metros

e) Natacién 400 metros



3. ¢Qué opina usted con respecto a la seleccion de talentos deportivos en el atletismo

en esta institucion educativa?

4. ;Cree usted que es importante llevar este proceso cientifico - metodolégico en la

seleccidon de talentos para el atletismo en escolares de 8-12 afios?

5. ¢Cudles son las caracteristicas que influyen en un posible talento deportivo en el

atletismo?



ANEXO “B”

FORMATO DE LA ENCUESTA
Objetivo: Identificar mediante la encuesta las pruebas de aptitud fisica que permita la
seleccion de talentos deportivospara el atletismo en escolares de 8-12 afios en la
Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda” comuna Valdivia, parroquia

Manglaralto, cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena periodo 2012- 2013.

Instructivo: Coloque con una x lo que usted crea conveniente.

1. ¢ Sabe usted que es un talento deportivo en el atletismo?

Si_______no

2. ¢Serd importante tener en las instituciones educativas talentos deportivos en el

atletismo?

Si_______no

3. ¢Estan los profesores de educacion fisica y deportes preparados para la seleccion

de talentos deportivos en el atletismo?

Si________no

4. ¢ Conoces algunos talentos deportivos en atletismo en tu Escuela?

Si________no



5. ¢Consideras que la Liga Parroquial de Manglaralto apoya al deporte y a los
establecimientos educativos?

Si_______no

6. ¢Sabia usted que si un nifio posee un talento deportivo en el atletismo podria ser un

futuro atleta profesional?

Si_______no

7. ¢Se ha implementado alguna vez las pruebas de aptitud fisica en tu Escuela?
Si_______no

8. ¢Considera que las pruebas de aptitud fisica son eficaz aplicarla en edades de 8 a
12 afos?

Si_______no

9. ¢ Te gustarias que estas pruebas de aptitud fisica sean aplicadas en tu Escuela?
Si_______no

10. ¢Cree usted que estas pruebas de aptitud fisica sirvan para la seleccién de talentos

deportivos para el atletismoen el ambito escolar?

Si________no

Esta encuesta va dirigido a los nifios de 8-12 afios en la Escuela de Educacion Basica
“Francisco de Miranda” comuna Valdivia.

Tus respuestas han sido de satisfaccién como aporte de esta investigacion.

Elaborado por: Yagual Beltran Walter Bernardo.



ANEXO “C”
Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”, recibiendo

capacitacion de las pruebas de aptitud fisica.




Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Francisco de Miranda”, en las tomas

de las medidas corporales.




Estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica “Francisco de Miranda”, ejecutando un

pequefio calentamiento previo a las tomas de las pruebas de aptitud fisica.




Estudiantes de la Escuela de Educacién Basica “Francisco de Miranda”, en la practica

de las pruebas de aptitud fisicas que se aplicaron.
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