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RESUMEN

El canotaje o canoa kayak es un deporte acuatico que se practica sobre una
embarcacion ligera, normalmente de fibra de vidrio o plastico en embarcaciones
de recreo, y fibras de kevlar o carbono en embarcaciones de competicion. Es un
deporte de marca y velocidad que consiste en recorrer una distancia determinada
en el menor tiempo posible, ya sea en kayak o en canoa; de manera individual,
doble o en cuarteta. En la provincia de Santa Elena las comunidades antiguas
antes de la llegada de los espafioles en el territorio adoptaron el canotaje como una
forma de vida, y es que esta préctica, no se concebia como un deporte, sino como
un medio de transporte es por ello que la investigacion se sustenta en que se ha
podido evidenciar que este deporte no es practicado en el Cantén La Libertad a
pesar de poseer los recursos necesarios para esta disciplina deportiva, pudiendo
ademas identificar que no existe una metodologia para la ensefianza del canotaje,
lo que hace necesario aplicar especificamente en el orden de trabajo, una
secuencia de pasos l6gicos, de menor a mayor complejidad, evidenciandose
relaciones de dependencia, siendo estas las premisas que condujeron a realizar la
propuesta metodoldgica, que contribuira desde el punto de vista tedrico a la
organizacion de la metodologia y desde el punto de vista practico facilitara la
adecuada ensefianza de las técnicas basicas.

Palabras Clave: canotaje, metodologia, guia metodoldgica, ensefianza, iniciacion
deportiva.
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INTRODUCCION

El canotaje aparece como una consecuencia de la necesidad, que el hombre ha
tenido desde sus origenes de dominar el agua. Para ello, muchas antiguas culturas
disefiaron embarcaciones sencillas, de caracteristicas peculiares y gran
maniobrabilidad, seguridad y eficacia para desenvolverse alli donde la naturaleza
le resultaba hostil, esto surgi6 desde hace tres mil afios en lo que ahora es Canada,

con los esquimales.

Este deporte empez0 a ser considerado como un deporte en 1865 por el escocés
John Mac Gregor, un abogado residente en Londres. Este escocés se considera el
viajero universal mas conocido en el mundo del canotaje. Durante 1865, Mac

Gregor se dedicd a viajar a través de los rios britanicos.

En Ecuador ya hace algunos afios este deporte se practica en todo el pais, pues
cabe destacar que en los Gltimos afios se ha evidenciado un desarrollo en el
rendimiento de los atletas en este deporte, por lo que ya se observan logros
significativos en el ambito internacional en los que se puede destacar los buenos
resultados obtenidos por Anggie Avegno y César de Cesare quienes han dejado en

alto el nombre del pais en el deporte del canotaje (Ministerio del Deporte) (2004).

En la provincia de Santa Elena y especificamente en el Canton Libertad donde se
abordaréa la investigacion se ha evidenciado que no se le brinda la importancia a
ésta disciplina a pesar de contar con los recursos naturales necesarios para la
practica de este deporte, asi mismo la falta de recursos didacticos para la

iniciacion de este deporte hace que se torne complicado tener representantes en
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este deporte a nivel nacional e internacional, por lo que en este trabajo se propone
una guia metodologica que permita ofrecer los argumentos necesarios, pasos Yy
métodos para la ensefianza de esta disciplina en los nifios de 8 a 10 afios del

Canton La Libertad.

En el capitulo | se analiza el problema, enmarcando las causas y efectos en el
ambito de la ensefianza en los estudiantes Escuela de Educacion Basica
“Presidente Alfaro” en la categoria infantil; a partir de este contexto se busca
lograr los objetivos planteados.

En el capitulo Il se mencionan las aportaciones bibliograficas en el aspecto
social, filosofico, pedagdgico — deportivo y legal, utilizadas como fundamento a
las variables establecidas.

En el capitulo 11l se contextualiza la metodologia a utilizar en el proceso
investigativo, la poblacion y la muestra con la que se va realizar el proyecto,
ademas de las técnicas e instrumentos que se utilizaran para el analisis de datos y
proceso de informacion.

En el capitulo IV denominado propuesta, encontramos el aspecto fundamental
del proyecto, el mismo que detalla el plan de accién a realizar para solucionar la
problematica planteada.

En el capitulo V se establece los recursos que forman el complemento
administrativo, asi como también las fuentes bibliogréaficas y las palabras mas

relevantes que estan en el trabajo de investigacion.
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CAPITULO I

1.1.Tema:

“GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DE LA DISCIPLINA DE
CANOTAIJE EN NINOS DE 8 A 10 ANOS, EN LA LIGA DEPORTIVA
CANTONAL DE LA LIBERTAD, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE

SANTA ELENA, ANO 2014”
1.2. Planteamiento del problema

En el Ecuador existe falencias sobre la importancia del Canotaje deportivo, en ello
resaltan las ciudades como Guayas, Los Rios, Azuay y Pichincha consideradas
como destacadas en el deporte, en el cantdén La Libertad cuenta con éareas fisicas
en las cuales no se aplican actividades que potencien los deportes, uno de ellos el
canotaje, destacando que aun teniendo apoyo de entidades como la institucion
Naval de Salinas y el Municipio de Puerto LOpez en varias ocasiones existen

escasos programas, guias o instructivos que potencien el deporte.

El deporte en el canton La Libertad no es precisamente una prioridad para los
Gobiernos Seccionales, esto ha provocado que desencadene desatinos en las
disciplinas deportivas por la falta de Infraestructura, por otro lado los deportes en
general no manifiestan consistencia provocando que los nifios pierdan el interés

por superarse y seguir participando de manera especifica.

Otro de los factores es debido a que los docentes, monitores o profesores no son
capacitados constantemente en las disciplinas que mayormente se practican en

dicho canton, se destaca que en los ultimos periodos vacacionales se han abierto
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muchas disciplinas deportivas excluyendo el canotaje por falta de conocimiento

de ensefanza.

Debido a las caracteristicas de la zona costera, el Canotaje es un deporte que
demanda de préactica, al mismo tiempo la falta de una guia metodolodgica se torna
de mucha importancia para poder realizar la ensefianza en los nifios de edades
comprendidas de 8 a 10 afios, como también potenciar el deporte y la préactica

productiva para sacar adelante el deporte cantonal.

La peninsula de Santa Elena, es una comunidad que en las Gltimas décadas adopta
el canotaje como una forma de vida, y es que esta practica no se concebia como
un deporte, sino como un medio de transporte, dicho de esta manera en la
provincia aun existen varias comunidades donde sus habitantes saben remar a
bordo de una canoa sin embargo el Canotaje no ha sido potenciado para la

practica de manera sistémica.

La necesidad de elaborar un guia metodoldgica para la provincia en general, es
uno de los caminos que solventard una de las necesidades para la puesta en
practica asi como también su aplicacion, resaltando la falta de materia tedrico
practico trae falencias, para el uso de personas que se incline hacia la practica del
Canotaje teniendo en cuenta que la estructura planificada y organizada
aprovisionara elementos basicos para las falencias en su puesta en practica , asi
como también la estructura de la guia metodoldgica la misma que se sustenta en

los pasos detallados en el deporte de canotaje.
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1.2.1. Contextualizacion

El Canton la Libertad de la provincia de Santa Elena, cuenta con un amplio
recurso natural, se refiriere especificamente al mar en el cual se pueden practicar
un sinnimero de deportes y entre ellos el Canotaje; las federaciones, clubes y
ligas deportivas no promueven esta disciplina debido a muchos factores, entre los
que se puede destacar la falta de una guia metodologica que explique por pasos la

ensefianza de este valioso deporte.

Esta investigacion tiene como proposito fundamental proporcionar una guia de
pasos que permitan favorecer la ensefianza de esta disciplina deportiva y a la vez
promover este deporte, brindando a través de las técnicas, un desarrollo de las
capacidades fisicas en los nifios, favoreciendo de esta manera su estilo de vida e
incentivando en ellos la practica de deportes esto a la vez permite crear lazos de
emprendimiento y masificacion de este tipo de actividad acuatica en todas las

instituciones publicas y privadas de la provincia de Santa Elena.
1.2.2. Analisis critico

Es relevante tener en cuenta que Santa Elena es una provincia, que con el paso de
los afios ha ido afianzandose en las diferentes esferas, ya sea esta econdmica,
social, politica y también deportiva, sin embargo ya se pueden evidenciar
representantes del deporte de canotaje en eventos nacionales dejando en alto el
nombre de la provincia Santa Elena y de manera especifica a los participantes del
canton La Libertad, profundizando un poco mas, se puede decir que en Liga

Deportiva Cantonal de La Libertad se promueve la practica de muchos deportes,
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entre ellos el Futbol, Basquet entre otros, sin embargo deporte como el que se
plasma en esta investigacion son dejados de lado por diferentes factores, entre los
que se puede mencionar, falta de recursos materiales, profesionales especialistas
en esta disciplina, etc.; a pesar de esto es pertinente aseverar que no se cuenta con
una metodologia apropiada para la ensefianza de este deporte, destacando la
motivacién por implementacion de una Guia de pasos metodoldgicos que permita
su ensefianza correcta. Uno de los referentes de dicho tema es la intencion y el
interés por promover el deporte de canotaje que esta direccionado a nifios de 8 a
10 afios quienes son los encargados de promover esta disciplina y lograr obtener
resultados significativos para el Canton, resaltando que los recursos se encuentran
listos para la puesta en practica, como también poder ser competitivos en este

deporte gue es de mucho renombre nacional e internacional.
1.2.3. Prognosis

La presente propuesta va encaminada a realizar una Guia Metodoldgica para la
ensefianza de la disciplina de Canotaje en nifios de 8 a 10 afios en la Liga
Deportiva Cantonal de La Libertad, proporcionandoles un documento con todos
sus pasos metodoldgicos estrictamente organizados secuencialmente, para su
aplicacion, esto con el objetivo de promover este deporte en el Cantdn y
posteriormente se expanda esta practica a toda la provincia, de esta forma
aprovechar los recursos con los que se cuenta por estar en un lugar privilegiado de

playas que son un atractivo para la masificacion de deportes acuaticos.
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1.2.4. Formulacién del problema

¢Como contribuira una guia metodoldgica para la ensefianza de la disciplina en la
canotaje en nifios de 8 a 10 afos para Liga Deportiva Cantonal del canton La

Libertad, provincia de Santa Elena. Afio 2014?
1.2.5. Preguntas Directrices

¢Como influye positivamente la aplicacion de una guia metodoldgica para la

ensefianza de la disciplina del canotaje en nifios de 8 a 10 afios?

¢Cual es la importancia y los beneficios de practicar deportes acuaticos como el

canotaje?

¢Cuales son los impactos que se pueden evidenciar al promover la practica del

canotaje en el Canton La Libertad provincia de Santa Elena?

¢Qué aspectos se deben tener en cuenta para la aplicacion de una guia
metodoldgica para la ensefianza del canotaje en los nifios de 8 a 10 afios del

Canton La Libertad?

1.2.6. Delimitacion del objeto de investigacion.

Objeto de Estudio

Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la disciplina canotaje.
Campo de Accidn

La Metodologia para la ensefianza de la disciplina canotaje en Nifios de 8 a 10

afos de edad.
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1.3. JUSTIFICACION

El canotaje se caracteriza fisiolégicamente por ser un deporte de potencia y
de resistencia, el mismo que en el canton La Libertad hasta la actualidad no
tiene acogida, la motivacién que surge por la creacion de esta guia metodologica
permitiendo implementar métodos alternativos para su ensefianza asi como
también los pasos para la puesta en practica del canotaje, siendo una de el objeto
de estudio de esta investigacion y asi vincular los recursos con la teoria para

garantizar la préactica.

Se le da importancia al enfoque de la practica del canotaje, centrado en el
desarrollo humano y la promocion de la salud, se fundamenta en el crecimiento
personal, en el desarrollo de la autoconciencia, el desarrollo de la identidad, el
reconocimiento de las capacidades del otro y en el desarrollo de la competencia
motriz hasta niveles que potencien la funcionalidad en el juego, la comunicacion,

el goce y la satisfaccion personal, grupal y colectiva.

La utilidad, son los propdsitos generales, son intencionados en el desarrollo
personal; y, los aportes y contribuciones que se pueden brindar para el
crecimiento y desarrollo, desde una perspectiva de libertad responsable, de
respeto y potenciacion de la diversidad y aceptacion de la diferencia, partiendo
para ello de comprender el juego como fin y como medio de formacion humana

integral y social.

La factibilidad se da a partir de la reflexion tedrico-practica, se piensa ahora en

procesos de iniciacién deportiva que trasciendan los fines y objetivos de
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aprendizaje centrados en el desarrollo de habilidades y capacidades motrices,
abordando la formacién del ser humano desde concepciones disciplinares,
interdisciplinares y transdisciplinares que contribuyan a la interpretacion del
deporte desde el campo de formacion humana y social en el que interactian
dialécticamente el aprendizaje deportivo y el desarrollo humano en la

educacion de personas Y deportistas.

Los beneficios se da en la persona, se inicia en un deporte cuando consigue una
operatividad basica en el contexto global de sus habilidades motrices basicas. Es
pertinente definir que la iniciacion deportiva consiste en que el nifio adquiera las
nociones basicas del deporte, que se familiarice con él y comience a establecer las
pautas basicas de conducta psicomotriz y socio motriz orientadas de modo muy

general hacia las conductas especificas del deporte.

Por otra parte, el autor de esta investigacion considera que es el proceso de
ensefianza-aprendizaje, seguido por el individuo para la adquisicion del
conocimiento y la capacidad de ejecucién préctica de un deporte determinado,
desde que toma contacto con él hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a

su técnica, su tactica y su reglamento.

Al fundamentar sobre la ensefianza-aprendizaje, ésta se lleva a cabo mediante
numerosas y variadas actividades metodologicas que potencien la practica del
deporte, asi como también el respaldo y consolidacion en la aplicacion de la guia
metodoldgica la misma que se da por el trabajo continuo que involucra métodos

medios y procedimientos, dentro de ello se destaca la planificacion como eje

21



primordial de cada actividad realizada, tanto del nifio de 8 a 10 afios, asi como

también la coordinacion del entrenador.

El canotaje es una actividad deportiva que potencia la salud, asi como también el
impetu por alcanzar nuevos retos y logros deportivos, justificando desde los
puntos mas relevantes que son la perseverancia sistémica y guiada, enfocada con
un mismo fin que es el de practicar el canotaje, para multiplicar efectos positivos
tanto en los aspectos fisidlogos como en los psicoldgico, fortaleciendo la practica

del canotaje del Cantén La libertad.

Al aplicar una guia metodoldgica, se le otorga la debida importancia por ser la
manera mas adecuada para el logro de propuestas tanto de la Liga Cantonal como
de la provincia de Santa Elena, conllevando a solidificar un proceso de instruccion
tedrica y practica para adecuar metodologias que potencien las practicas del

deporte como es el canotaje.
1.4. Objetivo general:

Aplicar una guia metodoldgica para la ensefianza de la disciplina deportiva de
canotaje, en nifios de 8 a 10 afios en la Liga Deportiva Cantonal de La Libertad,

provincia de Santa Elena, Afio 2014.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Investigaciones previas

2.1.1. Origen e Historia

El piraguismo, canotaje 0 canoa kayak es un deporte acuatico que se practica
sobre una embarcacion ligera, normalmente de fibra de vidrio o plastico en
embarcaciones de recreo, y fibras de kevlar o carbono en embarcaciones de
competicion. La embarcacion es propulsada por una, dos o cuatro personas (pero
no tres) con una pala. Las principales embarcaciones utilizadas son el kayak,
propulsado por una pala de dos hojas, y la canoa, propulsada por una pala de una

sola hoja.

El piragliismo o canoismo aparece como una consecuencia de la necesidad, que el
hombre ha tenido desde sus origenes de dominar el agua. Para ello, muchas
antiguas culturas disefiaron embarcaciones sencillas, de caracteristicas peculiares
y gran maniobrabilidad, seguridad y eficacia para desenvolverse alli donde la
naturaleza le resultaba hostil. Se maneja que esto surgié desde hace tres mil afios

en lo que ahora es Canadé, con los esquimales.

Las palabras "piragua” y "canoa" son términos americanos, pertenecientes a las
lenguas arahuacas, utilizadas para denominar a dos tipos de embarcacion
caracteristicas de la cultura taina, con las que los habitantes locales realizaban

navegacion de cabotaje en la zona del Mar Caribe. Ambas se caracterizaban por
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no tener diferencias entre la proa y la popa, pero la piragua era algo mas grande y

podia incluir el uso de velas.

Dentro de las fechas que resaltan se encuentra: el 26 de octubre de 1492, Cristobal
Colén introdujo la palabra "canoa” en la cultura europea, que de ese modo se
convirtio en el primer americanismo del idioma espafiol el mismo que se expresa
en uno de los parrafos del Diario del Primer Viaje de Cristébal Colén de la

siguiente manera:

Viernes 26 de octubre, se encontré en las dichas islas de la parte del Sur,
expresado de la siguiente manera: era todo bajo cinco o seis leguas, surgio por alli
dijeron los indios que llevaba, y que de alli veia a Cuba, la andadura mas de dia y
medio con sus armadias, que son navetas de un madero adonde no llevan vela.
Estas son las canoas, Por su parte "kayac" es una palabra Inuit que significa "bote

de hombre".

En América del Norte y la Mesopotamia asiatica, se han encontrado canoas de
6000 afios de antigiledad. El kayak, por su parte, es un invento inuit, en el Artico,
concebido originalmente como "bote unipersonal consistente en una armazén de
madera revestida de pieles”, que tiene una antigliedad de al menos 7000 afios
después de cristo. Varios grupos cientificos sostienen incluso la hipétesis de que
la primera llegada del hombre a América fue realizada en canoas, entre 10000 y
14000 afios después de Cristo, siendo esto uno de los primeros indicios de la
practica de canoismo asi como también un vinculo para la practica como es el

canotaje.
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2.1.2. El piragliismo nace como deporte

Aunque en la década de 1840 el piragiismo empez6 a ser considerado como
deporte, su nacimiento tal como se lo conoce hoy en dia, se remonta al kayak
construido en 1865 por el escocés John MacGregor, un abogado residente en
Londres, dicho escocés se considera el viajero universal mas conocido en el
mundo del piraguismo, el mismo que durante 1865, MacGregor se dedico a viajar

a traveés de los rios britanicos.

Durante los afios siguientes, emprendié numerosos viajes por los lagos y rios de
los paises nordicos y de Europa Central (Francia, Alemania y Suiza) con su kayak
"Rob Roy", llamado asi en honor al famoso Rob Roy del clan escocés MacGregor.
También llegd al Mar Rojo, navego en el Jordan, en el canal de Suez y en el rio

Nilo.

Concibi6 la idea de una embarcaciéon ligera lo suficientemente grande para
llevarla él mismo, y completamente cubierta salvo por un pequefio agujero en el
medio del barco en el que él se sentaba, y propulsada por un remo de doble pala o
una vela pequefia, el denominado kayak "Rob Roy" tenia una longitud de 4 m, una
anchura de 75 cm y su peso era de aproximadamente 30 kg el mismo que se
construyd de la manera tradicional, de un armazén de madera, cubierta con lona
impermeable, constituyendo el modelo estandar de kayak durante bastante tiempo.
John MacGregor alcanzé tal prestigio, que fue invitado por Napoleédn Il a visitar
Paris en 1867, para que organizara una travesia en el rio Sena con motivo de la
Exposicion Universal. Su libro, “Un millar de millas en la canoa Rob Roy”,

cuenta las aventuras de este singular navegante.
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En el continente europeo, los primeros kayaks se difundieron en Suiza y
Alemania, empleados en principio para propésitos excursionistas y después
también para la competicién, se resalta que los primeros kayaks construidos en
Europa, se hicieron de la misma forma y con los mismos materiales empleados

por los esquimales.

Debido a que las caracteristicas principales de esta embarcacion eran el paseo y la
comodidad, los kayaks se construyeron con armazones desarmables que les
permitieron ser facilmente transportados dentro de mochilas y, rdpidamente
armadas en el lugar deseado, en paises como Alemania se desarroll6 en el siglo
XIX un popular kayak desarmable bautizado como "Faltboote”. Se construyo con

un armazon de madera, cubierta con una lona impermeable.

Maés adelante, los kayaks se construyeron con mas anchura en la popa que en el
resto de la embarcacién, hasta el dia en que un aleman llamado Heyman tuvo la
ocurrencia de pensar que "la naturaleza es un modelo™. Asi, empezd a construir
los kayaks con forma del pez: anchos en la proa, y estrechos en la popa,

consiguiendo unas embarcaciones que llegaron a ser las mas rapidas del momento.

En 1880 se fundo en los Estados Unidos la American Canoe Association y el 19
de enero de 1924, la primera Federacion Internacional de Canotaje, vista la
necesidad de reagrupar las numerosas asociaciones de piragiiismo que ya existian
a nivel mundial. En ese momento se cred la Federacion Internacional de
Piragliismo con el nombre de Internacionale flr Repréasentantschaft Kanusport,
siendo constituida por Austria, Dinamarca, Alemania y Suecia. Sin embargo, no

fue hasta junio de 1946 cuando adquirié su nombre definitivo, International Canoe
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Federation (ICF). Esta entidad organizo en 1938, el primer Campeonato Mundial

de Piraguismo.

El piragismo fue incluido como deporte de exhibicidn, en los Juegos Olimpicos
de Paris 1924, donde tuvieron lugar algunas exhibiciones de kayak con once
piraguistas, y fue formalizado como deporte olimpico en los Juegos Olimpicos de

Berlin 1936.
2.1.3. La revolucion de la tecnologia

Un dia, cerca del final de la década de 1930, William Fronde, un disefiador naval
britanico, descubrio que los kayaks eran mas rapidos si eran mas largos. Desde
ese momento, todos los constructores empezaron a construir kayaks mas largos,
porque en ese momento, los kayaks de competicién eran de medidas y formas
libres. En 1936, para la Olimpiada de Berlin, se crearon los reglamentos que
establecieron las dimensiones oficiales de los kayaks y canoas que rigen

actualmente.

Los grandes innovadores en ese momento, fueron los austriacos que introdujeron
en esos Juegos Olimpicos los kayaks construidos de "corteza", con las superficies
lisas y el acabado uniforme, de considerables ventajas, porque la superficie lisa
reduce al minimo la resistencia en el agua, y facilita el avance de la embarcacion.
Poco a poco, estas embarcaciones fueron cambiando hasta llegar a los sofisticados

kayaks y canoas de competicion de la actualidad.

Tras la Segunda Guerra Mundial, el piragiiismo se volvié sumamente popular. Al

principio, probablemente porque proporciondé una manera barata de navegar,
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cuando los suministros eran muy limitados. El auge global de las embarcaciones
en los afios 50 beneficié al piragiismo. La popularidad del “"slalom™ como
espectaculo catapult6 al piragtismo y logrd, por medio de la television, llegar a

ingentes cantidades de publico.

Segun el reglamento de la Federacion Internacional de Piraglismo, de
competicion puede usarse cualquier tipo de material para la construccion del
kayak, si bien el peso total, forma y superficie de contacto con el agua del kayak

deben ser los especificados por el reglamento en indole nacional o internacional.

La posibilidad de usar cualquier material de fabricacion se ha explotado al
méaximo por los constructores de kayaks, usando maderas tratadas, metales,
plasticos y fibras que hacen mas ligeros a los kayaks con resistencia mejorada y
durabilidad. Actualmente, las maderas mas nobles, trabajadas convenientemente,
se han empleado en la construccidn de piragias y, mas recientemente, las fibras de

carbono y kevlar han agregado una superior resistencia a estas embarcaciones.
2.1.4. En la actualidad

Alemania y Hungria se encuentran entre los paises mas destacados en este
deporte; el primero obtuvo 43 medallas de oro, sumando las logradas por los
distintos estados alemanes a lo largo de la historia olimpica, mientras que el
segundo lidera los logros en campeonatos mundiales, con 161 medallas de oro.
Entre los paises de habla hispana, Espafia es el mejor ubicado, tanto en el
medallero olimpico con dos medallas de oro en un total de nueve, como en los

campeonatos mundiales con nueve medallas de oro sobre un total de 45. Entre los
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paises hispanohablantes, también han obtenido medallas olimpicas o en

campeonatos mundiales Cuba, Argentina y México.
2.1.5. Canotaje como deporte olimpico

Desde los Juegos Olimpicos de Berlin 1936, el canotaje es deporte olimpico. La
disciplina era canotaje de velocidad, hasta que en Barcelona 1992 se incorporoé la
modalidad slalom, entre los méaximos ganadores figuran el sueco Gert
Frederikson, que tiene el récord de haber ganado, entre otras, seis medallas de oro
en Juegos Olimpicos, cinco de ellas en K-1, entre los afios 1948 y 1960, la ultima
ya con 45 afios. Otro caso singular es el del neozelandés lan Ferguson, que a sus
35 afios ganaba una medalla de oro en los juegos Olimpicos de Seul, y mas
recientemente, en los Juegos Olimpicos de Barcelona (1992), el americano Greg

Barton, a sus 33 afios, subia al pddium.
2.2. Fundamentacion Filoséfica

El autor sustenta esta investigacion en la tendencia que concibe el aprendizaje
segun Sanz y Rodriguez (2000)..." no solo como un proceso de realizacion
individual, sino también como una actividad social, como un proceso de
construccién 'y reconstruccion por parte del sujeto, que se apropia de
conocimientos, habilidades, actitudes, afectos, valores y sus formas de expresion.
Este aprendizaje se produce en condiciones de interaccion social en un medio

socio-historico concreto."

Al hablar del canotaje es de gran importancia para el desarrollo del deporte, ya

que en las edades de 8 a 10 afios, se desarrollan las funciones de la concepcion en
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nifio durante el proceso de aprendizaje, es decir que la concepcion como una
actividad social donde se produce y reproduce el conocimiento, asi como también
los modos sociales de actividad, de interaccion y los fundamentos cientificos.
Persiguiendo la ldgica Vigotskiana este proceso no se puede separar del
desarrollo, porque si bien el "aprendizaje” tira del desarrollo, sin este no existe el
primero, 0 sea en una unidad dialéctica, es decir el trabajo de la zona de desarrollo
préximo en lo que se incursiona al nifio a diario asi como la zona de desarrollo
actual en el que el proceso de informacion o de ejercicio es alimenta de

conocimientos fortuitos para la puesta en practica.
2.3 Fundamentacion Psicologica

La psicologia, constituye un elemento de la preparacion del nifio de 8 a 10 afios,
compuesto por varios procedimientos cientificamente validados, que dotan al
entrenador de herramientas que le permiten dirigir arménicamente el proceso de
entrenamiento de los deportistas, a base de proporcionarle los métodos de
motivacién, los mismos que contribuyen a despertar en los nifios el deseo de
participar y de romper sus propios esquemas participativos al igual que las
necesidades espirituales y de movimientos, descubriendo las relaciones que estén

acorde con el rendimiento fisico (Maria, N. 2004).

Uno de los principales dominios que debe tener un entrenador es la preparacion
psicolégica ya que es un elemento potencial que permite mantener un equilibrio
entre el componente psiquico Yy fisico del nifio el mismo que es a quien se le dirige
el proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo y de entrenamientos sistémico a fin

de lograr elevar su dominio en la disciplina del canotaje.
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2.4 Fundamentacion Pedagogica

Dentro de la pedagogia en las edades de 8 a 10 afios, se fundamenta en la accion
de los movimientos propios de los nifios debido a que se basa los ejercicios de
ejecucion simple a la mas compleja con mayor énfasis en la precision, ejecucion y
forma, tomando en cuenta que los nifios en esas edades comienzan a envolverse

en un gran variedad de destrezas deportivas como es el canotaje.

Las destrezas deportivas, especificamente en el canotaje son los ejercicios de
ejecucion basica desde lo mas simple a lo mas complejo asi como también de
manera fraccionada y sistémica, sin romper esquemas metodologicos propios de
la ensefianza aprendizaje logrando los rasgos esenciales de ejercicios aplicados en

cada jornada asi como el cumplimiento de un enfoque integral.
2.3. Categorias fundamentales
2.3.1. El proceso de Iniciacién al Canotaje

El proceso de iniciacién al Canotaje es una nocion de mdltiples sentidos
caracterizados por la influencia positiva que de manera indirecta qué actda en los
nifos de 8 a 10 afos, en ellos existen diversos contextos que determinan
significaciones como es la practica sisttmica y ordena, la misa que afirma y
garantiza la superacion autbnoma del nifio de 8 a 10 afios, en ello prepondera las
relaciones inter-materias como son: la psicolégica en el pensamiento positivo,
como también los efectos fisidlogos en el cambio fisico-estético, también se

podria mencionar los valores y el impetu por ser mejor en lo que el nifio hace y
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desempefia, recordando el refran de "mente sana cuerpo sano”, también resalta la
vinculacion social y la convivencia en el momento de las practicas asi como fuera

de ellas (Lopez, A. 2006).

La relacion inter-materia garantiza la practica y el contexto con el que lo rodea
creando un ambiente sano y saludable, que permitira una buena participacion
ganando la aceptacién social, asi como también despertar el interés académico el
mismo que podré ser considerado como isla del conocimiento otorgando con ese
nombre por la participacion en un espacio y concepcion del mundo que lo rodea,
en ello se refleja la edad madurativa, en el que todas las dimensiones del ser
humano pretenden ser promovidas y direccionadas a las edades comprendidas en

8 a 10 afos.

En esta direccion guia la concepcion de iniciacidn a este deporte tan importante
como es el Canotaje, donde se la propone como escenario dindmico por la
construccion del desarrollo humano mediado por practicas corpéreas (motrices,
ludicas, estéticas y expresivas), asociadas particularmente al Canotaje y a los
diferentes medios didacticos que favorecen su promocion, la misma que nos

permitira tener buenas capacidades para una mejor capacidad fisica.

Se destaca que la perseverancia es un hecho otorgado para cada nifio de 8 a 10
afios en la préactica sistémica del Canotaje, apreciando las riquezas naturales del
cantén y la perspectiva ya mencionada, en ello podemos establecer que
concadena una serie de factores positivos para el enriquecimiento tanto a nivel
provincial como cantonal por el aporte tedrico-practico en el deporte del

Canotaje.
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2.3.2. Caracteristicas a tener en cuenta en la Ensefianza del Canotaje en los

ninos de 8 a 10 anos de edad.

De acuerdo a las edades comprendidas de 8 a 10 afios la practica del Canotaje y
la actividad que demanda de ejercicio fisico es de gran importancia ya que a
traves, de la misma equilibran los procesos fisiologicos en el organismo,
eliminando tensiones, ademas favorece los estados emocionales y afectivos,

también a través de los ejercicios estimula los procesos cognitivos.

Otro de los factores es conocer las caracteristicas Morfo-Psicoldgicas dentro de
los rasgos considerados por los médicos como normales, predominan una serie
de aspectos fundamentales para la puesta en practica, debido a que esta
investigacion esta realizada en los nifios de 8 a 10 afios de la Liga Deportiva

cantonal de la libertad, en ellos son los siguientes:
Rasgos generales.

Dominio de los movimientos, seguridad, funcionalidad, economia en la
ejecucion de sus movimientos y armonia al mismo tiempo, una gran agilidad,

habilidad y capacidades que se desarrollan hasta una edad de 25 afios.

Es la etapa idonea para el aprendizaje debido a que asimilan gran numero de
nuevos movimientos, sin esfuerzo, asi como también un alto desarrollo motor
condicionado por las proposiciones equilibradas del cuerpo, con un crecimiento
uniforme y constante, una relacion fuerza-peso mas ventajosa y una posicion

relativamente baja del centro de gravedad.

El crecimiento entre nifios de 8 a 10 afios es paralelo a estas edades. Las
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diferencias antropométricas son pequefias. No hay maduracion del sistema

nervioso central y del periférico.

Las esferas neuromuscular y cardiorrespiratorio no estan preparadas para

recibir grandes cargas de volumen e intensidad.

Los ejercicios deben estar dirigidos al desarrollo de la coordinacion
neuromuscular y el trabajo ligero de la potencia aerdbica y anaerdbica, aunque
predomina el primero sobre el segundo, los ejercicios se deben realizar de
manera multilateral, Caminar, correr, saltar, con dos y una mano y una
alternando, atrapar con ambas manos, rodar con dos manos y con una

alternando, golpear, cuadrupedia, reptar, escalar, trepar.
2.3.3. El Canotaje y sus diferentes modalidades

Existen diferentes modalidades de piragliismo o canotaje, dependiendo del tipo de
embarcacién, del nimero de personas que monten sobre ella o de la superficie
acudtica sobre la que se desarrolle (mar, rio, lago o pista artificial) en el cual
también depende factores ambientales, como el viento el tipo de agua entre otros,

las cuales se detallaran los tipos de modalidades.
Dentro de las modalidades de Piragliismo se encuentran las siguientes:

Aguas tranquilas: Son las competiciones en las que la salida se da a las
embarcaciones colocadas en linea y siempre sobre aguas tranquilas, recorriendo
una distancia sin obstaculos en el menor tiempo posible como también las

distancias de 200, 500 y 1.000 metros estan reconocidas como olimpicas.
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Por otro lado también se podran disputar pruebas sobre la distancia de 2.000,
3.000 y 5.000 metros, desarrollandose en este caso sobre un circuito el mismo que
se caracteriza por el tipo de distancia que varia para recorrer las distancias de todo

el evento y de la actividad.

Slalom: El objeto de la competicion de slalom es realizar un recorrido en
turbulentas, franqueando un ndmero determinado de puertas en el menor tiempo
posible. Los trayectos de slalom se sefialan sobre aguas turbulentas, esto es, las de
dificultad de navegacion Nivel 11, IV y V, y a los obstaculos fluviales se afiaden

otros artificiales, independientemente de las puertas, que no son obstaculos.

El recorrido debe tener una longitud minima de 250 m., medidos desde la linea de
salida hasta la linea de llegada (medido desde la linea central), y se recomienda
que la longitud méaxima no sea superior a 400 m. También debe haber un area de
calentamiento para los competidores de al menos 100 m., asi como un area de

relajacion pasada la linea de llegada.

El recorrido tendra el nimero de puertas que determine el reglamento de la F.I.C.
La distancia entre la ultima puerta y la linea de llegada no debe ser inferior a 15
m. ni superior a 25 m. El recorrido debe ser totalmente navegable y ofrecer las

mismas condiciones para palistas diestros y zurdos en C-1.
El slalom esta reconocido como olimpico.

Descenso de Aguas Bravas: ElI Descenso es una competicién que tiene por

objetivo que un competidor en una embarcacion sobre aguas bravas, descienda
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por un recorrido establecido en el menor tiempo posible. Es obligatorio el uso de

chaleco salvavidas y casco tanto para Slalom como para Descenso.
Ascensos, descensos Y travesias

- Ascensos, son competiciones que celebran en rio y en contra de corriente. Se
realizan en una o varias etapas, sin mas obstaculos ni dificultades que las naturales

existentes (Nivel 1y 1), con toma de tiempos.

-Descensos, son competiciones que se celebran en rio, a favor de la corriente. Se
realizan en una o varias etapas, sin mas obstaculos ni dificultades que las naturales

existentes (Nivel 1y 1), con toma de tiempos.

-Travesias, son competiciones que se celebran en mar, lagos, embalses, etc. Se
realizan en una o varias etapas, sin mas obstaculos ni dificultades que las naturales

existentes (Nivel 1y 1), con toma de tiempos.

Maraton: En las regatas de Maratdn el competidor debera cubrir en el menor
tiempo posible un determinado recorrido de larga distancia, en aguas no sujetas a
prescripciones estandar. Debera afrontar las mismas tal como las encuentra y estar
preparado, en caso necesario, a transportar su embarcacion a través de un

obstaculo, o entre dos cursos de agua.

Durante el recorrido el competidor deberd realizar un numero de porteos
previamente establecido y debidamente sefializados, donde se puede facilitar al
deportista. El recorrido del porteo tendra un minimo de 100 metros y un maximo

de 300 metros.
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Piraglismo recreativo: Son actividades realizadas sobre una piragua en
cualquier escenario navegable llevadas a cabo sin &nimo de competir, que se

realizan en una o varias etapas y sin tomas de tiempos.

Kayak polo: El Kayak Polo consiste en un juego de pelota competitivo entre dos
equipos, compuestos de cinco jugadores cada uno. Los participantes, provistos de
un kayak y de una pala, intentan marcar goles en la porteria del contrario.

Obligatorio el casco y el chaleco salvavidas reglamentarios.

Balsismo: Se desarrolla sobre escenarios de aguas bravas, superando los
obstaculos del recorrido en una balsa neumatica, siendo su elemento propulsor la

pala simple.

Kayak de Mar: Es una especialidad del piragiiismo cuya competicion se realiza

en mar, estuarios, rias, etc.; utilizando embarcaciones especificas.

Kayak Surf: Evoluciones del piragiista aprovechando la fuerza de las olas,
tratando de mantenerse el mayor tiempo posible impulsado por éstas y valiéndose

de la pala como unico medio de propulsion.

Estilo libre: El objeto de la competicién de Estilo Libre es hacer el maximo de
maniobras, para sumar el maximo posible de puntos, en un tiempo determinado,

en una ola o rulo en un cauce de aguas bravas.

Barco dragon: Modalidad en la que se disputan carreras con una canoa abierta
propulsada por 20 palistas, o 10 en la modalidad pequefia, con una pala de hoja
simple (nunca de dos hojas). La tripulacion la completa un timonel y un marcador

de ritmo.
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Piraglismo adaptado: Esta indicado para toda persona con discapacidad que
tenga la habilidad de participar en pruebas de piraglismo, utilizando
embarcaciones reglamentarias o especialmente adaptadas, para su aplicacion y
puesta en practica ya que debido al tipo de discapacidad o limitacion fisica que
manifieste el deportista deberd ser suplantada con métodos y materiales

recurrentes para contribuir al desarrollo del deporte.

De todas estas modalidades, solo aguas tranquilas y slalom se encuentran dentro
del calendario adaptado ya que en la actualidad contemporanea el surgimiento de
los deportes para las personas que manifiesten discapacidades o limitaciones las
mismas que pueden practicar varias actividades deportivas como es el canotaje el
mismo que se sustenta por ser un deporte que involucra, el desarrollo muscular

fisico y psicologico.
2.3.4. Reglas del Canotaje

Las reglas del Canotaje a nivel olimpico, se admiten todas las cantidades de
participantes, las mismas que s6lo se compite en las dos primeras distancias
(1.000 y 500 m.), y en pistas de nueve carriles, ya que se divide en categorias
segun la edad y sexo y la divisidn por edad establece la distancia que se rema en
cada categoria (la distancia va aumentando conforme se va subiendo de

categoria).

Los kayaks de competicion se denominan mediante codigos basados en la letra k
(de kayak) mas un numero que indica el nimero de personas participantes. Las

reglas sobre peso y eslora en el kayak de competicién, son ademas muy estrictas
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cuando se compite, debiéndose respetar siempre y en todo caso las medidas
preestablecidas a nivel internacional para cada tipo: K-1 (1 persona), 12
kilogramos de peso para la embarcacion y 5,2 metros de maxima longitud; K-2 (2
personas), 18 kilos y maximo 6,5 m.; K-4 (4 personas), 30 kilos y maximo 11

metros.

Igualmente, para la canoa, se siguen unos reglamentos muy similares, aunque la
embarcacidn en este caso se define como C (de "canoa") seguida igualmente del
namero de participantes. Por ejemplo, C-1 (1 persona), 12 kg. y 5,2 metros; C-2,
18 kg. y 6,5 m. y C-4, 50 kg. y 11 m. Como se observa, la Unica diferencia notable
aqui es en el C-4 (50 kg. de peso) frente al K-4 (30 kg. de peso), dicho esto
fundamenta la parte estructural de la canoa la cual al trascender de los afios a
existido mejoras para el desarrollo y la aplicaciéon de actividades deportivas que

en la actualidad se majea.
2.4. Fundamentacion Legal
2.4.1. Constitucion de la Republica del Ecuador.

Para el desarrollo de esta investigacion se tuvo como base fundamental y tedrica

del siguiente articulo: (Art.381) ANEXO "A"

2.4.2. Plan Nacional del Buen Vivir. ANEXO "B”
Obijetivo 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacion
2.4.3. Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion

(Art. 89) ANEXO « C «
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2.5. Preguntas y Tareas Cientificas
2.5.1. Preguntas Cientificas

1. ¢Cuéles son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan una guia
metodoldgica para la ensefianza del canotaje en nifios de 8 a 10 afios de edad?

2. ¢(Cual es el estado actual del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
disciplina del canotaje en los nifios de 8 al0 afios de la Liga deportiva
Cantonal de La Libertad?

3. ¢Qué aspectos se deben tener en cuenta para la elaboracion de una guia
metodoldgica para la ensefianza de la disciplina del canotaje en nifios de 8

al0 afos de la Liga deportiva Cantonal de La Libertad?

Para darle respuesta al sistema de preguntas se desarrollaron las siguientes tareas

cientificas:
2.5.2. Tareas Cientificas

1. Fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan una guia metodologica
para la ensefianza del canotaje en nifios de 8 a 10 afios de edad.

2. Diagnostico actual del proceso de ensefianza-aprendizaje de la disciplina del
canotaje en los nifios de 8 al0 afios en la Liga deportiva Cantonal de La
Libertad

3. Disefio y aplicacion de una guia metodoldgica para la ensefianza de la
disciplina del canotaje en nifios de 8 al0 afios de la Liga Deportiva Cantonal

de La Libertad.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

3.1. Enfoque investigativo
3.1.1. Investigacion Cualitativa

Esta investigacion se sustenta en un enfoque cualitativo debido a que como indica
su propia denominacion, tiene como objetivo la descripcion de las cualidades de
un fendmeno. Busca un concepto que pueda abarcar una parte de la realidad. No
se trata de probar o de medir en qué grado una cierta cualidad se encuentra en un

cierto acontecimiento dado, sino de descubrir tantas cualidades como sea posible.

Ademas se puede mencionar las diferentes caracteristicas de esta guia
metodologia ya que la investigacion es cualitativa porque es inductiva, tiene una
perspectiva holistica, esto es que considera el fendmeno como un todo, se trata de
estudios en pequefia escala que solo se representan a si mismos, hace énfasis en la
validez de las investigaciones a través de la proximidad a la realidad empirica que
brinda esta metodologia, no suele probar teorias o hipotesis. Es, principalmente,
un método de generar teorias e hipotesis, no tiene reglas de procedimiento, el
método de recogida de datos no se especifica previamente, la investigacion es
de naturaleza flexible, evolucionaria y recursiva y por ultimo los investigadores
cualitativos participan en la investigacion a través de la interaccion con los sujetos

que estudian, es el instrumento de medida.
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Es también considerada como investigacion documental ya que fortalece el marco
teorico, realizado a través de consulta y fuentes bibliograficas, revistas indexadas

asi como también articulos cientificos, entre otros.
3.2. Modalidad bésica de Investigacion
3.2.1. Métodos tedricos

Histérico Logico: Permitio conocer el desarrollo y evolucion del objeto de
estudio ademas de los antecedentes que existen de experiencias anteriores en que
se haya intentado plantear un programa parecido y que establezca criterios
mediante la historia y la teoria y que a la vez sustenten las bases del presente
trabajo de investigacion, en ello se puede dar paso para el lineamiento de los
estudios realizados desde su historia como también establecer un orden jerarquico

para el desarrollo de la misma..

Inductivo- Deductivo: Proporciond descubrir los aspectos mas generales y
particulares en si, profundizando sobre los criterios que se han obtenido, lo cual
va a permitir evaluar las conclusiones y poder resolver los problemas presentados,
asi como también a deducir criterios propios para fundamentar las bases sélidas

del proceso de desarrollo de la investigacion.

Analitico Sintético: Permitié fragmentar el todo en sus partes fundamentales,
para facilitar el desarrollo del tema que se investiga, desde la percepcién dptica de
la evolucion de los nifios en todo el proceso de aprendizaje, hasta la total
adquisicion de los conocimientos de los fundamentos de este deporte como es el

canotaje.
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3.1.2. Estadisticos matematicos

Se utilizo el Microsoft Excel 2010 para realizar el calculo muestral y el andlisis de
las encuestas aplicadas a los nifios de la Liga Deportiva Cantonal de La Libertad,

Provincia de Santa Elena.
3.3. Tipo de Investigacion

3.3.1. Investigacion de campo: La presente Investigacion esta aplicada a
interpretar y solucionar la situacion, problema o necesidad en un momento
determinado. Las investigaciones son trabajadas en un ambiente natural en el que
estdn presentes las personas, grupos Yy organizaciones cientificas las cuales

cumplen el papel de ser la fuente de datos para ser analizados.

3.3.2. Investigacion descript