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RESUMEN

La problematica que plantea el siguiente trabajo investigativo esta relacionado a la
seleccion de talentos en el futbol en edades tempranas mediantes unas series de
medidas antropométricas en la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena
como resultado de una etapa especifica de la investigacion se determinaron las
deficiencias del sistema de seleccion de talentos eficaz para convencer las
exigencias actuales de esta transformacion en el campo federativo de esta
provincia demostrandose el vacio visto desde un enfoque integral en el
procedimiento de la seleccion de talentos en el futbol el cual favorezca el progreso
y evolucion en el deporte del fatbol, por lo que el autor se proyecta el deseo de
proponer pruebas antropomeétricas que constituyan la herramienta metodoldgica
adecuada para conducir a la realizacion de dicha labor comenzando con una
caracterizacion integral de estos. Las pruebas antropométricas percibe la precision
en determinar el talento en edades temprana a partir de las evoluciones principales
como son la composicion corporal, y el somatotipo. Para realizar esta
investigacion se utilizaron métodos cientificos como el Histérico Logico, analisis
y sintesis, sistémico integral, como también métodos empiricos como la entrevista
y las encuestas, y técnicas de medicion, posibilitando conceptualizar el problema
a fondo.

Palabras claves: Futbol, Antropometria, Seleccion, Talentos
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INTRODUCCION

Se conoce como “Seleccion de talentos en el futbol” la posibilidad de un plazo no
muy lejano, de hacer la prediccion de un nifio, que muestra aptitudes y habilidades
necesarias para conformar el grupo de buenos futbolistas. Cabe indicar que paises
bien desarrollados deportivamente como Estados Unidos, Rusia, Inglaterra, etc.
Tienen programas definidos para llevar a cabo la seleccion de talentos que
complementa el desarrollo del entrenamiento deportivo, una de las maneras es el
diagnosis morfo-funcional, aplicando pruebas antropométricas considerando a
maés de otros componentes que participan en la seleccion de talentos deportivos en

etapa de iniciacion.

El exito del futbol moderno en la actualidad, no solo depende del futbolista y de
sus aptitudes deportivas, llevar a un futbolista al éxito deportivo conlleva un
sinnUmero de procesos que son ensombrecidos por el brillo de ganar
campeonatos, trofeos, medallas, sin embargo se debe tomar en cuenta uno de
ellos, el que se refiere a la aplicacion de pruebas antropométricas para la seleccion

de talentos en el futbol.

Cabe mencionar que en el futbol se realizan variaciones, ya sea en las normas
reglamentarias como en la disposicion de la estructura de juego, pudiendose
observar claramente diferenciados los puestos en la cancha, como porteros,
defensores, volantes y delanteros, asi en el fatbol de élite, los entrenadores siguen
buscando la formula mas eficaz para la seleccidn del talentos. Asi el papel de una
buena evaluacion es imprescindible para la determinacién de las caracteristicas
que determinan los individuos hacia una exitosa carrera deportiva. (Gall, Carling,
Willians, Reilly, 2010).



Sin embargo, existen en Ecuador pocos programas de procesos para seleccion de
talentos en el fatbol, pudiendo comprobar que diversas Federaciones Provinciales
en sus divisiones inferiores, tienen un sistema de seleccion, fundamentalmente
basado en la observacion del entrenador o cuerpo técnico, y al poco conocimiento
de modelos objetivos y sistematicos para la seleccion y desarrollo del talento.

En las divisiones formativas del deporte del fatbol de la Federacion deportiva de
Santa Elena existen pocas investigaciones, acerca de los efectos del entrenamiento
en nifios futbolistas y su relacion con los indices antropométricos y de cualidades
fisicas, por ello se genera la necesidad de realizar pruebas antropométricas que
apoyen el proceso de seguimiento y evaluacion de futbolistas en categorias
infantiles. El presente trabajo se encamina a los aspectos que influyen en el talento
en el fatbol que son: Requisitos Antropometricos, la talla, el peso, la proporcion
entre el tejido muscular y grasas, centro de gravedad corporea, y la armonia entre

las proporciones.

Por tal motivo las categorias de edad en nifios para la seleccion han mermado
muchas cualidades deportivas, en lo que hoy en dia los jévenes logran niveles de

rendimiento superiores.

En los capitulos se resalta la importancia que tiene las pruebas antropométricas,

en la seleccidn de talentos en el futbol en edades formativas.

CAPITULO I: Esta compuesto por el planteamiento del problema, con su
respectiva contextualizacién, analisis critico, etc. A Través de los cuales se
formula el problema, para posteriormente redactar la justificacion y establecer los

objetivos.

CAPITULO I1I: Se encuentra todo lo relacionado al Marco Teorico, en él se
incluyen la fundamentacién filosofica asi como la legal, que sustentan el tema de

la tesis.



CAPITULO III: En este capitulo se establecen los métodos cientificos como
empiricos en base a los cuales se desarrollara la investigacion, asi como también

los instrumentos de investigacion, con la respectiva poblacién y muestra.

CAPITULO 1IV: Se describe la propuesta y el conjunto de pruebas
antropométricas para la seleccion de talentos en el fatbol en edades de 9 a 10 afios
de la Federacién Deportiva Provincial de Santa Elena.

CAPITULO VI: contiene el marco administrativo, en el cual se identifican los
recursos economicos, institucionales, humanos y materiales empleados para el

desarrollo de la presente investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“PRUEBAS ANTROPOMETRICAS PARA LA SELECCION DE TALENTOS
EN EL FUTBOL, EN EDADES DE 9 A 10 ANOS, DE LA FEDERACION
DEPORTIVA PROVINCIAL DE SANTA ELENA, CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2014”.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Contextualizacion.

El futbol en la actualidad lo practica casi en todo el planeta por ser éste un
deporte muy popular, que involucra a casi todos los rangos sociales, ya sea como
recreacion, pasatiempo o a nivel federativo, y de alto rendimiento, por lo que este
deporte produce grandes cantidades de dinero por el marketing que maneja
debido a su popularidad y dominan regiones de todos los continentes , el interés
por la deteccion de talentos en el futbol, por encontrar ese futbolista desde edades
temprana que nos garantice que llegara a la élite, es una de la preocupaciones

dentro de las canteras de las diversas entidades de iniciacion de futbol.

Potencias mundiales de futbol como Alemania, Inglaterra, Francia, Italia,
presentan tipos de jugadores con mayor fortaleza fisica, debido a excelentes
procesos que realizan desde las inferiores, en base a parametros bien
estructurados, como analisis morfo-funcional en la aplicacion de medidas
antropomeétricas para la seleccion de talentos, es por tal razdn que siempre son

protagonistas en los campeonatos mundiales de futbol.



El Ecuador no cuenta con un sistema de seleccién de talentos apoyada sobre base
cientifica sin conocer de la importancia de la préctica en el deporte en edades
tempranas, el proceso utilizado por los técnicos de futbol se basa en la
observacion clinica, utilizando registros y observaciones subjetivas y por ende se

trabaja de una manera equivocada.

En el canton Santa Elena, no se ha indagado sobre el proceso para la seleccion de
talentos en el futbol, tomando como referencia de aplicacion de pruebas
antropométricas en edades tempranas, como es el caso de la cantera de la
Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena que no ha tenido la relevancia
debido a la falta de profesionales capacitados, la utilizacion de metodos
empiricos, y al empleo de materiales especificos que se requiere, debido a su alto

costo.

El interés es buscar y conocer mediante las pruebas antropométricas aplicados en
edades de 9 a 10 afios, de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena,
canton Santa Elena a futuros a futbolistas y proponer elementos que posibiliten un
adecuado proceso de seleccion que sirve como herramienta para las categorias

superiores que tienen objetivos hacia el alto rendimiento.
1.2.2. Analisis Critico

El bajo rendimiento reflejado en la participacion en los diferentes campeonatos
nacionales por categorias y por ende sin protagonismo de la seleccion de futbol de
la provincia de Santa Elena, transita por dificultades debido al poco interés
mostrado por entrenadores, Yy al conformismo de los dirigentes para el trabajo y
aplicacion de métodos y pruebas antropométricas para la seleccion de talentos a
edades tempranas que son especificos que contribuirdn con un aporte para los

déficit planteados.



El desinterés demostrado por parte de los dirigentes de la Federacién Deportiva
Provincial de Santa Elena en mejorar la calidad de jugadores, es dandole a
conocer que los métodos de medicion, aplicadas en edades tempranas deben ser
aprovechados para un proceso de desarrollo y experiencia por parte de los
entrenadores, lo cual contribuyen para una mejor performance del futbolista
juvenil, ya que existen talentos con ganas de triunfar y llegar al alto rendimiento

deportivo.

Considerando la situacion actual de los posibles talentos en el fatbol de la
Federacion Provincial de Santa Elena, se busca que los jugadores, retnan las
condiciones para ocupar determinado puesto dentro del campo de juego, por
medio de la aplicacion de pruebas antropométricas, y puedan llegar a ser parte de
los mejores equipos del mundo, en este sentido se puede determinar la
importancia de realizar este tipo de pruebas para garantizar la objetividad de los

jugadores y a la vez estar seguros del talento humano con el que se cuenta.

1.3. PROGNOSIS

El utilizar un conjunto de pruebas antropométricas en el inicio del proceso de
seleccion de talentos en el futbol en las categorias inferiores, complementado con
el entrenamiento sistematico tendrd una ventajas muy relevante en la
confrontacion directa con los rivales y obtener resultados deportivos a corto plazo,
generando futbolistas de alto nivel técnico, tactico y psicologico que facilmente

llegaré a ser protagonista en el alto rendimiento.

1.4. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cdémo influye la aplicacion de las pruebas antropométricas para la seleccion de
talentos en el fatbol en edades de 9 a 10 afios de la Federacion Deportiva
Provincial de Santa Elena, cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio
20147



1.5. JUSTIFICACION

La configuracion morfoldgica de un deportista puede ser estudiada mediante su
composicién corporal y somatotipo o biotipo, que permiten describir y comparar
distintos niveles de rendimiento en deportes colectivos, sobre todo en la etapa de
especializacion, donde la seleccion de talentos se hace compleja y multifactorial,
facilita la seleccion deportiva y la eleccion del puesto de juego. Diversos autores
han planteado que aun cuando la seleccién de talentos sea un procedimiento
impreciso, el conocimiento del perfil de salud de jugadores exitosos ha sido un
recurso Vvalioso para identificar talentos y por consiguiente, seleccionarlo y
entrenarlo. (MUJIKA, 2009)

En nuestro medio la aplicacion de pruebas antropométricas como parametros para
seleccion de talentos en el fatbol y mas concretamente para las menores del
canton Santa Elena, se ha dejado a la experiencia empirica de los entrenadores y a
su capacidad de observacion sin llevar un programa claro de deteccion y seleccion

encaminadas a la optimizacion del futbolista.

El jugador de futbol presenta una relativa heterogeneidad en el tamafio del
cuerpo, y esto viene condicionado claramente por el puesto de juego. Parece
evidente que los jugadores mas altos tienen ventaja en algunas posiciones y, por
tanto, estan orientados a jugar en dichas posiciones (porteros, defensas centrales o
delanteros centros, investigaciones encontraron importantes diferencias
antropometricas entre los diferentes puestos de los jugadores. Asi, los porteros
son los jugadores mas altos y pesados y presentan un mayor porcentaje de grasa;
mientras que los delanteros son los méas pequefios y los centrocampistas tienen
menos masa Yy grasa muscular. (MANUEL J. COELHO E SILVA, 2000)

El talento es una persona supra-normal, no completamente desarrollada, dotada
de condiciones especiales para desempefiarse con éxito en ciertas especialidades

deportivas.



De la definicion se desprende que un talento deportivo es un individuo que, en
determinados estadios de su desarrollo, posee caracteristicas que le pueden
permitir con alta probabilidad, consolidarse en un deporte. Borms, J. (1994) Vol.
4 N1:3- 20

“Otros autores manifiestan que el talento, es un individuo que posee un conjunto
de aptitudes genéticas o adquiridas que permiten la obtencién de resultados
relevantes en una especialidad deportiva”. Burlo, M., Lopez, B., y Santana. J. V.
(1996). Pag. 10

En el mundo del deporte competitivo la seleccién deportiva ha maniobrado en
cuadros de identificacion de talentos cuyo objetivo es vaticinar si el sujeto tiene la

disposicion de rendimiento més alla de lo normal.

La importancia de realizar este Trabajo de Titulacion radica en llevar a cabo en
nuestra provincia un trabajo que viene a sumarse a todo aquello que tratan de
jugadores de futbol en edades de formacion, con la intension de conocer un poco
mas de las caracteristicas antropométricas de estos nifios deportistas y su relacion
con la seleccion de talentos, para poder dirigirlos hacia la palestra del alto

rendimiento.

Su utilidad en la aplicacion de las medidas antropométricas, al efectuar el analisis
del somatotipo del nifio, indicard su complexion fisica en ese mismo rato y con
andlisis posteriores podemos vigilar los cambios que se producen, ya sean por
razones de preparacion deportiva, o alteraciones alimenticias o por hallarse en

etapas de crecimiento o por argumentos gque seran analizados mas adelante.

En relacion a la factibilidad de esta investigacion hay que sefialar que se podra
llegar hacia los objetivos propuestos, porque constara con el apoyo del presidente
de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena Lcdo. Ivo Vera Suarez, y

con la debida implementacion y materiales de medicion para tal efecto.



Entre los beneficiarios se destacaran los nifios que comprenden las edades, como
también la institucion, que contard con parametros de medidas del somatotipo y la
composicion corporal de los talentos en el futbol, ademas de los entrenadores
quienes harén uso de las herramientas necesarias para determinar el trabajo a

efectuarse y poner de manifiesto las capacidades y habilidades en el fatbol.

Objeto de estudio

Proceso de seleccion de talentos

Campo de Accidn

Conjunto de pruebas antropométricas en la seleccion de talentos para el futbol en

edades de 9 a 10 afios.

1.6. DELIMITACION DE OBJETO DE INVESTIGACION

Campo: Educacion Bésica
Area: Entrenamiento Deportivo

Aspecto: Deportivo

1.6.1. Unidades de Observacion

e Nifios de 9 a 10 afios de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena

e Entrenadores y ayudantes de futbol

1.6.2. Delimitacion Espacial

Esta investigacion se realizd en la Federacion Deportiva Provincial de Santa
Elena, ubicada en el canton Santa Elena, y en el Laboratorio de la escuela

“Veinticuatro de Julio” del canton Santa Elena.



1.6.3. Delimitacion Temporal

Se desarroll6 durante los meses de julio, agosto y septiembre del 2014.

1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.7.1. Objetivo General

Escoger un conjunto de pruebas antropométricas para la seleccion de talentos en
el fatbol, en edades de 9 a 10 afos, de la Federacion Deportiva Provincial de
Santa Elena, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2014.

1.7.2. Objetivos Especificos

e Fundamentar tedrica y metodologicamente los criterios de la seleccion de
talentos en el fatbol, en edades de 9 a 10 afios, de la Federacion Deportiva

Provincial de Santa Elena, cantdn Santa Elena provincia de Santa Elena.

e Comprobar la situacion actual en el proceso de seleccion de talentos de los
jugadores de futbol en edades formativas de la Federacién Deportiva

Provincial de Santa Elena.

e Definir las pruebas antropométricas para la seleccion talentos en el futbol, en
edades de 9 a 10 afios de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena,

canton Santa Elena, provincia de Santa Elena

e Proponer pruebas antropométricas para la seleccién de talentos en el futbol,
en edades de 9 a 10 afios de la Federacion deportiva Provincial de Santa

Elena, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena. Afio 2014.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. INVESTIGACION PREVIA.

La recién creada provincia de Santa Elena dio apertura a la formacion de
entidades publicas, entre ellas se encuentra la Federacion Deportiva Provincial de
Santa Elena, institucion publica que se dedica a coordinar y promover en forma
general la préactica del deporte, creada hace 6 afios el 13 de junio del 2008, bajo
los articulos 31 y 32 de la ley de Cultura Fisica Deportes y Recreacion, sobre los
acuerdos ministerial N° 116, la misma que hoy en dia se ha mantenido sin
protagonismo en los diversos torneos nacionales por deporte , reflejado en la
ubicacion N°22 de 24 provincias, Yy tomar referencia principalmente el deporte
del futbol quien por lo consiguiente es preocupante ya que desarrolla un bajo nivel
competitivo, debido a la falta de procesos sistematicos por medio del cual se
determinan las capacidades, orden psicoldgico, habilidades y agentes sociales que
son partes fundamentales para el entrenamiento en edades temprana, con el
principal problema de llevarse a cabo un escogimiento no acorde a la actualidad
donde la competencia es factor principal para el logro de objetivos, para formar
parte de la seleccion de futbol dias antes de comenzar un torneo nacional, debido
al poco interés de directivos, y falta de capacitacion de los entrenadores para
aplicar pruebas que conlleven a un verdadero proceso de seleccion de talentos en
el futbol en edades de 9 a 10 afios de la Federacion Deportiva Provincial de Santa

Elena.

2.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES.

Talentos / Selecciéon de Talentos.
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2.2.1. Criterios de concepto de talento y seleccion de talentos.

Segln (PENA & TAMILIA, 2007) manifiesta que, “Una operacion reposando
sobre una prediccién a corto plazo en cuanto a las posibilidades de que un sujeto
dado en el inmediato seno de un grupo de atletas posea atributos, el nivel de
aprendizaje, el entrenamiento y la madurez necesarios para realizar una mejor

performance que el resto de los miembros del grupo en un futuro. Péag. 32.

Segun Carl, citado por Andreas Hohmann:

“La busqueda cientifica, el diagnostico y la premiacion del talento representan los
pilares béasicos de la promocion de la juventud orientada al rendimiento
deportivo” (HOHMANN, 2009)

En el deporte es importante conocer muchos parametros que conllevan a
garantizar que el ser humano va a demostrar con su talento la habilidad de la cual
se ha hecho acreedor por su vocacion, en este sentido el deporte al cual ha sido

triunfador de participar en varios eventos.

Es importante que reconocer la veracidad del deportista, pues conlleva a dar todo
de si en cuanto a las diferentes participaciones que se ha asignado, es asi que son
pilares que fundamentan cada una de las disciplinas en las que se dedica, el
rendimiento del deportista depende de su grado de interés y de querer ganar y de

llegar muy lejos.

Gabler- Ruoff, citado por

El talento deportivo es un determinado estadio evolutivo, se
caracteriza por determinadas condiciones y presupuestos fisicos y
psiquicos, el cual, con mucha probabilidad lo portan en momento
sucesivo, a alcanzar prestaciones de alto nivel en un determinado
tipo de deporte. (SANCHEZ, 2010)
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En este proyecto investigativo el autor considera que, talento deportivo es aquel
practicante que posee habilidades innatas y adquiridas, que le permiten mostrar
potencialidades para desempefiarse con éxitos, en el futuro no muy lejano, en un
deporte determinado. Pila, H (2003)

Pila (2001) dice del talento lo siguiente: Las manifestaciones sobresalientes de
una persona que en el ambito deportivo se aprecian por indices importantes de
rendimiento fisico, motor e incluso técnico que permiten a ese sujeto una
adecuada incorporacion y un ascendente desarrollo en ese complejo proceso

pedagogico del entrenamiento deportivo. (MVAHNMOUD, 2009).

Especifica que talento para la iniciacion deportiva es toda manifestacion
sobresaliente del ser humano, que se traduce potencialmente en altos indices de
rendimiento motor y morfo funcionales, que propician una adecuada iniciacion y
desarrollo en el proceso pedagogico complejo, denominado entrenamiento
deportivo. (PILA, 1996)

El talento del ser humano es importante, tanto para la salud mental como para la
salud corporal, encaminada a ser una actividad que se debe practicar diariamente
con expectativas propias, es indudable que cada persona debe acceder a realizar

deporte diariamente siguiendo un estilo de vida normal.

En su tesis de maestria defendida en Cuba “Seleccion Deportiva”, el brasilefio
Moraes, A (2003) explica que por lo general el talento aparece en la “iniciacion
deportiva. Se puede comprender el proceso que vivencia una persona
(normalmente el nifio) desde su llegada a una escuela hasta la practica deportiva
competitiva. Entonces, el talento es toda conducta supra normal en cualquier

esfera, no necesariamente la deportiva. (PILA, 1996)

Este proceso implica un aprendizaje dado y posterior entrenamiento progresivo,
dirigido a mejorar y después perfeccionar los diferentes aspectos organicos,
funcionales, técnicos y tacticos necesarios al 6ptimo ingreso en el deporte

escogido.
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Un nifio pudiera ser un posible talento en preparacion fisica o en el dominio de
determinadas habilidades motrices, sin embargo, la posesiébn de una u otra
capacidad no indica, necesariamente, que se estd en presencia de un talento para
el deporte. No hay que perder de vista que la seleccion conlleva a todo un sistema

de medidas organizativas.

La seleccion de talentos deportivos, es un proceso dinamico que se plasma en el

entrenamiento.

Segun Jurgen Weineck,

Los talentos se reconocen en el entrenamiento sistematico y por
lo general no se encuentra a través de procedimientos
diagnadsticos realizados una unica vez, ni se reclutan a través del
sistema de competicion por equipos cuando dicha competicion se
utiliza como instrumento Unico de diagnostico. (WEINECK,
2009)

Se debe ver la Seleccion de Talentos Deportivos como un sistema, donde todas y
cada una de las actividades que se realicen, en funcién de su desarrollo, tienen
una direccion y seguimiento, desde una Optica integradora, encaminada al
cumplimiento de objetivos bien enunciados y estructurados, con una vision

estratégica asociada con la mision fundamental que encara este proceso.

El proceso de deteccion y seleccion de prospectos para la iniciacién en las
exigencias del entrenamiento deportivo contemporaneo, no se puede ver aislado
del proceso que inicia el desarrollo de habilidades y destrezas motrices, que
componen la base de cualquier manifestacion deportiva, entre ellas la Educacion
Fisica, la actividad fisica y la estructuracion cientifica y pedagdgica de sus

planes y programas.
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De esta manera hay que hablar de Sistema de seleccion, como las medidas
organizativo-metodoldgicas, dirigidas a detectar las capacidades potenciales de los
nifios, adolescentes y jovenes para especializarse con éxito en una determinada
modalidad deportiva, lo que exige que se determinen inicialmente esas
potencialidades para posteriormente vincular al aspirante a determinado deporte..

La Seleccion de Talentos evoluciona como proceso dentro del Sistema de Deporte
de Alto Rendimiento, convirtiéndose para su desarrollo en sistema, toda vez que
se nutre de un conjunto de procesos que interacttan entre ellos y con su entorno y

que se encaminan al logro de una cualidad superior.

Talento deportivo especifico: el sujeto que nacié para este deporte, que quizas
disponga de una gran capacidad condicional y coordinativa para varios deportes,
pero su entorno social y su perfil psicolégico lo han hecho altamente eficaz en ese
deporte, el caso de Pelé, Maradona, Alfonso, Romario, Ronaldo, Cristiano

Ronaldo, Messi.

Domingo Blazquez Sanchez, se refiere a este tema como:

Talento consiste en una aptitud natural o adquirida para hacer
algo. El talento consiste de la capacidad individual de las
motivaciones del sujeto y del medio social; expresion de la
interaccion de estas condiciones. (SANCHEZ, La iniciativa

deportiva y el deporte escolar, 2010)

Es importante considerar que la seleccion de talentos en el ambito deportivo es
una forma de resaltar cada habilidad del ser humano, en este caso de los nifios que
de acuerdo a la aptitud que se desprende de su personalidad, se enfoca en
manifestar las caracteristicas fisicas, psicoldgicas que con mucha responsabilidad

debe poner en practica en los momentos necesarios.
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Segun Gabler, citado por Sanchez:

El talento es un determinado estadio evolutivo, se caracteriza por
determinadas condiciones y presupuestos fisicos y psiquicos, el
cual con mucha responsabilidad lo portan en un momento
sucesivo, a alcanzar prestaciones de alto nivel en un determinado
tipo de deporte. (SANCHEZ, 2010)

Para Drefenstedt, mencionado por Weineck (2004):

"Por talento se entiende como un compuesto, cualitativo y
cuantitativamente cierto, de disposiciones individuales para
seleccionar, que se presenta variado y con capacidades
interrelacionadas, los sistemas de conocimiento de actitudes, de
cualidades volitivas y psiquicas que conforman la personalidad,
gque se combina con la existencia de condiciones
medioambientales, para lograr detecciones que se correspondan
con los niveles y direccion del Talento™ (WEINECK, 2009)

Cuando se refiere a la deteccion de talentos deportivos se esta hablando,
implicitamente, de caracteristicas relacionadas con la tipologia de cada ser
humano, en orden de necesidades y de habilidades deportivas, las capacidades
cognitivas se enfocan en cada aptitud del nifio que conlleva a participaciones que

primero se logra en el ambiente escolar, donde se descubren

Ya Zatsiorski citado por Cuadro (2002), considera que: "El Talento deportivo se
caracteriza por determinada combinacion de las capacidades motoras y
psicoldgicas, asi como de las aptitudes anatomo-fisiologicas, que crean en
conjunto la posibilidad potencial para el logro de altos resultados deportivos en un

deporte concreto".

Talento motriz general: Aquella persona capaz de aprender con rapidez una alta

gama de movimientos.

16



Talento deportivo: Serdn los nifios que ademas de poseer esa capacidad de
aprendizaje rapido para las habilidades motoras estan predispuestos a someterse a

un programa de entrenamiento deportivo.

Talento especifico-deportivo: Son aquellos que necesitan una serie de requisitos
fisicos y psiquicos para alcanzar rendimientos especificos en el deporte.

2.2.2. Principios fundamentales de la seleccion de talentos.

Seleccion significa elegir entre muchos sujetos en base a caracteristicas existentes
0 potenciales, pensando al mismo tiempo que los sujetos seleccionados son aptos
para un sinniumero de actividades y para algunos deportes en mayor medida que
para otros. En consecuencia, la seleccion viene a ser el procedimiento en la cual se
singularizan individuos llenos de talentos y de condiciones favorables para la
practica de algun deporte, con la asistencia de normas y complementar con test

con valores cientificos demostrados.

La busqueda del talento deportivo sera continua y dentro del proceso de
entrenamiento. Pero se debe reconocer que, ademas de elementos objetivos,
influyen otra serie de elementos como la amistad hacia el entrenador, la

disponibilidad de los padres, el entorno.

2.2.3. Las caracteristicas sobre las que se basan los talentos, a través de la

experiencia practica, son:

a) Reacciones mas eficaces a los estimulos;

b)  Reaccién més favorable a estimulos de elevada intensidad;
c) Aplicacion mas correcta y creativa de las técnicas;

d) Soluciones individuales de los problemas;

e) Capacidad de aprendizaje, creatividad.
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Un sujeto dotado de talento:

a) Desarrollard mejor su prestacion por efecto de los estimulos del entrenamiento.

Hay diferencias en la dindmica del desarrollo.

b) Respondera mejor a una intensificacion de la carga de entrenamiento.

c) Adquirird rapidamente las técnicas deportivas, realizdndolas también en
condiciones cambiantes (capacidad de aprendizaje, creatividad), y contribuira de

manera creativa a un desarrollo posterior de los conocimientos ya adquiridos.

d) En los juegos deportivos, tendrd una caracteristica importante que sera la
creatividad, que se manifiesta en el saber afrontar situaciones imprevistas y en la

manera individual de resolver los problemas que se presentan.

e) Sera tenaz y asiduo al entrenamiento.

Las caracteristicas del talento difieren segun los deportes, cambiando el orden de
su importancia: la capacidad de percibir y comprender la situacion en los deportes

colectivos.

Para dar respuesta a la necesidad de lograr un instrumento metodolégico que
permita llevar a cabo la labor de identificar posibles talentos futbolisticos en la
Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena, a partir de una caracterizacion

mas completa del nifio, presentamos el siguiente modelo.

Modelo de seleccion de talentos (segiin NOA):

e Modelo espontaneo natural: Este modelo se caracteriza por una muestra
basada en una gran masa de practicantes donde por decantacion emerge la

elite, resulta de un bajo costo econdmico, ahorro de recursos humanos y no

requiere de gran organizacion.
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Como principales desventajas le atribuimos que deja la seleccion al azar,
ignora un amplio sector de potenciales deportistas, no logra detectar a los
individuos mas aptos para cada modalidad, no tiene en cuenta modelos
cientificas, no se realiza de forma periddica, no permite una adecuada

orientacion deportiva, el tiempo para llegar a la elite se alarga.

La seleccion

La seleccidn deportiva es un sistema de medidas organizativo metodoldgicas que
incluyen los métodos pedagdgicos, psicologicos, sociolégicos y médico
bioldgicos de investigacion a bases de los cuales se detectan las capacidades de
los nifios, los adolescentes y los jovenes para especializarse en una determinada

modalidad deportiva o en un grupo de modalidades.

e Sobre la base de los razonamientos anteriores, Noa (2001) Ofrece una
definicion aproximada de talento futbolistico, asumiendo como tal: “Al
conjunto de aptitudes, capacidades y cualidades, que le dan al practicante de
fatbol la posibilidad de tomar decisiones originales y creativas para resolver
las variadas e imprevistas situaciones técnico tactico de juego.”

e Primera fase: Examinan grandes muestras, donde miden capacidades fisicas,
funcionales, habilidades, coordinacién y crecimiento.

e Fase avanzada: Aplicacion practica extensiva de las normativas y su
modificacion con el objetivo de perfeccionar el sistema y descubrir nuevos
indicadores.

e Al valorar criticamente esta forma de organizar el proceso de seleccion, se
puede decir que estos tres momentos no son mas que fases de un proceso
metodolégicamente ordenado, para la determinacion del rendimiento motor o

eficiencia fisica, lo cual es valido para la orientacion deportiva en general.
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2.3. FUNDAMENTACION.

2.3.1 Fundamentacion tedrica.

Las pruebas antropométricas se realizan con la finalidad de conocer las
proporciones corporales, determinar las simetrias y asimetrias en las medidas del
cuerpo e identificar aquellos elementos caracteristicos de la anatomia de cada

individuo.

Las pruebas antropométricas sirven para conocer la complexion y medidas del
cuerpo. Esto sirve mucho en el area del entrenamiento deportivo, en el campo de
la nutricion, para comparaciones con tablas comparativas ya establecidas. Algunas
de las pruebas son: tomas de pliegues, circunferencia radial, indice cintura —

cadera, complexion, peso talla, etc.

2.3.2 Medidas antropométricas.

Las medidas antropométricas se realizan en base a unas Medidas Corporales ,
descritas por el Diccionario De La Lengua Espafola, Real Academia Espafiola
(22%d., 2001) como:

En el sujeto de estudio se describe una composicion corporal interna basica para
permitir la posterior segmentacion del cuerpo del ser humano considerado en
diferentes componentes corpéreos. Asi la composicion corporal interna del
futbolista estaria compuesta por Piel, Tejido Adiposo, y tejido muscular.

2.3.3 Laevolucién de la estandarizacion de las medidas antropométricas.

En los Gltimos dos ciclos han habido varios intentos de la estandarizacién de las

técnicas de medidas.

20



Ya en Ginebra en 1912, se establecieron 49 variables Antropométricas, sin
embargo, en los afios 60, la Comision de Antropometria-Fisiolégica de la
Internacional Unién of Biological Sciences (IUBS), cred un subcomité encargado
del crecimiento humano, que publicd antes una “lista basica” de 21 medidas, que
todo estudio realizado a partir de entonces deberia tener, y una “lista completa”
con 17 medidas mas. Dentro de “otras mediciones” se recogid 18 medidas

adicionales, para estudios muy concretos.

Como referencia principal para la localizacion de los puntos Antropométricos y la
toma de las medidas se deberan utilizar el manual de la I.S.A.K (ISAK 2001).

EL GREC utiliza la terminologia de William Ross citada en el libro
“Physiological Testing of the High-Performance Athlete” (MacDougall, Wenger y

Green, 1991), que resume en el “Manual de Cineantropometria” (Esparza, 1993).

Otro libro muy interesante “Antropometria” de Norton y Olds (2000) traducido al
espafol por Juan Carlos Mazza, y publicado por el servicio educativo Biosystem

(Argentina).

En general, hay dos escuelas generales dentro de la kinantropometria. La escuela
britanica, toma las medidas unilaterales en la parte izquierda del cuerpo, mientras
que la escuela canadiense y estadounidense (y también GREC), toman las

medidas unilaterales en el costado derecho.
2.3.4 Los cuidados dentro del protocolo.

Para la toma de los pardmetros antropométricos hay que tener una serie de
consideraciones que den fiabilidad a los datos que se quiere obtener. (CABANAS,
2010)

v' La exploracién se realizara en un lugar amplio e intentar tener una
temperatura confortable. El sujeto estudiado estara descalzo con la minima

ropa posible (ropa adecuada) como pantalén corto o bikini.
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Las medidas de peso corporal y estatura sufren variaciones a lo largo del dia
por lo que es recomendable realizarlas a primeras horas de la mafiana. Si esto
no es posible conviene indicar la hora del dia y las condiciones del momento,

como ingesta de alimentos o entrenamiento previo.

Con el objeto de permitir comparaciones de medidas en cualquier grupo de
poblacion, se realizaran en el costado derecho. Sin embargo en caso de
limitacion fisica o predominio en el desarrollo de alguna extremidad, se

tomaran en el otro costado.

El material sera calibrado y comprobado su exactitud antes de iniciar la toma
de las medidas. Esto incluye el conocimiento béasico de los diferentes aparatos
que se utilizan para tomar las medidas antropométricas, para identificar sus

limitaciones y lograr ajustar estas limitaciones.

La exploracion se iniciard marcando los puntos anatomicos y las referencias
antropometricas necesarias para el estudio. Las medidas se tomaran siguiendo
un orden practico y comodo. Por ejemplo las que marcan las planillas

antropometricas.

Informar al sujeto acerca de las mediciones que se efectuaran y deberan
rellenar un formulario de consentimiento informado, lo cual es muy

aconsejable.

Para el entrenamiento y habilidades en las tomas de mediciones, se deben
realizar dos o tres mediciones no consecutivas para cada parametro
antropometrico, utilizando la medida en los célculos posteriores si se toman
dos mediciones, y la mediana si se toman tres. La diferencia entre la segunda
medida con respecto a la primera no puede ser superior al 2%, tanto en los
perimetros, diametros, peso y talla. Ello es de especial importancia en
principiantes, para que repitiendo las medidas pueda establecer confiabilidad
y precision. Donde sea posible, un asistente escribira los valores y ayudara a

normalizar la técnica de medicion.
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Materiales Antropomeétricos:

Tallimetro

Bascula
Antropémetro

Cinta antropométrica

Parquimetro o calibre

YV V. V V V V¥V

Plicometro

2.3.5 Marcas antropométricas de referencia.

Las marcas son puntos del esqueleto identificables que generalmente quedan cerca
de la superficie del cuerpo y son las “referencias” que identifican el lugar exacto
del sitio de la medida, o donde se localiza un sitio de tejido suave, por ejemplo, el
pliegue subescapular y el perimetro del brazo. Estas marcas se localizan por
palpacion o por medicién. Para confort del evaluado, las ufias del medidor deben

estar cortas.

Los puntos son identificados con el dedo pulgar o el indice. El sitio se suelta para
evitar cualquier distorsion de la piel, luego es relocalizado y marcado usando un
lapiz dermosensible. El sitio es marcado directamente sobre la referencia con una
pequefia cruz (+) u otra marca identificadora. La marca es luego revisada para
asegurarse que no ha habido ningdn desplazamiento de la piel sobre el hueso
subyacente. Cuando el sitio es hallado usando una cinta antropométrica, la marca
debe ser hecha en el borde de la cinta, mientras ésta se mantiene en angulo recto

al eje del miembro.

Las marcas descriptas aqui son aquellas requeridas para la medicion de los sitios
incluidos en este documento. Todos los puntos son identificados antes de realizar
cualquier medicién. El orden de esa identificacion es como aqui esta listado.
Estos sitios representan solo una pequefia porcion del infinito namero potencial

de sitios sobre la superficie del cuerpo.
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Ellos estan incluidos a partir que son los sitios tipicamente referentes al elaborar
el perfil de un individuo. Debe sefialarse, sin embargo, que otros sitios se
requieren a menudo para los analisis en ergonomia, desarrollo y crecimiento de

nifios y poblaciones deportivas especificas.

Los sitios anatémicos son identificados con nombres “latinizados”. Se
recomienda a los antropometristas a usar la terminologia especifica de cada sitio
tal como la presentamos aqui, independientemente del idioma. No traduzca
“Acromiale” por alguna otra palabra en su idioma. Para facilitar la comunicacion
entre antropometristas de todo el mundo, use “Acromiale” como término

internacional.

Figura N° 1 Puntos anatomicos del esqueleto.

Mentoniano

Radiale®

Stylion -

T Tibiale mediale

Fuente: Estandares Internacionales para evaluacién antropométrica (2008)
Autor: Marcelo Dominguez Bravo
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Figura N° 2: Localizacion de sitios para pliegues: vista anterior (region

izquierda) y vista posterior (regién derecha). Los nimeros hacen referencia

ordenamiento en la proforma
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Fuente: Estandares Internacionales para evaluacion antropométrica (2008)
Autor: Marcelo Dominguez Bravo

Figura N° 3: Ubicacion de los sitios de los Pliegues Cutaneos, vista anterior
(panel izquierdo) y vista posterior (panel derecho).

Fuente: Estandares Internacionales para evaluacion antropométrica (2008)
Autor: Marcelo Dominguez Bravo
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Acromial.

Definicion: El punto en la region superior y mas lateral del borde del acromion.

Posicion del sujeto: El sujeto asume una posicidn relajada con los brazos
colgando a los lados del cuerpo. EI hombro debe estar en una posicion media.

Localizacion: Parado detras y del costado derecho del sujeto, se palpa a lo largo
de la espina del omdplato hasta la esquina del acromion. Este representa el
comienzo de este borde lateral, el cual normalmente corre hacia delante,

levemente superior y medialmente.

Aplicando el filo recto del lapiz sobre el aspecto lateral del acromion se puede
confirmar la localizacion de la porcion mas lateral del borde. Marque esta porcion
maés lateral. EI acromion tiene el espesor del hueso asociado. Palpe superiormente

la parte mas alta del borde del acromion en linea con el aspecto mas lateral.

Radiale.

Definicidn: Punto ubicado en el borde proximal y lateral de la cabeza del radio.

Posicion del sujeto: El sujeto asume una posicion relajada con los brazos

colgando a los lados.

Localizacion: Palpar hacia abajo en la cavidad lateral del codo derecho. Deberia
sentirse el espacio entre el condilo del himero y la cabeza del radio. Entonces
mueva el dedo pulgar distalmente hacia la parte mas lateral y proximal de la
cabeza del radio. Una leve rotacion del antebrazo produce una clara rotacion de la

cabeza del radio y permite ubicar y marcar este punto correctamente.
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Medicion - Acromiale-Radiale.

Definicion: El punto medio sobre la linea recta que une el Acromiale y el Radiale

Posicion del sujeto: El sujeto se ubica en una posicion relajada con ambos brazos
colgando a los lados del cuerpo, puede el sujeto estar en posicidn sentada o de pie
dependiendo de la comodidad del evaluador.

Localizacion: Mida la distancia lineal entre las marcas Acromiale y Radiale con
el brazo relajado y extendido a lo largo del cuerpo. La mejor manera de obtener
esta medida es utilizando un segmometro o calibre de huesos largo. No es
aceptable seqguir la curvatura de la superficie del brazo. Si va a usar una cinta
asegurese de mantener la distancia perpendicular entre las marcas cuando mida.
Dibuje una pequefia linea a nivel del punto medio entre estas dos marcas
anatomicas. Proyecte dicha marca sobre la cara posterior y anterior del brazo con
una linea horizontal. Esta es requerida para localizar los sitios de los pliegues

cutaneos del Triceps y del Biceps.

Marca del pliegue del Triceps.

Definicidn: El punto en la superficie posterior del brazo a nivel de la linea media

Acromiale Radiale

Posicidn del sujeto: El sujeto asume una posicion relajada de parado con el brazo

colgando en posicion medio-prona.

Localizacion: Este sitio es localizado proyectando la linea Media Acromiale-
Radiale perpendicular al eje longitudinal del brazo y por la parte de atras,
cortdndose ésta con una linea vertical sobre la porcion media del brazo

observando desde atras.

27



Marca del pliegue del Biceps.

Definicion: El punto sobre la cara anterior del brazo en la linea media a nivel de

la marca Acromiale-Radiale

Posicion del sujeto: El sujeto se coloca parado, en posicion relajada y con los

brazos colgando a los lados del cuerpo.

Localizacion: este punto se localiza proyectando la marca de la linea Media
Acromiale Radiale perpendicularmente al eje de longitudinal del brazo sobre la
region anterior y cortando dicha linea con una vertical en la zona media del brazo

observado de frente.

Subescapular.
Definicidn: Es un punto que coincide con el angulo inferior del omoplato.

Posicion del sujeto: El sujeto asume una posicion relajada con los brazos

colgando a los lados.

Localizacion: Palpar el angulo inferior de la escapula con el dedo pulgar
izquierdo. Si existe dificultad para ubicar el angulo inferior de la escapula se le
pide al sujeto que lleve lentamente su brazo derecho hacia atras de la espalda. En
esa posicion el angulo inferior del omoplato deberia observarse con facilidad, alli
se lo palpa, pero se marca solo después que el evaluado ha regresado a la
posicion anatomica. Un chequeo final de este punto debe hacerse con el brazo

colgando al costado en posicion relajada.

Marca del pliegue Subescapular.

Definicidn: Se encuentra situado a dos centimetros sobre una linea que corre

descendente y lateralmente oblicua a la marca Subescapular en un angulo de 45°.
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Posicion del sujeto: El evaluado se ubica parado en posicion relajada con los
brazos colgando a los lados del cuerpo.

Localizacion: Utilice la cinta antropométrica para marcar la distancia de dos
centimetros desde el punto Subescapular, y dibuje una linea a 45°, hacia abajo y

lateralmente.

lliocristale.

Definicion: El punto en la cresta iliaca donde una linea proveniente de la axila
media (zona media del hueco axilar), sobre el eje longitudinal del cuerpo, se

cruza con el Ilién.

Posicion del sujeto: El sujeto asume una posicion relajada con el brazo izquierdo

colgando al costado y el brazo derecho plegado cruzando el pecho.

Localizacion: Use su mano izquierda para estabilizar el cuerpo y proveer
resistencia al lado izquierdo de la pelvis. Encuentre una posicion general con la
palma de la mano derecha sobre la parte alta de la cresta iliaca. Una vez que ha
localizado la posicion global, encuentre el sitio especifico de la cresta palpando
con las puntas de los dedos. Una vez identificado dibuje una linea horizontal a
nivel de la cresta iliaca. Dibuje una linea imaginaria desde la axila media y por la

linea media del cuerpo. La marca es la interseccion entre esas dos lineas.

Marca del pliegue de la Cresta lliaca.

Definicién: Es el sitio sobre la linea central del pliegue que se levanta

inmediatamente por encima de la marca lliocristale.

Posicion del sujeto: EIl sujeto se encuentra en una posicion relajada con el brazo
izquierdo normalmente colgando al lado del cuerpo y el brazo derecho cruzado

sobre el pecho.
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Localizacion: El pliegue se encuentra justo por encima de la marca lliocristale.
Para hacer esto coloque la punta del dedo pulgar de la mano izquierda sobre el
sitio Iliocristale y tome un pliegue por encima entre los dedos pulgar e indice de
la mano izquierda. Una vez que el pliegue se ha tomado marquelo con una cruz.
El pliegue corre levemente inclinado hacia abajo y anteriormente tal como lo
determina el pliegue natural de la piel.

Iliospinale.

Definicion: Es el punto inferior y prominente de la espina iliaca antero superior.

Posicion del sujeto: El sujeto asume una posicion de pie con el brazo derecho

plegado sobre el pecho.

Localizacion: Palpe la cara superior del hueso iliaco y sigalo anteriormente hasta
alcanzar la espina iliaca antero-superior. La marca se efecta sobre el borde mas
bajo de dicha espina. Una técnica que puede ayudar cuando este punto es dificil
de encontrar es pedirle al sujeto que despegue el talon del piso y rote el fémur
hacia fuera. Como el musculo sartorio se inserta en este punto, dicho movimiento

permite ubicar el musculo y seguirlo hasta su origen.

Nota: En las mujeres este punto se encuentra proporcionalmente mas bajo, debido

a la forma més plana y ancha de la pelvis.

Marca del pliegue Supraespinal
Definicidon: Lugar de interseccion de dos lineas: (1) La linea que va desde la

marca Ilioespinale hasta el borde anterior de la axila, y (2) La linea horizontal que

se marca hacia la region anterior del tronco, a nivel del punto Iliocristale.
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Posicion del sujeto: El sujeto se ubica parado en posicion relajada con ambos
brazos colgando a los lados. El brazo derecho puede abducirse hacia la horizontal
después de identificar el borde anterior de la axila.

Localizacion: Ubique una cinta en el borde anterior de la axila hasta la maraca
Ilioespinale y dibuje una linea corta cerca del nivel de la marca Iliocristale.

Entonces trace una linea horizontal desde el sitio lliocristale hasta intersectar la

primera linea.

Nota: Durante algunos afios ha habido confusion sobre los nombres de sitios de
pliegues de la region ilioabdominal. Ademas de abdominal y pliegues de la

cintura estos sitios se han denominado de diversas maneras:

* Cresta iliaca ¢ [liocristale * Suprailium ¢ Suprailiaco * Supraespinale

ISAK identifica tres pliegues en esta region:

« Sitio del pliegue de la Cresta iliaca
« Sitio del pliegue Supraespinale

» Sitio del pliegue Abdominal

El pliegue de la Cresta lliaca de ISAK es el mismo que Durnin y Womersley
(1974) llamé el “el suprailiaco”. El Supraspinale de ISAK también fue nombrado
originalmente el “el suprailiaco” por Parnell (1958) y Brezo y Carretero (1967),
pero desde 1982 ha sido conocido como el "supraspinale” (Ross & Marfell-Jones,
1982, Carretero & el Brezo, 1990).

Marca del pliegue Abdominal.

Definicion: Se define como un sitio ubicado horizontalmente a 5 cm a la derecha

del ombligo (desde el punto medio del ombligo).
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Posicion del sujeto: El sujeto se ubica parado y relajado con los brazos colgando

a los lados del cuerpo.

Localizacion: El lugar es identificado con una linea longitudinal ubicada a cinco
centimetros del ombligo, sobre el lado derecho del cuerpo. El pliegue abdominal

se toma en la linea vertical de la cruz marcada.

Nota: La distancia de 5 cm se asume para un adulto de 170 cm de estatura.
Cuando la estatura difiere bastante de esta, dicha distancia debe ajustarse para la
altura. Por ejemplo si la estatura es de 120 cm, la distancia ajustada sera 5 cm x
(120/170) =3,5¢cm.

Marca del Pliegue de la Pantorrilla medial

Definicion: El sitio en la region medial de la pantorrilla a nivel de la maxima

circunferencia.

Posicion del sujeto: El sujeto se ubica parado y relajado con los brazos colgando
a ambos lados. El sujeto debe repartir el peso corporal equitativamente entre sus

dos apoyos.

Localizacion: El nivel de la maxima circunferencia es determinado por ensayo y
error. Para encontrar el perimetro maximo se usa una cinta antropométrica
manipulandola con los dedos medios de ambas manos desde un punto elevado
hacia abajo para determinar el maximo valor. Cuando el maximo nivel es ubicado
el sitio es marcado sobre la cara medial de la pantorrilla con una pequefia cruz u

otra marca conveniente.

Nota: Para una facil visualizacion la foto muestra la zona media de la pierna baja.

Sin embargo el sitio es localizado con el sujeto parado.
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Marca del Pliegue del Muslo frontal.

Definicion: Es el sitio en el punto medio de la distancia entre el pliegue inguinal

y el margen superior de la Rétula 6 Patellare sobre la linea media del muslo.

Posicion del sujeto: El sujeto se ubica sentado con el torso erecto y los brazos
colgando a los lados del cuerpo. La rodilla de la pierna derecha debe mantenerse

en angulo recto.

Localizacion: EI medidor se para a la derecha del sujeto sentado sobre el lado
lateral del muslo. Si se dificulta ubicar el Pliegue Inguinal el sujeto deberia
encorvar la cadera para que se observe el pliegue. Ubique una pequeiia marca
horizontal a nivel del punto medio entre estos dos sitios. Ahora dibuje una linea

perpendicular que intersecte a la horizontal.

Esta linea perpendicular es ubicada sobre la cara media del muslo. Si la cinta es

utilizada asegurese de no seguir la curvatura de la superficie del muslo.

Pliegues.

Técnica general para medir pliegues

De todas las medidas antropométricas de superficie los pliegues poseen la

exactitud y la precisién mas baja. Por lo tanto se necesita tener gran cuidado.

* Antes de medir, asegurarse que los calibres utilizados estén midiendo en forma
precisa la distancia entre el centro de los platillos de compresion utilizando un
calibre Vernier comun. Si es posible, verificar que la tension permanece constante
en todo el rango de medicion. Antes de medir se debe asegurar gque estando el

calibre cerrado la aguja principal de la escala de medida coincida con el cero.
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* El sitio donde se medira el pliegue cutaneo debe ser ubicado con precision
utilizando las marcas anatomicas correctas. Marque en la piel con una fibra o un
lapiz demogréafico todas las marcas anatomicas para minimizar errores en
mediciones repetidas. Ha sido comprobado que el grosor de los pliegues varia
entre dos y tres milimetros en promedio, cuando los calibres se colocan a una

distancia de 2,5 cm del sitio correcto (Ruiz, Colley y Hamilton, 1971).

* El pliegue se toma justo en la marca. Se debe pellizcar de manera que una doble
capa de piel mas el tejido adiposo subcutaneo subyacente se mantenga presionado
entre el dedo pulgar y el indice de la mano izquierda.

Los extremos del pulgar y el indice deben estar en linea con el sitio marcado. El
evaluador debe mirar la parte posterior de la mano. El tamafio del pliegue debe ser
suficiente, pero no exagerado, para asegurarse que las dos caras del mismo sean
paralelas. Se debe tener cuidado de no presionar también el tejido muscular

subyacente.

Con el fin de que ello no ocurra, con el indice y el pulgar se procede a rotar el
pliegue levemente, y se asegura también que haya un pliegue suficiente para poder
tomar la medida. Si se presenta alguna dificultad se pide al sujeto que contraiga el
musculo en la zona donde se efectuar el trabajo, hasta que el evaluador esté seguro

de haber tomado solamente piel y tejido adiposo subcutaneo.

» Los bordes mas cercanos de los platillos de compresion de los calibres son
aplicados a 1 cm por debajo del pulgar y el indice. Si el calibre es ubicado
demasiado profundo o muy superficialmente pueden obtenerse valores

incorrectos.

Como regla préctica el calibre deberia ubicarse a una profundidad que llegue
aproximadamente a la mitad de la ufia del dedo. En este caso, la practica también
es necesaria para asegurarse que se toma el mismo tamafio del pliegue, en el

mismo sitio, cada vez.
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* El calibre es sostenido a 90° en relacion con la superficie del sitio de medicion
del pliegue, en todos los casos. Si las ramas del calibre se deslizan, o si se alinean
incorrectamente, la medicién podria ser inexacta. Aseglrese que la mano que
toma el pliegue sobre la piel contindie comprimiendo el pliegue mientras el calibre

esta en contacto con el mismo.

* La medicion se registra dos segundos después de haber aplicado la presion total
de los calibres (Kramer y Ulmer, 1981). Es importante que el evaluador se
asegure de que los dedos que sostienen el calibre no estén evitando que el mismo
ejerza toda la presion de que es capaz, liberando por completo las pinzas.

En el caso de pliegues demasiado grandes, la aguja puede continuar en
movimiento, aun después de los dos segundos. De todas maneras el tamafio del

pliegue debe ser registrado justo en ese momento.

Es necesario semejante esfuerzo de estandarizacion, ya que el tejido adiposo es
susceptible de comprimirse (Martin, Ross, Drinkwater y Clarys, 1985). Un

constante registro test/retest posibilita controlar la compresibilidad del pliegue.

» Como con otras medidas, los pliegues deben tomarse en forma sucesiva para
evitar desviaciones o vicio. Es decir, se obtiene una serie completa de datos de
todos los pliegues antes de repetir las mediciones una segunda y tercera vez. Esto

también podria ayudar a reducir los efectos de la compresion sobre los pliegues.

Estos deben medirse en el orden en que aparecen en la Planilla, de manera que el
anotador se familiarice con la rutina y se minimicen los errores al registrar los
datos. (Nota: si tras medidas consecutivas los pliegues se vuelven méas pequefios,
el tejido adiposo esta siendo comprimido de modo que el volumen del fluido intra
y extracelular esta siendo gradualmente reducido. Esto ocurre mas a menudo en
sujetos con pliegues gruesos. En estos casos el evaluador debe seguir al siguiente

sitio y retornar al original después de varios minutos).
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* No deberian tomarse mediciones de pliegues cutaneos luego del entrenamiento o
después de la competencia, al término de una sesion de sauna, después de nadar o
de darse una ducha, ya que el ejercicio, el agua caliente y el calor producen
hiperemia (aumento del flujo sanguineo), en la piel con el consecuente aumento

en el grosor del pliegue.

Medicion de pliegues

Triceps.

Definicion: Es la medida del pliegue tomado paralelo al eje largo del brazo en el
sitio del Triceps.

Posicion del sujeto: El sujeto se mantiene de pie en posicion relajada. El brazo
derecho debe estar relajado con la articulacion del hombro en leve rotacion
externa, medianamente pronada y el codo extendido al costado del cuerpo.

Subescapular.
Definicion: El pliegue se mide en la linea oblicua que corre hacia abajo desde el
sitio Subescapular.

Posicion del sujeto: El sujeto se mantiene relajado, parado con los brazos

colgando a los lados.

Método: La linea del pliegue esta determinada por la linea natural del pliegue de

la piel.

Biceps.

Definicién: El pliegue medido paralelo al eje largo del brazo sobre la marca del

Biceps.
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Posicion del sujeto: El sujeto se ubica parado y relajado. El brazo derecho debe
estar relajado con la articulacion del hombro en una leve rotacion externa y el

codo extendido al costado del cuerpo.

Cresta iliaca

Definicion: El pliegue es tomado en una linea casi horizontal en el sitio de la

Cresta iliaca.

Posicion del sujeto: El sujeto asume una posicion de pie relajado. El brazo
derecho debe estar abducido o ubicado cruzando el tronco.

Método: La linea del pliegue generalmente corre suavemente hacia abajo en

sentido posterior-anterior, como lo determina el pliegue natural de la piel.

Nota: La piel debe estar limpia y seca.

Supraespinal

Definicion: La medida del pliegue se toma sobre una linea que corre oblicua y

medialmente hacia abajo sobre la marca del pliegue Supraespinale.

Posicidn del sujeto: El sujeto se ubica parado en posicion relajada con los brazos

colgando.

Método: EI pliegue corre medialmente hacia abajo en un angulo de 45°

determinado por el pliegue natural de la piel.

Abdominal

Definicién: El pliegue se mide verticalmente sobre la marca Abdominal.
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Posicion del sujeto: El sujeto asume una posicion relajada de parado con los
brazos colgando a los lados.

Meétodo: Es particularmente importante que en este sitio el medidor esté seguro
que el agarre inicial sea firme y grueso, ya que a menudo el desarrollo muscular
en esta region esta poco desarrollada. Esto podra resultar en una subestimacion
del espesor de la capa de tejido adiposo. (Nota: No ubique los dedos o el calibre
dentro del ombligo).

Muslo frontal

Definicion: El pliegue se toma paralelo al eje largo del muslo en la marca del
Muslo frontal.

Posicion del sujeto: El sujeto se ubica sentado sobre el borde frontal de la caja
con el torso erecto, los brazos sosteniendo los tendones de la corva y la pierna

extendida.

Meétodo: Por las dificultades con este pliegue, dos métodos son recomendados.
Estos se ilustran en las Figuras 3 y 2. Asegurese de anotar en la Planilla el método
usado como A o B. En ambos métodos la pierna estd extendida y el sujeto

sosteniendo los tendones de la corva.

Método A (Figura 3)

El medidor es para al lado derecho del sujeto sobre el lateral del muslo. El pliegue

es levantado sobre el sitio marcado y alli se toma la medida.
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Figura N° 3. Método A

Para sujetos con pliegues particularmente firmes, se le pide al evaluado que
colabore levantando la parte inferior del muslo (como en el Método A). El
anotador (parado sobre la porcién medial del muslo del sujeto) ayuda tomando el
pliegue con ambas manos a aproximadamente 6 cm a cada lado de la marca. El

medidor luego toma el pliegue a nivel de la marca.

Figura N° 4 Método B

.y
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Pantorrilla medial

Definicion: El pliegue se toma en la linea vertical sobre la marca de la Pantorrilla
Medial.

Posicion del sujeto: El sujeto asume una posicion relajada, de pie, con el pie
derecho ubicado sobre la caja. La rodilla derecha se mantiene flexionada a unos

90° aproximadamente.

Meétodo: El pie derecho del sujeto es ubicado sobre la caja con la pantorrilla

relajada. EI pliegue es paralelo al eje largo de la pierna.

2.3.6. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

El presente trabajo investigativo se orienta desde los principios critico-

propositivo, basados en los siguientes fundamentos: Epistemologica, Axiologica.

En el presente, se observa aun, directores técnicos, que no utilizan una guia
practica de planificacion estructurada en el proceso metodologico para desarrollar
las cualidades fisicas y técnicas de los deportistas en formacion, y caen en la
improvisacion, esto da como resultado que el entrenador sea mecanico Yy
repetitivo, lo que repercute a los nifios deportistas, evitando ser creativo en el
desempefio del entrenamiento de un ente en el proceso de formacion del

deportista.
2.3.7. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

Dentro de este fundamento, en el paradigma del analisis critico, acarrean a un
cambio dialectico en la disposicion por parte de los entrenadores y deportistas
mediante los consensos y negociaciones para mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, mediante una guia

metodoldgica para la actualizacion de conocimientos cientificos.
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2.3.8. FUNDAMENTACION AXIOLOGICA

Dentro de la fundamentacion axioldgica se refiere a los valores del paradigma
critico propositiva donde los deportistas y entrenadores llevan adelante todas las
actividades en la escuela de formacion deportiva, cooperando, respetando,
participando y principalmente solidarizdndose con interés reciprocos, a través de
la préctica y técnicas del futbol.

2.3.9. FUNDAMENTACION LEGAL.

El presente trabajo se fundamenta en la Constitucion de la Republica del Ecuador,
Plan Nacional del Buen Vivir, y la Ley del Deporte, Educacion Fisica vy

Recreacion.

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION

Art.3. De la practica del Deporte.

En este articulo promueve el habito en la practica del deporte, Educacion Fisica y
la recreacién como un derecho esencial como parte del desarrollo integral de todo
tipo de persona, y que debe ser independiente y opcional con el privilegio de todas

las funciones del estado.
TITULO I. PRECEPTOS FUNDAMENTALES
Art. 26. Del Deporte Formativo.-

Todo deporte formativo encaminado a la busqueda y desarrollo de la seleccion de
talento seran considerados como actividades dentro de organizaciones deportivas
legalmente constituidas con el fin de llevar a cabo una verdadera masificacion que

conlleven al alto rendimiento deportivo.
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TITULO II. DEL MINISTERIO SECTORIAL.
Art. 14.- Funciones y atribuciones.
En funcion y atribucion en su literal:

b). El Ministerio auspiciard la masificacion, deteccion, seleccion y
formacion de los deportistas y preferentemente a aquellos que estan
dentro de la etapa escolar y colegial de todas las regiones del pais, con
recursos generados por el pueblo ecuatoriano, y que también reciben
el apoyo para la preparacion de los deportistas de alto rendimiento, y
como complemento la capacitacion de técnicos, entrenadores y

dirigentes de todos los ambitos deportivos.

REGIMEN DEL BUEN VIVIR.

Art.381.- Dentro de este articulo es importante conocer que el estado promueve y
coordina la cultura fisica que comprende al deporte, tanto en la Educacion Fisica
como en la parte de la recreacion, porque es aqui donde se constituye el bienestar
y al desarrollo integral de sus habitantes y con el impulso masivo al deporte sea
esto a nivel formativo, barrial ,parroquial, y con el respaldo importante a la
preparacion del deportista para la participacion de todas las competencias
previstas en sus objetivos y no olvidando la inclusion de los deportistas con

discapacidad.

PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR 2013-2017.
Objetivo 3

Mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Articulo 66. EI Estado otorga a todos los ecuatorianos a una vida digna que
asegure la salud la alimentacion, agua potable, educacion, y sobre todo el impulso
de la cultura fisica para mejorar la calidad de vida de los ecuatorianos

involucrando varios aspectos enmarcados en politicas de estado.
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2.4. HIPOTESIS.

La aplicacion de las pruebas antropométricas ayudard a conocer las diferencias
morfoldgicas que existen y podré analizar si son debidas a la préctica del futbol o
estas diferencias se deben a otros factores, y permitird afinar la seleccion de
talentos en el futbol en funcion de las caracteristicas de su somatotipo.

2.5. VARIABLES DE LA INVESTIGACION.

2.5.8. Variable Dependiente
Seleccion de talentos en el Futbol en edades de 9 a 10 afos.
2.5.9. Variable Independiente.

Pruebas Antropométricas.
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2.6. Operacionalizacion de las variables.

Cuadro N° 1 Variable Independiente.

Variable Independiente. Pruebas Antropométricas.

Concepto Dimensiones Indicadores item Instrumentos de
evaluacion
Pliegue tricipital
Son medidas comparativas del cuerpo Somatotipo Pliegue subescapular | ¢Ha realizado, usted | -Guia de
humano, sus diferentes partes y sus Endomorfo Pliegue supraespinal | un  sistema  de | observacion
proporciones,  especificamente con Mesomorfo Estatura pruebas
objeto de establecer la frecuencia con hectomorfo Diametro del himero | antropométricas para
que se encuentran las diferentes Diametro de fémur la  seleccion  de | -Entrevista
culturas, raza y sexo, grupos edad, Perimetro del biceps | talentos?
corte etc. Pliegue del triceps
Perimetro de pierna
-Composicion Pliegue de pierna ¢Considera usted
corporal que en la FEDESE,
Peso seria necesario un
-Edad Decimal estatura sistema de pruebas

Pliegue Tricipital
Pliegue de pierna

antropometricas para
la  seleccion de
talentos en el futbol?

Fuente: Dictionary of sport and Exercise Sciences — Anshel 1991

Autor: Marcelo Humberto Dominguez Bravo.
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Cuadro N° 2 Variable dependiente

Variable Dependiente. Seleccion de talentos en el Futbol en edades de 9 a 10 afios.

Concepto

Dimensiones

Indicadores

item

Instrumentos de
evaluacion

. La seleccion de Talentos constituye un
proceso sistematico, a través del cual se
identifican las capacidades, habilidades,
disposicion psicologica y factores
sociales que constituyen condiciones
necesarias para asimilar las cargas de
entrenamiento, afines a los objetivos
correspondientes a la etapa de
formacién en que se encuentre el
deportista

Talento motriz
general

Talento deportivo

Talento Especifico
deportivo

Fisico Basicas

Capacidad de
aprendizaje

Predisposicion
para el
Rendimiento

¢Cuél es, su opinién, como
factor importante para la
seleccion de talentos en el
fatbol?

¢Utiliza parametros definidos al
momento de realizar la
seleccion de talentos en la
institucién que labora?

¢Considera que en la provincia
de Santa Elena hay nifios
talentosos y que tienen potencial
en el fatbol?

¢Seguln sus conocimientos y su
experiencia, existen falencias en
los clubes al momento de
seleccionar talentos
futbolisticos?

Entrevista a los
entrenadores de la
federacion
Deportiva de Santa
Elena.

Guia de
observacion

Fuente: Dictionary of sport and Exercise Sciences — Anshel 1991

Autor: Marcelo Humberto Dominguez Bravo
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 METODO DE INVESTIGACION CIENTIFICA

Para orientar en la reciente propuesta, este trabajo investigativo debe ser
prosperado con principios metddicos cientificos en la aplicacion de pruebas
antropométricas para la seleccion de talentos en el fatbol en edades de 9 a 10 afios
de la Federacién Deportiva Provincial de Santa Elena, canton Santa Elena,
Provincia de Santa Elena, afio 2014.

3.1.1. Histdrico Logico

Este método permite entender el progreso historico de la seleccion de talentos,
como precedente del acontecer historico de la misma, que permitird conocer
mejor los contenidos y objetivos para la seleccion de talentos en el fatbol en

edades tempranas.

3.1.2. Andlisis - Sintesis

Este método se utilizo en el analisis y evolucion de las pruebas antropométricas, y
resumir lo mas fructifero, en lo individual como en lo colectivo a aquellos nifios

que se inician en el fatbol.

3.1.3. Sistémico - Estructural

En este método la investigacion realizada faculta estructuras en forma de
escalafon los parametros, en escoger en el momento de la seleccién de un talento

en el futbol y acondicionarlos segun su predominio.
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3.1.4. Inductivo — Deductivo

Se utilizé para definir el problema y diferenciacién de los objetivos a desarrollar
en el proceso investigativo, que permitira que a partir del estudio de la bibliografia
referentes con el proceso de seleccion de talentos en el fatbol, se lograra el
establecer de las relaciones entre los hechos analizados y las explicaciones y las

conclusiones a las que se arrib6 en esta investigacion.

3.2. METODO EMPIRICOS

3.2.1. Medicion.

A traves del control de las bases especiales normativas con el control de pruebas
antropometricas, aplicadas en nifios en edades de 9 a 10 afios que se inician en el

futbol en el cantén Santa Elena, Provincia de Santa Elena.

3.2.2. Encuesta

Se aplicaron a nifios que se inician en el futbol de la Federacion Deportiva
Provincial de Santa Elena, para conocer la seleccion y seguimiento de las

particularidades sobre el trabajo con la reserva que aplicaron a los deportistas.

3.2.3 Entrevista

Se le realiz6 al cuerpo técnico de fatbol de la FEDESE, mediante este método se
podré averiguar un compendio de informacion acerca de cémo se lleva a cabo la
seleccion de talentos en el futbol dentro de la institucion federativa de la Provincia

de Santa Elena.

3.2.4. Revisién de documentos.

Mediante esta técnica permite comprobar los documentos que cimentan la

investigacion efectuada otorgando interés al marco tedrico y metodoldgico para la
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obtencion de respuestas que se emplearan en la propuesta, de tal manera que lo
descrito este demostrado y actualizado con relacién al tema.

3.2.5. Estadistico - Matematicos

Se utilizé el Microsoft Excel 2010 para realizar el calculo muestra y el anlisis de
las encuestas aplicadas a los nifios de 9 a 10 afios, de la Federacion Deportiva

Provincial de Santa Elena, cantén Santa Elena.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

3.3.1 Investigacion Descriptiva

Este tipo de investigacion permitira describir el fenébmeno tal y como se

manifiesta en realidad.

3.3.2 Estadistica Descriptiva

En el presente método se empled el computo porcentual para elaborar el estudio

estadistico de esta investigacion para obtener resultados integro.

POBLACION Y MUESTRA

3.3.3 Poblacion
Para la siguiente investigacion se considera una poblacién de 33 Nifios de género

masculino en edades entre 9 a 10 afios de la Federacion Deportiva Provincial de

Santa Elena, del Cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena 2014.
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3.3.4 Muestra

Como es una poblacion pequefia que no sobrepasa los 100 nifios de género
masculino, no se utiliza férmula estadistica para sacar el calculo de la muestra, por
lo tanto la muestra de la presente investigacion corresponden a: 33 nifios de
género masculino que practican futbol, en edades de 9 a 10 afios de la Federacion
deportiva Provincial de Santa Elena, canton Santa Elena, Provincia de Santa
Elena.

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.
3.3.5 Guia de Observacion.

Esta guia abarca componentes que se dictaminaron en la presente investigacion
precedente del contexto donde se manejan los nifios seleccionados de fatbol en
edades formativas , objeto de estudio, a fin de identificar si se realizan pruebas,

para una correcta seleccion de talentos.
3.3.6 Encuesta

Se encuestaron a 33 jugadores seleccionados de fatbol en edades de 9 a 10 afios,
de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena, canton Santa Elena,
provincia de Santa Elena, la cual se incorporé preguntas cerradas, con alternativas
compuestas y situadas a conocer el origen de las falencias en el rendimiento

deportivo de los seleccionados de futbol de la Federacion de Santa Elena.
3.3.7 Entrevista.

Se empled este instrumento de investigacion para saber la opinion de los
entrenadores y su cuerpo técnico de la seleccion de futbol de la Federacion
Deportiva Provincial de Santa Elena, del bajo rendimiento deportivo y si aplican
las pruebas antropométricas, como igualmente una probable obtencién de

resultados a esta problematica.
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3.3.8 Tratamiento y Analisis Estadistico.

Los resultados logrados de los materiales de investigacion, como: Encuestas,
entrevistas, guia de observacion, se tabularon y examinaron mediante el
programa de informéatica Microsoft Excel, y para una mejor comparacion se

utilizara graficos de pastel.

3.4. Encuestas realizadas a nifios del sexo masculino de 9 a 10 afios que se
inician en el futbol de la Federacién Deportiva Provincial de Santa Elena.

Resultados de la encuesta.

La encuesta se realiz6 a 33 niflos de sexo masculino seleccionados de la

Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena en la practica del futbol.

Objetivo:

Conocer aspectos importantes en relacion a la aplicacion de pruebas

antropometricas en la seleccion de talentos a la situacion de los nifios que

practican fatbol. En edades de 9 a 10 afos.
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1.- ¢Actualmente entrenas fatbol en alguna institucién deportiva?

TABLA N° 1 ENTRENAMIENTO

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 9 27%
NO 24 73%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccién de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 1: ENTRENAMIENTO

mSlI mNO

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Andlisis de resultado:

El 73% de los encuestados afirman que no entrenan en ninguna institucion
deportiva, debido a la poca importancia que le dan al fomento del fatbol, sin

embargo el 27 % de los nifios asisten a entrenar en escuelas de futbol particulares.
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2.- ¢Practicas futbol 3 0 méas veces por semana?

Tabla N° 2 Practicas de futbol

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 26 79%
NO 7 21%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 2: PRACTICAS DE FUTBOL

mS| mNO

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de fiitbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Andlisis de resultado:

El 79 % de los nifios practican en escuelas o en el estadio mas cercano, mientras
que el 21% practican menos de tres veces semanal debido a que sus padres no les

permiten salir, por lo apartado que viven de los lugares de entrenamiento.
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3.- ¢Practicas otro deporte diferente al Futbol?

TABLA N° 3: OTROS DEPORTES

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 12 36%
NO 21 64 %
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccién de fitbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 3: OTROS DEPORTES

S|

HNO

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de fatbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Analisis de resultado:

El 64% de los encuestados practican otro tipo de deportes en tiempos libres y lo
realizan debido al auge de participacion en sus escuelas en diferentes torneos

escolares, mientras que el 36% de los nifios solo practican futbol.
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4.- ¢ Te apoyan tus padres en la practica del futbol?

TABLA N° 4: APOYO DE PADRES

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 23 70%
NO 10 30%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 4: APOYO DE PADRES

LN
ENO

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Andlisis de resultados:

El 70% de los nifios encuestados cuentan con el apoyo de sus padres para la
practica del fatbol, mientras que el 30% de los nifios manifiestan que no reciben
apoyo de padres debido a que solo quieren que se dediquen a estudiar, y también
por las diversas ocupaciones que no permiten acomparfiar al nifio en la practica de

su deporte favorito.
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5.- ¢Conoces tu posicion dentro del campo de juego?

TABLA N° 5: POSICION DENTRO DEL JUEGO

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 25 76%
NO 8 24%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 5: POSICION DENTRO DEL JUEGO
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Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Andlisis del resultado.

El 76% de los nifios dice conocer las posiciones dentro del campo de juego, y
manifiestan sus deseos de jugar en tal posicion en un partido, mientras que el 24%
argumenta desconocer los puestos dentro del campo de juego, debido a que

manifiestan que juegan en cualquier puesto, con tal de jugar.
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6.- ¢ Te gustaria mejorar tus habilidades futbolisticas?

TABLA N° 6: MEJORAR HABILIDADES FUTBOLISTICAS

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 33 100%
NO 0 0%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 6: MEJORAR HABILIDADES FUTBOLISTICAS

mS| mNO

0%\

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccién de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Analisis de resultado:
El 100% de los encuestados coincidieron unanimemente en mejorar sus

habilidades futbolisticas, ya que esto va a permitir un mayor desarrollo en el
rendimiento dentro del campo de juego.
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7.- ¢Has conformado parte de un programa de seleccion de talentos?

TABLA N° 7: SELECCION DE TALENTOS

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 3%
NO 32 97%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccién de fitbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 7: SELECCION DE TALENTOS

mSlI mNO

3%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Andlisis del resultado:

El 97% de los nifios nunca han realizado algin programa para la seleccion de
talentos, ademas ni siquiera estdn informados que hay personas que realizan
seleccién de talentos deportivos, mientras que el 3% manifiestan haber
conformado parte de un programa de seleccion de talentos como es el caso de

escuela de futbol particulares.
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8.- ¢Te gustaria ser parte de la aplicacion de pruebas de seleccion de talentos?

TABLA N° 8: FORMAR PARTE DE PRUEBAS DE SELECCION DE

TALENTOS
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 31 94%
NO 2 6%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 8: FORMAR PARTE DE PRUEBAS DE
SELECCION DE TALENTOS
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Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Andlisis de resultados:

El 94% de los nifios le gustaria ser parte de la aplicacién de pruebas de seleccion
de talentos, porque consideran que esto es parte esencial para formar parte del
equipo de fatbol, mientras que el 6% no le gustaria ser parte de la aplicacion de

pruebas por temor y por ende a la falta de conocimiento del tema.
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9.- ¢Consideras que aqui en la provincia hay nifios con talentos y que tienen
potencial en el futbol?

TABLA N° 9: TALENTOS EN LA PROVINCIA

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 29 88%
NO 4 12%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 9: TALENTOS EN LA PROVINCIA
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12%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccion de fitbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Andlisis de resultados:

El 88% considera que aqui en la provincia si existen nifios con talentos y que
tienen potencial para jugar al fatbol, y al mismo tiempo manifiestan por ser un
deporte popular y que hoy en dia todos los nifios lo practican. Sin embargo el 12%
considera que no hay nifios con potencial futbolistico debido a la falta de

campeonatos y procesos que incentiven la practica del futbol.
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10.- ¢Crees que tu entrenador eleva tu rendimiento futbolistico?

TABLA N° 10: ELEVAR RENDIMIENTO FUTBOLISTICO

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 30 91%
NO 3 9%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccién de fitbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 10: ELEVAR RENDIMIENTO FUTBOLISTICO
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Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccién de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Andlisis de resultados:

El 91% de los encuestados manifiestan que su profesor eleva y anima a sus
pupilos y encuentran mejoras en cuanto a su rendimiento en la practica del futbol,
y el 9% de los nifios considera que su entrenador solo le manifiesta que sigan

jugando y creen que no mejoran en su rendimiento.
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11.- ;Consideras que mientras tu formes parte del equipo de futbol de la FEDESE

deben ocupar el primer lugar?

TABLA N° 11: OCUPAR PRIMER LUGAR EN LA FEDESE

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 33 100%
NO 0 0%
TOTAL 33 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccién de fitbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

GRAFICO N° 11: OCUPAR PRIMER LUGAR EN LA FEDESE
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Fuente: Encuesta realizada a los nifios de 9 a 10 afios de la seleccién de futbol de la FEDESE
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Andlisis de resultados:

El 100% de los nifios encuestados expresan su criterio y coinciden que siendo
parte del equipo principal de fatbol de la FEDESE en todo evento que
participaran, ganar todos los torneos sera siempre su objetivo y que para €so se

han preparado.
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CONCLUSIONES

e La falta de instituciones que fomenten la préctica del futbol en edades
tempranas son parte, y unos de los factores causantes para el retroceso del
deporte especialmente el fatbol, asi como el desconocimiento de proceso

encaminados al desarrollo de las habilidades futbolisticas.

e La FEDESE carece de un programa sistematico en la seleccion de talentos en
el futbol en edades tempranas, pues hay la predisposicion de los nifios en

formar parte del progreso futbolistico de la provincia.

e Hay que sefialar que los nifios de 9 y 10 afos que forman parte de la seleccion
de talentos en el futbol, estan plenamente convencidos de sus potenciales
futbolisticos y que desean mejorar dia a dia en busca de la excelencia

deportiva.

RECOMENDACIONES:

Es recomendable que se realice un programa de seleccion de talentos mediante la
aplicacion de pruebas antropométricas, y aprovechar estos parametros para el
desarrollo de sus habilidades, y poder hacer un seguimiento con el proposito de

que la provincia obtenga logros en los diferentes torneos a nivel nacional.

3.5. ANALISIS Y RESULTADOS:
3.5.1. Resultados de la entrevista.

La entrevista se la realiz6 al cuerpo técnico que dirige la seleccién de futbol de la

Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena.
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Obijetivo: Conocer si los entrenadores de futbol de la FEDESE, aplican pruebas
antropométricas, para la seleccion de talentos en el fatbol en edades de 9 a 10

anos.

Entrevista

1.- ¢ Usted motiva a los nifios, que practiquen el futbol?

La respuesta de cada uno de los que conforman el cuerpo técnico, llegan a la
conclusion que la motivacion es parte fundamental en el desarrollo del

entrenamiento, porque conlleva al interés por el futbol en edades formativas.

2.- ¢Conoce usted los beneficios que conlleva la préactica del fatbol en edades

tempranas?

El 100 % de los entrevistados, respondieron que se beneficia el nifio con
conocimientos del deporte que practica, como también se benefician con el

tiempo transformandolo en habito para que tenga una vida saludable.

3.- ¢Ha realizado usted un sistema de pruebas antropométricas para la

seleccion de talentos en el fatbol?

Todo el cuerpo técnico de futbol en su totalidad responde que nunca han hecho
pruebas antropométricas debido a factores como, la falta de capacitacion, falta de

apoyo de directivos en contratar personal idéneo para su aplicacion.

4.- ¢Considera usted pertinente que seleccionen talentos en el futbol en
edades de 9 a 10 afios en la FEDESE?

El 100% de los entrevistados manifiestan que si es conveniente la seleccion de
talentos en estas edades, porque por medio de los entrenamientos podran
desarrollar capacidades acordes con el proceso de formacién que serdn

fundamentales a la hora de alcanzar el buen nivel competitivo.
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5.- ¢Conoce usted si en la provincia de Santa Elena, alguna institucién

deportiva que haya realizado seleccion de talentos en el futbol?

La respuesta fue que ninguno de los entrenadores ha tenido conocimiento de
alguna institucion deportiva ha realizado seleccion de talentos, porque manifiestan
que las instituciones realizan campeonatos de futbol de categorias menores solo
por alcanzar logros de trofeos, y medallas. Y no para llevar un proceso para el

futuro.

6.- ¢Considera usted que en la FEDESE, seria necesario un sistema de
pruebas antropométricas para la seleccion de talentos en el futbol?

El 100% considera que deben aplicarse este tipo de pruebas en la FEDESE,
porque a mas del peso y la talla, deben considerarse otras medidas

antropométricas con el fin de llevar un proceso de seleccion de talentos.

7.- ¢Cuenta con las herramientas necesarias para aplicar una serie de

pruebas para la seleccion de talentos en el futbol?

La respuesta de todos los entrenadores manifiesta que en la FEDESE hay pocas
herramientas de trabajo para el entrenamiento del futbol, y deben valerse de

materiales improvisados para desarrollar habilidades motrices.

8.- ¢Cudl cree usted que sea el factor de no lograr alcanzar logros a nivel

nacional por parte de los seleccionados de futbol de la FEDESE?

La Respuesta de los miembros del cuerpo técnico, manifiestan que debido al
desinterés de los dirigentes de la FEDESE en llevar verdaderos procesos en la
formacién de talentos deportivos en el futbol en edades tempranas, y la falta de

apoyo en la capacitacion de sus entrenadores.
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3.5.2. Analisis de la Guia de Observaciéon

Al efectuar la observacion y tomar en consideracion los factores a evaluarse, se

tomard en cuenta los parametros establecidos, con los siguientes resultados

graficados en el cuadro 1.

Obijetivo: Observar si existe un sistema de pruebas antropométricas y ubicacion

posicional dentro del campo de juego en la seleccion de talentos en el fatbol.

CUADRO N° 3: GUIA DE OBSERVACION N°1

N° CARACTERISTICAS SI | NO OBSERVACIONES
Existe un sistema de seleccion de No se evidencia la toma de
1 talentos  mediantes  pruebas X pruebas antropométricas
antropometricas, en la que permitan el desarrollo
Federacion Deportiva Provincial de la seleccion de talentos
de Santa Elena. en el futbol de Ila
FEDESE.
Se evidencio la falta de
9 Existe instrumentos de X conocimiento por parte de
evaluacion para la seleccion de los dirigentes y directores
talentos en el fatbol de la técnicos que estan al
Federacion Deportiva Provincial frente de la federacion y
de Santa Elena por ende no hay materiales
para la utilizacion en la
seleccion de talentos.
No todos los nifios
- dominan la posicién de
Poseen dominio de la posicion de )
. . juego dentro del campo de
juego dentro del campo de fatbol ,
3 S X | fatbol, esto genera
por parte de los nifios que se .
L . confusién  dentro  del
inician en el fatbol de la .
desenvolvimiento para el
FEDESE. s
desarrollo futbolistico.
Al momento que el
Existe predisposicion de los entrenador daba la orden
nifios seleccionados de realizar para ejecutar la préctica
4 | los trabajos de entrenamiento, los nifios tardan mucho
por parte de los entrenadores de X tiempo para cumplir las

futbol de la FEDESE.

ordenes.

Fuente: Guia de Observacién
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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3.5.3. CONCLUSIONES.

Los entrenadores y dirigentes deben poseer habilidades importantes como
técnicas y técticas, dichas habilidades se van aprendiendo a medida que pase
el tiempo de trabajo, sin embargo lo ideal es que el nifio jugador de fatbol
posea caracteristicas fisicas especificas para cada posicion dentro del campo
de juego, ademas de habilidades técnicas y fisicas que logren superar las
metas propuestas.

Los entrenadores de fatbol carecen de conocimiento para aplicar pruebas
sistematicas para poder evaluar a los nifios y lograr clasificar en aquellos que
poseen talentos para jugar al futbol.

En la provincia de Santa Elena existen nifios con un gran potencial para
desarrollarse en el ambito deportivo. Sin embargo por la falta de
conocimiento y capacitacion por parte de los entrenadores, y también porque
no poseen materiales para seleccionar talentos que podrian no evolucionar.

Un sistema de pruebas antropométricas en el futbol ayudardn a los
entrenadores a seleccionar talentos y esos nifios podran ser direccionados a

ser grandes futbolistas.

3.5.4. RECOMENDACIONES.

= Es necesario que se realicen pruebas estdndares para la seleccion de

talentos en el fatbol en estas edades a los jugadores de fatbol.

= de talentos en relacidn a los diferentes sistemas de juegos utilizados Se

aconseja que se realicen estudios que procuren establecer criterios para la

seleccion.

= Comprobar los componentes de seleccion de talentos para el futbol

considerados a nivel internacional.

= Capacitar a los entrenadores para que se familiaricen y conozcan el

sistema de pruebas antropométricas, porque sin duda se convertira de gran

ayuda al momento de realizar el entrenamiento.
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Capitulo IV

La Propuesta

“PRUEBAS ANTROPOMETRICAS PARA LA SELECCION DE
TALENTOS EN EL FUTBOL, EN EDADES DE 9 A 10 ANOS, DE LA
FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL DE SANTA ELENA,
CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO
2014”.

67



CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1. DATOS INFORMATIVOS.

Tema:

“PRUEBAS ANTROPOMETRICAS PARA LA SELECCION DE
TALENTOS EN EL FUTBOL, EN EDADES DE 9 A 10 ANOS, DE LA
FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL DE SANTA ELENA,
CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO

2014”.

Entidad Ejecutora:

Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena

Beneficiarios:

Jugadores de 9 a 10 afios masculino
de la Federacion Deportiva
Provincial de Santa Elena

Ubicacién:

Federacion Deportiva Provincial de
Santa Elena, cantdn Santa Elena,
Provincia de Santa Elena

Tiempo estimado para la
Ejecucion

6 meses

Equipo responsable:

Tutor: Lcdo. Luis Mazon MSc.
Egresado: Marcelo Dominguez
Bravo
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4.2. ANTECEDENTES.

El futbol federativo ha sido por afios un trampolin para el profesionalismo, es por
eso de la importancia de su evolucion en edades tempranas a la préctica y el
proceso que implica en el desarrollo de sus habilidades para encontrar ese talento

que pueda ser considerado en un futuro no muy lejano dentro del alto rendimiento.

En la actualidad las instituciones federativas deportivas estan en constante
preparacion para las competencias a nivel nacional en sus diferentes disciplinas
dentro de las cuales el fatbol considerado deporte principal pasa por diversas
etapas en la formacion de nifios futbolistas y en base a su preparacion alcanzar
logros y metas para el beneficio individual, colectivo como también de su

provincia.

Los entrenadores de futbol pertenecientes a la Federacion Deportiva Provincial de
Santa Elena no cuentan con un sistema de pruebas antropométricas para la
seleccidn de talentos, como también es evidente el desconocimiento de parte de
sus dirigentes el método de procesos adecuados que conlleven a que sean
implantados a sus jugadores que se inician en el fatbol, y asi en un futuro a corto

plazo ser parte estelar dentro del ambito nacional y porque no internacional.

4.3 JUSTIFICACION.

En la actualidad el problema de la seleccidén deportiva ha cobrado mayor interes
porque las exigencias que desde el punto de vista competitivo se estan planteando
son cada vez mayores y obligan a una seleccion méas temprana, catalogandose
como la primera etapa en el proceso pedagogico de entrenamiento, la que influye
en el posterior desarrollo deportivo del nifio, se sigue pensando que a la
clasificacion conocida debe ser agregada una mas, la adaptacion, todo nifio debe
pasar por un proceso de adaptacién no solo al deporte, sino también al nuevo

entorno, nuevos compafieros, el entrenador, los padres, el balon, etc.
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Segun Iglesias,

“Para lograr éxito en este proceso, Gtil seria implementar las
acciones pertinentes para instrumentar los resultados a obtener, u
obtenidos en dicho proceso, acciones que permitirdn una mejor
toma de decisiones acertadas”. (CALERO, 2011)

Esta investigacion se justifica en la Federacion Deportiva Provincial de Santa
Elena debido a que no se realizan un sistema de pruebas Antropométricas en
donde los entrenadores puedan basar sus conocimientos para identificar a los
nifios de acuerdo con ciertos pardmetros de medidas corporales para la seleccion

de nifios con talentos para el futbol.

El fatbol como deporte aciclico, de cooperacion y de oposicion, la ubicacion por
puesto dentro del campo de juego es cada vez mas evidente, los jugadores
presentan distintas caracteristicas equivalentes a sus capacidades condicionales,
técnicas, tacticas asociadas al espacio que ocupan en el terreno de juego, y del
compromiso tactico — estratégico a las que deben ser participes, que encuentran su
relacion en sus caracteristicas morfo funcionales. En la busqueda insistente de la
excelencia deportiva, y que deben ser consideradas al momento de la

planificacion, la evaluacion y el entrenamiento.

Este proyecto esta siendo propuesto en un momento oportuno donde hoy en dia el
nifio de etapa escolar estd comprometido con los medios digitales muchas horas al
dia, lo que supone un grave problema porque afecta mucho al desarrollo
cognitivo, y de salud, que repercute en el interés de jugar futbol, en la cual

dificulta aplicar pruebas sistematicas en la formacién de los talentos en el futbol.

El futbol es un deporte que une a quienes lo practican y por medio de la FEDESE
optar por proyectos que beneficien a los nifios que practican fatbol en etapa

formativa.
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Por tal motivo es muy importante la incorporacion de medidas antropométricas
como parametro principal para el inicio del proceso de desarrollo de talentos en el
futbol y contribuyendo a la institucion y principalmente a los nifios en edades de 9
a 10 afios de edad a crecer saludables, tanto fisica como mental.

Los beneficiarios directos de estas pruebas antropométricas son los nifios de sexo
masculino de 9 a 10 afios que practican fatbol en la Federacion Deportiva de
Santa Elena, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, con miras a tener
participaciones relevantes en torneos nacionales, al no ejecutarse estas pruebas
perderiamos parametros principales en la composicion corporal del desarrollo y
crecimiento del nifio que se inicia en el fatbol proyectados a la ubicacion dentro

del campo de juego.

4.4, FUNDAMENTACION.

Para llevar a cabo el presente proyecto se tuvo en cuenta solo sujetos masculinos
en edades de 9 a 10 afios de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena
quienes estan dispuestos a realizar las pruebas antropométricas, pruebas que se

realizaron por grupos pertenecientes a las escuelas de la localidad de Santa Elena.

Por lo tanto la presente investigacion es un estudio descriptivo de la seleccion de
talentos en el fatbol en la FEDESE, el cual tiene como objetivo obtener
informacidn que sirvan como referente antropometrico de la composicién corporal
y somato tipo en los nifios futbolistas y al mismo tiempo comparar los perfiles
antropometricos que son de importancia para el entrenador de futbol como indicio

primario a las adaptaciones del atleta para su entrenamiento.

4.4.1. Condiciones del estudio.

Estudiar las cualidades Fisicas y las caracteristicas antropométricas permite a los
entrenadores la identificacion y desarrollo del talento de jugadores que pueden ser

exitosos.
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Pienaar y cols (1998); Hoare y Warr (2000) han demostrado que es posible
seleccionar jugadores fundamentdndose en caracteristicas fisioldgicas,
antropométricas y de habilidad; Helsen y cols (2000) respecto al estudio de las
cualidades fisicas y el talento afirman que éste puede ser explicado por la
precocidad fisica que representa una ventaja relativa.

El estudio de las caracteristicas del futbolista ha demostrado que
los componentes fisiolégicos no se consideran el Unico factor para
predecir el éxito competitivo, pero son condiciones necesarias
para la alta competencia y desempefian un papel decisivo en la
seleccion de talentos. (RK. BULL, 1999)

“La clasificacion del jugador que no tome en cuenta los elementos
especificos del juego pudiera no ser util en la identificacion del
jugador con talentos” (RE, 2010)

4.4.2. Parametros antropométricos.

En el aspecto antropométrico hay tres factores esenciales, el crecimiento, el peso
corporal y el somatotipo del individuo. El crecimiento no es otra cosa que el
incremento de la estatura de un individuo, o de algunos de sus segmentos

corporales.

En el crecimiento existen numerosas formulas con las cuales se puede predecir la
estatura que puede tener un sujeto, cuando llegue a la adultez. En muchos
deportes se considera a la estatura como un componente muy importante, tales

como el futbol, el baloncesto, salto alto y voleibol etc.

El peso corporal estd dentro de los aspectos fundamentales, este puede ser
beneficioso o perjudicial, dependiendo del deporte que se practique, como en la
mayoria de los deportes de combate, como la halterofilia en donde se hace

necesario mantener un peso corporal.
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El peso puede ser un problema para algunos atletas, pero si el deporte es
lanzamiento en el atletismo, el peso corporal puede ser beneficioso si se aplica la
férmula de Newton (f = m x a) fuerza es igual a masa por aceleracion, pues no

garantiza el triunfo en determinado momento.

Por lo tanto el somatotipo estd relacionado con tres aspectos importantes de orden
bioldgico, pues en base a ello se puede determinar la estructura corporal de una
persona, como son los componentes corporales de la Endomorfia (grado de
obesidad), Mesomorfia (desarrollo muscular), Hectomorfia (linealidad del
cuerpo). Para determinar la Endomorfia se miden y se recogen datos relacionados
con la cantidad de grasa en milimetros, en estas regiones, triceps, subescapular y

suprailiaco.

Para el componente de la Mesomorfia, se determina con la talla del sujeto,
didmetro del biepicondilo del codo y de la rodilla, circunferencia del brazo
contraido y pierna, y la grasa del triceps, y para la Ectomorfia, se debe medir la
talla y raiz cubica del peso. De esta manera todos los datos recogidos se
introducen en el software antes mencionado, para poder evaluar todos estos

componentes.

FORMULA PARA CALCULAR EL IMC (indice de masa corporal).

El indice de Masa Corporal (IMC) es una férmula que calcula la grasa corporal a

través del peso y de la altura.

__ Peso (kg)
Estatura’(Mts.)

El indice de masa corporal es un nimero que se obtiene al poner en relacion la

altura con el peso.

Para determinarlo se aplica la ecuacion de Quetelet y las tablas normativas de la OMS

y Seedo 2007. Este resultado se puede interpretar mediante la siguiente tabla.
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FIGURA N° 5: TABLA NORMATIVA DE LA OMS Y SEEDO 2007

BMI-for-age BOYS

510 19 years (2-scores)

BMI (kg/m?)

i i
389 369 36 6 89 389 389 3B I
1a 1" 2 13 “ 14 10 17

Age (completed months and years)

2007 WHO Reference

Fuente: OMS. 2007.
Autor: Marcelo Humberto Dominguez Bravo.

CUADRO N° 4: CATEGORIA SEEDO

CATEGORIA SEEDO (2007) IMC
Insuficiencia Ponderal < 18,5
Normo peso 18.5-24,9
Sobrepeso I 25— 26,9
Sobrepeso ] 27 —29,9
Obesidad I 30- 34,9
Obesidad I 35-39,9
Obesidad Il 40 — 49,9
Obesidad v > 50

Fuente: Biblioteca virtual UPSE.
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo.
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ESTIMACION DE LA TALLA ADULTA.

Para la estatura futura se aplica la ecuacion de Bailey (1954) modificada por
Alexander P. (1994) = (estatura X 100) / % de crecimiento. Y se aplica la tabla
para la determinacion de la estatura pronosticada. Alexander P. (1994).

FIGURA N° 6. TABLA PARA DETERMINAR ESTATURA PRONOSTICADA

.................................................................................................... R R L T RN

PORCENTAJES DE CRECIMIENTO SEGUN LA EDAD

edad] 00 | 01 (02 {03 | 04105 0607|0803 edad| 00 | 01 /021030040506 [07 10803
1 L0070 | 45,51 | 46,32 47,13 ] 47,94 148,75 | 49,56 | 5037 51,18 | 51,99 {0220 (42,03 {43,066 44,30 145,12 | 45,05 46,58 | 47,31 148,04 4877
1520016322 [ K64 | 50,06 {5448 {5400 56,32 | 65,74 156,16 | 56,50 2 |45,50 4093 50,36 50,79 | 51,22 | 54,65 | 52,08 | 52,51 {5204 |53.37
3 {5700 |57,48 | 57,96 {58,44 |57 |50.40 | 50,98 | 60,35 | 60,84 {132 3| 5380|5422 54,61 | 55,06 | 55,48 | 55,90 | 56,32 | 56,74 |67.06 | 57,50
4 |61.00 6224 | 62.68|63,12 6356 | 64,00 | 64,44 | 4,98 | 65,32 | 65,76 4 |50,00|58,30 (59,76 | 59,14 | 50,52 | 59,80 | 60,28 | 6066 161,04 {6142
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6 {7030 | 7067 {TA00 T4 |0 T205 7252 | 72,00 {73 36 | 736 B |65.20 |65,50 | 65,96 | 66,34 |66,72 | 67,10 | 6748 | 67,86 |68.24 | 60,62
T {7400 | 74,35 | 70| 75,05 | 75 A0 7575 | 7600 | 26,45 | 76,80 | 77,45 T | 65,00 69,30 | 69,60 | 69,90 | 70,20 | 70,50 { 70,80 | 14,10 171,40 171,70
B (7750|7782 | 7004|7006 | 7870 70,10 | 7942 | 79,74 | 00,06 | 90,50 B | 72007230 |72,60{ 7290 73,20 | 73,50 {7360 | 74,10 174,40 | 74,70
9 160,70 |31,07 | 81,44 {D1,81 |92,10| 82,55 | B2.97 | 3,20 {47,56 | 4.0 9 [75,00(7530 75,50 | 5,90 76,20 | 76,50 76,60 | 7700 | 7740 77,70
10 184,40 {6480 [ B5.20 | 85,60 | 6,00 { 36,40 | 86,60 | 87,20 {87 50 | 88,00 10 [76,00 78,31 | 78,62 | 78,03 | 70,24 79,55 | 79,86 | 80,17 18048 | 80,729
11, 166,40 | 8045 | 89,30 89,75 | 90,20 | 00,65 | 01,40 91,55 | 02,00 | 9245 1 [B140 [B1,41 84,72 | 82,03 82,34 | D265 92,06 | 4327 183,58 83,80
12 192,90 | 93,26 | 93,62 | 00,80 | 4,34 {94,70 | 95,06 | 95,42 | 95,70 {9644 12 |B4.20 8451 |B482 | 85,17 | 85,44 | B5,75 | 06,06 | 06,37 | 86,68 | 86,00
13- 106,50 | 96,68 | 86,86 197,04 {9722 197 40| 07,58 07,765 97,04 | 98,12 13 |87.30{87,72 68,14 | 88,56 |BE.98 89,40 | B9,82 | 90,24 190,66 /91,08
14 196,30 1938 | 99,46 99,54 | 98,62 { 98,70 | 30,78 | 50,85 | 99,34 | 99 02 4| 99.40 99,96 | 02,42 | 9285 193,34 | 9360 | 04,26 | 94,72 195,18 | 95,64
1519910 | 99,15 | 99,201 99,25 99,30 {99,35 | 99,00 | 99,45 99,50 | 94,55 15 96,90 96,32 196,54 96,76 | 96,98 | 97,20 97,42 | 97,64 |97 86 | 98,08
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99,95 99,5 {99.5 | 99,99 559|100 17 | 99,30 99,35 98,40 99,45 | 99,50 | 99,56 (99,50 (99,65 (99,70 | 99,75

996 195 9959

Fuente: ANTROPOMETRIA, EDUCACION FISICA Y DEPORTE
Prof. Diego Giacchino y Prof. Pablo Dolce
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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INDICE CORNICO:

Es la relacion proporcional entre la talla sentada y la estatura.
IC=TS (Talla sentada) x 100 %

TP (Talla parado)

CUADRO N° 5: INDICE CORNICO

VARONES INTERPRETACION

Braquicérmico

<=51% Tronco corto.

El segmento Cabeza-nuca-tronco es menor, y las
Extremidades inferiores son mas largas.

Metricérmico

51,1-53 Tronco medio

Las extremidades inferiores y el segmento Cabeza-
Nuca-tronco son iguales

Macrocdérmico
>53,1 Tronco largo
Posible indicador de desnutricion

Fuente: Manual de Cineantropometria. Grupo Espafiol de Cineantropometria Esparza.
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

SOMATOTIPO DE HEATH Y CARTER.

ENDOMOREFIA.

Endomorfia = - 0.7182+0.1451(x) — 0.00068(x*)+0.0000014{x>})

Se refiere a la adiposidad relativa y, obviamente, las variables se obtienen al medir
cierto nimero de pliegues subcutdneos de tejido adiposo. Ellos son el pliegue
tricipital, el subescapular, y el supraespinal. En la formula X representa a la
sumatoria de estos tres pliegues subcutaneos.

MESOMOREFIA.

Mesomorfia=0.858(U)+0.601{F)+0.188(B)+0.161(P)-0.131(H}+4.5
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Siendo U la medida del diametro biepicondilar de humero (en cm), F es el
didmetro biepicondilar de fémur (en cm), B es el perimetro del brazo en flexion y
tensidon maxima (en cm), corregida por el pliegue tricipital, y P es el perimetro de
la pierna (maximo y en posicion anatdémica, en cm), corregido por el pliegue de la

pierna.

Por tltimo H es la Talla total real del sujeto evaluado, tomada en cm.

HECTOMOREFIA.

IP= Estatura/ 3 peso

Calificaciéon del Endomorfismo.

CUADRO N° 6: CLASIFICACION DE ENDOMORFISMO

Escala de calificacion del ENDOMORFISMO vy caracteristicas (adiposidad relativa)

1-15-2-25 3-3,5-4-4,5-5 55-6-65-7 75-8-85
Baja adiposidad Moderada Alta adiposidad | Extremadamente
relativa; poca adiposidad relativa; grasa alta adiposidad
grasa subcutanea; | relativa; la grasa subcutanea relativa; muy
contornos subcutanea abundante; abundante grasa
musculares y 6seos cubre los redondez en subcutanea y
visibles.
contornos troncoy grandes
musculares y extremidades; cantidades de
0seos; apariencia mayor grasa abdominal
mas blanda. acumulacion de en el tronco;
grasaen el concentracion
abdomen. proximal de grasa
en extremidades

Fuente: info@calibres —argentinos.com.ar
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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CUADRO N° 7: TABLA DEL MESOMORFISMO POR ROBUSTEZ

Escala de calificacion del MESOMORFISMO y caracteristicas (Robustez o

predominancia musculo esquelética relativa a la altura.

1-15-2-25 3-35-4-45-5 55-6-6,5-7 75-8-85
Bajo desarrollo Moderado Alto desarrollo Desarrollo
musculo desarrollo musculo musculo
esquelético musculo esquelético esquelético
relativo; esquelético relativo; relativo
didmetros 6seos | relativo; mayor | didmetros dseos | extremadamente
estrechos; volumen grandes; alto; musculos
didmetros musculary musculos de muy
musculares huesos y gran volumen; voluminosos;
estrechos; articulaciones de | articulaciones esqueleto y
pequefias mayores grandes. articulaciones
articulaciones en dimensiones. muy grandes
las

extremidades.

Fuente: info@calibres —argentinos.com.ar
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo.

CUADRO N° 8: ESCALA DE CALIFICACION DEL ECTOMORFISMO

Escala de calificacion del ECTOMORFISMO

Linealidad relativa

1-15-2-25 3-35-4-45-5 556-65-7 75-8-85
Linealidad Linealidad Linealidad Linealidad
relativa, gran relativa relativa elevada; relativa
volumen por moderada; poco volumen | extremadamente
unidad de menos volumen por unidad de alta; muy
altura; por unidad de altura. estirado;
“redondo”, altura; mas extremadamente
extremidades estirado. delgado;

relativamente
voluminosas.

volumen minimo
por unidad de
altura.

Fuente: info@calibres —argentinos.com.ar
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo.
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4.5. CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE LOS
FUTBOLISTAS.

Las tendencias en la formacion en el futbol determinan que las variables
antropométricas sean importantes al momento de definir entre otras cosas, la
posicion de juego mas iddnea, determina el rendimiento en un salto o en un Sprint
(Dey et al, 2010).

Hoy en dia, un deportista para tener un rendimiento superior, tiene su base
principal en la morfoestructura, asi tenemos que la estatura, que permite mayor
alcance en la altura, la fuerza y la potencia que la relacionamos con la masa
muscular, y la masa grasa disminuida que permite menor gasto energético y
menos peso de impedimento. Asi los porteros hacen la diferencia significativa
respecto a los otro grupos, por que presentan mayor peso corporal, y mayor
estatura, a la par con los defensas centrales y los delanteros centrales, quienes
tienen que disputar balones aéreos a diferencia de los volantes que son de menor
estatura y menos peso corporal, la composicién corporal es el factor mas

importante a la hora de seleccion de talentos en el futbol.
4.6. METODOLOGIA.

Aunque la mayoria piense que ser director técnico, instructor de Educacion Fisica,
solo se trata de tener conocimiento sobre deportes, estan equivocados, se necesita
de la pedagogia que es fundamental en el proceso de ensefianza- aprendizaje, lo
que accedera que los nifios, entrenadores afiancen los conocimientos de una forma
ordenada ante su realidad en la seleccion de talentos y lo que se trata es de

mejorar el rendimiento y su performance como futbolistas.

“La metodologia se caracteriza por ser normativa (al valorar), pero también es
descriptiva (cuando expone) o comparativa (cuando analiza). La metodologia
también estudia el proceder del investigador y la técnica que emplea. De ahi que
ésta especie la variedad de procedimientos y criterios, recursos técnicos y normas

practicas que el investigador, puede aplicar seguin las necesidades.
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Con esta logica en la metodologia el investigador descifra de manera descriptiva
por demas detallada, como piensa realizar el trabajo de investigacion, teniendo en

cuenta cada elemento”, (Quiroz 2003, Pag. 70).

Se concluye con el soporte de ésta definicién que las estrategias metodoldgicas
determinan el camino a seguir para una eficaz ejecucién del proyecto
investigativo, produciendo la apertura para edificar el correspondiente proceso
metodoldgico de ensefianza y aprendizaje de las pruebas antropométricas de las
pruebas antropomeétricas para la seleccién de talentos en nifios de 9 a 10 afios de la
Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena para cual se establecen las

siguientes etapas.

4.7. PLAN DE ACCION.

e Planificacion. Es la apertura del proceso donde se implantard de forma
general los lineamientos que se emplearan, ademas en ésta etapa se elegira
el tipo de pruebas antropometricas que se utilizard de acuerdo a las
necesidades que se hayan observados en los futuros futbolistas.

e Organizacion. En este punto se determinara la estructura del grupo de
niflos de sexo masculino de 9 a 10 afios, con lo que trabajara y su
distribucion a fin de tomar las pruebas antropométricas de una forma
ordenada.

e Programacion. Consiste en el desarrollo del sistema de trabajo que se
empleara, determinando el tipo de pruebas y las herramientas que se
utilizaran

e Control. Se fijara la direccion del control, como primordial la asistencia
de los nifios, y una correcta ejecucion de las pruebas antropométricas
propuestas.

e Evaluacion. Se estableceran indicadores antropométricos en las
mediciones, para conocer caracteristicas y estructuras de trabajo, para
poder realizar las respectivas correcciones a tiempo, como también poder

definir los resultados del sistema.
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4.8. FACTIBILIDAD.

Esta investigacion serd factible por que consta con los recursos econémicos,
humanos esencial para realizar las pruebas antropométricas, y al mismo tiempo se
cuenta con el apoyo del presidente de la Federacion Deportiva Provincial de Santa
Elena, para desarrollar de manera eficiente una buena seleccion de talentos para el
futbol en edades temprana, logrando en los nifios una correcto crecimiento

corporal, y por lo consiguiente elevar el rendimiento futbolistico.

4.9. OBJETIVOS.

4.9.1. Objetivo General.

Estructurar un conjunto de pruebas antropométricas para la seleccion de talentos
en el fatbol, en edades de 9 a 10 afios, de la Federacion Deportiva Provincial de

Santa Elena, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2014.

4.9.2. Objetivo Especifico.

1.- Vincular los conocimientos teoricos — en el manejo y administracion de forma

adecuada del equipo antropométrico.

2.- Aplicar correctamente los procedimientos y normas técnicas para la toma de
peso, estatura, pliegues, perimetros y didmetros en nifios de sexo masculino en
edades de 9 a 10 afios de la FEDESE, como medio principal para la seleccion de

talentos en el futbol.

3.- Analizar los resultados obtenidos que coadyuven como lineamiento
pedagdgico para la evaluacién de los nifios futbolistas de 9 a 10 afios masculino

de la Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena
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4.10. PRUEBAS ANTROPOMETRICAS PARA SELECCIONAR
TELENTOS.

Para dar respuestas a los objetivos y solucion del problema fue aplicada una serie
de medidas antropométricas de seleccion de posibles talentos, para determinar en
forma individual aquellos aspirantes que muestran predisposicion morfoldgica
para la préctica del futbol con una poblacion y muestra de 33 nifios de 9 a 10 afios

de sexo masculino.

Prueba N°1. Toma de medida de Masa corporal.

Objetivo: Aplicar correctamente los procedimientos, normas y técnicas para la

toma de peso en los nifios de 9 a 10 afios que se inician en el futbol.

Desarrollo: Se lleva a cabo el registro de la evaluacion con el cuerpo con la
cantidad de ropa menos posible. Generalmente el peso evaluado con minima ropa
es de suficiente precision, comprobar que la escala se encuentren en cero, el nifio
estara de pie sobre el centro de la balanza sin apoyarse, y distribuido el peso

uniformemente sobre ambos pies.

Indicaciones metodoldgicas:

e Elsujeto mantiene una posicion anatomica, con mirada hacia al frente.
e Pedir al evaluado que al momento de la toma de peso la ropa sea minima.
e Las medidas deben realizarse en las mafianas y en ayunas.

e No dejar caer bruscamente, ni que salten sobre ellas.

Medios: Bascula digital de Vidrio (LBS; 2011), Tablero de anotaciones, ficha

antropomeétrica, lapiz.

Formas organizativas: En grupos de a cinco.
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lustracion 1. Toma de medida de masa corporal.

Fuente: Toma de medida de masa corporal
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo

Prueba N°2. Medicién de la talla.

Objetivo: Aplicar correctamente los procedimientos, normas y técnicas para la

medicion de talla en los nifios de 9 a 10 afios que se inician en el futbol.

Desarrollo: Para asentar la altura en maxima extension se pide que el nifio este de
pie con los talones juntos, la parte de la espalda y los gliteos apoyada en el
estadiometro que se encuentra ubicado en la pared, y con la cabeza ubicado en el

plano Frankfort.

Indicaciones metodoldgicas: Se ubica la cabeza en el plano Frankfort, cuando el
evaluador coloca las puntas de los pulgares sobre cada orbitales, y los dedos
indices en cada tragion, alineado los dos horizontalmente, luego se requiere que al
nifio que absorba profundamente el aire y sostenga la respiracion y entretanto el
evaluador hace un ligero empuje hacia arriba a través de los dedos colocado en

los maxilares.

83



El evaluador situa la escuadra sobre el vertex, en ese mismo momento el que
recoge los datos observar que mantenga la posicién de la cabeza en el plano
Frankfort. La medida es tomada antes que el sujeto exhale.

Nota: debe recordarse que hay variaciones en la estatura, generalmente, los
sujetos son mas alto en la mafiana y méas bajo por la tarde. Una pérdida de
aproximadamente el 1% en la estatura es comdn en el transcurso del dia (Reilly,
Tyrrell & Troup, 1984; Wilby, Linge, Reilly & Troup, 1985)

Medios: Estadiémetro simple, un soporte principal perpendicular a la pared
deslizable, Tablero de anotaciones, ficha antropométrica, lapiz.

Formas organizativas: En grupos de a cinco.

llustracién 2. Medicién de talla.

Fuente: Medicion de talla.
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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Prueba N° 3. Medicion del pliegue cutaneo tricipital.

Objetivo: Aplicar correctamente los procedimientos de medicion del triceps para
conocer el grosor del pliegue sobre la cara posterior del brazo.

Desarrollo: Situar en el punto medio acromio-radial en la parte posterior del
brazo, agarre el pliegue del tejido entre los dedo pulgar e indice de la mano
izquierda, coloque las puntas del plicometro donde los lados del pliegue estén
aproximadamente paralelos a un centimetro, de donde el pliegue se agarro.

Indicaciones metodoldgicas.

e Las medidas deben tomarse en ayunas.

e El pliegue se toma con el dedo indice y pulgar de la mano izquierda.

e El pliegue es vertical, y paralelo al eje longitudinal del brazo.

e El brazo debera estar relajado y la articulacion del hombro, con una leve

rotacion externa.

Medios: calibrador de pliegues digital Budy Fat Caliper, Tablero de anotaciones,

ficha antropométrica, lapiz.
Formas organizativas. Medicion individual.

lHustracion N° 3. Medicion del pliegue cutaneo tricipital.

Fuente: Medicion del pliegue cuténeo tricipital.
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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Prueba 4. Medicion de pliegue subescapular.

Objetivo: Aplicar correctamente los procedimientos y normas para tomar las
dimensiones del pliegue cutaneo en los nifios de 9 a 10 afios que se inician en el
futbol.

Desarrollo: El nifio de pie, adopta una posicion relajado con los miembros
superiores ubicados al costado del cuerpo, ejecutar un pliegue diagonal de 45°con
respecto a la horizontal, dirigida hacia abajo y hacia afuera sobre la punta del
omoplato.

Indicaciones metodoldgicas.

Las medidas deben tomarse en ayunas.

El pliegue se toma con el dedo indice y pulgar de la mano izquierda.

El pulgar debe usarse para palpar el angulo inferior de la escapula.

El pliegue es oblicuo, y paralelo al &ngulo inferior de la escapula

Medios: calibrador de pliegues digital Budy Fat Caliper, Tablero de anotaciones,

ficha antropométrica, lapiz.

Formas organizativas. Medicion individual.

lHustracion N° 4. Medicion del pliegue subescapular.

Fuente: Medicién del pliegue cutaneo subescapular.
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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Prueba 5. Medicion de pliegue supraespinale.

Objetivo: Aplicar correctamente los procedimientos y normas para tomar las
dimensiones del pliegue cutaneo en los nifios de 9 a 10 afios que se inician en el
futbol.

Desarrollo: El nifio de pie, adopta una posicion relajado con los miembros
superiores ubicados al costado del cuerpo, se mide el pliegue horizontal en la linea

medio axilar sobre el borde superior de la cresta iliaca.
Indicaciones metodoldgicas.

e Las medidas deben tomarse en ayunas.

e El pliegue se toma con el dedo indice y pulgar de la mano izquierda.

e El pulgar debe usarse para palpar en el borde superior de la cresta iliaca.

e El pliegue se encuentra generalmente entre dos centimetros por encima de

la marca de la espina iliaca.

Medios: calibrador de pliegues digital Budy Fat Caliper, Tablero de anotaciones,

ficha antropométrica, lapiz.
Formas organizativas. Medicion individual.

lHustracion N° 5. Medicion del pliegue supraespinal

Fuente: Medicién del pliegue cutaneo supraespinale.
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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Prueba 6. Medicion de pliegue pantorrilla medial (pierna).

Objetivo: Aplicar correctamente los procedimientos y normas para tomar las
dimensiones del pliegue cutéaneo en los nifios de 9 a 10 afios que se inician en el
futbol.

Desarrollo: El nifio debe estar sentado con la pantorrilla relajado, el pliegue se
toma en posicion vertical para facilitar la colocacion horizontal del plicometro y

llevar a cabo la medicion.
Indicaciones metodoldgicas.

e Las medidas deben tomarse en ayunas.

e El pliegue se toma con el dedo indice y pulgar de la mano izquierda.

e EIl pliegue tiene sentido vertical, corriendo paralelamente al eje de la
pierna, sobre la cara medial de la pantorrilla, y al nivel de su maximo

perimetro.

Medios: calibrador de pliegues digital Budy Fat Caliper, Tablero de anotaciones,

ficha antropométrica, lapiz.
Formas organizativas. Medicion individual.

lHustracion N° 6. Medicion del pliegue pantorrilla medial (pie

Fuente: Medicién del pliegue cutaneo pantorrilla medial..
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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Prueba 7. Medicion de Biepicondilar del hamero.

Objetivo: Aplicar correctamente los procedimientos y normas para tomar las
dimensiones del didmetro 06seo en los nifios de 9 a 10 afios que se inician en el
futbol.

Desarrollo: El nifio debe adoptar una posicion de pie relajado o sentado, el brazo
derecho es elevado anteriormente hacia el plano horizontal y el antebrazo es

flexionado en un angulo recto con respecto al brazo.

Indicaciones metodoldgicas.

e EI diametro se toma con el calibre deslizante de ramas cortas tomando
correctamente

e Utilizar los dedos medios para palpar los epicondilos del humero.
comenzando en forma proximal a los sitios.

e Coloque los platillos del calibre sobre los epicondilos y mantengan una

presion firme con los dedos indices hasta lograr una lectura del valor.

Medios: calibrador deslizante 6” Long Reach digital caliper, Tablero de

anotaciones, ficha antropométrica, lapiz.
Formas organizativas. Medicion individual.

lHustracion N° 7. Medicion de Biepicondilar del humero

Fuente: Medicién de Biepicondilar del himero
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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Prueba 8. Medicion de Biepicondilar del fémur.

Objetivo: Aplicar correctamente los procedimientos y normas para tomar las
dimensiones del didmetro 06seo en los nifios de 9 a 10 afios que se inician en el
futbol.

Desarrollo: El nifio debe adoptar una posicion sentado relajado sin que la mano
toque la rodilla. La pierna derecha es flexionada en la rodilla para formar un

angulo recto con el muslo.
Indicaciones metodologicas.

e Ladistancia es medida entre el epicondilo medial y lateral del fémur.

e Con el nifio sentado y con el calibre en su lugar, utilice los dedos medios
para palpar los epicondilos del fémur comenzando en forma proximal a los
sitios.

e Coloque los platillos del calibre sobre los epicondilos y mantengan una

presion firme con los dedos indices hasta lograr una lectura del valor.

Medios: calibrador deslizante 6” Long Reach digital caliper, Tablero de

anotaciones, ficha antropométrica, lapiz.
Formas organizativas. Medicion individual.

lHustracion N° 8. Medicion de Biepicondilar del fémur

Fuente: Medicidn de Biepicondilar del fémur.
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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Prueba 9. Medicion del perimetro del brazo contraido.

Objetivo: Aplicar correctamente los procedimientos y normas para tomar las
dimensiones del perimetro muscular en los nifios de 9 a 10 afios que se inician en
el futbol.

Desarrollo: El nifio debe adoptar una posicion de pie relajado, con el brazo
izquierdo ubicado a un costado. El brazo derecho del sujeto es flexionado a 90°, el

antebrazo supinado y flexionado y flexionado entre 45° y 90°.
Indicaciones metodoldgicas.

e El evaluador se posesiona de pie al lado del nifio y con la cinta rodeandole
el perimetro del brazo pero sin presionar.

e Se solicita al nifio que contraiga parcialmente los masculos flexores del
codo lo cual permite identificar el perimetro mayor del brazo.

e Luego se le pide al nifio que contraiga los musculos del brazo tan fuerte
como le sea posible, pidiendo que mantenga esa posicién mientras lleva a

cabo la medicion en el perimetro mayor del biceps braquial.

Medios: Cinta antropométrica marca xenical orlistad “roche”, Tablero de

anotaciones, ficha antropométrica, lapiz.
Formas organizativas. Medicion individual.

lHustracion N° 9. Medicion del perimetro del brazo contraido

Fuente: Medicion del perimetro del brazo contraido
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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Prueba 10. Medicion del perimetro del muslo.

Objetivo: Aplicar correctamente los procedimientos y normas para tomar las
dimensiones del perimetro muscular en los nifios de 9 a 10 afios que se inician en
el futbol.

Desarrollo: El nifio debe adoptar una posicién de pie relajado, con los brazos
cruzados a través del Térax, el nifio debe estar de pie, con los pies ligeramente

separados y el peso del cuerpo distribuido homogéneamente sobre ambos pies.
Indicaciones metodoldgicas.

e Elevaluador se posesiona de pie al lado del nifio y con la cinta rodeandole
el perimetro del muslo pero sin presionar.

e El extremo de la cinta y la otra zona son sostenidas con la mano derecha
mientras el antropometrista utiliza la mano izquierda para ajustar el nivel
de la cinta al punto adecuado.

e Se coloca la cinta de manera que se mantenga en un plano perpendicular,
luego, se reajusta la cinta lo suficiente para asegurarse que no se haya

deslizado y no lastime la piel.

Medios: Cinta antropométrica marca xenical orlistad “roche”, Tablero de

anotaciones, ficha antropométrica, lapiz.
Formas organizativas. Medicidn individual.

lHustracion N° 10. Medicion del perimetro del muslo

Fuente: Medicion del perimetro del brazo contraido
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo
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4.11. CONCLUSIONES.

> Se ha notado que durante el proceso y aplicacion de pruebas hubo vinculos
entre los conocimientos tedricos y el manejo y la administracion de todas
las formas adecuadas en la utilizacién del equipo antropométrico, porque
se evidencid que la secuencia y la precision y estas dan buenos resultados.

> Durante el proceso de redaccion y argumentacion, se puede concluir
diciendo que se aplicé correctamente los procedimientos y las normas
técnicas debido a que los nifios dieron buena apertura en las tomas de
medidas y se notaron aportes importantes en la seleccion de talentos en el
futbol.

» El anélisis de los resultados nos conllevan hacer datos y aportes cientificos
y argumentacion para futuras selecciones, como herramienta primordial

para entrenadores, y cuerpo técnico de la FEDESE.
4.12. RECOMENDACIONES

» Las medidas deberan ser en privado, preferiblemente en un area protegida.

» Cada nifio debera tener la opcion de tener un amigo o uno de los padres
como acompafiantes, es muy importante a la hora de evaluar nifios.

» El que realiza las mediciones debera recibir entrenamiento en lo
relacionado en la distancia 6ptima para realizar las mediciones.

» El cuarto donde se realiza las mediciones debera asegurar la intimidad y

mantener a una temperatura adecuado para el nifio.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1. RECURSOS.

Los recursos que se tomaron en cuenta para realizar esta investigacion son los

siguientes:
e Ipstitucionales e Humanos
e Economicos e Materiales

5.1.1. Institucionales.

En la ejecucion de esta proyecto se tuvo la colaboracion y el apoyo, del
departamento Metodoldgico, y cuerpo técnico de la disciplina del Futbol de la
Federacion Deportiva Provincial de Santa Elena, se contdé con la colaboracion de
los nifios de sexo masculino de 9 a 10 afios miembros de las divisiones formativas
de futbol perteneciente a la FEDESE, como también con la colaboracion de los
directores de las escuelas donde se educan los nifios en la actualidad, y las
autoridades de la UPSE, sobre todo de la Carrera de Educacion Fisica, Deportes y

Recreacion.

5.1.2. Humanos.

En esta investigacion, se conto con la participacion de dos personas para la toma
de muestra, las cuales consistian en un anotador para llenar las planillas de valores
de cada medida antropométrica, y la colaboracion de una persona para

preparacion y toma de evidencias de los nifios para la respectivas medidas.
5.1.3. Materiales.

Para esta investigacién se contdé con materiales especificos para la toma de
medidas antropométricas, como son Plicometros, Tallimetro, bascula, cinta

antropomeétrica, calibrador, lapiz demogréficos.
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5.1.4. Econdmicos.

Para la realizacion de este proyecto investigativo se trabajo con recursos
autofinanciado por el autor de esta investigacion, los cuales seran de ayuda en

cada momento de su ejecucion.

5.2. PRESUPUESTO.

El presupuesto que se detalla en el cuadro siguiente manifiesta la acertada ayuda

de las instituciones publicas en favor de la educacion de nuestra provincia.

CUADRO N° 9 RECURSOS INSTITUCIONALES

Recursos Institucionales

N° | Descripcion Valor Valor Observacion
unitario total
La Institucion federativa
Federacion brinda el apoyo
1 Deportiva de $0,00 $0,00 desinteresadamente ~ para
Santa Elena la realizacion de este

proyecto investigativo

Total $0,00
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo.
Fuente: Recursos Institucionales

CUADRO N° 10 RECURSOS FINANCIEROS

Recursos Humanos

N° Descripcion Valor Valor Observaciones
unitario total

Los monitores estuvieron
2 Monitores $90,00 $180,00 | bien organizados para
der fiel cumplimiento
con las pruebas

Marcelo Las  pruebas  seran
1Eval Dominguez $0.,00 $0.00 dirigidas por el autor de
Bravo la investigacién.
Total $180,00

Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo.
Fuente: Recursos Humanos
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CUADRO N° 11: RECURSOS MATERIALES.

Detalle. Descripcion Valor Valor
unitario Total
1.Plicbmetros Digital marca $50,00 $100,00
Warrior digital
1.Calibrador Body Mas Caliper $45,00 $45,00
Paquimetro.
Digital marca
4.Cinta antropométrica | Pittsburgh 6” Long $15,00 $60,00
Reach Digital
Caliper $48,00 $48,00
1.Bascula digital $25, 00 $25,00
Marca Xenical $250,00 $250,00
$12,00 $12,00
1.Tallimetro Vidrio negra (LBS; $45,00 $45,00
2011).
1.Impresora $200,00 $200,00
De madera. $55,00 $55,00
3.Remas de papel
Tinta continua
3.Anillados y
encuadernados
1.Camara
Fotografica
Gastos varios
Sub total $ 840,00
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo. IVA + 12% $ 100,80
Fuente: Recursos Materiales IVA 0% $ 000
TOTAL $ 940,80

Total de Recursos Econémicos.
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CUADRO N° 12: RECURSOS ECONOMICOS

TOTAL DE RECURSOS ECONOMICOS

RECURSOS VALOR TOTAL
Recursos Institucionales $ 0,00
Recursos Humanos $ 180,00
Recursos Financieros $ 940,80
TOTAL DE GASTOS $1120,80

Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo.
Fuente: Total de recursos Econémicos.
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5.3. CRONOGRAMA: 2014- 2015

Cuadro N° 13: Cronograma

ABRIL MAYO JUNIO JuLIo AGOSTO | SEPTIEMBRE |  OCTUBRE NOVIEMBRE |  DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO
ACTIVIDAD

2314|5067 |8]9]10f11]12|13[14|15(16/17)18(19]20|21/22|23|24|25|26(27)28|29[30|31/32|33)|34(35|36/37[38)|39/40|41)|42/43)44|45|46|47/48]49|50(51)52

1- Sociabilizacién del tema con el Tutor

2- Elaboracion del tema

3- Elaboracion del disefio del tema en el documento segun el reglamento

4- Corregir el tema

5- Presentacion del tema a Consejo Académico

6- Tutorias

7- Elaboracién del trabajo de Titulacion

8- Redaccion de Capitulo |

9- Investigacion de temas relacionados

10- Establecimiento de poblaciény muestra

11- Recopilacién de informacion a través de los instrumentos

12- Tabulacién y andlisis

13- Planificacion de las actividades

14- Ejecucion de la propuesta

15- Presentacion Final

16.- Sustentacion del trabajo de Titlulacion [
Autor: Marcelo H. Dominguez Bravo.
Fuente: Cronograma.
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UpsF
ANEXO A. MODELO DE ENCUESTA

UNIVERSIDAD ESTATAL “PENINSULA DE SANTA ELENA”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION

INSTRUCCIONES: De las preguntas que siguen a continuacion, marque con

una X la respuesta que crea conveniente.

1.- ¢ Actualmente entrena futbol en alguna institucion deportiva?
Sl NO

2.- ¢Practicas futbol 3 0 mas veces por semana?

Sl NO

3.- ¢Practicas otros deportes diferente al futbol?

Sl NO

4.- ¢ Te apoyan tus padres en la practica del fatbol?

Sl NO

5.- ¢ Conoces tu posicién dentro del campo de juego?

Si NO
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6.- ¢ Te gustaria mejorar tus habilidades futbolisticas?

Sl NO

7.- ¢Has conformado parte de un programa de seleccién de talentos?

Sl NO

8.- ¢Te gustaria ser parte de la aplicacion de pruebas de seleccién de
talentos?

Sl NO

9.- ¢Consideras que aqui en la provincia hay nifios con talentos y que tienen

potencial en el fatbol?

Si NO

10.- ¢ Crees tu que tu entrenador eleva tu rendimiento futbolistico?

Si NO

11.- ¢ Consideras que mientras tu formes parte del equipo de futbol de la

FEDESE deben ocupar el primer lugar?

Si NO
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ANEXO B. MODELO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION

DATOS PERSONALES

NOMBRES

APELLIDOS

EDAD

TITULO MAS ALTO CON EL QUE CUENTA
CARGO EN LA INSTITUCION

ANOS EN LA PROFESION

INSTRUCCIONES

Conteste de forma clara y precisa sus respuestas para que la resultante de este
tema de investigacion tenga el exito esperado.

1-¢; Usted motiva a los nifios que practiquen futbol?

2- ¢Conoce usted de los beneficios que conlleva a la practica del futbol en

edades tempranas?
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3-¢Ha realizado usted un sistema de pruebas antropométricas para la
seleccion de talentos en el futbol?

4-; Considera usted pertinente que seleccionen talentos en el futbol en edades
de 9 a 10 afios en la FEDESE?

5- ¢Conoce usted si en la provincia de Santa Elena, alguna institucion
deportiva que haya realizado seleccion de talentos en él futbol?

6-¢Considera usted que en la FEDESE seria necesario un sistema de pruebas
antropomeétricas para la seleccion de talentos en €l fatbol?

7-¢Cuenta con las herramientas necesarias para aplicar una serie de pruebas
para la seleccion de talentos en él futbol?

6-¢Cual cree usted que sea el factor de no lograr alcanzar logros a nivel
nacional por parte de los seleccionados de futbol de la FEDESE?
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ANEXO C. MODELO DE LA GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

CARACTERISTICAS

SI

NO

OBSERVACIONES

Existe un sistema de seleccién de
talentos  mediantes  pruebas
antropométricas, en la
Federacion Deportiva Provincial
de Santa Elena.

Existe instrumentos de
evaluacion para la seleccion de
talentos en el fatbol de la
Federacion Deportiva Provincial

de Santa Elena

Poseen dominio de la posicion de
juego dentro del campo de fatbol
por parte de los nifios que se
inician en el fatbol de la
FEDESE.

Existe predisposicion de los
nifios seleccionados de realizar
los trabajos de entrenamiento,
por parte de los entrenadores de
futbol de la FEDESE.
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ANEXO D: PROFORMA DE ANTROPOMETRIA

N° de Test......... Nombre del evaluador..............ooiviiiiiiiiii i,
NOMDIES COMPIELOS. ... uvittiti ittt eeeae
Fecha de nacimiento...............ccovviiiiiiiiiiiiiineann,
Fechadeevaluacion................cooiiiiiiiiii i,

DePOIteS. .ot

Sexo M F

Peso (kg).......ccoovvviiiiiiiil. Talla (cm)......................
N°. SITIO Medic.1 | Medic.2 | Medic.3
1 Triceps
2 Biceps
; 3 Subescapular
Pliegues _
) 4 Cresta lliaca
Cutaneos i
5) Supraespinal
(mm)
6 Abdominal
7 Muslo (Frontal)
8 Pantorrilla medial
9 Cabeza
10 Cuello
11 Brazo (relajado)
12 Brazo (contraido)
13 Antebrazo (maximo)
Perimetros
14 Torax (mesoesternal)
(cm)
15 Cintura
16 Cadera
17 Muslo (medial)
18 Pantorrilla
19 Tobillo
20 Biepicondilo humeral
Diametros —
21 Biepicondilo Femoral
Longitudes i
22 Radial
(cm)
23 Tibial
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ANEXO E: HOJA DE INFORMACION DEL USUARIO
(PROTOCOLO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS)

USTED ESTA PARTICIPANDO EN LA REALIZACION DE UN
PROTOCOLO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, consistente en la

realizacion de una serie de medidas antropométricas estandarizadas cuyo objetivo

es el estudio del tamafio, forma, proporcionalidad, composicion, del cuerpo huma

no; con el fin de entender el proceso del crecimiento, el ejercicio y el rendimiento

deportivo, asi como la seleccién de futuros talentos en él futbol.

Para poder realizar dicho estudio, debera tener en cuenta los siguientes aspectos:

1. Deberé llevar ropa deportiva, consistente en un pantalon corto o calzoncillos

tipo slip.

6.  Estard en una habitacion amplia y confortable.

7.  Se proceder a realizar mediciones de su anatomia desde una posicion inicial
de atencion antropométrica, siguiendo las instrucciones que le indique el
antropometrista.

8.  Permanecera descalzo y con la menor ropa posible.

9.  En larealizacion de las marcas y medidas se seguird una secuencia de arriba
hacia abajo y se procederd a marcar con lapiz demografico o material similar
aquellos puntos anatomicos y marcas de referencia.

10. Larealizacion del estudio sera de aproximadamente 1 hora, permaneciendo

con la ropa de estudio el tiempo necesario; de manera que si la espera se

prolongase se le proporcionara vestimenta adecuada.

7. En caso de tener alguna duda consulte al antropometrista o su colaborador.
MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.
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ANEXO F: FUNDAMENTACION LEGAL

Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion

Art.3. De la Practica del Deporte.-La préactica del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y
parte de la formacién integral de las personas. Serdn protegidas por todas las
funciones del Estado.

TITULO 1. Preceptos Fundamentales

Art. 26. Del Deporte Formativo.- ElI Deporte Formativo comprendera las
actividades que desarrollen las organizaciones deportivas legalmente constituidas
y reconocidas en los ambitos de la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion

deportiva, ensefianza y desarrollo.

TITULO II. Del Ministerio Sectorial.

Art. 14.- Funciones y atribuciones. Las funciones y atribuciones del Ministerio
son:

b) Auspiciar la masificacion, deteccion, seleccion, formacion, perfeccionamiento,
de las y los deportistas, prioritariamente a escolares y colegiales del pais, ademas
de la preparacion de las y de los deportistas de alto rendimiento en competencias
nacionales e internacionales, asi como capacitar a los técnicos, entrenadores,

dirigentes y todos los recursos humanos de las diferentes disciplinas deportivas.

El Régimen del Buen Vivir, en su seccion sexta interpreta acerca de la Cultura

Fisica y tiempo libre.
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Art.381.- El Estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende al deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y las actividades deportivas a nivel formativo, barrial
y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los juegos Olimpicos y

Paraolimpicos, y fomentara la participacién de las personas con discapacidad.

Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017
Objetivo 3

Mejorar la calidad de vida de la poblacion.- La vida digna requiere acceso
universal y permanente a bienes superiores, asi como la promocion del ambiente
adecuado para alcanzar las metas personales y colectivas. La calidad de vida
empieza por el ejercicio pleno de los derechos del Buen Vivir: agua, alimentacion,
salud, educacién y vivienda, como prerrequisito para lograr las condiciones y el

fortalecimiento de capacidades y potencialidades individuales y sociales.

La Constitucion, en el articulo 66 establece “el derecho de una vida digna, que
asegure la salud, la alimentacion y nutricién, agua potable, saneamiento
ambiental, educacion, trabajo, empleo, descanso y ocio, cultura fisica, vestido,
seguridad social, y otros servicios sociales necesarios”. Por ello mejorar la calidad

de vida de la poblacion es un proceso multidimensional y complejo.

El articulo 358 establece el Sistema Nacional de Salud para “el desarrollo,
proteccién y recuperacién de capacidades y potencialidades bajos los principios
de bioética, suficiencia e interculturalidad. Con enfoque de género y
generacional”. Incluyendo los servicios de promocién, prevencion y atencion
integral. El articulo 381 establece la obligacion del Estado de proteger, promover
y coordinar la cultura fisica en los &mbitos del deporte, la educacion fisica y la

recreacion, para la formacion y el desarrollo integral de las personas.
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ANEXO G: Lista de jugadores de 9 a 10 afos de la FEDESE

N° | Nombres y Apellidos Fecha de nacimiento
1 | Sneider Joaho Alejandro Rivera 20 — 09 - 2005
2 | Ezequiel Orlando Morocho Isin 27 —11 - 2004
3 | Willian Roberto Tuarez Yagual 06 — 07 - 2005
4 | Jean Pierre Aquino Borbor 29 - 05 - 2005
5 | Camilo Javier Lainez Tomala 20— 11 - 2004
6 | Jonatan Zacarias Mendoza Lucas 23 — 04 - 2005
7 Peter Alexander Alejandro Cedefio 09 — 12 - 2004
8 | Jahir Jesus Limones Suarez 18 — 09 - 2004
9 Edis Steven Borbor Figueroa 20 — 03 - 2004
10 | Elias Michael Montenegro Constante 27 —10 - 2004
11 | Erwin Abel Isin Cujilema 25— 12 - 2004
12 | Juan javier Mufioz Diaz 27 —11 - 2004
13 | Leisber Neider Zabala 12 — 06 - 2005
14 | Cristofher Danilo Borbor Reyes 30 — 07 - 2005
15 | Nixon Jair RamirezTomala 12 — 02 - 2005
16 | Arom Fernando Lainez Rubira 25— 06 - 2005
17 | Victor Ismael Quirumbay Ramirez 19 — 01 - 2005
18 | Luis Oswaldo Aguaballo Yabai 01 - 07 - 2005
19 | Steven Andres Ponce Canteral 10 — 01 - 2005
20 | David Alexander Pluas Macias 19 — 08 - 2005
21 | Angel Issac De La Rosa Alfonso 10 — 03 - 2004
22 | Cristian Fabricio Tigrero Rodriguez 30 - 07 - 2004
23 | Jefferson Reinaldo Tomala Perero 24 — 12 - 2003
24 | Jandry Joel Lainez Angel 04 — 07 - 2004
25 | Allan Samuel Reyes Gonzalez 28 — 04 - 2004
26 | Angel Gabriel SuarezYagual 21 — 06 - 2004
27 | Victor Jairo Reyes Severino 19 — 04 - 2004
28 | Aldo Jervis Dominguez Rodriguez 02 — 05 - 2004
29 | John Steven Vera Suarez 30— 06 - 2004
30 | Francisco Alejandro Rosales Toala 03 - 01 - 2004
31 | Henry Issac Quimi Quimi 27 — 04 - 2004
32 | Jean Pierre Cucalon Palma 13 -02 - 2004
33 | Jonny Stalin Ayovi Nazareno 09 - 03 - 2004

Fuente: FEDESE
Autor : Marcelo H. DominguezBravo
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ANEXO H. IMAGENES DE LA PROPUESTA
llustracion 1. Materiales de mediciones antropométricas

Fuente: Materiales de mediciones antropomeétricas
Autor: Marcelo Dominguez Bravo

llustracién 2. Tallimetro

Fuente: Materiales de mediciones antropométricas
Autor: Marcelo Dominguez Bravo
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lustracion 3. Marcas referenciales para medir pliegues

Fuente: Marcas referenciales para medir pliegues
Autor: Marcelo Dominguez Bravo

llustracion 4. Medicion de talla y peso

Fuente: Medicion de talla y peso corporal
Autor: Marcelo Dominguez Bravo
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lustracion 5. Medicion de pliegues cutaneos.

Fuente: Medicion de pliegues subcutaneos
Autor: Marcelo Dominguez Bravo

lustracion 6. Medicion de perimetros.

Fuente: Medicion de perimetro del brazo contraido.
Autor: Marcelo Dominguez Bravo
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lHustracion 7. Medicién de diametro del hiimero.

Fuente: Medicion del diametro del himero..
Autor: Marcelo Dominguez Bravo

llustracion 8. Medicién de diametro del fémur.

Fuente: Medicion del didmetro del fémur..
Autor: Marcelo Dominguez Bravo
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ANEXO H1. PRUEBAS ANTROPOMETRICAS REALIZADA A NINOS DE

9 A 10 ANOS. FEDESE

n APELLIDO Y NOMBRE EDAD PESO TALLA IMC CLASIFICACION
1 | Aquino Borbor Jean Pierre 9,26 27 125 17,28 BAJO PESO
2 | Alejandro Cedefio Peter A. 9,73 30 137 15,98 BAJO PESO
3 | Ayovi Nazareno Jhonny Stalin 10,48 34 147 15,73 BAJO PESO
4 | Alejandro Rivera Sneider Joao 9 22 122 14,78 BAJO PESO
5 | Aguaballo Yabay Luis O. 9,17 36,7 141,5 18,33 BAJO PESO
6 Borbor Figueroa Edis Steven 9,95 30,4 127 18,85 NORMAL
7 | Borbor Reyes Christopher D. 9,09 22,5 123 14,87 BAJO PESO
8 | Cucaldn Palma Jean Pierre 10,55 28,7 133,5 16,1 BAJO PESO
9 | Dela Rosa Alfonso Angel I. 10,48 26,9 127 16,68 BAJO PESO
10 | Dominguez Rodriguez Aldo J. 10,33 211 123,5 13,83 BAJO PESO
11 | Isim Cujilema Erwin Abel 9,69 31,3 132 17,96 BAJO PESO
12 | Lainez Angel Jandry Joe 10,16 38,6 131,5 22,32 NORMAL
13 | Lainez Rubira Aaron F. 9,19 28,3 129,5 16,88 BAJO PESO
14 | Limones Suarez Jahir Jesus 9,95 39,9 128,5 24,16 NORMAL
15 | Lainez Tomala Camilo Javier 9,78 31 128,5 18,77 NORMAL
16 | Montenegro Constante Elias 9,85 34,8 130,5 20,43 NORMAL
17 | Mufioz Diaz Juan Javier 9,77 24,2 132,5 13,78 BAJO PESO
18 | Morocho Isin Ezequiel O. 9 27 120 18,75 NORMAL
19 | Mendoza Lucas Jonathan Z. 9,36 29 130,5 17,03 BAJO PESO
20 | Ponce Canteral Steven Andrés 9,65 27,1 134,5 14,98 BAJO PESO
21 | Pluas Macias David A. 9,03 44 134,5 24,32 NORMAL
22 | Quimi Quimi Henrry lIsaac 10,35 38,5 134 21,44 NORMAL
23 | Quirumbay Ramirez Victor |. 9,62 27,8 127 17,24 BAJO PESO
24 | Reyes Gonzalez Allan S. 10,4 24,6 128 15,01 BAJO PESO
25 | Reyes Severino Victor Jairo 10,37 32,7 134,5 18,08 BAJO PESO
26 | Rosales Todla Francisco A 10,66 30,3 136 16,38 BAJO PESO
27 | Ramirez Tomala Nixon Jair 9,57 32,1 127 19,9 NORMAL
28 | Suarez Yagual Angel Gabriel 10,2 29,7 141 14,94 BAJO PESO
29 | Tomala Perero Jefferson R. 10,69 27 132 15,5 BAJO PESO
30 | Tigrero Rodriguez Cristian F. 10,09 24 123 15,86 BAJO PESO
31 | Tuarez Yagual Willian R. 9,15 27 129,5 16,1 BAJO PESO
32 | Vera Suarez John Steven 10,17 26,3 126,5 16,44 BAJO PESO
33 | Zavala Leisber Neider 9,2 30 132,5 17,09 BAJO PESO

Fuente: FEDESE

Autor : Marcelo H. Dominguez Bravo
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Clasificacion de IMC(OMS)
<18,5 Bajo Peso
18,5-24,9 Normal
25-29,9 Sobrepeso
30-34,9 Obesidad tipo |
35-39,9 Obesidad tipo I
>40 Obesidad tipo Il

Fuente: Datos de OMS

Autor: Marcelo Dominguez Bravo

ANEXO H2. RESULTADOS DE LAS PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

REALIZADA A NINOS DE 9 A 10 ANOS. FEDESE

EDAD 9 a 10 afios

MINIMA 1,4
MEDIA 9,77
MAXIMA 10,69

Fuente: Datos de formula para calcular edades

Autor: Marcelo Dominguez Bravo

PESO 9 a 10 afios

MINIMA 21,1
MEDIA 29
MAXIMA 44

Fuente: Datos de féormula para calcular peso corporal

Autor: Marcelo Dominguez Bravo

EDADES
MIN|

PESO 9 a 10 anos
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TALLA 9 a 10 afios

MINIMA 120
MEDIA 130,5
MAXIMA 147

Fuente: Datos de formula para calcular talla
Autor: Marcelo Dominguez Bravo

IMC 9 a 10 afios

MINIMA 13,78
MEDIA 16,88
MAXIMA 24,32

Fuente: Datos de formula para calcular
incremento de masa corporal
Autor: Marcelo Dominguez Bravo

TALLA 9 a 10 anos

IMC 9 a 10 ahos
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ANEXO I. SOMATOTIPO REALIZADA A NINOS DE 9 A 10 ANOS.

NOMBRES Endo | Meso | Ecto |P.E cm
Aquino Borbor Jean Pierre 3,14 55 1,92 165,34
Alejandro Cedefio Peter Alexander 2,99 4,47 3,69 177,69
Ayovi Nazareno Johnny Stalin 1,56 3,62 4,64 185,5
Alejandro Rivera Sneider Joao 2,85 4,51 3,29 162,6
Aguabayo Yabay Luis Oswaldo 2,47 4,32 2,59 187,9
Borbor Figueroa Edis Steven 3,87 4,35 1,21 163,44
Borbor Reyes Cristopher Danilo 2,06 3,95 3,31 164
Cucal6n Palma Jean Pierre 2,5 3,31 3,34 167,19
De La Rosa Alfonso Angel Isaac 2,51 3,87 2,45 160,27
Dominguez Rodriguez Aldo Jervi 1,54 3,40 4,14 155,83
Isim Cujilema Erwin Abel 3,31 4,60 2,08 171,8
Lainez Angel Jandry Joel 6,04 578 [0,39 |167,9
Lainez Rubira Aaron Fernando 3,69 4,15 2,53 1719
Limones Suarez Jair Jesus 6,61 7,62 0,10 164,7
Lainez Tomala Camilo Javier 5,49 4,67 1,36 166
Montenegro Constante Elias M. 4,72 571 0,88 168,60
Mufoz Diaz Juan Javier 1,20 2,55 4,95 171,85
Morocho Isin Ezequiel Orlando 3,88 5,35 0,89 155,6
Mendoza Lucas Jonatan Zacarias 3,90 4,18 2,51 171,2
Ponce Canteral Steven Andrés 1,79 3,60 4,20 175,5
Pluas Macias David Alexander 6,85 6,76 0,10 179
Quimi Quimi Henry lIsaac 5,92 6,16 0,74 169,7
Quirumbay Ramirez Victor I. 3,45 3,42 2,11 165
Reyes Gonzélez Allan Samuel 2,18 3,76 3,64 162
Reyes Severino Victor Jairo 5,02 4,71 2,21 170,40
Rosales Toala Francisco Alejandro 2,44 4,35 3,35 170,29
Ramirez Tomala Nixon Jair 5,61 5,34 0,87 166,01
Suarez Yagual Angel Gabriel 2,79 2,73 4,75 179, 34
Tomala Perero Jefferson Reinaldo 3,23 3,43 3,63 142
Tigrero Rodriguez Cristian Fabr. 4,57 4,57 2,63 157,69
Tuarez Yagual Willian Roberto 2,83 3,45 3,02 170,2
Vera Suarez John Steven 3,05 3,91 2,56 160,89
Zavala Leisber Neider 3,69 4,60 2,63 175,26

FEDESE
Fuente: Pruebas del somatotipo
Autor: Marcelo Dominguez Bravo

Simbologia: P.E. Proyeccion de Estatura (cm)

Somatotipo:
Endo. Endomorfia
Meso. Mesomorfia
Ecto.: Ectomorfia
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ENDO 9 a 10 afios

MINIMA 1,2
MEDIA 3,23
MAXIMA 6,85

Fuente: Datos de férmula para calcular ENDO

Autor: Marcelo Dominguez Bravo

ENDO

MESO 9 a 10 afios

MINIMA 2,55
MEDIA 4,35
MAXIMA 7,62

Fuente: Datos de férmula para calcular MESO

Autor: Marcelo Dominguez Bravo

MESO 9 a 10 ainos

MINIM
A
18%

ECTO 9 a 10 afios

MINIMA 0,1
MEDIA 2,56
MAXIMA 4,95

Fuente: Datos de férmula para calcular HECTO

Autor: Marcelo Dominguez Bravo

ECTO 9 a 10 anos
MINIM

A
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P.E. 9 a 10 afios

MINIMA 142
MEDIA 167,9
MAXIMA 187,9

Fuente: Datos de férmula para calcular P.E.

Autor: Marcelo Dominguez Bravo

P.E. 9 a 10 anos

MINIMA
28%
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’ .. . Fundada el 13 de Junio del 2008
1 Ministerio l " Acuerdo Ministerial No. 116 F ED ES E
del Deporte del 19 de Marzo del 2009 FEDERACION DEPORTIVA
SANTA ELENA

savichia e SIS
GPFT P 16 woucacion

Santa Elena, 22 de agosto del 2014
Oficio N2 0433-P-MY-FEDESE-2014

LICENCIADA

LAURA VILLAO L

DIRECTORA (E) DE LA CARRERA DE EDUCACION FISICA, RECREACION Y
DEPORTES DE LA UPSE

En su despacho:

Por medio de la presente, reciba Ud. un cordial saludo, la misiva es para darle a
conocer que hemos aprobado el Oficio 021-CEFDR-2014-0F en el que se solicita que
el Egdo. Marcelo Humberto Dominguez Bravo realice su tema previo a la obtencién
de su titulo profesional, el antes mencionado tendra que coordinar con el Lcdo. Jorge
Apolo 1. Director (E) DTM-FEDESE los horarios y que entrenador colaborara en el
desarrollo de su tema

Particular que comunico, para los fines consiguientes

Atentamente,
DEPORTE, FORMACION Y DISCIPLINA

{
\

&1\% Y ((\LLC Se e TR \\ ) /
Lcdo. Manuell Vera Suare)z NLspents

PRESIDENTE

m Calle 18 de agosto y Virgilio Drouet r.g 042-942-579 / 042-942-698 / 042-943-349
X fedesantaelena @ hotmail.com / fede.staelena@yahoo.es / contacto @fedese.com.ec
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ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL
“VEINTICUATRO DE JULIO®

CREADA EN 1839
SANTA ELENA - ECUADOR
174 ANOS EDUCANDO AL PAIS
Telf. : 2-940-519

deinlin@®@h

E-mail.: e.e.b

Oficio EVJ-N°-080-2014

Santa Elena, 25 de agosto del 2014

Licenciada

LAURA VILLAO L.

DIRECTORA (E) DE LA CA'RRERA DE EDUCACION FISICA,
DEPORTES, Y RECREACION DE LA “UPSE”

Presente.-

De mis consideraciones:

Por medio de la presente, reciba Ud. un cordial saludo, la misiva es para darle a conocer que hemos
aprobado la solicitud del estudiante egresado Marcelo Humberto Dominguez Bravo, para que
realice su préctica previo a la obtencién de su titulo profesional, el antes mencionado tendra que
coordinar con el Ledo. Flavio Naranjo Suarez Profesor de Educacién Fisica de la Institucion, que
colabora en el desarrollo de su tema.

Particular que comunico para los fines consiguientes.

Atentamente,

Leda. Juana naé‘%z MSe.
Directora

C.c. Archivo

.
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LEESGION. LeV tO. 11U RGN0, 300 1 OUDISITIGIG | | 99001 <44

COLULLA UE CIEINGLIMG UE LA EUGLMUILIN

Ur O - Wi e

Oficio 021-CEFDR-2014-OF

Licenciado

lvo Vera Suarez.

De mi consideracion:

Mediante ia presente reciba un cordial saludo , a la vez soiicito a usted de manera

orf MARCELD HUMBERTO DOMINGUEZ

2gresado da ta Oarrera de
gresado ae ia L E:

A0IAN Busds raskoar al
aCion, pueda realizar el t

fitulacion cuvo tema de tesis es “PRUERAS

=5

b &

A\ SELECCION DE TALENTUS EN EL FUTBOL DE
IRY A .‘.‘ucyg‘vufg\éi"ﬁs "f

DE SANTA ELENA, ANO

Nanills Dantal Ma 7OA47 § o lihasdad Coiadae
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FiSICAS, DEPORTES
Y RECREACION.

La Libertad 01 de Diciembre 2014

Para: Lcda. Laura Villao Laylel. MSc.

Directora de carrera de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.
De: Lic. Luis Miguel Mazon Arévalo. MSc.

Docente de la carrera de Educacion Parvularia.

ASUNTO: Informe de los resultados del servicio documental Urkund.

Por medio de este comunicado hago llegar a usted, los resultados obtenidos en la
Tesis del sefior: Marcelo Humberto Dominguez Bravo una vez pasado el debido
proceso de revision en el servicio Urkund, en el cual se detecto el 1% de similitud el
mismo que va por debajo de indicadores considerados plagio, de la misma manera
solicitar el paso para la defensa de la Tesis para la obtencion al Titulo de Licenciado
en Educacion Fisica Deportes y Recreacion.

De ante mano agradezco su tiempo y pronta respuesta.

Atentamente,
-~

Lic. Luis Miguel Mazon Arévalo. MSc.
Docente de la carrera de Educacion Parvularia.
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Documento: Estefania Gonzalez Banchon.docx [D21383138]

Alrededor de 1% de este documento se compone de texto mas 0 menos
similar al contenido de 56 fuente(s) considerada(s) como la(s) més pertinente(s).

La mas larga seccion comportando similitudes, contiene 46 palabras y tiene un indice
de similitud de 93% con su principal fuente.

TENER EN CUENTA que el indice de similitud presentado arriba, no indica en
ningin momento la presencia demostrada de plagio o de falta de rigor en el
documento.

Puede haber buenas y legitimas razones para que partes del documento analizado se
encuentren en las fuentes identificadas.

Es al corrector mismo de determinar la presencia cierta de plagio o falta de rigor
averiguando e interpretando el andlisis, las fuentes y el documento original.

| SIMILITUD DEL
DOCUMENTO

1% - RS,

SIMILITUD 1%

46

S —:

| 1%

1%

1%

93%

0% [

i | INDICE DE SIMILITUD CON PALABRAS :
0% ! |LAS PALABRAS B |
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CERTIFICADO DE GRAMATOLOGO

Yo, Lic. Paola Elizabeth Cortez Clavijo, en mi calidad de gramatéloga con registro del
SENESCYT 1023-11-1079099, por medio de la presente, tengo a bien certificar que he
leido la tesis elaborada por el SR. DOMINGUEZ BRAVO MARCELQO HUMBERTO, con
CL. 091141317 -7 , con el tema “PRUEBAS ANTROPOMETRICAS PARA LA
SELECCION DE TALENTOS EN EL FUTBOL , EN EDADES DE 9 - 10 ANOS, DE
LA FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL DE SANTA ELENA, CANTON
SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2014” previo a la obtencién

del titulo de Licenciado en Educacion Fisica Deportes y Recreacion.

Trabajo de investigacion que ha sido escrito de acuerdo a las normas ortograficas, cohesiéon

textual y sintaxis gramatical vigente.

PAOLA
LICENCIADA
CI. 0918988312

TEZ CLAVIJO
COMUNICACION SOCIAL
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Nombre CORTEZ CLAVLJO PAOLA FELIZABETH
Identificacion 0918988312

Nacionalidad  ECUATORIANA

Genero FEMENINO

tud Institucién de Educacidén y i s Reconocid  Nimero de Fecha de
T Superior L Ares hirea o Por Registro Registro
LICENCIAD
s CIENC!
OEN UNIVERSIDAD ESTATAL CORAL A e
COMUNICA PENINSULA DE SANTA ~ NACIO AS COMUNICA s 11.08-2011
NAL SOCIAL CION 1079088
CION ELENA £s
SOCIAL
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