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RESUMEN EJECUTIVO

El trabgjo investigativo tiene como propdsito aportar elementos tedricos y
préacticos para € logro de la transformacion fisica de los nifios, en edades
escolares en una comunidad, a partir de la implementacion de un programa de
actividades deportivas como complemento a la labor de atencién y prevencion
socia, elemento que permitird efectuar un trabajo preventivo, orientado a
erradicar los problemas conductuales y su tratamiento en centro especializados.
Esta investigacion estan encaminada a través del deporte participativo abordar
temas como: la importancia de la deteccion de talentos deportivos en edades
escolares, la Educacion Fisica en las escuelas para € desarrollo del deporte,
criterios de selecciéon de los talentos deportivos. La edad de comienzo de la
especializacion deportiva. Para llevar a cabo € presente tema se emplearon
métodos investigativos tedricos, empiricos y € estadistico matemético, los cuales
pretermitieron obtener lainformacion necesaria acerca de |os antecedentes, estado
del problema, asi como otros datos indispensable parallevar a limite este trabgjo.
Contribuye de tal manera a proceso de la busqueda y deteccion de talento en la
Escuela Fiscal Mercedes Moreno y a sus principales actores los estudiantes de 8 a
12 afos.

Palabr as claves: Pruebas, Fisico, Deteccion, Taentos, Baloncesto.
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INTRODUCCION

El baloncesto como deporte en la actualidad es una de las disciplinas con mas
seguidores en los diferentes paises, sus gestos en la préactica son muy vistosos por
su gran creatividad y dinamica en € juego. Por tal motivo e gran incremento de

las competencias en |os juegos escolares.

Este trabagjo investigativo estd encaminado a resolver problemas de indole fisico y
social de los adolescentes de 8 a 12 afios de edad de la comunidad, cantén Salinas,
provincia de Santa Elena, afo lectivo 2014- 2015. En primer lugar identificar las
falencias y virtudes para luego fortalecer mediante un plan de entrenamiento
individualizado y técnicamente preparado para la consecucion de objetivo
propuesto que son de optimizar e rendimiento deportivo para las necesidades de

unafutura carrera deportiva.

El presente proyecto tiene por objeto estudiar las estrategias metodoldgicas
basadas en |a investigacion en otros paises con un andlisis y estudios criticos para
su aplicacion en los adolescentes de esta comunidad. Hay jugadores destacados y
gue dominan en la mayoria de campeonatos de Baloncesto, pero cuando estos
deportistas se retiran, ya € pais deja de aparecer dentro de los mejores en este

deporte.

Se conoce que las pruebas fisicas surgieron como una forma de control de la
preparacion fisica, estos conceptos |levan a determinar que en cualquier actividad
fisica que se vaya aredlizar, siempre deben de existir parametros que determinen

un estado fisico general, esto se logra mediante pruebas de velocidad,
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resistencia, salto sin impulso, abdominales, planchas que determinen € estado
fisico de estos deportistas, en este caso |los nifios para luego ser direccionados al

deporte del baloncesto.

El estudio que ofrece una idea clara de la preparacion técnica, fisica y
metodoldgica con sus tipos, divisiones y ventajas que encierra las estrategias
metodol 6gicas para la deteccion de talento de los adolescentes en e baloncesto.
También se refiere ala colaboracién tanto de padres de familia, lainstitucion y los

profesores de Educacion Fisica paracumplir este propdsito y sus objetivos.

A pesar que existen capacitaciones a nivel naciona en la actualidad todavia en la
provincia de Santa Elena no se logra tener una metodologia  adecuada que sirva
como base para eaborar estas pruebas fisicas que luego permitiran detectar
talentos en € Baoncesto. Este es e motivo que me llevo a redizar esta
investigacion con nifios en edades de 8 a 12 afios de la Escuela Fiscal Mercedes

Moreno, cantén Salina, provincia de Santa Elena.

La presente propuesta se encuentra desarrollada en cinco capitulos que estén
estructurados de la siguiente manera:

CAPITULO I: Andizar & Planteamiento del problema, andlisis critico,
prognosis, formulacion del problema, preguntas directrices, delimitacion del
objeto de investigacion, justificacion y los objetivos que guian la realizacién del

proyecto.
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CAPITULO 11: Comprende & marco tedrico, € cual permite exponer temas
referentes a la importancia del uso de las Tics en € proceso de la educacion
ademés de la fundamentacion filosofica que sirve como respaldo para la
investigacion, categorias fundamentales, hipotesis y sefializacion de las variables.
CAPITULO I|11: Detdla la Metodologia aplicada en la investigacion tipo de
Operacionaizacion de las variables técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, técnicas para € procesamiento de la informacion, andlisis e interpretacion
de los resultados con sus respectivas conclusiones y recomendaciones que
sustentan la aplicacion de la propuesta y de esta manera dar solucion a problema
de investigacion.

CAPITULO IV: Presenta los datos informativos de la Propuesta con su
respectiva justificacion, objetivos, fundamentacion, plan y cronograma de accion
concurrentemente a desarrollo de la propuesta, teniendo como resultado una
metodol ogia adecuada que permita detectar talentos en el bal oncesto.

CAPITULO V: Estructurado por € marco administrativo donde se mencionan
los recursos y materiales utilizados para la obtencion de informacion y e
presupuesto operativo.

Finalmente los materiales de referencia donde se detalla €l tiempo de realizacion
del proyecto, bibliografias, sitios web y anexos que complementan € proceso de

investigacion
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CAPITULO

EL PROBLEMA

1.1.- Tema:
“PRUEBASFISICASPARA DETECTAR TALENTOS DEPORTIVOSDEL

BALONCESTO EN NINOS DE 8 A 12 ANOS DE LA ESCUELA FISCAL
MERCEDES MORENO, CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA
ELENA, ANO LECTIVO 2014- 2015 ”

1.2.- Planteamiento y Formulacién del problema

El proceso metodolgico de la deteccion de talentos deportivos, constituyen una
condicion fundamental para el deporte. Su identificacion representa el primer
paso la Deteccion de talentos deportivos en la Escuela Fiscal Mercedes Moreno,
Cantdén Salinas, Provincia de Santa Elena en cualquier modalidad, no se puede
dedligar de sus bases, las cuales se sustentan en la identificacion de las
habilidades y destrezas motrices como consecuencia del fenébmeno educativo y
formativo que se dan en & sumario de cada una de las acciones curriculares que
otorga la Educacion Fisica 'y deportes a nivel escolar; ademas de, la interrelacion
del ser humano con € medio sociad y su desarrollo motor donde influyen
componentes culturales, ambientales, socioecondmicos a lo largo del proceso

evolutivo motriz.

No existe un medio o método que contribuya a la seleccion de talentos deportivo
en edades escolares de 8 a 12 afios para € baloncesto, ya que no se ha realizado

ningun tipo de investigacion en los nifios de dicha institucion, asi mismo e no



contar con € persona apropiado que valore las condiciones fisicas, para un

beneficio fundamental al momento de detectar a futuros talentos.

Una de las causas identificadas en € proceso pre investigativo, en la fase de
consulta, observacion y definicion de la problemética se da que, parala disciplina
deportiva del Baloncesto a nivel provincia, los deportistas que integran los
diferentes clubes, ligas y los federados ingresan por interés personal, por
agrupacion e integracion por pares o por remision de sus docentes de educacion
fisica en € medio escolar, pero estos no han sido en sus primeras etapas
deportivas seleccionados mediante la aplicacion de pruebas fisicas adaptadas a

lamodalidad deportivay caracteristicas socio demogréficas

Finalmente los aspectos a considerar en las pruebas se sustentan en un enfoque
que facilite conocer € nivel deportivo, requiere la deteccion de los talentos, pues
identificar las manifestaciones y valores motores por encima de lo norma entre
otros aspectos que pretende € deporte y en especial los de |la modalidad de
conjunto y para este caso del baloncesto; hace necesario revisar de forma
metddica diferentes fuentes bibliograficas en funcién de las variables con su

relacion en la poblacién, objeto de estudio en su entorno social y deportivo local.

1.2.1.- Contextualizacién

Al establecer criterios cientificos para la Deteccion del Talento deportivo €l
siguiente autor plantea. En paises como Esparia, Eslovenia e Italia donde a los

jovenes deportistas que poseen una virtual mayor para incursionar en €



baloncesto se los prepara en las caracteristicas fiscas durante la iniciacion

deportiva destinadas amedir y valorar.

Mientras que en Estados Unidos, Argentinay Brasil gque son la potencia en dicho
deporte, quienes tienen una estructura desde la fase de iniciacion, ademas un
proceso multifactorial donde incluyen aspectos fisicos, técnicos, psicoldgicos y
socioldgicos, ademas con un grupo especializado para conseguir a los deportistas

en diferentesinstituciones ha ganado espacio en el baloncesto.

(Morales, Pila Hernandez, & Fleitas Diaz, 2014, pag. 1), manifiestan que “Es
importante conocer que & método de evaluacion de talentos se da como principal
problema la falta de un proceso metodoldgico para estandarizar a la poblacion
escolar, que finalmente le dara resultados gjustados a la realidad. Se comienza a
dar los primeros intentos en e pais, en vaorar la Condicién Fisica con
orientacion especialmente hacia la poblacién escolar. Manifiesta € autor, que
todos los intentos fueron deficientes por diferentes causas. fata de apoyo,
incumplimiento de tareas entre organismos oficides, momentos relevantes,
politicos, poco interés en procesos deportivos, falta de capacitacion del material
humano involucrado, insuficiencia en los controles de resultados, entre otras.
Condiciones determinantes a deporte, por ellos existen especialistas en detectar a

los talentos por medio de pruebas”.

Por su parte en Ecuador las federaciones de Pichincha, Esmeraldas y Guayas son

quienes cuentan con los diferentes recursos, para llevar a cabo un proceso de



deteccion de talentos que a futuro son quienes representan a sus provincias en

campeonatos nacionales, que destaca las potencias en € baloncesto en € pais.

En la Escuela Fiscal Mercedes Moreno, cantdn Salinas, provincia de Santa Elena,
los resultados en & baloncesto no han sido favorables, ya que se han basados en
mecani smos empiricos como es la observacion, asimismo no contar con personal
especiadlizado que valore € rendimiento rea y actual de los aspirantes, constituye
una problemética para establecer los pardmetros para detectar a los nifios que

destaquen en & deporte por sus capacidades fisicas.

1.2.2- Andlisiscritico

Es evidente que el trabajo en los centros educativos en el ambito deportivo es
imperceptible en la provincia de Santa Elena, por fata de apoyo de las
instituciones responsables en masificar e deporte, no es justificable € solo
realizar campeonatos en dicha disciplina, sino que ademas se preocupen por

buscar talentos con pruebas que midan sus habilidades.

También se identifico que existen valoraciones y profesionales empiricos en la
disciplina deportiva del baloncesto en la institucion y poblacion objeto de estudio
seleccionada, € aplicar algunas pruebas éstas no tienen el rigor cientifico,
metodico y resultado esperado a la modalidad deportiva; por 1o cual se acarrean a
plantear diferentes cuestionamientos que se pueden validar en la gecucion del

plan investigativo.



1.2.3.- Prognosis.

La calidad con respecto a la deteccion de talentos en la provincia de Santa Elena,
también se reflgja con mayor visibilidad en la Escuela Fiscal Mercedes Moreno,
canton Salinas, €l no contar con un profesional en Educacion Fisica demanda
pocos resultados redles para las aspiraciones del deporte, por consiguiente los

nifios no cuentan con ensefianza-aprendizaje necesaria que redne el deporte.

Se ha detectado mediante un diagndéstico, en nifios y adolescentes del Cantdn
Salinas que no realiza ninguna actividad fisica de forma ordenada y planificada
como deberia ser, sin ninguna metodologia como |o recomiendan los organismos
deportivos nacionaes, pero en € baloncesto demuestran un bgo rendimiento que
da como resultado la derrota casi siempre contra aguellos que s practican
deportes y baloncesto.

1.3.- Formulacion del problema.

¢Como contribuira la aplicacion de Pruebas Fisicas para detectar Taentos
deportivos del Baloncesto en nifios de 8 a 12 afios de la Escuela Fiscal Mercedes
Moreno, Canton Salinas, Provincia de Santa Elena, afio lectivo 2014- 20157

1.4.- Delimitacion del Objeto deinvestigacion.
Campo: Educativo.

Area: Educacion Fisica.

Aspecto: Disciplina deportiva de baloncesto, pruebas fisicas para detectar de

talentos en & baloncesto.



1.4.1.- Unidades de observacion.

A nifios que comprenden las edades de 8 a 12 afios, de la Escuela Fiscal Mercedes

Moreno, Canton Salinas, Provincia de Santa Elena

1.4.2.- Delimitacion Espacial.

Con respecto a la presente investigacion se llevé a cabo en e cantdn Salinas de la

provincia de Santa Elena, especificamente en |la Escuela Fiscal Mercedes Moreno.

1.4.3.- Delimitacién Temporal.

Lainvestigacion se desarroll6 durante los meses de marzo, abril, mayo y junio del

ano 2014.

1.4.4.- Delimitacion Poblacional.

Con referencia a los evaluados se consideraron 30 nifios de 8 a 12 afios de la

Escuela Fiscal Mercedes Moreno.

1.4.- JUSTIFICACION.
La practica deportiva es un medio que ayuda a mejorar € estilo de vida, como

también relacionarse con otras personas, ademés que es aprovechado para
verificar las condiciones y habilidades hacia una disciplina, con métodos
evaluativos que sustenten los resultados y los nifios destacados de estas

resultantes incluirlosen un proceso de preparacion.

Segin ( Mahmoud, 2009, pag. 38) Las actividades fisico-deportivas han
alcanzado niveles altamente exigentes en los diferentes tipos de participacion, que

resultan innegables las marcas alcanzadas en e ambito mundial, es € resultado



de la aplicacion de los avances de la Ciencia y la Técnica, de un ato
perfeccionamiento de los métodos de seleccion y del entrenamiento que permiten

el logro de tal empefio.

La Deteccién de talentos constituye un mecanismo de obtener futuros prospectos
deportivos, con la correcta evaluacion de las capacidades motoras que se
manifiestan en & deporte, aunque hay numerosas teorias de encontrar a los
talentosos, pero en su mayoria varian, la metodologia de tomar las pruebas para

intervenir en las actividades deportivas.

En los ambientes escolares surge la practica formativa dado por los
profesionales y docentes que guian la cdtedra de Educacion Fisica en cada
institucion educativa mediante la promocion de competencias inter escolares,
donde por apreciacion visual en cada una de las respuestas motoras se puede
predecir una habilidad o destreza diferente del coman denominador, también por
referenciadel docente y en algunos casos por aplicacién de sistemas de valoracion
fisica

La importancia de la investigacion se sustenta en la busgueda de los posibles
talentos que con el éxito propuesto sean parte para conformar € equipo de la
provincia de Santa Elena, ya que en su mayoria surgen de las entidades educativas
como en este caso es la escuela Fiscal Mercedes Moreno canton Salinas, los
cuales se encuentran motivados por redlizar la préctica. Con la utilidad de
observar las caracteristicas fisicas, a la poblacion objeto de estudio, con la

revision de fuentes parala confirmacion de |os instrumentos investigativos.



La elaboracion y aplicacion de instrumentos de valoracion fisica en el Baloncesto
para Detectar y Seleccionar deportistas en e medio educativo serd de gran
utilidad en la medida que ayude a tomar decisiones, puesto que va a permitir
evaluar y diagnosticar a toda la poblacion comprendida entre 8 y 12 afios de edad
de la Escuela Fisca Mercedes Moreno, facilitard la labor del docente de
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion con respecto a la conformacion de los
equipos que representan a la institucion educativa en los diferentes certamenes
deportivos de la modalidad y categoria seleccionada, se podra distribuir los

recursos con mayor eficaciay se aportaa desarrollo y caificacion.

Por otra parte este trabgjo investigativo propende su viabilidad y factibilidad a
realizarse con |la respectiva aceptacion de las autoridades correspondientes, interés
de las partes involucradas previo a proceso diagnéstico, que dispone de lamisma
manera de recursos materiales, econémicos y sobre todo del talento humano,

necesarios para a canzar |10s objetivos y metas trazadas.

También se tiene acceso a diferentes redes electronicas, meta buscadores,
bibliotecas fisicas y virtuales que facilitan de una u otra forma encontrar
diferentes postulados o bases tedricas que pueden ser analizadas, interpretadas y
adaptadas para generar argumentos adecuados, con la respectiva revision de
expertos como tutor o especialistas de pares para validar cada una de las fases del

proceso investigativo.



Objeto de estudio.
Seleccion de talentos en € baloncesto.

Campo de accion.

El Proceso de Deteccion de talentos baloncesto en el ambito deportivo.

1.5.- Objetivo delainvestigacion.
1.5.1.- Objetivo general.

Contribuir mediante la aplicacion de Pruebas Fisicas bésicas, parala Deteccion de
Talentos Deportivos del Baloncesto en nifios de 8 a 12 afios de la Escuela Fiscal

Mercedes Moreno, Cantén Salinas, Provincia de Santa Elena, afio 2014-2015.

1.5.2.- Objetivos especificos.

1 -Fundamentar tedrica y metodol 6gicamente la importancia de la estrategia a
través del deporte colectivo estudiantil para la deteccion de talento en edades

escolares.

2 -Definir las cualidades de los nifios de 8 al2 arios de edades en correspondencia
a la participacion  estudiantil, como medio para la deteccion de talentos

deportivos para el Baloncesto

3 -ldentificar las Pruebas Fisicas parala Deteccion de talentos en las edades de 8 a

12 afios para el Baloncesto

4-Elaborar una propuesta metodol 6gica, para la aplicacion de las pruebas fisicas
para la deteccion de talentos deportivos del Baloncesto en nifiosde 8 a 12 afios de

la escuela fiscal Mercedes Moreno.



CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1. Investigacion previa.

Seguin investigadores como el autor Teodorescu establece que en las edades de 8 a
12 afios corresponde a la etapa de iniciacion y orientacién, cuya edad es la
Optima para efectuar la aplicacion de la propuesta, ademés de investigadores con
experiencia en Cuba como Armando Diaz Gonzalez, ponen énfasis en la
aplicacion de un sistema masivo para la deteccion y seleccion de talentos

dividiéndose en tres formas parala misma.

En relacion a las Pruebas Fisicas en Cuba, Hermenegildo Jose Fila
Hernandez, menciona que “La €ficiencia fisica o rendimiento motor, como
también se conoce, constituye la expresion del desarrollo de las capacidades
fisicas (aptitudes innatas desarrolladas que se basan en particularidades
fisiologicas y morfoldgicas del organismo), alcanzadas como consecuencia del
fendmeno educativo y formativo, asi como de la influencia en la interaccion del

medio sobre el organismo del hombre como ser social.”

En e Ecuador de los proyectos conocidos en la disciplina de baloncesto
efectuados por FEDENADOR, se han basado en pardmetros utilizados por
especialistas Cubanos, que valoran las aptitudes fisicas, esto se ha hecho
extensivo en las diferentes provincias, menos en la provincia de Santa Elena,
donde la poblacion en las edades iniciales tienen la predisposicion en practicar €

baloncesto.
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En la Escuela Fiscal Mercedes Moreno de la parroquia Muey, cantdn Salinas, no
se han evidenciado investigaciones referente a las Pruebas Fisicas para detectar
talentos de manera especifica en los nifios de 8 a 12 afios, .motivo por cual el
objeto de estudio sera mostrado como una guia metodol 6gica que podréa aplicarse
en cualquier escuela o colegio delaprovincia o del pais.

2.2.-Fundamentacion Filosofica.

La presente propuesta se sustenta como teoria filosofica en € paradigma, ya que
se efectlia la investigacion de lo tedrico a lo préctica, de los hechos y realidades
gue se justifican en las labores diarias de cada persona basados en esta poblacion,
gue cadadiase vinculan en loreal eirreal, o que se comparte y lo que se practica,

ademés graba en nuestros niveles cognitivos.

Cabe sefidar que la Deteccion de Talentos para la practica deportiva es uno de los
temas que posee mayor cantidad de estudios realizados por parte de los cientificos
en € area deportiva, en muchos paises, cada dia se busca como mejorar este
proceso de gran dificultad, ya que desde los conceptos se aplaza uno entre otro,
en la necesidad de seleccionar, Captar, Identificar, detectar los posibles talentos
en |las edades tempranas, se ha vuelto més que nunca de suma importancia, debido

al nivel que ha alcanzado el deporte contemporaneo a nivel internacional.

Pero a canzar niveles deportivos requiere de una ardua labor en la deteccion de los
talentos, pues identificar las manifestaciones y valores motores por encima de lo
normal entre otros aspectos que requiere el deporte y en especial los de la

modalidad de conjunto y para este caso del baloncesto; hace necesario revisar de
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forma metddica diferentes fuentes bibliogréficas en funcion de las variables y su
relacion con la poblacion objeto de estudio y su entorno social, deportivo local.
2.3.- Fundamentacion Legal.

Macias Fabién art. 14. (Ley del Deporte, 2010, pag. 4)

El articulo de la Ley del Deporte, Educacion Fisicay la Recreacion, en el presente
articulo menciona, aguellos que conformen una institucion educativa tanto escolar
como colegial son considerados por las instituciones y personal especializadas en
colaborar en e desarrollo investigativo en la deteccion de talentos en los

diferentes deportes, como también en la disciplina del baloncesto.

Macias Fabian (PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR., 2013, pag. 148)

En e objetivo 3 en su objetivo especifico 3.7 manifiesta que en su literal ¢, que
todo actividad que ayude a meorar la cdidad de vida de las personas
especiamente de los nifios debe ser impulsado y permitidos por las autoridades a

realizarse que sera de aporte ademas para conocer |as condiciones fisicas.

Macias Fabian art. 45 (MARCO LEGAL EDUCATIVO - Ministerio de

Educacion, 2012, pag. 29).

El presente articulo hace referencia, en que los nifios tienen derecho a
complacerse a laintegracion fisica, que asume la préctica de los deportes, ademés
parte del beneficio de la salud de los estudiantes y gozar de los derechos del ser

humano.
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2.4.- Fundamentacion Pedagdgica.
2.4.1.- Conceptos de deteccion detalentos

Seguin manifiesta (Alexander, 2010, pag. 5) El proceso de detecciéon de talentos
debe ser educaciona con el objeto de motivarlos hacia direcciones previamente
definidas. Los atletas no deben ser forzados dentro o fuera de alguin deporte.

Ademas € autor (Caicedo Corngo, 2013, pag. 35) menciona que es aquella
persona, que con independencia de su sexo, posee aptitudes excepcional es, desde
el punto de vista morfo-fisioldgico, psiquico e intelectual, para la practica exitosa

de un deporte 0 modalidad, bajo la orientacion consecuente de un pedagogo.

Entender los conceptos de deteccion de talentos se manifiesta que es un proceso
sistematico con los datos necesarios para llevar a cabo € entrenamiento en €
aspecto bioldgico como también una perspectiva donde € formador es una parte

primordial.

2.4.2.- Criterios parala deteccion detalento en el baloncesto.

El criterio de (Gaspar, 2014, pag. 1) Por supuesto todo seleccionador que se precie
no puede olvidar la coordinacién y lateralidad; ademés de la velocidad,
flexibilidad, resistencia y fuerza que serian los pilares maestros de |as habilidades
y capacidades fisicas-motoras. En edades de mini habr4 que desarrollar las dos
primeras destrezas bésicas, y no incidir de forma especifica en las otras
capacidades ya que se deberdn trabgjar siempre y obligatoriamente con €

elemento dinamizador del juego.
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2.4.3.- Nivelesde la deteccion de talentos.

(Hernandez Roda, 2014, pag. 1) Exterioriza que los niveles estan divididos en tres

partes parala deteccion de talentos, Util paraladisciplinadel baloncesto.

1-Nivel: Son test de campo. Es lo basico para Identificar Talentos, debiéndose
aplicar al 100 % de los pretendientes, Optimo para utilizar entre los 13-14 afios en

ambos sexos. Algunos test también se puede utilizar en € 3er Nivel.

2-Nivel: Test de Laboratorio. Se utilizan como segundo estudio para aquellos que

traspasaron el primer Nivel y también paralos grupos de seleccion y desarrollo.

3-Nivel: Son test de campo, especificos de la disciplina deportiva, es € ultimo
estudio de los deportistas identificados, asi como para evaluar y seguir los de

seleccion y desarrollo.

El nivel en que se basa la propuestaes e 111 nivel cuya finaidad es la aplicacién
de las pruebas en & ambito deportivo especificamente en € baloncesto en la parte
fisica

2.4.4.- Tiposde Deteccion de Talentos.

El autor (Pila Hernandez, 2003, pag. 1) la deteccién y seleccion de talentos no va
aislado del proceso queinicia el desarrollo de habilidades y capacidades motrices.
Y sefidlan que existen diferentes tipos de seleccion de talentos y los clasifican de

la siguiente manera:

1. El Entrenador asiste a eventos y de manera empirica ve la participacion

destacada de alguin deportistay lo €lije paraformar parte de su equipo.
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2. El Entrenador pide la opinion del profesor, de Educacion Fisica para dicha

eleccion sin mirar su rendimiento.

3. Por las caracteristicas somato tipol 6gica del deportista.

4. Procedimiento de seleccion y deteccion de talentos.

En un término competitivo estos se clasifican en nivelesde | a V, donde € nivel

V serialabase parallegar al ato rendimiento.

245.- Las fases de proceso de Deteccion, Captacion, Seleccion y

perfeccionamiento del talento deportivo.

Gréfico 1.- Fases del proceso de deteccidn talentos deportivos.

Alto
g sy - PERFECCIONAMIENTO
—e— SELECCION
Depsortien 6 = CAPTACION
Base —
Formacion —
Motora General — DETECCION

Fuente: (Brotons Piqueres, 2005, pag. 1)

Elaborado por €l autor de esta investigacién: Marcelo Fabidn Macias Sanchez.
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2.4.6.- Elementos que definen a un talento en baloncesto de 8 a 12 afios.

En e documento de (Deteccion y Formacion de Taento, 2013, pag. 6) los

criterios a considerar ala hora de seleccionar:

Estas son :

Aspectos genéticos y hereditarios

1-Estado de salud

2-Estado de maduracion biolégica

3-Aspectos morfol 6gicos y antropométricos

4-Potencial de desarrollo de cualidades fisicas y coordinativas

5-Caracteristicas psico-sociales y cognitivas

Algunos de los rasgos mas car acter isticos:
1-Reacciones sensomotrices

2-Acciones complejas con rapidez
3-Procedimiento y respuesta rapida
4-Agilidad

5-Control estado emocional

6-Cooperacion

7-Dominio del espacio

8-Capacidad de cambio de movimiento
9-Sentido de la anticipacion

10-Ajuste fino de tensiones musculares
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2.4.7.- Edad Optimaen la Deteccidn detalentos.

Evidentemente para federacion espafiola de baloncesto (Deteccion y Formacion de
Talento, 2013, pag. 3) “la deteccion o no precoz de un deportista para € alto
rendimiento es mas 0 menos importante en funcion del entorno en e que se
desarrolla, para llegar a ser un talento hace fata que concurran muchos factores,
alguno de estos factores tiene su maximo desarrollo en edades muy tempranas, s
esta en un entorno educativo adecuado estas capacidades tendran un desarrollo
correcto de manera que no sea un factor limitante en un momento determinado del

proceso de formacion”.

Argumentar los conceptos anteriores que conoce que existe una etapa de
formacion de las caracteristicas morfo funcional que es fundamental para la
préctica del deporte, ya que €l esfuerzo requerido para el éptimo desarrollo motor
es permitido a partir de la edad de 8 afos, asimismo que es visible las condiciones

innatas por la expresion en la coordinacion segmentaria en el movimiento.

2.4.8.- Baloncesto.

Seguin (Carrefio Arias, 2013, pag. 44) es un juego colectivo de no contacto, en €
que se debe pasar, botar y lanzar con las manos una pelota dentro de una cancha
de 28 x 15m. El partido lo disputan dos equipos de cinco jugadores y hasta siete

suplentes. Para ganar €l encuentro hay que conseguir mas puntos que €l rival.
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2.4.9.- Pruebasfisicas

El autor (Mufioz Rios, 2012, pag. 2) manifiesta que “las pruebas fisicas son una
serie de pruebas, que de una forma objetiva nos van a posibilitar medir o conocer
la condicion fisica de una persona. Por Condicion Fisica, € conjunto de

cualidades anatdmicas y fisiolégicas que tiene la persona y que la capacitan en

mayor o menor grado paralarealizacion de laactividad fisicay € esfuerzo”.

Seguin (Diaz Gonzalez, 2010, pag. 29) En € baloncesto la preparacion fisica se
orienta no solo a soportar las demandas energéticas de la competencia. Ademas
hay que considerar, como sirve de soporte a la asimilacion de las habilidades y
permiten la libertad del pensamiento para enfrentar las situaciones, sin las

limitaciones que impone lafatiga.

Con referencia a lo anterior es factible la preparacion fisica, aun m evaluar las
capacidades motrices, que sirve de valoracion especifica, por un experimento con
el objetivo de determinar e estado o las capacidades del deportista para €

aprendizaje y perfeccionamiento de |as acciones motrices paralavida.
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2.4.10.- CONFORMACION DE LAS PRUEBAS FISICAS EN EL
BALONCESTO.

GRAFICO 2.- CONFORMACION DE LASPRUEBASFISICAS.

\

Y g

Fuente: Conformacion de las pruebas fisicas (Diaz Gonzalez, 2010)
Elaborado por el autor de esta investigacién: Marcelo Fabian Macias Sanchez.
Conceptos de las pruebas fisicas en €l baloncesto. www.efdeportes.com
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2.5. Resistencia aer 6bica

Es la capacidad para mantener la eficacia de las acciones durante un periodo de
tiempo relativamente prolongado, en condiciones aerébicas de abastecimiento
energético. En general es la capacidad de resistir psiquicay fisicamente una carga

durante un largo tiempo.

2.5.1. Fuerzay resistencia abdominal

El fortalecimiento y resistencia de la musculatura abdomina constituyen

objetivos de gran importancia paralasalud y el rendimiento fisico.

2.5.2. Flexibilidad

Es la posbilidad para acrecentar la extension de un movimiento en una

articulacion determinada.

2.5.3Salto delongitud

Esta presente € ciclo de estiramiento, acortamiento de lafuncién muscular en la

gue un muscul o es activado mientras es distendido.

2.5.4. Salto vertical

El salto es una complega accién multiarticular que demanda no solo produccion
de fuerza, sino una gran potencia. Se ha subrayado la importancia del maximo
ratio de fuerza desarrollado parala megora del rendimiento en la explosividad del

salto.
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2.5.5. Planchas o fuerza en extremidades superiores.

Tiene como intencion conocer la fuerza que posee @ nifio de acuerdo al niUmero

de repeticiones alcanzadas en el tiempo estipulado.

2.5.6. Hipotesis.

S se aplican Pruebas Fisicas entonces se lograra la Deteccion de Taentos
deportivos en la disciplina del Baloncesto en nifios de 8 a 12 afios la Escuela
Mercedes Moreno de la Parroquia Muey, Cantén Salinas, Provincia de Santa

Elena, ano 2014.

2.6.- Sefalamiento delasvariables.
2.6.1.- Variable independiente.

Pruebas fisicas.

2.6.2.- Variable dependiente.

Deteccion de Talentos Deportivos en € baloncesto.
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2.7. Operacionalizacion delasvariables.

Tabla 1.- Variable independiente: Pruebasfisicas.

VARIABLE | DEFINICION DIMENSION | INDICADOR |ITEM TECNICAE
INSTRUMENTO
Tala ¢Cudl es, su opinion, | Test
Envergadura | como factor importante | Guia de observacion
Peso para la deteccion de | Encuesta
Motoras. Palmo talentos?

Longitud de ¢Utiliza parametros

Las pruebas fisicas son una pierna definidos para escoger a

serie de pruebas, que de una los talentos?

Pruebas
fisicas

forma objetiva nos van a
posibilitar medir o conocer
la condicion fisica de una Test

persona. Sato de ¢Segun su criterio, como | Guia de observacion
Condicién longitud describiria su estado Encuesta
fisica Salto vertical fisico?
Planchas ¢Segun su criterio, cuales
Abdominales | son las causas de su bgjo
Velocidad rendimiento?
resistencia

Fuente: Variable independiente sobre pruebas fiscas.

Elaborado por € autor de esta investigacion: Marcelo Fabian Macias Sanchez.
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Tabla 2.- Variable dependiente: Detectar talentos en el baloncesto.

VARIABLE | DEFINICION DIMENSION | INDICADOR | ITEM TECNICAE
INSTRUMENTO
¢Segln su  criterio, | Test
Formacion Bioldgica cudles son las causas | Guia de observacion
motor general | Fisica de su bajo
Psicoldgica rendimiento?
Es aguella persona, que con ¢Cudl eslaactividad
independencia de su  sexo, gue mas se le dificulta
posee aptitudes excepcionales, enlasclasesde
Deteccion de | desde € punto de vista morfo- educacion fisica?
talento fisiologico, psiquico e
intelectual, para la préctica
exitosa de un deporte o ¢DominaUd. los
modalidad, bagjo la orientacién 1.- test de movimientos basicos
consecuente de un pedagogo. campo. en el deporte del Test
Nivelesdela | 2.-testde Baloncesto? Guiade observacion
detecciodn de laboratorio. ¢(Asistié algunavez a
talentos. 3.-test de cursos de Baloncesto?
campo
especifico ala
disciplina

Fuente: Concepto de (Caicedo Corngjo, 2013, pag. 35)
Elaborado por el autor de esta investigacion: Marcelo Fabian Macias Sanchez.
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CAPITULO LI

METODOLOGIA

3.1.- METODOSDE INVESTIGACION CIENTIFICA.

El trabgo investigativo se impulsd bajo las bases metddicas de la exploracion
cientifica, de tal perfil en la nueva propuesta de Pruebas Fisicas para la Deteccion
de Taentos deportivos del Baloncesto en nifios de 8 a 12 afios de la Escuela Fiscal

Mercedes Moreno, Cantdn Salinas, Provincia de Santa Elena, afio 2014.

3.1.1.- Tiposdeinvestigacion.
Historico - L ogico.

Este método facilita los criterios de evaluacion segin los conocimientos y
procedimientos, asimismo considera €l record real asi como llevar la inspeccion
del progreso de cada uno de los nifios durante €l desarrollo de las Pruebas Fisicas
para luego detectar talentos en € baloncesto y dar paso a uso del este método se
puede valorar lainvestigacion preliminar a este tema, que permite tener en cuenta
los conceptos-metédicos, € proceso de la muestra de estudio de otras

investigaciones relacionadas con el medio.
Induccion - Deduccion.

Mediante una guia metédica se plantea aportar al mejoramiento de las habilidades
y destrezas motoras de la poblacién objeto de estudio, ademas este método

contribuye con €l andlisis de las pruebas, que refleja en medir las habilidades y las
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destrezas, como también mediante la aplicacion correcta de pruebas fisicas para la

deteccion de talentos en € bal oncesto.

Andlisis - Sintesis.

Este procedimiento permite evaluar e entrenamiento de los nifios de forma
individual, se conoce las tipologias determinadas, para luego obtener un enfoque
general de esta investigacion ya que, después de tener la hipétesis es necesario
congregar, comparar e interpretar datos, proponer conclusiones vy

recomendaciones que den pie a unir los diferentes elementos y estructurar una

propuesta que consolide la solucién de la problematica planteada.

3.1.2.- Métodos Empiricos.

Guia de Observacion.

Gracias a la observacion se establecié una imagen del érea, que es necesario
realizar pruebas fisicas en dicha escuedla. Dentro del plan metodolgico,
operaciona € cua da pasos y caminos en € cumplimento de los objetivos. Se
propone una modalidad investigativa del método cualitativo de perspectiva
humanistica e interpretativa dentro de los estudios educativos y sociaes; con un

proceso formal.

Encuesta.

El presente método es propuesto a alcanzar la investigacion previa de la
poblacion de edades entre los 8 y 12 afios de la Escuela Fiscal Mercedes Moreno

del Cantén Salinas de la Provincia de Santa Elena, ademés se la realizo con €
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objetivo de indagar sobre los conocimientos que tienen acerca de las pruebas

fisicas en € baloncesto.

Entrevista.

Se procesd preguntas, proyectadas y previamente situadas al objetivo de la
investigacion, dicho método fue aplicado para conocer la opinion de los padres de
familia sobre las Pruebas Fisicas que se les va tomar a sus hijos y los beneficios

gue éstas tendrédn como un posible talento.

Revision de documentos.

Esta préactica permite revisar 1os documentos que establecen la investigacion que
se readiza, con la calidad a desarrollo del marco tedrico-metodoldgico y de la
informacion que se mangjara en la propuesta, de tal forma que el contenido esté

validado en € texto de estainvestigacion.

3.1.3.- Tiposde I nvestigacion.

Descriptiva.

El tipo de investigacion proporciona € detallar € contenido de las bases que
sustenta la propuesta, ademéas que mide diversos aspectos corporales, tales como

pruebas de aptitud fisica.

Cuantitativa.

Permite indicar los datos existentes, que van a adquirir en los resultados de las
pruebas, la que tendra eficacia en la deteccion de los posibles talentos en la

institucion educativa.
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3.2.- Pablacion y Muestra.
3.2.1.- Pablacion.

Para € presente estudio, se considerard como poblacion a 30 nifios en edades
entrelos 8 y 12 afios de la Escuela Fiscal Mercedes Moreno del Cantén Salinas de

laProvincia de Santa Elena.

3.2.2.- Muestra.

La muestra es considerada en la propuesta el mismo nimero de la poblacion que
concierne a 30 nifios en edades entre los 8 y 12 afios de la Escuela Fisca
Mercedes Moreno de la parroquia Muey, Canton Salinas de la Provincia de Santa
Elena. Consecuente a esto, no es necesario ningun tipo de formula, ya que la
muestra es inferior a nimero que se establece para la aplicacion de formula, por

la que puede efectuarse sin problemas.

También se suma al proceso investigativo un (1) directivo del centro educativo y

30 padres de familia de los nifios sel eccionados.

Tabla 3.- Muestra.

POBLACION CANTIDAD TEMA
DIRECTIVO 1 Entrevista
Estudiantes - E,n.cueﬁta - test
deportistas 30 fisicos - fl f:has

de observacion
Padres de familia 30 Encuesta
TOTAL 61

Fuente: Poblacion que intervinieron en la propuesta.
Elaborado por: Marcelo Fabian Macias Sanchez.
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3.3.- TECNICASE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

La encuesta redlizada a los estudiantes de la Escuela Mercedes Moreno de la
Parroguia Muey, sirvio para conseguir informacion concerniente a la
investigacion, que sirve de partida parala aplicacion de las pruebas fiscas, ademas
la guia de observacion se la efectud individual. Asimismo se realizo la entrevista
alos padres de familias para conocer las limitaciones si las hay en |os nifios.

3.4.- Plan derecoleccion de infor macion.

Para |la obtencién de los resultados lograda con los instrumentos y técnica de
recoleccion de datos provino de la problematica. La informacion se tabul con
Microsoft Excel 2010, la misma que tuvo como resultado la deteccién de los
posibles talentos cuyos resultados se representan para su meor comprension
mediante ilustraciones y cuadros.

3.5.- Andlisiseinterpretacion deresultados de la entrevista

Luego de la g ecucidn de las pruebas estas pasaron a ser tabuladas para luego
presentar |os resultados en un gréfico. Las preguntas en la encuesta fueron
elaboradas para los nifios de 8 a 12 afos. Las preguntas fueron disefiadas en

relacion a temade deteccion de talentos con pruebas fisicas en el baloncesto.

Mientras que laentrevista se efectué a los padres de familia de los nifios que
intervinieron en lainvestigacion, sus preguntas fueron elaboradas para conocer

sobre los nifios en funcién ala actividad deportiva.
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ANALISISDE LA ENCUESTA A LOSNINOSDE 8 A 12 ANOS DE EDAD.
1. ¢EN QUE RANGO DE EDAD, SE ENCUENTRA UD.?

TABLA 4.- ENCUESTA - RANGO DE EDAD.

EDADES RANGO PORCENTAJE
8 a9 anos 2 7%
11 a 12 anos 13 43%
10 a 11 afos 14 47%
9 a 10 afos 1 3%
TOTALES 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a los 30 nifios de |os nifios de la Escuela
Mercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez

GRAFICO 3.- PREGUNTA N2 1 ENCUESTA RANGO DE EDAD

RANGO DE EDADES 7%

3%
Fﬁ--. = E‘--?'-:-A
47% 43%,
8 a9 anos 11a12 afios 10 a 11 afios 9 a 10 afios

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |a Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

Andlisisdelosresultados.-

El grédfico muestra que € 47% de los encuestados tienen edades comprendidas
entre 10 y 11 afios, e 43% de ellos estan en e rango de 11 a 12 afios, mientras

que e 7% tienen de8 a9 afosy e 3% de 9 a 10 afnos.
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2. ¢ASISTIO ALGUNA VEZ A CURSO DE BALONCESTO?

TABLA 5.- ENCUESTA - ASISTENCIA CURSOS DE BALONCESTO

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 2 7%

NO 28 93%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabidn Macias Sanchez.

GRAFICO 4.- PREGUNTA 2 ENCUESTA - ASISTENCIA CURSOS DE

BALONCESTO

ASISTENCIA A CURSOS DE BALONCESTO

7%

mSl mNO

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabidn Macias Sanchez.

Andlisisdelosresultados.-

Los resultados de la encuesta en relacion a la asistencia a cursos de Baloncesto
indican que & 93% de los encuestados indicé que no ha asistido a ninglin curso de

Baloncesto mientras que apenas € 7% menciono que si.
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3. ¢SEGUN SU CRITERIO, COMO DESCRIBIRIA SU ESTADO FiSICO?

TABLA 6.- ENCUESTA - ESTADO FiSICO

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE
EXCELENTE 0 0%
BUENO 4 13%
REGULAR 26 87%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

GRAFICO 5.- PREGUNTA 4 ENCUESTA PRUEBASFIiSICAS

= no. PRUEBASFISICAS
0% 13%

= EXCELENTE BUENO REGULAR

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |a Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

Andlisisdelosresultados.-

El 87% de los nifios encuestados mencionaron que se encuentran sin fisico,
ademés € 13 % de ellos mencionan que se encuentran de una buena formay €l

0% no se encuentran en excel ente estado.
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4. ¢ESTARIASDISPUESTO A REALIZARTE UNASPRUEBAS PARA
VERIFICAR TU ESTADO FiSICO?

TABLA 7.- ENCUESTA - PRUEBAS DE ESTADO FiSICO

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

GRAFICO 6.- PREGUNTA 4 ENCUESTA- PRUEBAS DE ESTADO

Fisico

PRUEBAS DE ESTADO FiSICO

NO
17% L
* Sl
mSI mNO 83%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |a Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por : Fabian Macias Sanchez.

Andlisisdelosresultados.-

El 83% de los nifios encuestados mencionaron que si estarian dispuestos a que le

realicen pruebasfisicas, y € 17 % restante no estaban dispuestos.
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5. ¢CUAL ESLA ACTIVIDAD QUE MASSE LE DIFICULTA EN LAS
CLASESDE EDUCACION FiSICA?

TABLA 8.- ENCUESTA - ACTIVIDAD CON MAYOR

DIFICULTAD

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
TACTICA 20 67%
TECNICA 10 33%
Otras 0 0%

TOTALES 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

GRAFICO 7.- PREGUNTA 5 ACTIVIDAD CON MAYOR DIFICULTAD

; ACTIVIDAD CON MAYOR DIFICULTAD
TECNICA Otras
33% 0%
ETACTICA
, B TECNICA
TACTICA W Otras
67%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

Andlisisdelosresultados.-
El 67% de los nifios encuestados manifestaron que la parte Tactica les causa
problemas, mientras que e 33% respondid que es la parte Técnica la mas

compleaparaellos.
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6. ¢(EN PROMEDIO, COMO ES SU DESEMPENO EN LAS
EVALUACIONES FISICAS DE ACUERDO AL TIEMPO
PLANIFICADO?

TABLA 9.-ENCUESTA - DESEMPENO PRUEBASFIiSICAS

OPCIONES FRECUENCIA| PORCENTAJE
ALTO 5 17%
MEDIO 15 50%
BAJO 10 33%
TOTALES 40 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

GRAFICO 8.- PREGUNTA 6 - DESEMPENO PRUEBASFIiSICAS

DESEMPENO PRUEBASFISICAS

BAJO ALTO

33% > 17%

i

B
g

HALTO
H MEDIO

MEDIO M BAJO
50%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

Andlisisdelosresultados.-

En base a andlisis grafico se concluye que, € 33% de los nifios encuestados

tienen un desempefio bajo en las pruebas fisicas seguido de un 50% cuyo

aprovechamiento es medio, mientras que & 17% califico su rendimiento como

ato.
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7. ¢SEGUN SU CRITERIO, CUALES SON LAS CAUSASDE SU BAJO
RENDIMIENTO?

TABLA 10.- ENCUESTA - CAUSAS DE BAJO RENDIMIENTO

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Poco entrenamiento 1 3%
Desconocimiento de latécnica 22 73%
Mala coordinacion piernas,

brazosy respiracion 3 10%
Tabla de tiempos muy cortos 4 14%
TOTALES 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |a Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

GRAFICO 9.- PREGUNTA 7 - CAUSAS DE BAJO RENDIMIENTO
CAUSAS DE BAJO RENDIMIENTO 39%
14%

= Poco entrenamiento = Desconocimiento de la técnica

Mala coordinacién piernas, brazos = Tabla de tiempos muy cortos

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

Andlisisdelosresultados.-

El 73% de los nifios concordaron que el desconocimiento de la técnica es la causa
principal de su bajo rendimiento, el 10% considera que la tabla de tiempos es muy
corta; € 14% cree que se debe a la maa coordinacion, mientras que € 3%

considera que esto se debe a poco entrenamiento.
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8. ¢DOMINA UD. LOS MOVIMIENTOS BASICOS EN EL DEPORTE

DEL BALONCESTO?

TABLA 11.- ENCUESTA - MOVIMIENTO BASICO DEL BALONCESTO

OPCIONES FRECUENCIA |PORCENTAJE

Sl 13 42%
NO 18 58%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabidn Macias Sanchez.

GRAFICO 10.- PREGUNTA 8- MOVIMIENTO BASICO DEL

BALONCESTO

MOVIMIENTO BASICO DEL BALONCESTO

Sl
2%

S|

NO
58%

ENO

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.

Elaborado por: Fabidan Macias Sanchez.

Andlisisdelosresultados.-

El 58% de los nifios encuestados indicaron que no domina los movimientos
basicos del baloncesto, mientras que apenas € 42% menciond que s posee €

dominio necesario en su practica.
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9. CREE UD. QUE CON MAS PRACTICA ¢(PODRIA MEJORAR SU

ESTADO FiSICO?

TABLA 12.- ENCUESTA - MASPRACTICA

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 29 97%
NO 1 3%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

GRAFICO 11.- PREGUNTA 9- MASPRACTICA

NO MAS PRACTICA
3%

HS|

ENO

SI
97%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |a Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

Andlisisdelosresultados.-

El 97% de los nifios encuestados indicaron que con maés préctica de gercicios
fisico se incrementaria su estado fisico integral, mientras que apenas € 3%

menciond que mas practica no mejoraria su estado fisico.
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10. ¢ESTARIA UD. DISPUESTO A PARTICIPAR EN UNAS PRUEBAS
FISICAS PARA DETECTAR TALENTOS EN LA DISCIPLINA DEL
BALONCESTO SIEMPRE QUE ESTE LOS AYUDE A MEJORAR EL
RENDIMIENTO EN SU DEPORTE FAVORITO?

TABLA 13.- ENCUESTA - DISPOSICION PARA PARTICIPAR EN EL

PROGRAMA
OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 30 100%
NO 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.

Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

GRAFICO 12.- PREGUNTA 10 - DISPOSICION PARA PARTICIPAR EN
EL PROGRAMA

DISPOSICION PARA PARTICIPAR EN EL PROGRAMA

NO
0%

HS|
ENO

Sl
100%

Fuente: Datos obtenidos de encuesta realizada a 30 nifios de |la Escuela M ercedes Moreno.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

Andlisisdelosresultados.-
El grédfico de pastedd muestra que e 100% de los nifios encuestados, estan
dispuestos a participar en unas pruebas fisicas para la deteccion de talentos en la

disciplina del Baloncesto siempre que esté los ayude a mejorar su rendimiento.
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3.5.1. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONESDE LA ENCUESTA
3.5.1.1. Conclusiones
Los instrumentos de la encuesta dan a conocer los resultados en las pruebas

fisicas parala deteccion de talentos.

1 -El 98% de ellos jamés ha asistido a un curso de baloncesto lo que da a
entender que han aprendido ajugar empiricamente, situacién gue contribuye a que

existe un bajo rendimiento en estas pruebas.

2 -A pesar que todos tienen la predisposicion de aprender, ninguno de ellos va a
lograr resultados s no cuenta con un estado fisico Optimo, esto nos lleva a
determinar que los nifios necesitan meorar primero su estado corporal general

paraluego encaminarlos en & deporte del baloncesto.

3 - Esta situacion debe ser corregida pues en la vida deportiva de un nifio los
resultados de las pruebas fisicas son fundamentales para poder ascender, y
mantener un historial excelente, es por esto que el 100% de los encuestados estan
dispuestos e interesados en participar en e programa de pruebas fisicas para

lograr resultados posteriores en e baloncesto.

3.5.2.2. Recomendaciones

1 -Es trascendental que la encuesta sea proyectada a los objetivos propuestos y
contengan preguntas claras y alineadas a lograr la informacion solicitada para el
desarrollo del trabajo de titulacion.

2 —Se recomienda que €l docente utilice programas interactivos durante el proceso

de ensefianza aprendizaje para que | as clases sean més eficientes y divertidas.
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3 —Es necesario que los docentes apliguen juegos interactivos como herramientas
de ensefianza, antes y después de cada préctica deportiva'y cuando se estén
llevando a cabo las pruebas fisicas para lograr que los nifios se vinculen al

giercicio fisico por medio de larecreacion.

3.6. Andlisisdela entrevista

L as personas consultadas, como los padres de familia, y por ultimo los nifios pues
ellos participan directamente en e proceso de evaluacion para asi saber con
exactitud cudles son los lineamientos a seguir para llevar a cabo este proceso

investigativo

Lo primero que se verificd fue el rango de edades, |o cual € 48% se encuentran en
edades desde los 10 y 11 afios, € 45% en edades 11 a 12 afios, 5% en edades de 8

a9 anos, y @ 2% en edades de 9 a 10 afios.

La siguientes preguntas se relacionan con € baloncesto, pruebas fisicas,
predisposicion para la préctica, causas de bgo rendimiento lo cual & 75%
menciond que no es suficiente pues la parte de la natacién solo se larealizaen €
momento de la evaluacion, es decir, esta actividad no se practica de forma
frecuente y no esta incluida en € programa de gercicios y deportes planificado
por la ingtitucion; € 75% de los instructores atribuyeron las causas del bajo
rendimiento en las pruebas de nataciéon a la falta de preparacion técnica en €

estilo crol y & 25% indico que esto es producto de lafalta de entrenamiento.

40



Adicionalmente se preguntd cuad era la causa de su bgjo rendimiento fisico, a lo
cual e 80% desconoce latécnica, €l 10 % manifestd que por |a tabla de tiempos
muy cortos, el 8% menciona que la causa es por la mala coordinacion en brazos y

piernas, y € 2 % por e poco entrenamiento en su vida escolar.

También se le pregunté a los nifios si dominan los movimientos bésicos del
baloncesto, €l 30% manifiesta que s dominan los movimientos, mientras que €
70% manifiesta que no domina los movimientos basicos en baoncesto Para
finalizar la entrevista, se consultd si con més préactica se podria megjorar su fisico a
lo cua & 97% de €ellos respondié que si, y solo € 3% respondid que no se

mejoraria su estado fisico.

3.6.1. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONESDE LA ENTREVISTA

3.6.1.1. Conclusiones.

1 -Los estudiantes de nivel primario y secundario hasta llegar a su adolescencia
deberian de contar con docentes calificados y comprometidos con la salud mental

de los estudiantes.

2 -Para poder tener éxito en este proceso investigativo es necesario encontrar un
equilibrio corporal, psicolégica y fisiologica del nifio para poder trabajar de una

manera mas metodol 6gica.

3 -Saber llegar a estudiante en muy importante, descubrir sus aptitudes,

capacidades acorde a su deporte favorito.
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3.6.1.2. Recomendaciones

1 .Hacer sentir al nifio que estano es una prueba més para sacar unabuena nota

ental o cua materia, sSinocomo un aporte para mejorar su estado corporeo.

2. La entrevistadebeiniciar, cudl es € objetivode la misma y € interés que

existe por saber que piensan ellos sobre dichas pruebas.

3. Para d final de todo € trabgjoinvestigativo contar con unaguia
metodol 6gica que pueda ser utilizada por los profesores de educacion fisicaen

cualquier institucion del pais
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CUADRO 1.- GUIA DE OBSERVACION PARA EL ESTUDIANTE.

N- REGISTRO DE
FACTORESA EVALUAR CUS“;’I'PL'M'ENN(;O OBSERVACION

1 | Todos los nifios reciben un v Es una disposicion
receso € cua se lo utiliza obligatoria, todos los
para comer mas no para nifios deben cumplir con
prepararse  fisicamente o lajornada de deportes.
solo
Acuden a horarios de
deporte establecidas.

2 |Los nifios con bago v" | Los nifios no se preparan
rendimiento se preparan para antes una actividad
la evaluacion. fisica

3 | En las pruebas fisicas los v' | La postura de las piernas
nifos realizan el y tobillos esla correcta
calentamiento y
estiramiento.

4 | Durante € driblen utiliza la v' | Durante € trayecto, los
técnica adecuada. aumnos cumplen los

fundamentos técnicos.

5 | Controla € balon con las v El control es el adecuado.

superficies de contacto.

Fuente: Datos obtenidos de la guia de observacion realizada a 40 nifios de la Escuela Mercedes
Moreno. Elaborado por el autor de esta investigacion: Fabian Macias Sanchez.
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3.7- CONCLUSION Y RECOMENDACION DE GUIA DE
OBSERVACION.
3.7.1.CONCLUSIONES

1 .Esto se fundamenté mediante una observacion visual en e cua se tomaron las
pruebas fisicas, tomando en cuenta los movimientos que realizan los nifios
durante la gecucion de los gercicios, efectivamente, se pudo constatar que los
nifios no tienen una buena técnica para realizar 10os movimientos correctos ya que

tienen posturas inadecuadas.

2. Enlos cuatro afnos de estudio en la carrera de educacion fisica he aprendido que
para empezar cualquier actividad deportiva primero se empieza con € pulso basal
luego contindia la movilidad articular para después concluir con un calentamiento
especifico.

3. Al redlizar laactividad los nifios no reciben e acondicionamiento fisico previo
y adecuado para las pruebas ya que durante e afio las actividades fisicas
planificadas no incluyen rutina de gercicios para fortalecimiento muscular
encaminado para un deporte especifico esto marca la disminucion y la influencia
en el desenvolvimiento de |los nifios en las pruebas fisicas.

3.7.2. RECOMENDACIONES

1. Los encargados del area de Educacion Fisica de la Escuela Mercedes Moreno
deberian considerar en la planificacién diaria los pasos metodol 6gicos que tiene
una clase.

2. Siempre se debe incluir la toma del pulso basal, inicia y fina factores

importantes para saber €l estado de salud del nifio.



3. Recompensar su comportamiento ante su desempefio es primordia y motivante
ante un estimulo fisico, los gercicios adecuados para su edad, y con ello mejorar
su estado corporal integral y asi poder desarrollarse sin ningln inconveniente en
el deporte que ellos deseen, que contribuyan a perfeccionar |os movimientos en el

baloncesto.
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4.1. DATOSINFORMATIVOS.

Tema:

“PRUEBASFISICAS PARA DETECTAR TALENTOSDEPORTIVOS

EN BALONCESTO EN NINOSDE 8 A 12 ANOSDE LA ESCUELA

FISCAL MERCEDES MORENO, CANTON SALINAS, PROVINCIA

DE SANTA ELENA, ANO 2014- 2015

Institucion Ejecutor a:

Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena.

Beneficiarios: Nifios de 8 a 12 afos de la ESCUELA
FISCAL MERCEDES MORENO
Ubicacion: ESCUELA FISCAL MERCEDES

MORENO, CANTON SALINAS,
PROVINCIA DE SANTA ELENA

Tiempo estimado para la g ecucion

4 meses.

Equipo responsable:

Tutor:Lcdo.Luis Mazon Arévalo,M Sc
Egresado: Fabian Macias Sanchez.

Fuente: Datos generales de la propuesta

Elaborado por e autor de esta investigacion: Fabian Macias Sanchez.
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4.2.- ANTECEDENTESDE LA PROPUESTA.

En diferentes paises la Deteccion de talentos en edades escolares tiene un papel

fundamental dentro de un equipo deportivo, alin més en la etapa de formacion

donde se expresan las habilidades y destrezas para € juego, es importante contar
con un método primordia para €l prospecto del futuro atletas, por lo que se debe

identificar con mayor precision alos posibles talentos.

Por otra parte caracterizar el talento en €l baloncesto en e Ecuador es un tema
que pretende ser abordado en todas las provincias por los especidistas, aunque
solo se han planteados en provincias de Guayas, Manabi, y Riobamba, que dan
énfasis en el rendimiento motor y la parte morfo funcional, méas atencién por los

resultados en |os juegos nacionales que se efectlian en el pais.

Hechas las observaciones anteriores en la escuela Fiscal Mercedes Moreno del
canton Salinas, se conocio que es la primeravez que se realiza unainvestigacion
de tipo deportivo, escogido por la iniciativa de los nifios en la préactica del
baloncesto, ademas por la habilidad en desarrollarlo como también por e apoyo

de los directivos de lainstitucion y de los padres de familia.

Seglin se ha citado ( Mahmoud, 2009, pag. 46) La deteccién del talento implica
necesariamente una prediccidn, la capacidad de predecir se basa en la premisa de
gue existan ciertas capacidades o atributos fundamentaes subyacentes al
rendimiento requerido para determinada disciplina deportiva. Se ponderan como
fundamentos predictores del proceso de deteccion de talentos deportivos, las

caracteristicas morfoldgicas, motoras, preceptlales, organicas, psicolégicas y
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ambientales del rendimiento. Estos aspectos varian su nivel de repercusion de

unas a otras especialidades deportivas.

Es evidente que e taento deportivo es reconocido por sus habilidades y
capacidades fisicas e incluso por la genética, que resulta un nifio con potencia
extraordinario, es por eso € proponer un método que identifique a mismo, con

pruebas fisicas que son relevantes en € deporte del bal oncesto.
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4.3. JUSTIFICACION.

El presente trabgo investigativo, establece las pautas para suprimir ésta
problematica, pues pretende resolver las exigencias que alcanza la disciplina en
edades tempranas en las competencias que participan anivel escolar, que recurre a

pruebas que sustenten el componente fisico que demanda el bal oncesto.

Para su elaboracion, se utilizaron diferentes métodos entre ellos destacan
histérico-l6gico, andlisis-sintesis, induccién-deduccion, guia de observacion,
entrevista y encuesta que fueron primordiales para larealizacion de la propuesta,
ademés que permitié disefiar 1os pardmetros utilizados para €l conocimiento de las

destrezas de | 0s nifios.

Seguin (Cossio Bolarios & Arruda, 2009) La bateria de pruebas fisicas posibilita
determinar €l nivel de aptitud fisica (7) de poblaciones de nifios En ese sentido,
las pruebas fisicas posibilitan determinar € nivel de aptitud fisica de la poblacion
en laescuela Fiscal Mercedes Moreno del cantdn Salinas en nifios de 8 a 12 afios,
con el proposito de establecer e perfil de cada uno de este grupo. De ese modo, se
destaca que las pruebas estan disefiadas en funcion del diagnostico del estado de

salud y la consecucién del rendimiento fisico.

Por su parte (Diaz Gonzalez, 2010, pag. 12) menciona que “Los resultados del
presente trabajo van dirigidos hacia las areas donde se preparan los futuros atletas;
por ende, cabe enmarcar € objeto de estudio en e proceso de entrenamiento de
los baloncestistas escolares y se limita el campo de accién a componente fisico de

la preparacion del atleta”.
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La fase de deteccion se relaciona a la etapa de iniciacion deportiva y tiene como
propésito principa detectar de entre los nifios que fueron identificados en la fase
anterior como talentos para € deporte en general, cudles reinen los requisitos
necesarios para responder alas exigencias que plantea la especializacion deportiva

en una disciplina especifica

Este proyecto se justifica en la Escuela Mercedes Moreno, debido a que se la
vincula a las pruebas fisicas y técnicas en donde los entrenadores puedan basar
sus conocimientos e identificar a los nifios de acuerdo a ciertos criterios de

selecciodn parala deteccion de nifios con talentos en el ambito del bal oncesto.

Es importante conocer las habilidades que los nifios poseen, porque de ésta
manera se logrard que tengan un mejor rendimiento, se podra crear un
profesional que en e futuro haga lo que le guste y esté convencido de sus
fortalezas. Los beneficiados de esta propuesta son los entrenadores porque les
proporcionara las herramientas para detectar talentos a tener una misma base a
momento de redlizar la calificacion de | as evaluaciones de los distintos criterios.

4.4.- OBJETIVOS.
4.4.1. Objetivo general.

1 -Elaborar una propuesta metodoldgica, para la aplicacion de las pruebas fisicas
para la deteccion de talentos deportivos del Baloncesto en nifiosde 8 a 12 afios de
la escuela Mercedes Moreno de la parroquia Muey ,canton salinas ,provincia de

Santa Elena.
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4.4.2.- Objetivos especificos.

1 -Evaluar las capacidades y aptitudes en los nifios que participen de las pruebas
fisicas y técnicas del “Canton Salinas”.
2 -Orientar a entrenador sobre la utilizacion de pruebas fisicas y técnicas parala

Deteccion de talentos en € Baloncesto del “Canton Salinas”.

3 -Incorporar y entregar a los entrenadores una guia de pruebas fisicas y técnicas
para la Deteccion de talentos en e baloncesto de los nifios de 8-12 en e Cantén
Salinas.

4.5.- Metodologia.
Para €l proceso, en la construcciéon de los pardmetros y tener una reconocida

validez es crucial en plantear de forma sistematica las pruebas, de lo contrario no
tendra la eficacia para escoger a talento y serian seleccionadas otras personas que
no poseen las condiciones. Ademés € proceso de deteccion en su primera fase
debe fundamentarse en los resultados obtenidos en € proyecto poblacional parala
determinacion de los niveles de aptitud fisica 'y caracteristicas morfoldgicas para
la deteccion de talentos.

Para |a respectiva evaluacion se requiere contar con unos puntos importantes:

1 -Las pruebas se realizaron en una sesion, en grupos de 2 hasta 8 nifios.
2 -Los estudiantes deben presentarse con ropa deportiva.

3 -Deben tener la edad propuesta para la aplicacion.

4 -Las pruebas son realizadas en un terreno apropiado.

5 -Los nifios no deben tener ninguin tipo de problema en la salud.
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De la misma manera los indicadores que se establecieron en las pruebas fisicas
son: talla, peso, longitud de pierna, longitud de brazos, envergadura, palmo,

flexibilidad, salto de longitud, salto vertical, planchas, abdominales, resistencia.

A continuacion se detalla, con claridad, la metodologia de gecucién de cada una
de las prueba basandose en el contenido de “deteccidn y seleccion del talento de la
Federacion Espariola de baloncesto. Cualquier realizacion que no se acontezca a

esa metodologia vulnerara la estandarizaci on.
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4.6.- PRUEBASFISICASPARA EL BALONCESTO
4.6.1.- PRUEBA: PESO Y TALLA

Objetivo: Medir la estatura de los nifios, mediante una cinta métrica y tomar €l
peso.

M etodologia: Con una cinta métrica coincidir € cero con e piso. Se ubicaal nifio
descalzo en un tallimetro de espalda, de maneratal que la cabeza se coloque en €
plano de Franfort. Se mide la estaturaen cm. Mientras que la estatura se toma con
ropa ligera y descalzo, con una balanza, ademas utilizar un short,mirada a frente
y con una inspiracion profunda de éste, se procede a tomar |a medida con una
escuadra colocada sobre e vertex de la cabeza.

Materiales:

Béascula sobre una superficie planay horizontal

Usar lamenor cantidad de ropay pesarse sin calzado

Ficha de anotacion.

Medicién: talaen centimetro y peso en kilogramos.

GRAFICO 13.- Tallay peso

Fuente: grafico editado peso y talla.

Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.



4.6.2.- PRUEBA: Longitud delas piernas

Objetivo: Conocer lalongitud de las piernas.

Metodologia: Se coloca a nifio en la posicién anatémica preferiblemente
descalzo, se toma una de sus piernas 'y la ubicacion de inicio de lacintaanivel de
laarticulacion entre el fémur y el coccix (coxofemoral), hasta el borde externo del

talon.
Materiales: cintamétricay ficha de anotacion.

M edicion: en centimetro.

GRAFICO 14.- Longitud delas piernas.

S

Fuente: grafico editado longitud de las piernas.

Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.
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4.6.3.- PRUEBA: Longitud delos brazos

Objetivo: Conocer lalongitud de los brazos.

M etodologia: La primera manera de medir lalongitud de los brazos se realiza con
la colocacion a nifio en la posicion anatdmica, ademas uno de sus brazos y €
inicio de la cinta a nivel de la articulacion entre el humeral y e acromion

(escapulo humeral), hastala tltimafalange del dedo més largo de la misma mano.

La otra forma medicion se la realiza con la colocacion al nifio en la posicion
anterior, se toma su brazo y de igua forma gque la anterior, se ubica €l inicio de la
cintaanivel de laarticulacion entre € esfenoide humeral y el acromion (Escapulo

humeral), hasta la articul acion radio cubital.
Materiales: cintamétricay ficha de anotacion.

M edicion: en centimetro.

GRAFICO 15.- Longitud delos brazos.
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Fuente: grafico editado longitud de los brazos.
Elaborado por: Fabidn Macias Sanchez.
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4.6.4.- PRUEBA: Envergadura

Objetivo: Ejecutar movimiento de los brazos para medir lalongitud.

Metodologia: Desde la posicion anterior se le indicara a nifio que levante los
brazos hacia los laterales y los mantenga abiertos y extendidos preferiblemente
apoyado contra una pared, para mediante la cinta métrica tomar |la medida que hay
entre el dedo medio de la mano derecha hasta el dedo medio de la mano izquierda

0 viceversa.

Materiales: cintamétricay ficha de anotacion.

M edicion: en centimetro.

GRAFICO 16.- Envergadura.

Fuente: grafico editado envergadura.
Elaborado por: Fabidan Macias Sanchez.

57



4.6.5.- PRUEBA: Palmo

Obj etivo: medicién de la mano.

M etodologia: Se mide, con la mano plana, y los dedos separados a maximo,
desde €l extremo del pulgar hasta el extremo del mefiique. Esta cualidad facilita el

manejo del balon parajugarlo mejor.
M ateriales: cintamétrica.
Medicién: en centimetro.

GRAFICO 17.- Palmo

Fuente: grafico editado palmo.
Elaborado por: Fabidn Macias Sanchez.
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PRUEBASFISICAS

4.6.6.- PRUEBA: FLEXIBILIDAD

Flexibilidad de la extremidad inferior
Objetivo: medir laflexibilidad que realizala extremidad inferior.

Metodologia: El atleta deberd ubicarse en una silla 0 una grada que éste a
desnivel en relacion a nuestra ubicacion y realizard una flexiéon ventral profunda
hasta tocar con la punta de los dedos de las manos € plano mas bgjo posible.
Medir |a distancia en centimetros a partir de la punta de los dedos de | os pies hasta

lapuntadel dedo del medio que es el més largo.

Materiales: reglay ficha de anotacion.

Medicién: en centimetro.

GRAFICO 18.- Flexibilidad

Fuente: grafico editado longitud de los brazos.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.
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4.6.7.- PRUEBA: SALTO DE LONGITUD (Con unay dos piernas)

SALTO DE LONGITUD CON UN PIE

Objetivo: Medir la fuerza muscular de los miembros inferiores, la potenciay €

tipo de fibra que posee € sujeto através del salto.

Metodologia: Se ubica al gjecutante a un paso de distancia de la linea trazada en
el piso o linea de partida, a la sefia € nifio dard un paso e inmediatamente

realizara el salto con el mismo pie que dio € paso, esto o realizara dos veces.

Materiales: Con anterioridad se debe trazar en una superficie plana y horizontal
la medida de 3 metros, e aumno podra realizar dos intentos, de los cuales se

anotara el de mejor resultado.
Medicion: metros.

Se repite esta prueba dos veces més, pero esta vez con € pie contrario al que ya
gecutd anteriormente. Se medird la distancia desde la linea hasta € talon y se

tomar&la mayor distancia alcanzada con cada pie en uno de sus dos intentos.

GRAFICO 19.- Salto de longitud

Fuente: grafico editado salto de longitud.
Elaborado por: Fabidn Macias Sanchez.
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4.6.8.- PRUEBA: SALTO DE LONGITUD CON DOSPIES

Objetivo: Redlizar e Impulso de piernas para medir lamagnitud del salto.

Metodologia: Ubicar al nifio de pie detrés de la linea trazada en € piso y sin
carrera de impulso deberdarealizar e salto de longitud, se medira de igual manera
gue la anterior y tendrd dos intentos de los cuales se anotard € que mayor

distancia acanzo.
Materiales. metro y ficha de medicion.

Medicién: en metros.

EVALUACION

Tomar en cuenta: El despegue se realizara con ambos pies alavez.

2. Ver que no se pase de lamarca trazada en €l piso.

3. Lamayor distancia establecida en uno de sus dos intentos

GRAFICO 20.- salto con dos pies.

Fuente: grafico editado salto con dos pies.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.
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4.6.9.- PRUEBA: SALTO VERTICAL
SALTO VERTICAL CON DOSPIES
Objetivo: Medir a igual que las dos anteriores de la fuerza muscular de los
miembros inferiores, la potencia, tipo de fibra del sujeto y el alcance que se logre

al realizar laimpulsion vertical.

Metodologia: Se ubica a €ecutante dentro de la zona de salto, con una cinta
meétrica que cuelga desde su cintura y llega hasta €l suelo la medida que hay entre
el suelo y e centro de gravedad del cuerpo, a la sefid € nifio dara un sato
vertical con dos pies, impulso con sus piernas y brazos, luego cae siempre dentro
de la zona de salto, después de una breve pausa realizara € segundo salto de la
misma manera que € primero. Se medira la distancia que marca la cinta después
de cada salto y se tomara en cuenta uno de los dos saltos y serd € que haya

alcanzado € mayor alcance.

Materiales: Con anterioridad se debe colocar a nifio en la zona de salto en una
superficie plana y horizontal la cua medird 2 metros cuadrados pero tendra

determinado una zona de gjecucion del salto de 40 cm. por 40 cm.

GRAFICO 21.- Salto vertical
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Fuente: grafico editado salto vertical.
Elaborado por: Fabidn Macias Sanchez.
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4.6.10.- PRUEBA: PLANCHAS O FUERZA DE EXTREMIDADES
SUPERIORES.

Objetivo: Evaluar laresistenciaalafuerza.

Metodologia: Seredizara unaflexiony extension de los bazos de forma seguida
sin aterar € ritmo. Se cuidara que en cada extension los brazos no se separen del

tronco y el cuerpo se mantenga en formarecta.

Organizaciéon: El aumno se coloca en € suelo o en una colchoneta firme
acostado boca abajo (decubito prono).Los brazos flexionados manos apoyadas a
nivel de las axilas, los dedos hacia a frente la cabeza en linea recta con el tronco
y vistaa suelo. Las mujeres con apoyo en las rodillasy los varones tendran apoyo

en lapuntadelos pies.
Materiales. cronometro, colchoneta, silbato y ficha de evaluacion.

Medicion: niumero de repeticiones correctas.

GRAFICO 22.- Fuerza de extremidades superiores.
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Fuente: grafico editado fuerza de extremidades superiores.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.

63



4.6.11.- PRUEBA: FUERZA ABDOMINAL

Objetivo: Medir la fuerza que posea la musculatura abdomina a realizar las

flexiones y extensiones de la misma, hasta determinados angul os.

Metodologia: La posicion inicial del cuerpo (sentado, piernas semiflexionadas,
pies totalmente apoyados en e suelo, brazos flexionados y cruzados sobre €l
pecho).Angulo de flexion ventral (al momento de realizar la flexion ventral,
debera llegar hasta un angulo minimo de 90 grados).Angulo de extension ventral
o flexion dorsal, (al redlizar la flexion dorsal, aqui €l angulo que traza esta con €
piso, llegara a tener un minimo de 30-45 grados).El colaborador le sostendra los

pies alaalturade los gemelos.

Pararedlizar e nimero de abdominales en un tiempo de 30 segundos y su conteo

de repeticiones finalizard en e momento que la técnica comienza a deformarse.

Materiales: Colaborador, Colchoneta, cronémetro, cinta métrica, silbato

Medicion: niumero de repeticiones correctas.

GRAFICO 23.- Fuerza abdominal.

Fuente: grafico editado fuerza abdominal.
Elaborado por: Fabidan Macias Sanchez.
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4.6.12.- PRUEBA: RESISTENCIA

Objetivo: Medir la potencia aerdbica en los nifios.

M etodologia: Se deberarecorrer una distancia de 800 metros, en gruposde 8 a12
alumnos, la distancia debe ser cumplida, pues en caso de no poder terminarla se
realiza por detras de los conos con su maximo esfuerzo. Aqui se debe registrar el

tiempo en que realizo la distancia requerida.

Materiales. cronometro, silbato y ficha de evaluacion.

Medicion: tiempo en finalizar la prueba.

GRAFICO 24.- Resistencia.

SO0 Mmisetros

Fuente: grafico editado resistencia.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.
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4.7.- Conclusiones.

Se considera las falencias que existen en el proceso de Deteccidn de talentos del
baloncesto, que se cimienta la aplicacion de las pruebas fisicas, en donde se

integren los factores que conducen ala utilidad deportiva.

Las pruebas establecidas facilitaron la labor en € andlisis de las capacidad en
deteccion de taentos del baloncesto categoria 8-12 afios, se sustenta en la

aplicacion de lametodologia natural.

Las pruebas fisicas propuestas para la Deteccion de talentos del baloncesto en la
Escuela Fiscal Mercedes Moreno del Cantén Salinas en la categoria 8-12 afios,
que posibilita la transformacion de dicho proceso se distingue por la aplicacion
del método cientifico, integradas y que responden a los factores de rendimiento
deportivo en e baloncesto.
4.8.- Recomendaciones.
v' Efectuar las pruebas fisicas organizadas a criterio de entendidos de la
materia en cuestion, que permita su validacion tedrica.
v' Ejecutar € ensayo didactico del instrumento propuesto que facilite su
perfeccionamiento y enriquecimiento en la practica social.
v" Que sea aplicable y que se creen las normativas parala evaluacion de estas
pruebas.
v Los nifios deben presentarse en ayuno para que €l trabajo sea factible.

v Capacitar alos monitores, paratener resultados confiables.
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CAPITULOV

MARCO ADMINISTRATIVO
5.1.- Recur sos.

Los recursos que se han utilizado para la propuesta se establecen como parte
esencial durante € desarrollo, y la utilidad de los siguientes recursos:

institucional, humanos, materiales y econémicos .

5.1.1.- Institucional.

La aplicacion de las pruebas deben ser las adecuadas para que los nifios tengan
todas posibilidades de realizarlo de la megjor manera, para €llo se necesité de una
terreno plano en buen estado, cuya escuela Fiscal Mercedes Moreno, Canton

Sdlinas, lamismaque cumple con los requisitos.

5.1.2.- Humanos.

El recurso humano es fundamental para la elaboracion de la propuesta, por ende

contd con el apoyo de:

1. Un Tutor de Tesis de la Carrera de Educaciéon Fisica, Deportes y
Recreacion.

2. Un egresado de la Carrera de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.

3. Directivos, entrenadores y profesores de Educacion Fisica de instituciones
educativas.

4. 40 nifios de 8- 12 afnos encuestados.

5. 10 nifios con quienes se realizd la guia de observacion.

6. Un profesor de unainstitucion educativa.
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5.1.3. Materiales. Se utilizaron materiales deportivos y un terreno plano y

material didactico para efectuar |as anotaciones.

5.1.4. Econdmicos. El financiamiento de la propuesta fue realizada por € autor de

5.2-Presupuesto:

la presente investigacion.

Cuadro 4.- Recursos materiales.

Valor Valor
Detalle Descripcion unitario total
Camara
fotografica 1 100 100,00
Cronémetros 1 30 30,00
Silbatos 1 15 15,00
Conos 4 4 16,00
Laptop 1 1300, 1.300,00
cintamétrica 1 1 1,00
Impresora 1 tinta continua 300 300,00
Remas de papel | 5 remas de papel 5 25,00
Metro 1 8 8,00
Transporte 3 meses 90 90,00
Anillados 15 3 45,00
Encuadernados 5 15 $ 75,00
Gastos varios 1 150 150,00
SUB - TOTAL 2.155,00
IVA 12% 258,60
IVA 0% 0
TOTAL $2.413,60

Fuente: Datos obtenidos del total de |os recursos econémicos.
Elaborado por: Fabian Macias Sanchez

68



CUADRO 5.- Total delos recursos econGmicos.

Total delos Recur sos Econémicos

Recur so Valor Total
Recursos Humanos $ 100,00
Recursos M ateriales $2.413,60
Total delos gastos $2.513,60

Fuente: Datos obtenidos del total de |os recursos econémicos.
Elaborado por el autor : Fabian Macias Sanchez
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5.3.-CRONOGRAMA:
Cuadro 6.- Cronograma. Ao 2014-2015.

JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE |  OCTUBRE NOVIEMBRE |  DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO
ACTIVIDAD

10 11| 12/ 13|14 15]16(17|18]| 19/ 20|21 (22| 23] 24| 25|26)|27|28|29(30)31|32[33|34|35)36|37[38)|39|40|41|42|43|44|45(46]|47|48|49|50]|51]52

1- Sociabilizacién del tema con el Tutor

2- Elaboracion del tema

3- Elaboracion del disefio del tema en el documento segin el reglamento

4- Corregir el tema

5- Presentacion del tema a Consejo Académico

6- Tutorias

7- Elaboracion del trabajo de Titulacién

8- Redaccion de Capitulo |

9- Investigacion de temas relacionados

10- Establecimiento de poblacion y muestra l

11- Recopilacién de informacion a través de los instrumentos

12- Tabulacion y andlisis

13- Planificacion de las actividades

14- Ejecucion de la propuesta

15- Presentacion Final

16.- Sustentacion [

Elaborado por: Fabidan Macias Sanchez.
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ANEXO 1. MODEL O DE ENCUESTA

UNIVERSIDAD ESTATAL “PENINSULA DE SANTA ELENA”
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIASDE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION FiSICA DEPORTES Y RECREACION

Objetivo: Precisar mediante la siguiente encuesta la influencia sobre la
aplicacion de pruebas fisicas para detectar talentos en e baloncesto en
nifios de 8 a 12 afnos de la Escuela Fiscal Mercedes Moreno de la parroquia
Muey,canton salinas ,provincia de Santa Elena.

Instrucciones. De las preguntas que siguen a continuacion, marque con

una X larespuesta que crea conveniente.

1- ¢En quérango de edad se encuentra usted?

8 a9 anos 9 a 10 anos 10 a 11 afos 11 a 12 afos

2- (Asistié alguna vez a un cur so de Baloncesto?
Sl NO

3- ¢£Segun su criterio como define su estado fisico?

EXELENTE BUENO REGULAR
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4- ¢Estarias dispuesto a realizarte pruebas fisicas para verificar tu

estado fisico?
S NO

5- ¢Cudl esla actividad que mas se le dificulta en la clase de Educacion

fisica?
TECNICA TACTICA OTRAS

6- ¢En promedio, como es su desempefio en las evaluaciones fisicas de

acuerdo al tiempo planificado?

ALTO MEDIO BAJO

7- ¢Segun su criterio cuales son las causas de su bajo rendimiento?

TABLAS DE TIEMPO MUY CORTOS

DESCONOCIMIENTO DE LA TECNICA

POCO ENTRENAMIENTO

MALA COORDINACION

8- ¢Domina usted los movimientos basicos en e baloncesto?

Sl NO

9-¢Creeusted que con mas practica podria meorar su estado fisico?

Sl NO
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10- ¢Estaria usted dispuesto a participar en unas pruebas fisicas para

la deteccion detalentos en la disciplina del baloncesto?

Sl NO
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ANEXO 2. MODELO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION FiSICA DEPORTESY RECREACION

ENTREVISTA

Objetivo: Conocer mediante la siguiente entrevista la influencia sobre la
aplicacion de pruebas fisicas para detectar talentos en € baloncesto en
nifios de 8 a 12 afnos de la Escuela Fiscal Mercedes Moreno de la parroquia

Muey,canton salinas ,provincia de Santa Elena.

DATOS

PERSONALES

NOMBRES

APELLIDOS

EDAD

TITULO MASALTO CON EL QUE CUENTA

CARGO EN LA INSTITUCION

ANOS EN LA PROFESION
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INSTRUCCIONES

Contestedeformaclara y precisa susrespuestas paraquela

resultante deeste temadeinvestigacion tenga el éxito esperado.

1-¢Cual essu opinion acer ca del Baloncesto como deporte?

2- ¢Conoce una metodologia adecuada para la ensefianza del

Baloncesto?

3-¢Considera importante la implementacion de pruebas fisicas para
mejorar e estado fisico y detectar talentos en el Baloncesto para nifios

de 8 a 12 afios de la escuela a su cargo?
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ANEXO 3. MODELO DE LA GUIiA DE OBSERVACION
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

N- REGISTRO DE

CUMPLIMIENTO
FACTORESA EVALUAR
CTORES U g NO

OBSERVACION

1 | Todos los nifios reciben un
receso €l cua selo utiliza para
comer mas no para prepararse
fisicamente o solo

Acuden a horarios de deporte

establecidas.

2 Los nifios con bajo rendimiento
se preparan para la evaluacion
y antes del acondicionamiento

fisico.

3 En las pruebas fisicas |0s nifios
redlizan e caentamiento y

estiramiento.

4 Durante € driblen utiliza la

técnica adecuada.

5 Controla € badén con las

superficies de contacto.
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Pruebas fisicas 11 de febrero 2015.

PRIVERAS PRUEBAS FISICAS EVALUADAS EN LA ESCUELA FISCAL MERCEDES MORENQ PARALELO-5TO-"A"

NOMBRES PESO [TALLA{VELOCIDAD-30 MTS| PLANCHAS {ABDOMINALESISALTO SIN IMPULSQ| RESISTENCIA 600 MTS
| JOSE LUIS FIGUEROA 6K | 13|  545se 15 0 1.62:MTS FINALIZO
2| INGRDMELISSATOMALAGONZALEZ | 27K | 13|  6,17seg 10 1 1.50-MTS FALTO
3 JOSE JOEL LAINEZ DELPEZO 2K | 15|  659seg " Elj 1.60-MTS FALTO
4 ADRIANA MARIBELROCACOIITAMBO | 35K | 131  60seg 10 1 1.33-MTS NOFINALIZO
5§ MIGUELMENDEZ DELGADO 3K | 140  555seg § 17 1.56-MTS FINALIZO
b KEINER MOISES DEL PEZ0 QK | 140  650se 1 10 1.50-MTS FINALIZO
J|  KEVINARIELREYES GUAMAN BK | 12|  610seg 10 10 1.00-MTS FINALIZO
8 ROMINANICOLERODRIGUEZ GALARZA | 28K | 130|  620seg 1 1" 1.54:MTS FINALIZO
S| DANIEL CRISTOBALALCIVAR IK | 140  533seg El 0 200-MTS FINALIZO
10  NATASHAMISHELPONCEBOSQUE | 44K |145|  637seg UK 1 1.50-MTS FINALIZO
11  ARELISJANETHBALONGONZALEZ | 46K |138|  612seg " 9 150:-MTS FINALIZO
12] MELANIE JEZHABEL GONZALEZGONZALEZ| 21K | 120|  6,34seg 1 18 130-MTS FINALIZO
3 LILIANALOOR CAICEDO 5K (134  597seg 12 i) 200:MTS FINALIZO
14 JARODMOISESASTUDILLOCARL | 34K | 137 f 5 15 1.60-MTS FINALIZO
15|  JORGEDAVIDRODRIGUEZPERERO | 33K | 133 |  6,56seg 1 2 1.56-MTS FINALIZO
16 SAIDYGUEVARA GOROZABEL 5K | 18|  587seg 9 § 1.53-MT§ FINALIZO
17] GISSELLA JANETH MERE/ILDOMERENLDO | 25K | 131  630seg El 0 132:MT§ NOFINALIZ0
18 SHARICK LAINES CHOEZ 2K | 14|  650seg 18 10 145-MTS FINALIZO
19 ASHLEY TIGRERO SORIANO UK | 128|  615se 10 3 1.50-MTS FINALIZO
20 SALMA GABRIELAROMEROMEREILDO | 38K | 133 |  6,59seg 1 9 13-MTS FINALIZO
M ARIANANAOMIDELPEZOGUAMAN | 24 (19|  627seg i} 0 1.34:MTS FINALIZO
2 JANDRY JOELCHILAN VILLON 2K [ 129  6,06seg 18 0 1.50-MTS NO FINALIZO
23 HENRRYJAVIERDELPEZOBONE | 31K | 131 59 % £} 200-MTS FINALIZO
2 CARLOS JOSUE VELEZ TIGRERO 3K [ 135 6,00 seg 10 18 100-MTS FINALIZO
25  MARIAJAMILETTIGREROGUALE | 29K | 130 6,33 seg 19 B 1.50-MTS FINALIZO
6] DANIELALEJANDRO DELA CRUZTOMALA | 25K [ 126| 5,89 seg 12 " 1.96-MTS FINALIZO
21 ANTONY JOEL BASILIO FRANCO 0K | 127 6225eg 1 2 170-MTS FINALIZO
28 MELANIEJULISSATIGREROTOMALA | 26K [ 128|  636seg 10 5 L45-MTS FINALIZO
29MIRIAM GRIMANESA QUEZADA CHANCUZ 34K | 134 | 587seg 10 0 1.50-MTS FINALIZO
3 CRISTHIAN ABELPOZOTIGRERO | 35K | 135|  630seg 13 13 1.00-MTS FINALZO

Fuente: Listado de participantesen las pruebasfisicas.

Elaborado por: Fabian Macias Sanchez.
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ANEXO 4. FUNDAMENTACION LEGAL

3.7. Fomentar € tiempo dedicado al ocio activo y € uso del tiempo libre en
actividades fisicas, deportivas y otras que contribuyan a meorar las
condiciones fisicas, intelectuales y sociades de la poblacion. Promover
mecanismos de activacion fisica y gimnasia laboral en los espacios
laborales, que permitan mejorar las condiciones fisicas, intelectuaes y

sociadles de lasy los trabajadores.

La CONSTITUCION DE LA REPUBLICA, LEY ORGANICA DE
EDUCACION INTERCULTURAL Y REGLAMENTO GENERAL, nos
indica Que, la Constitucion de la Republica referido a la cultura fisicay €l
tiempo libre en su Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozarén de los
derechos comunes del ser humano, ademas de |os especificos de su edad. El
Estado reconocera y garantizara la vida, incluido € cuidado y proteccion

desde la concepcion.

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho alaintegridad fisicay
psiquica; a su identidad , nombre y ciudadania; a la saud integral y
nutricion; a la educacién vy cultura, a deporte y recreacion; a la
seguridad social; a tener una familiay disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion social; a respeto de su
libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten;
a educarse de manera prioritaria en su idiomay en los contextos culturales

propios de sus pueblosy nacionalidades.
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ANEXO 5. IMAGENESDE LA PROPUESTA

GRAFICO #1- ESCUELA MERCEDES MORENO IRIGOYEN LUGAR DONDE SE
DESARROLLO LA INVESTIGACION

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez

GRAFICO #2- DIRECTORA Y DOCENTE DE LA ESCUELA FISCAL MERCEDES
MORENO .

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez



GRAFICO #3- CON ALUMNOSDE 5TO -BASICA- VINCULADOSAL PROYECTO

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez

GRAFICO #4-CALENTAMIENTO GENERAL ANTESDE REALIZAR LASPRUEBAS
FiSICAS.

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez
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GRAFICO #5- PRUEBASFIiSICAS.

(ABDOMINALES)

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez

GRAFICO #6 - PRUEBASFISICAS.
(PLANCHAS)

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez
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GRAFICO # 7- PRUEBASFiSICAS.

(PLANCHAS)

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez

GRAFICO #8- PRUEBASFISICAS.

DEMOSTRATIVO -(SALTO SIN IMPUL SO)

»

-

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez
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GRAFICO #9-PRUEBASFIiSICAS

(SALTO SIN IMPUL SO)

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez

GRAFICO #10-PRUEBASFISICAS
(INDICACION DE LA METODOLOGIA)

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez
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GRAFICO # 11 - PRUEBASFIiSICAS

(RESISTENCIA - 600 M TS)

. 1

Elaborado por : Fabian Macias Sanchez

GRAFICO # 12- PRUEBASFISICAS
(RESISTENCIA - 600 M TYS)
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FiSICAS, DEPORTES
Y RECREACION.

La Libertad 06 de octubre 2014.

Para: Lcda. LauraVillao Laylel. MSc.

Directora de carrera de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion.
De: Lic. LuisMiguel Mazon Arévalo. MSc.

Docente de |la carrera de Educacion Parvularia

ASUNTO: Informe de los resultados del servicio documental Urkund.

Por medio de este comunicado hago llegar a usted, los resultados obtenidos en la
Tesis del sefior: Fabian Marcelo Macias Sanchez una vez pasado € debido
proceso de revision en e servicio Urkund, en el cual se detect6 el 6% de similitud
el mismo que va por debgjo de indicadores considerados plagio, de la misma
manera solicitar €l paso para la defensa de la Tesis para la obtencion al Titulo de
Licenciado en Educacion Fisica Deportes y Recreacion.

De ante mano agradezco su tiempo y pronta respuesta.

Atentamente,

F .J'i;..: —--..\.
y)

Lic. LuisMigue Mazon Arévalo. MSc.
Docente de la carrera de Educacion Parvularia
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Documento: Fabiin Marcelo Maclas Sinchez docx [D12198744]
Alrededor de 6% de este documento se compone de texto mds 0 menos
similar al contenido de 30 fuente(s) considerada(s) como la(s) mas pertinente(s).

La mds larga seccidn comportando similitudes, contiene 57 palabras ¥ tiene un indice
de similitud de 99% con su principal fuente,

TENER EN CUENTA que el indice de similitud presentado arriba, no indica en
ningun momento la presencia demostrada de plagio o de falta de rigor en el
documento.

Pucde haber buenas v legitimas razones para que partes del documento analizado se
encuentren en las fuentes identificadas.

Es al corrector mismo de determinar la presencia cierta de plagio o falta de rigor
averiguando e interpretando el andlisis, las fuentes ¥ el documento original.

SIMILITUD DEL SIMILITUD 6%
DOCUMENTO
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creaciim Ley No 110 R0 }h:ﬂ-{w 10080772
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E ENOMAS
. ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
= CARRERA DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION
UPSE - MATRIZ
MOOALIDAD PRESENCIAL

Officio 028-CEFDR-201 4-OF
Lo Libertod, 0d Moviembre del 2014
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Escuela de Educacidn Bisica
@“MERCED_ES MORENO IRIGOYEN"

José Luis Tamayo - Salines
Telifono:ITTS01T
AMIE 34HDO340
JOfigio N° 005 - EEB - MM-2015

Salinaa 04 de febrero del 20156
Leda. Laura Villao, Msc.

En su despacho:

Reclba un cordial saludo de quienes hacemos la Escuela de
Educacién Bdsica “Mercedes Moreno Irigoyen” de José Luls
Tamayo, desedndole éxitos en su labor le exponemaos lo sigulente:

El egresado 5r. Macias Sénchez Fabldn Marcelo, de la carrera que
usted acertadamente dirige, ha solicitado el permiso para realizar
un estudio que ¢l servird para el desarrollo de su tesis previaala
obtencion del titulo de licenciado, ante lo cual puedo manifestar
que nuesira [nstitucién siempre da apertura y brinda facilidades
v de esta manera colabora un poco con el desarrollo de los futuros
profesionales de nuestra querida Peninsula.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

3 .m:: = il \
g DE3)
MSc. aDela A Gamboa.

Directora
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CERTIFICADO DE GRAMATOLOGO

Yo, Lic. Paola Elizabefh Cortez Clavij en mi caiidad de gramatiloga con
tegistre dal SENESCYT 1023-11-1078089, por medio de la presente; tengo a
bien cerificar que he leido la tesis alabotada por ol St Fabian Marcelo Macias
Sanchez. con Cl. 0913859168 con el tema "PRUEBAS FISICAS PARA
DETECTAR TALENTOS EN EL BALONCESTO EN NINOS DE 8 A12 ANOS
DE LA ESCUELA FISCAL MERCEDES MORENOD DEL CANTON SALINAS,
PROVINCIA DE SANTA ELENA ANO 2014" previc 3 ta ablencien de titulo de
Licenciado an Educaclon Fisica Departes y Recreacion

Trabajo de investigacion que ha sido escrity de acuerdo @ las normas
orfograficas, cohesion textual y sintaxis vigentes

. 0818388312



