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TEMA:

GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL BODYBOARDING BASICO
EN NINOS DE 8 A 12 ANOS DEL CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO LIBERTAD
SURF, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2014

Autor: Edgar Estuardo Rosero Palma
Tutor: Msc. Luis Mazon Arévalo

RESUMEN
El Bodyboard es un deporte que se practica dentro de un medio marino y al encontrase la
peninsula de Santa Elena rodeada de mar, con diferentes rompientes, ideales para la practica
de este deporte, se debe hacer algo comun entre los nifios la préctica de un deporte acuético
para que asi pierdan el miedo a mar y se desarrolle un estilo de vida saludable entorno a
deporte. Para el desarrollo de esta investigacion se utilizd € método historico 16gico,
mediante el cual se conocera la historiay evolucion de éste novedoso deporte; y, a traves del
método inductivo que lleva a razonar desde lo particular a lo general, que es un método
analitico sintético y permite ir desde la observacién y experimentacion; y, desde el deductivo
que analiza los elementos de las partes del todo, como técnica e instrumentos se utilizo la
encuesta, entrevistay guia de observacién. Este trabajo investigativo es encaminado en crear
una Guia Metodoldgica que propicie de una manera mas efectiva la enseflanza de esta
disciplina, como es el Bodyboarding; la guia est4 siendo aplicada en nifios de 8 a 12 afios en
el Club Especializado Formativo Libertad Surf, como iniciativa en la practica del
Bodyboarding, dandole elementos técnicos para su destreza en estos niveles, que es la edad

donde se debe empezar.

Palabras Clave: bodyboarding, guia metodol 6gica, elementos técnicos.

XVi



INTRODUCCION

Durante afnos las civilizaciones han utilizado el mar como un medio de transporte
maritimo para obtener y trasladar recursos que se utilizaron para aimentar a
miembros de una familia o tribu, sirviendo ademas para mover € comercio y la
economia de regiones a donde los recursos no podian llegar de otra manera por su
ubicacion geogréfica, e mar también es y fue utilizado para distraccion en ratos
libres, en especia los nifios, mediante la imitacion de las actividades diarias u
observando e comportimiento de animales, tal como o expresa € filésofo marxista

Plejanov; “el juego es el hijo del trabajo” .

El uso adecuado del mar ha servido como un medio natural para desarrollar las
habilidades motrices de nifios, y servird para que €los interactien en un medio
diferente al habitual, pudiendo lograr un nexo entre ellos y e medio ambiente, a la
vez logrando que aprendan sobre este deporte contemporaneo como es e

bodyboarding.

En paises como Per(, Brasil, Chile, existen escuelas de formacion para conocer més
sobre éste deporte, sus maniobras, reglas dentro del mar y mareas; pero en Ecuador
no se haimplementado una guia que potencie éste deporte, sin embargo, al ser e surf
un deporte muy antiguo, se toman en consideracion varios métodos aplicados a la
ensefianza de éste, que ayuden alas personas que quieran aprender del bodyboarding,
ya que existe mas informacién sobre e surf que del bodyboarding; cabe recalcar que
el surf es un deporte que se practica en e mismo medio, bgjo las mismas condiciones

ambientales pero se gecutade piey el bodyboarding se |o realiza acostado.

En e Ecuador, € bodyboarding es un deporte que esta causando gran motivacion e
incluso esto ha repercutido en varios logros deportivos obtenidos con esta disciplina
en competencias del circulo olimpico, donde los deportistas se apoderan de los
primeros lugares, como referencia en el Mundial de Bodyboarding realizado en Chile
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2015; un seleccionado de la Comuna de Montafita quedo en noveno lugar a la par
otro seleccionado del mismo sitio logro quedar cuarto en los Juegos Bolivarianos de
Playa redizados en Perld, Ecuador ha sido sede de varias competencias
internacionales de bodyboarding, y se readliza e Circuito Ecuatoriano de
Bodyboarding en el que la provincia de Santa Elena tiene mucha representatividad en
los primeros lugares del mismo, en e cantdn La Libertad hay muchos seguidores a
esta modalidad pero no cuentan con una guia que los oriente a temprana edad en la
ensefianza del deporte sino que aprenden observando a sus amigos o solos, |lamese en

formaempirica.

La Libertad es un cantén de la provincia de Santa Elena donde la pasion por el surf y
el mar ayudd a que un grupo de amigos se reinan en los afios 90's y pensaran cOmo
potenciar este deporte que es el surf y surgi6 la posibilidad de crear un “Club de Surf”
donde grandes y chicos formen parte de sus filas, dicho esto, € 2 de julio de 2000 se
fundo e Libertad Surf Club (fuente: Actas de Libertad Surf Club), teniendo como
compromiso incentivar a las nuevas generaciones a la préactica del surf, pero con €
transcurrir del tiempo ahora esta entidad cuenta dentro de sus miembros a muchos
bodyboarders que podrian estar en un lugar dentro del circuito nacional, si hubieran

iniciado su préactica atemprana edad, que es lo que se quiere lograr con esta guia.

Al estar ubicados en la provincia de Santa Elena, que pertenece a la zona litoral
ecuatoriana, y €l cantén La Libertad cuenta con un club especializado formativo en la
disciplina de surf, la creacion de una guia para aplicar la disciplina del bodyboarding
ayudara a que € club cuente con una formacion adecuada de sus miembros desde
edades tempranas, logrando que estos deportistas, luego de saber lo basico vayan

perfeccionando su técnica.

La presente propuesta se encuentra desarrollada en cinco capitulos que estan
estructurados de la siguiente manera:
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CAPITULO I: Andiza el planteamiento del problema, andlisis critico, prognosis,
formulacion del problema, delimitacion del objeto de investigacion, justificacion y

los objetivos que guian larealizacion del proyecto.

CAPITULO Il: Comprende € marco tedrico, e cua permite exponer autores que
hablan sobre el tema a investigar y sus distintos conceptos y generalidades con
respecto a la propuesta planteada, ademas de |a fundamentacion filosofica que sirven
como respaldo para la investigacion, categorias fundamentales, hipétesis y

sefialamientos de |las variables.

CAPITULO Il1: Detdla la Metodologia aplicada en la investigacion, tipo de
investigacion, poblacion, muestra, operacionaizacion de las variables, técnicas e
instrumentos de recoleccién de datos, técnicas para € procesamiento de la
informacion, andlisis e interpretacion de los resultados con sus respectivas
conclusiones y recomendaciones que sustentan la aplicacion de la propuestay de esta

manera dar solucion a problema de investigacion.

CAPITULO IV: Presenta los datos informativos de la propuesta con su respectiva
justificacion, objetivos, fundamentacion, plan y cronograma de accidn,
concurrentemente a desarrollo de la propuesta, teniendo como resultado la creacién

de la Guia Metodol 6gica.
CAPITULO V: Congtituido por € marco administrativo donde se mencionan los

recursos y materiales utilizados para la obtenciéon de informacion y el presupuesto

operativo.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1L1TEMA:

GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL BODYBOARDING
BASICO EN NINOS DE 8 A 12 ANOS DEL CLUB ESPECIALIZADO
FORMATIVO LIBERTAD SURF, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE

SANTA ELENA, ANO 2014
1.2 Planteamiento del problema

Uno de los problemas més visibles en esta modalidad radica en que la mayor parte
de lainformacién estavinculada a surf y existe un déficit en lo que se refiere a el
bodyboarding, aparte de la falta de conocimiento de las personas que conforman
el Club Especializado Libertad Surf, no ayuda a que los nifios de este lugar
puedan iniciarse en este deporte a temprana edad, pero mediante una ensefianza

metodol 6gica se lograra que éstos mejoren sus destrezas sobre latabla.

Autores como José Antonio Pérez Turpén, Juan José Chinchilla, Suarez Lorca,
han investigado e tema de la ensefianza del bodyboarding en Espafia, sin
embargo, a pesar del esfuerzo de estos autores, no han abordado la creacion de
una Guia Metodol 6gica para la ensefianza del bodyboarding basico en nifios de 8 a

12 afios en & contexto ecuatoriano y especificamente en playas peninsulares.



El Bodyboarding es un deporte que mucha gente recién esta conociendo a pesar
que inicié en los afos 70°s con mayor impacto en los 80°s, donde por muchas
causas como la globalizacion, € internet, el fendmeno del nifio del afio 1997, que
apesar de que devasto varias zonas del Ecuador, puso a varios practicantes de este
deporte frente a un escenario nunca antes visto, olas prefectas todos los dias o
cual hizo que muchos lo empezaran a practicar adiario lo que luego los llevo aun
profesionalismo, la aparicién de tiendas que aportaban implementos, videos,
revistas en ese entonces muy dificiles de adquirir, todos estos factores ayudaron a
que este deporte siga creciendo en e Ecuador, permitiendo que nazcan clubes

deportivos afines con los deportes de mar.

Ecuador es un pais productivo, con muchos recursos naturales gue son explotados
en € areaturistica, que a su vez ayudan en e area econdmica, pero tiene falencias
en lo que refiere ad area deportiva en cuanto a deportes no convencionaes
(entiéndase por convencionales futbol, atletismo, basgquet entre otros), motivo por
el cual deportistas practicantes del bodyboarding muchas ocasiones no cuentan
con la ayuda de las federaciones;, aunque en cada localidad donde existe una
rompiente con olas, hay muchos practicantes del bodyboard como en Esmeraldas,
teniendo a Pedernales, Atacames, Esmeradas de donde han salido los campeones
junior de esta modalidad; Manabi, Manta considerada la cuna del bodyboarding
aqui en e Ecuador, por contar con algunos de los mejores exponentes, Guayas
aungue no cuenta con mar en Guayaguil, existen muchos bodyboarders en Playas,
con todos los arrecifes que existen hay numerosos deportistas y en Santa Elena

con sus diversos lugares, formas y caracteristicas de cada ola con que cuenta en



cada rompiente, existen bodyboarders en Ancon, Anconcito, Manglaralto,
Montafiita, Salinas, La Libertad, Santa Rosa, Muey, Ballenita, Santa Elena, con
este detalle de lugares se explica donde se practica este deporte en Ecuador; es
que e bodyboarding tiene una gran acogida a pesar de que muchas veces no tiene

el interés de los organismos regul adores.

El Club Especializado Formativo Libertad Surf, por ser su naturaleza formativa 'y
por contar con muchos de sus miembros practicantes de esta disciplina como es €l
bodyboarding, através de esta guia fomentara a que desde edad temprana, nifios y
nifias de 8 -12 afios puedan sentirse inmersos en esta disciplina, gjecutandola de
una maneradirigida y asi lograr que sus habilidades se desarrollen de una manera

mas eficaz.

1.3 Contextualizacion

El Bodyboarding en e Ecuador tiene un déficit de bibliografia donde acudir al
momento de redlizar esta investigacion motivo por e que mucha informacion
sobre e surf sera trasladado a esta investigacion; ademas, de tomar varias guias de
entrenamiento de videos publicados en internet, sustentado con investigaciones de
libros de entrenamiento deportivo, que seran trasladados a este contexto de
entorno y edades, para asi crear una guia que podra ser utilizada por el Club

Especializado Formativo Libertad Surf.

1.4 Andlisiscritico

Mediante la elaboracion de esta investigacion se podra elaborar una guia, la

misma que servira para proveer de informacion alas personas que manifiesten el



deseo de practicar Bodyboarding en la zona costera de la provincia de Santa Elena
ya que al estar rodeada de mar, cuenta con varios puntos donde practicar esta

disciplina

Aprovechando los buenos resultados obtenidos por deportistas de esta disciplina
en los Juegos de Playa efectuados en la ciudad de Manta en € afio 2011, en los
cuales se obtuvo medalla de Oro y Plata para Ecuador. Sumado a gran auge de
nuevos seguidores en esta disciplina, se propone aplicar una guia que beneficie la
tecnificacion del deporte desde edades tempranas, para asi lograr un mayor
desarrollo de sus habilidades, ya que en Ecuador no existey € Club Especializado
Formativo Libertad Surf podra dar un buen uso de ésta a sus miembros mas

pequefios.

El Bodyboard por no ser una disciplina practicada de una manera masiva como es
el futbol no genera suficiente interés por parte de los organismos que regulan €l
deporte € pais, y la peninsula, por gozar de la presencia del océano, deberia, a
través de la Federacion Deportiva de Santa Elena, considerar 10s deportes de mar
como principal semillero, que formen a deportistas que representen a la provincia

en competencias nacional es e internacionales.

Mediante este proyecto, nuevos talentos de temprana edad obtendran €
conocimiento de la técnica del Bodyboarding y servira para que €ellos puedan en
sus ratos libres practicar o impartido en las clases fomentando y facilitando €

aprendizaje.



1.5 PROGNOSIS

Esta investigacion servira para fomentar la préctica del bodyboarding desde
edades tempranas, también esta la disciplina, ya que al hablar de deporte debe
haber disciplina que se le inculcard a nifio coOmo mejorar sus conductas y
habilidades, que al estar inmerso en este mundo, aprenderé a desenvolverse de una

manera mas independiente.

La préctica del Bodyboarding tendra un bajo costo debido a que los practicantes
de este deporte del Libertad Surf Club algunos cuentan con sus respectivas tablas
y detas importantes para la practica del mismo, para € efecto tendran que

concurrir a lugar asignado parala practica.

1.6 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera influira la creacion de una guia metodol 6gica para la préctica del
Bodyboarding bésico mediante gercicios fisicos en nifios de 8-12 afios del Club
Especializado Formativo Libertad Surf, cantdn La Libertad, provincia de Santa

Elena, ano 20147

1.7 HIPOTESIS

Si se aplica una guia metodolégica para el Bodyboarding entonces mejorara el

aprendizgje basico en nifios y nifias de 8-12 afios.

Delimitacion espacial.
La presente investigacion se desarrollard en el Club Especiaizado Formativo

Libertad Surf Club del canton La Libertad, provincia de Santa Elena.



Delimitacion temporal

La investigacion se desarrollara durante los meses de mayo, junio, julio del afio

2014.

1.8 JUSTIFICACION

El Bodyboarding es un deporte que aparece en los afios 70 en Hawai, consiste en
el deslizamiento sobre una tabla de espuma sobre las olas, se |0 realiza acostado
(prone), con una rodilla (drop-knee) o parado (stand-up), pero € estilo mas
utilizado es en prone. El deporte del Bodyboarding ha ido creciendo en los
ultimos afios y por lo tanto sus adeptos; la evolucion de las maniobras, laformade

ver las olas “corribles o no”.

En & Bodyboarding, a incursionar en edades de 8-12 afios conlleva a obtener
buenos resultados en las edades proximas, ademas beneficiara a la estimulacién
de capacidades y habilidades, desarrollo de la parte psicomotriz, |os nifios de esta
edad aprenden maés rapido son méas sistémicos, ademas debido a la facilidad,
ofrece disfrutar de olas sin exigir mayores cualidades fisicas para un nivel inicia,
guienes lo practican |lo hacen de manera incorrecta por € poco conocimiento
sobre los implementos a usar, los lugares donde practicarlo, realizacion de
maniobras, postura correcta del cuerpo al momento de dedlizarse en la ola,

conocimiento de corrientes, mareas, entre otros.

La provincia de Santa Elena es un lugar privilegiado y muy factible redizar la
propuesta, al estar limitado por € Océano Pacifico es un justificativo para

promover la practica de este deporte por e Club Especializado Formativo



Libertad Surf, en los nifios que forman parte del club, como un medio para
fomentar e gercicio fisico, y la introduccion de un nuevo estilo de vida en los

practicantes.

Mediante la guia metodoldgica se dard a conocer todos estos aspectos
importantes para poder practicarlo de una manera correcta 'y sin violentar con su
cuerpo, yaque al ser un deporte que se realiza en un ambiente no controlado como

lo es el mar, se puede sufrir un accidente si no se tiene la respectiva guia.

Dentro del Club Especializado Formativo Libertad Surf, existen nifios que no
cuentan con una guia, pero tienen todo € interés de conocer sobre €
Bodyboarding, las clases se dardn de una manera dinamica, siempre préacticas
tanto de la parte fisica como de otros aspectos que se tomaran en cuenta en esta

guia

Esta investigacion cuenta con € apoyo de los directivos del Club y los
practicantes de esta disciplina se encontrardn muy entusiasmados en conocer |0s
aspectos basicos en la préctica del Bodyboarding, ya que se abordaran temas
importantes como calentamientos generales y especificos, practica de maniobras

tanto dentro como fuera del agua.

Esta guia metodologica es beneficiosa presto que aparte de otorgar €
conocimiento en su préactica a los deportistas del Club Especializado Libertad Surf
otros clubes que sabran implementarla aumentando su indice deportivo en esta

disciplina.



“El alumnado comprendera perfectamente la idea de que hay que estar en buena
formafisicas queremos sacar € maximo rendimiento, lo cual ayudara en nuestras
clases de condicion fisica como motivacion extra para desarrollar las cualidades
fisicas basicas en general los bodyboarders valoraran e tener habitos saludables,

que mejoren su estado fisico para disfrutar del deporte.”(Rogue Amagro.)

1.90BJETIVOS:

1.9.1 Objetivo general

Analizar la importancia de la ensefianza del Bodyboarding en los nifios de 8-12

anos del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club.

1.9.2 Objetivos especificos
1. Caracterizar e estado de los bodyboarders en el Club Libertad Surf.
2. Conocer los estudios tedricos metodol 6gicos sobre el bodyboarding.
3. Elaborar y aplicar una guia metodoldgica para la ensefianza del
Bodyboarding basico en los nifios de 8-12 afios del Club Especializado

Formativo Libertad Surf, cantdon La Libertad, provincia de Santa Elena.



CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1.- Categorias fundamentales

2.1.1. Concepto de guiay metodologia

En € diccionario se encuentra como definicion de guia “norma indicacién para
dirigir o de orientar a un individuo hacia un fin determinado “ (Everest, 2005), la
elaboracion de una guia va a ser fundamental para que los docentes puedan
impartir los pasos metodol gicos en la disciplina del bodyboard ya que no existe

algun instructivo con que se puedan orientar.

La metodologia se fundamenta por conceptos como lo expresa; Rogelio
Bermlidez y Marisela Rodriguez que ésta “se compone de dos aparatos
estructurales: el aparato tedrico o cognitivo y el metodoldgico o instrumental.”

(BermUdez, 1996)

El aparato tedrico cognitivo se conforma por las categorias, conceptosy e cuerpo
legal que estd estructurado de leyes; los conceptos y categorias precisan
situaciones especificas del objeto de estudio; el cuerpo lega son las normas,
procedimientos que se tomaron en cuenta antes de su aplicacion. El aparato
instrumental  estructura los métodos tedricos y empiricos, técnicas vy
procedimientos utilizados durante |la metodologia para lograr los objetivos. La
unién de estos elementos crea € proceso y € resultado: e proceso se da de

acuerdo a etapas que serén provistas por medio de procedimientos con una



explicacion de cada una de ellas, y; € resultado es donde €l investigador creara un

nexo entre los el ementos que conforman la estructura de |a metodol ogia.

Se expresa entonces, que guia metodol dgica son las decisiones que se toman en €l
plano didéactico donde intervienen los alumnos, profesores, medios, actividades,
recursos, tiempo y espacio, para poder lograr los objetivos de un proceso de

ensefianza aprendizaje.

Generalidades de la guia metodoldgica

Esta guia tendréa varias generalidades como se puede mencionar, serd interactiva:
ya que todos los involucrados participaran activamente durante el proceso de
ensefianza aprendizgje, flexible: todos los horarios que existiran seran variables a
dependencia del climay la disponibilidad de tiempo, dinamica debido a que se
estara en constante movimiento por la situacion climética que existaen € lugar de

lapréctica.

2.1.2 Concepto de ensefianza aprendizaje.

El proceso ensefianza aprendizaje tiene como finalidad la formacion del alumno,
donde éste aprende lo que desconoce del tema, existiendo una disposicion entre €
alumno y el profesor para poder ensefiar lo que éste sabe, usando medios para
explicar los contenidos y asi poder lograr los objetivos deseados, segun Alegjandro
Lopez |a ensefianza aprendizaje se da por dos periodos, la parte filosofica y la
psicoldgica, ésta se da cuando €l nifio se enfrenta con la realidad, ya cuando se

dirige € proceso a la parte practica mientras que la parte filosofica involucra a
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nifio con la sociedad y como éste se va a desenvolver durante € proceso

ensefianza aprendizaje.

Este proceso se ve fundamentado por Vygotsky, que crea la teoria de la zona de
desarrollo proximo donde dice “la distancia en el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y €
nivel de desarrollo potencia, determinado a través de la resolucion de un
problema bagjo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero més
capaz” VIGOTSKY 1988. ; “lo que crea la zona de desarrollo proximo es un
rasgo esencial del aprendizaje; es decir, € aprendizaje despierta una serie de
procesos evolutivos internos capaces de operar cuando € nifio esta en interaccion
con las personas de su entorno y en cooperacion con algin semejante”
VIGOTSKY, 1988, se puede decir que todo lo que conoce € nifio ahora y o
practica este a dia siguiente tendrda méas conocimientos sobre e

tema.(VIGOTSKY, 1988, pags. 133-138)

2.1.3. Metodologia de la ensefianza aprendizaj e par a perfeccionar latécnicay

|a tactica.

Descripcion.- Radica en exponer claramente larealizacion del movimiento.

Explicacién.- Requiere unaindudable destreza para poder explicar e movimiento

de unamaneraclaray entendible.

Demostracion.- Se necesita que € exponente sepa la técnica para que ésta se dé
fielmente, persistentemente se readizara la gecucion correcta del movimiento

jamaslo inverso.
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Ejecucion Técnica.- Sera de la forma fécil a lo dificil, en este caso se readlizara

primero en la arena paraluego realizarlaen € mar.

2.1.4. Concepto de Ejercicio Fisico

El concepto de gercicio fisico se describe como “toda actividad planificada,
estructurada y repetitiva que tenga como objetivo estar en forma la meora o
mantenimiento de uno 0 mas componentes de la condicion fisica”; se puede decir,
gue la guia metodoldgica que a continuacion se desarrollard y que estara a la
disposicion del Club Especializado Formativo Libertad Surf cumplira con lo
expuesto en e concepto ya que mediante ésta se ayudara a que nifios y nifias se
involucren en esta actividad para que a través de gjercicios de repeticion durante

Su € ecucion mejoren su condicion fisica

2.1.5. Concepto de Actividad Fisica

“Es cualquier movimiento corporal que tiene como resultado un gasto de energia

por encimadel que se tiene en reposo”. (Lopez, 2006)

2.1.6. Conceptos de I niciacion en la practica de Bodyboarding

Lainiciacion deportiva ayuda mucho para que un nifio se pueda adentrar en lo que
es € deporte y poder desplazarse en éste con total normalidad, conociendo sus
reglas, técnica y estrategias, por ello es primordial empezar con la iniciacion
deportiva a edad temprana, pero recordando que se esta trabajando con nifios y
nifias y éstos asimilan la informacion jugando, por ello se debe trabagar con

movimientos |Udicos para estimular su comprension y familiarizacion.
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Para Hernandez Moreno, la iniciacion en el deporte es “el proceso de ensefianza
aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion del conocimiento y la
capacidad de gecucion préctica de un deporte, desde que toma contacto con
adecuar a su estructura funcional. Esta iniciandose en un deporte cuando, tras un
proceso de aprendizaje, adquiere |os patrones bési cos requeridos por la motricidad
especifica y especializada de un deporte, de manera tal que, ademés de conocer
sus reglas y comportamientos estratégicos fundamentales, sabe gecutar sus
técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo de las acciones,
situaciones y sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices imitadas por

el resto de participantes en el desarrollo de las acciones” (J, 1998).

Segun Hernandez (2001), precisa a la iniciacion deportiva como “la toma de
contacto con la habilidad especifica (deporte) en cualquier contexto (académico,
federativo, etc.), pero respetando las caracteristicas psicoldgicas y pedagogicas

para el desarrollo global”. (MORENO, 2000).

2.1.7. Edad paralainiciacion en € Bodyboar ding.

Segun Jolibois (1975), en su tratado especifico del tema, propone “el periodo
comprendido entre los 7 y 8 afios, como € momento mas adecuado para la
iniciacion deportiva, calificando a este periodo como la edad del aprendizaje”,
aunque se deben tomar en cuenta ciertos aspectos, como; la edad cronoldgica y
biol6gica pueden no coincidir, € principio de la especialidad deportiva puede
resultar para unos beneficioso y para otros no, las caracteristicas del deporte.

(Jolibois, 1975).
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Del mismo modo (Durand, 1988), considera que entre los 6 y 12 afios
aproximadamente, tiene lugar un periodo de intercambios sociaes intensos, en la
cua los nifios y las nifias desarrollan la interaccion con otros nifios de forma

placenteray con naturalidad.

Desde que se inicia la creacion de esta guia, se debe tener en cuenta que se
trabgjard con nifios y nifias, esta es una tarea muy delicada ya que €ellos se
encuentran en su etapa de crecimiento y se debe tener mucho cuidado con las
cargas a gecutar, ya que esto puede ser un impedimento u obstéculo para que €
nifio continle su iniciacion en e deporte, por o que se debe tener cuidado y
diferenciar su edad cronoldgica de su edad bioldgica, la iniciacion deportiva
expresado por varios autores es recomendable realizarla desde los 7-8 afios para
gue asi los nifios y nifias puedan desarrollar sus capacidades y a su vez conocer

sobre los conceptos basicos del movimiento y entorno del bodyboard.

2.2.- Elementos Fundamentales

2.2.1. El nifio

Seguin la UNICEF, “se entiende por nifio todo ser humano menor a dieciocho afios
de edad, salvo que, en virtud de laley que le sea aplicable, haya acanzado antes
su mayoria de edad”, en esta etapa el nifio se encuentra en una linea de
aprendizaje continuo que le serd de gran ayuda en su formacion y crecimiento
mucha de la informacién que procesa serd utilizada para que se involucre en

sociedad y aprenda valores morales y éticos.
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2.2.2. Caracteristicas de los nifios de 8-12 arios

Aspectos Morfol 6gicos

En esta etapa los nifios y las nifias de 8 -12 afios aumentan su peso corpora y su
crecimiento se acelera, su sistema 6seo aln se encuentra poco resistente en
especial a nivel de los cartilagos, por e aumento de su masa corporal, se obtiene
mas fuerza, igual sucede con su sistema cardiaco donde su respuesta mejora
debido alafuerza contractil del corazén durante esta etapa, su sistema respiratorio
va a obtener una mejor capacidad torécica y por consiguiente mejoran sus

funciones respiratorias.

Aspectos-Psicol 6gicos

Este periodo en la infancia se considera el de mayor aprendizaje, se observa una
tendencia a desarrollo, la curiosidad intelectual se encuentra més marcada que en
el anterior lo cual lo hace mas aventurero, haciendo que predomine laredidad ala
imaginacion su desarrollo analitico se nota, agqui disminuye su timidez, y

desarrollalatoma de decisiones.

Aspecto Motriz

La fuerza de los movimientos como la rapidez, mejoramiento de la agilidad y
habilidad todo esto se da durante este periodo €ecutados de una manera
armoniosa, en esta etapa ya pueden soportar de una mejor manera los esfuerzos de
resistencia. La rapidez de captacion y e aprendizaje de movimientos nuevos lo
captan més rapido asi como su capacidad de accion, reaccion y adaptacion,

durante esta etapa se promueve la competicion.
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Aspecto Sociol 6gico

Buena sociabilidad captan las reglas, capaz de crear, organizar y manejar sus

propios juegos.

2.2.3. Aptitud y Actitud

Aptitud fisica se define como “la cualidad o capacidad para realizar algo.
Disposicion individual que hace posible o facilita e desarrollo de una actividad
practica, simple o compleja, con un cierto rendimiento” (DICCIONARIO
TEMATICO DE LOS DEPORTES ARGUVAL, 2000); mientras que otro
concepto, “es una estructura compleja de capacidades que difieren de unos
individuos a otros”. (DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DEL DEPORTE,
1992). Entonces se logra decir que la aptitud fisica esta determinada de acuerdo a
la afinidad que tenga la persona con la actividad a realizar y ésta puede depender

delagenéticao € desarrollo de habilidades.

Por otra parte, e concepto de Actitud fisica lo describen como: la disposicién de
una persona para realizar una determinada actividad fisica, y ésta puede ser de una

intensidad alta o baja.

Durante €l progreso de esta guia se tomara en cuenta estos dos factores, que son
de vital importanciaa momento de desarrollarla, ya que s un nifio o nifia dispone
de la predisposicion necesaria para aprender sobre este deporte, o hara sin tener
en cuenta factores ambientales que tal vez puedan inferir en su aprendizaje, como
las olas, corrientes, por eso se debe tomar en cuenta que cada nifio es un mundo

aparte.
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2.2.4. LaCoordinacion

Segun Le Boulch, plantea que la coordinacion es “la interaccion del buen
funcionamiento del sistema nervioso central y la musculatura esquel ética durante
el gercicio, lacapacidad de generar movimientos de forma controlada y gjustada a

los requerimientos que se han originado” (Boulch, 1997).

La coordinacion es “la interaccion armoniosa y en lo posible econémica de los
musculos, nervios y sentidos, con € fin de traducir acciones cinéticas precisas y
equilibradas (motricidad voluntaria) y reacciones rapidas y adaptadas a cada

situacion” (Blazquez, 1982).

Luego de analizar estos conceptos, es importante resaltar que esta es una
capacidad fisica complementaria que puede encontrarse en e diccionario bgjo esta
definicion “la accion y efecto de coordinar”, pero lo que encierra el concepto de
coordinacion dentro de este ambito es mas complejo ya que abarca aspectos
fisiologicos, morfoldgicos y bioquimicos del organismo que forman e sistema
neuromuscular y ayuda a concebir movimientos precisos gjustados ala actividad a

redlizar.

2.3.-Principios de la ensefianza del Bodyboard

L os procesos de entrenamiento son muy importantes en edades tempranas pero se
deben tomar en cuenta determinados principios, reglas, normas. En este caso
como lo es & bodyboard considerado un deporte extremo se debe marcar muy
bien los principios a considerar antes de practicarlo, para asi evitar calamidades

que se pueden presentar durante la préctica y ensefianza del mismo, ya que a ser
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efectuado en un medio externo y en su generalidad éste debe contar con una

rompiente, hay que conocer todo en cuanto al entorno.

Lo expresa Blazquez 2003, “los principios son las directrices generales
expresadas en forma de axiomas de orientacion practica; son una organizacion
obligatoria para la actividad del docente porque se refieren a la aplicacion
consciente y compleja de las leyes del proceso formativo y educativo, y porque en
ellos se reflejan las experiencias generalizadas de la practica exitosa” (Sanchez,

2003).

2.4.- Historia del Bodyboard

Conocido por sus maniobras en € aire, este nuevo deporte ha ido ganando su
espacio en el mundo acuatico de las olas y aungue parece que su practica se basa
en € simple deslizamiento sobre la ola para un nivel basico, pero a su vez éste

busca los mismos objetivos que e surf y su concordancia con é es muy clara.

Los inicios del surf y del bodyboarding se originan en € triangulo polinesio que
esta conformado por las idas de Pascua, Hawai, Nueva Zelanda, durante € siglo
XVI1I1, donde pioneros utilizaban una tabla de madera corta para colocarla entre €
cuerpo y la pared de la olay asi poder dedlizarse en €ella, en la antigliedad esta
préctica se encontraba méas ala de una diversion para estos pueblos y formaba

parte de su cultura.

En esos tiempos existian jerarquias al momento de montar sobre unaolay al tener
su tabla, los reyes usaban tablas largas y pesadas mientras que el resto de la

poblacion lo tenia que hacer con tablas mas pequefias llamadas alaia, he ahi la
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aparicion de los primeros indicios del Bodyboarding ya que en esas tablas se
deslizaban de rodillas (drop-knee) o boca abajo (prone), aunque hay indicativos de

una tabla més pequefia alin [lamada pai po.

El Bodyboard actual fue creado por Tom Morey en Hawal € 7 de julio de 1971,
donde gracias a sus conocimientos en la industria aeronaval pudo combinar
materiales, méas la necesidad de querer ingresar al mar logré crear o que en un
principio se denomind “la cosa” ya que no tenia un nombre cuando lo inventd en
un inicio se pudo llamar “snake”, que son las siglas en ingles de Side(acostado),
Navel (ombligo), Arm (brazo), Knee (rodilla), Elbow (codo), pero la respuesta
femenina fue negativa por su traduccion al espafiol entonces combinando su
apellido Morey con una gran onda musical de aquellos tiempos boogie sali6 |la

primera marca de Bodyboard los Morey Boogie.

2.5. ¢Quéese Bodyboarding?

“El Bodyboarding es un deporte basado en el deslizamiento sobre la superficie de
unaolaaun sin romper con unatabla de espuma sintética de alrededor de un metro
de largo llamada boogie o tabla de Bodyboarding”. Esta definicion se encuentra
en cualquier diccionario, pero e Bodyboarding es més que eso, es un deporte
extremo que, debido a su aparente facilidad por permitir e disfrute de su

naturaleza desde el primer contacto hace pensar que es un juego infantil.

Debido a sus maniobras radicales, las personas que lo practican estan en una
constante evolucion para poder lograr la perfeccién de las mismas, este deporte se

diferencia del surf ya que permite coger todo tipo de olas, pero no con esto su
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familiarizacion de maniobras es més facil, 1o contrario, muchas de ellas son
complicadas ya que son combinaciones de maniobras basicas, pero usando la ola

como rampa para asi redlizarlasen € aire.

Para su préctica se utilizan las manos y € cuerpo, se debe pensar en que € cuerpo
es una extension de la tabla a través del equilibrio que se obtiene, luego se
necesita de un par de aletas para poder impulsarse en la ola, éstas servirdn como
timén a momento de agarrar la ola, existen tres maneras de utilizar un bodyboard
en prone (acostado), drop-knee (de rodillas), stand-up (de pie) y su uso dependera
de quien readlice @ deporte, la mayoria de los términos con los que se nombra las

partes 0 maniobras de este deporte provienen del inglés.

En Américadel Sur existe unaindustriaen crecimiento, paises como Brasil, Chile,
Per(l, Venezuela se encuentran a la vanguardia, existiendo més competencias y
apoyo a deportista, dando como resultado que se creen en estos sitios escuelas de
formacion que fomenten y tecnifiquen € deporte creando de esta forma mas
profesionales en este deporte, que muchas veces cumplen € suefio de todo

deportista, que es vivir haciendo lo que a uno més le gusta.

2.5.1. Partesde un Bodyboard

Un bodyboard esta conformado por varios componentes y cada una de estos tiene

algo muy importante a considerar:

Deck: esla superficie que tiene contacto con €l atleta.
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Botton o Slick: superficie que esta en contacto con e agua, se la readliza con

materiales que favorecen el deslizamiento.

Nose width: ancho de la nariz o punta superior del bodyboard, su importancia
radica en la maniobrabilidad, desplazamiento y velocidad, aqui se toma en cuenta
algo nariz pequefia meor para drop-knee y nariz grande para prone, ya que ésta

mejora la maniobrabilidad.

Rail: son los bordes, estos sirven de acuerdo a su forma puntiaguda o redonda,

para poder dar estabilidad al bodyboarder durante €l recorrido de unaola.

Wide point: es el lugar donde los rieles se encuentran mas separados y serviran
para diferenciar un bodyboard de prone (cerca de los codos), para uno de drop-

knee (mitad del bodyboard).

Tail width: la parte trasera, de ésta dependera la estabilidad, agarre y control s es
ancha da més velocidad, flotabilidad y si es fina més maniobrabilidad y mejor

paralos tubos.

Rocker: curvatura desde e nose width hasta € tail width, que no sea muy

pronunciada ayudara a no perder velocidad durante el deslizamiento.

Elevacion de nariz: importante para la velocidad y maniobrabilidad, baja poco

resistenciay atamayor resistencia

Elevacion de la cola: mientras mas alta, mas lenta seralatabla.

Core: esel materia del cual esta hecho € interior del bodyboard.
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Largo o Size: es el tamafio de latabla, por lo general una adecuada debe llegar a

ombligo.

Ilustracion N° 1 Partes del Bodyboard

_nnse __

=
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T
2
E_-:.

|

Fuente: www.google.com
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

2.5.2. Maniobras sobre un Bodyboard:

Las maniobras sobre la tabla de bodyboard se las realizan en la pared de la ola
para poder continuar con su recorrido, las maniobras van desde las sencillas o
basicas, que son la base para poder realizar maniobras complejas donde por lo
general, son combinaciones de las basicas pero en € aire donde interviene mucho
ya un perfeccionamiento de las mismas por parte de las persona que las gecuta; a

continuacion se detallarén y se dara una breve explicacion de cada una de ellas:

22



2.5.2.1. Maniobrassimples

Drop: es el bgjar laola, selo realiza mediante el braceo y € uso coordinado de las

aletas.

Botton: es la forma de direccionarse en la ola, utilizando € movimiento del
cuerpo hacia la pared de la misma con la posicion correcta de las manos sobre la

tabla

Pato: sirve para pasar por debajo de las olas durante €l proceso de ingreso al lugar
de larompiente, pararealizarlo se debe tomar € bodyboard por |a parte superior y
sumergirlo en frente de la ola y con apoyo de las rodillas se hace un pequefio
impulso en la parte inferior de la tabla para darle empuje y direccion para salir

detrés de la espuma.

Giro de 360°: esta ya es una maniobra sobre la tabla que dentro de una
competencia sumara puntos a practicante, su movimiento es un giro de 360°
hacia la pared de la ola, se redliza durante el momento del recorrido de la ola
levantando las piernas creando una X, con los brazos en especial, e que va en
contacto con la pared de la ola, torso y cadera se realiza un movimiento rgpido

con direccion hacialapared delaola.

Giro 360° inverso: es un movimiento de 360° hacia el lado contrario de la pared

de la ola, y su gecucion se da durante e recorrido, para esto se debe tener
velocidad, se tiene que levantar los pies de la ola y cruzarlos en forma de X con

ayuda de los brazos esta vez el gque esta sujetando el bodyboard en |a parte externa
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auxiliados por € torso y cadera, se gjecuta un movimiento rgpido de giro hacia e

lado contrario del |abio delaola

2.5.2.2. Maniobras compleg as

Rollo: es una de las maniobras aéreas basicas y la base para poder redlizar las
demés maniobras complgas, ya que ésta permite a deportista proyectarse hacia
adelante a golpear € labio de la ola para esto debe tener en cuenta € lugar del
ascenso y nunca degjar de mirar donde se va a caer. Para un buen roll se debe tener
velocidad, redizar € drop y subir hacia € labio de la ola dispuesto a sdlir
proyectado de esta, ya en € aire se debe gecutar un giro de 360° en vertical con

ayudade los brazos y se degja empujar por el movimiento delaola

A.R.S.: (Air Roll Spin) en esta maniobra se combinan un roll, y un giro de 360°
en e are, de ahi sus siglas en inglés, para poder redlizarla se debe tener
perfeccionados los rolls y los giros para poder realizarla de una manera correcta,
se empieza con un drop con velocidad y de ahi se debe proyectar un roll una vez
realizado éste se debe dejar a la energia de la proyeccion con un movimiento de
torso y cabeza ayude a que € giro se realice correctamente y la caida sea limpia

con lamirada hacialapared delaola

Air_Invert: esta proyecciéon de la ola por parte del bodyboarder se rediza a
momento que éste le pega a labio de la misma, dejandose expulsar de esta 'y asi
poder una vez en € aire formar un arco con su cuerpo y € bodyboard este debe

estar algado por encima de é; su aterrizaje s no se reaiza los movimientos
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adecuadamente suele ser doloroso, por eso a momento de caer se debe sujetar €

bodyboard con fuerza.

Backflip: todos estos movimientos se deben gecutar con velocidad para asi poder
ser expulsados de la ola, este no es la excepcidn, ya unavez proyectado en € aire
se debe lanzar la cabeza hacia atréds y arquear la espalda, durante la caida las
piernas deben estar abiertas y unavez que se aterriza se realiza un giro de 180° en

ladireccion quellevelaola

Air 360°: este movimiento empieza segundos antes de proyectarse con € impulso
de laolaa aire, una vez que se empieza esta maniobra la direccion a tomar por
parte del bodyboarder seré hacia arriba y atrés con las piernas flexionadas, en €
aire e cuerpo y la cabeza se llevan hacia atrés y a momento de ver la ola se

extienden las piernas.

2.6.- Importanciay Beneficios del Bodyboarding

Laimportancia que tiene el cuidado de la salud hoy en dia ha dado paso a que
actividades a aire libre consigan protagonismo paralograr un buen estado fisico,
el uso recreativo que tiene €l agua es un medio paraque losiniciados alapractica
se mantengan motivados y con ganas de continuar con su rutina desarrollando asi

el hébito deportivo y sus innumerables ventgjas que esto conlleva.

Dentro de las ventgas de la practica de un deporte especificamente €
Bodyboarding, se encuentran que los practicantes meoraran sus funciones

cardiacas estimulando la circulacion sanguinea, optimizaran las funciones
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pulmonares a momento de realizar apnea cuando se sumergen bajo una ola,

aumento de laresistencia através de la adaptacion biolégica a gercicio.

Mediante la activacion de los grupos musculares, éstos se fortaleceran al pasar del
tiempo lo mismo que obtendran una adecuada tonificacion muscular debido al uso
de un medio con una carga uniforme y gracias a la gran concentracion de

movimientos en las articulaciones, se lograra mejorar lamovilidad articular.

2.7.- Caracteristicas del Club Formativo Especializado Libertad Surf Club

El Club Especializado Formativo Libertad Surf, se encuentra ubicado en e canton
La Libertad provincia de Santa Elena; este club tiene su naturaleza de ser
formativo, motivo por e cual se toma la decision de aplicar en este lugar €

proyecto.

Cuenta con 25 miembros fundadores del club, pero aparte cuenta con muchos
otros participantes en su gran mayoria practicantes del bodyboard, en su
generalidad son mayores de 15 afios, existiendo en sus filas también nifios y nifias
de entre 8-13 afios hijos de socios fundadores y otros que también se sienten
interesados en este deporte. El club no tiene sede por lo que las précticas se

impartirdn en la playa.

2.8.-Hipotesis

¢Si se aplica una guia metodol gica para la ensefianza del Bodyboard basico en €l
Club Especidizado Formativo Libertad Surf Club, entonces meorara €

aprendizaje del bodyboarding en los nifios de 8-12 afios?
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29 Variables

Variableindependiente: Guia Metodoldgica

Variable dependiente: Bodyboarding

2.10 Fundamentacion L egal

El presente trabgjo se fundamenta en la Constitucion de la Republica del Ecuador,
el Plan Naciona del Buen Vivir 2009 —2013 y la Ley del Deporte, Educacion
Fisicay Recreacion.

A través del Plan Nacional del Buen Vivir, € estado ecuatoriano esta
promoviendo la redlizacion de actividades a aire libre para asi evitar €
sedentarismo en la poblacion, creando una conciencia colectiva de mantenerse
activo para evitar enfermedades no transmisibles que son las que més dafio causan
a la poblacion. Este proyecto busca incluir desde edades pequefias a que
practiquen un deporte que a simple vista puede ser tomado como un juego, pero
que practicandolo de un modo formal este puede ayudar a quemar calorias, a su
vez ayuda a que de una manera integral y armonica se estimulen las capacidades
fisicas, psicoldgicas, éticas e intel ectuales mejorando su calidad de vida que es |o

que se busca através de este Plan.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1 Tiposde I nvestigacion.

Esta guia metodol 6gica servira para que muchos nifios puedan aprender una nueva
disciplina como es e Bodyboarding, a su vez desarrollen habilidades y destrezas

que serviran paramejorar su calidad de vida, dentro de su entorno familiar.

3.1.1. Méodos

Histérico-L 6gico: Mediante este método se conocera la evolucion y desarrollo del
Bodyboarding a nivel mundial, debido a que no se encontrd bases en Ecuador al
momento de realizar esta investigacion, se podria decir que muchos de los aportes

dados en la misma son trasladados al contexto histérico del pais.

Andlisis-Sintesis. Mediante un andlisis de contenidos desde lo mas general alo
maés especifico sintetizando toda la informacion recol ectada se estructurara la guia

metodol 6gica.

Inductivo-Deductivo: Por medio de la consulta bibliogréfica se podran andlizar y
reflexionar conceptos planteados por autores y trasladados hacia esta disciplina
para asi poder elaborar los gercicios que puedan redizar en tierra los nifios,

cumpliendo con los objetivos de lainvestigacion.
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Guia de Observacion: Esta servira para constatar que 1os gercicios estan siendo
desarrollados correctamente durante € proceso de ensefianza aprendizaje del

bodyboarding, y poder corregir errores durante la misma.(ver anexo N°4)

Encuesta: A través de ésta se conoceran dudas y particularidades acerca del
bodyboarding por parte de los nifios y nifias, asi como su grado de conocimiento
sobre e mismo; lo mismo se efectud hacia los padres, para conocer sobre €

interés que ellos muestran a que sus hijos practiquen otras disciplinas deportivas.

Entrevistas Ser4 aplicada a un directivo del Club Especidizado Formativo
Libertad Surf Club para conocer e estado de discernimiento de o que es una guia

metodol 6gicay su conocimiento sobre e deporte Bodyboarding.

3.2 Disefio dela investigacion.

Muchos datos importantes se hallaron en diferentes fuentes bibliograficas como
revistas, paginas web, libros, articulos, asi como de la biblioteca virtua de la
UPSE que sirvio para obtener informacién de diversos autores que se adecuaron a

temade investigacion.

3.2.1. Poblacién y muestra

Poblacion:

Esta conformada por nifios de 8-12 afios del Club Especiadizado Formativo

Libertad Surf Club del canton la Libertad, provincia de Santa Elena.
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En & siguiente cuadro podremos observar € total de la poblacion:
Cuadro N°1.- Poblacién

POBLACION
No Descripcion Cantidad Por centaje
02 Nifios 15 47 %
03 | Directivos 1 3 %
TOTAL 32 100 %

Fuente: Padres de familias, nifiosy directivo del club
Elaborado por: Edgar Rosero Palma

Muestra

Se conformaréd con 15 nifios de 8-12 afios del Club Especializado Formativo

Libertad Surf Club del canton La Libertad, provincia de Santa Elena.
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3.3. Operacionalizacion delasvariables:

Cuadro N° 2.- VARIABLE INDEPENDIENTE: Guia M etodol 6gica

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA OITEMS TECNICASE
INSTRUMENTOS
Planteamiento Test resistencia | Flexibilidad (A través de qué | Entrevista
] conjunto de las gjercicios lograremos la
Gula | girectrices a sequir en flexibilidad de los
Metodol ogic cada una de las fases deportistas?
del proceso de,
ensefianza-prendizaje. EJ &rCicios e | Coordinacion ¢En cuéntas sesiones se | Encuesta
El juicio del profesor tierra desarrollaralatécnica?
es muy importante
(Martin, 2007) ¢Se usaran  estandares
profesionales?
Videos
especializados.

Elaborado por: Edgar Rosero Palma
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Cuadro N° 3.-VARIABLE DEPENDIENTE: Bodyboard

TECNICAS E

. 3 INSTRUMENTOS
VARIABLE | DEFINICION DIMENSION | INDICADOR ESCALA O ITEMS
Mar Abierto ¢Cuanto conoce del
. ) entorno y materiales?
El bodyboarding es un deporte | Mar Arrecifes Encuesta
basado en el deslizamiento sobre .
Bodyboard | |5 superficie de una ola ain sin Olesjes L
romper con una tabla de espuma ¢Que tipo de teblas se
sintética de alrededor de 1 metro utilizar a para la
delargo. Espumasin stringer | Practica: Guia de Observacion
Tablas Dimensiones
, ¢(Existen tablas
Espuma con stringer racionales?

Elaborado por: Edgar Rosero Palma
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3.4 Técnicas einstrumentos en la recoleccion de datos

Para esto se desarroll6 una encuesta a los nifios de 8 a 12 afos del Club
especializado formativo Libertad Surf, donde ellos a través de ésta despejan dudas

acerca de su conocimiento sobre €l bodyboard y el mar.
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3.5 Analisiseinterpretacion delosresultados

Este es e detalle de las preguntas realizadas a nifos de 8 a 12 afos del Club

especializado formativo Libertad Surf:

1.- ;Sabe que es el bodyboarding?

Cuadro N° 4 ;Sabe que es el Bodyboarding?

No. Alternativas Frecuencia Por centaje (%)
1 Sl 14 93 %
2 NO 1 7%
TOTAL 15 100 %

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Grafico N° 1 ¢Sabe que es el Bodyboar ding?
7%

Wi

H no

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Analisis. Mediante este resultado se puede apreciar que muchos de los miembros
hacia quienes esta direccionada esta guia tienen conocimiento sobre e deporte de
bodyboarding por o tanto sera mas facil para ellos la aplicacién de los gercicios

que se plantearan en la propuesta.
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2.- ¢Conoce & uso adecuado del Bodyboarding?

Cuadro N° 5 ¢Conoce el uso adecuado del Bodyboar ding?

No. Alternativas Frecuencia Por centaje (%)
1 Sl 3 20 %
2 NO 12 80 %
TOTAL 15 100 %

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Grafico N° 2 ¢Conoce €l uso adecuado del Bodyboar ding?

Wi

H no

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Andlisis; El 80% de los encuestados no conoce sobre e uso adecuado de |a tabla
de bodyboard, motivo por e que se justifica la creacién de esta guia para ser

utilizada por el Libertad Surf Club.
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3.- ¢Conoce losimplementos que se usan en e Bodyboarding?

Cuadro N° 6 ¢Conoce losimplementos que se usan en el Bodyboarding?

No. Alternativas Frecuencia Por centaje (%)
1 Sl 11 73%
2 NO 4 27 %
TOTAL 15 100 %

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Grafico N° 3 ¢Conoce losimplementos que se usan en el Bodyboarding?

Wi

H no

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Andlisis. El Bodyboarding es un deporte que consta para su préctica de tres
materiales indispensables, como lo son latabla o bodyboard, el corddn para evitar
gue ésta se vaya hasta la orilla @ momento de un revolcédn y las aetas para dar
més rapidez al momento de coger la ola ademas de direccion al momento de estar
sobre ésta, para lo que un 73% de la poblacion expresd que conocia de los

implementos ausar y el 27% dijo que no.
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4.- ;Conoce de alguna guia para la ensefianza del Bodyboar ding basico?

Cuadro N° 7 ¢Conoce de alguna guia para la ensefianza del Bodyboar ding basico?

No. Alternativas Frecuencia Por centaje (%)
1 Sl 0 0
2 NO 15 100 %
TOTAL 15 100 %

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Grafico N° 4 ¢Conoce de alguna guia para la ensefianza del Bodyboarding basico?

0%

Wi

H no

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Analisis. El conocimiento de una metodologia para la ensefianza del
bodyboarding en e Ecuador no se ha desarrollado aln, motivo por € cual se esta
ampliando esta guia metodol6gica para que pueda ser implementada en diversas
instituciones ya que nadie del Libertad Surf Club conoce de alguna metodologia

para poder desarrollarla, como lo demuestra el grafico.
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5.- ¢Teinteresaria practicar Bodyboarding mediante una guia metodol 6gica

paralapréctica de este?

Cuadro N° 8 ¢Teinteresaria practicar Bodyboar ding mediante una guia para su practica?
No. Alternativas Frecuencia Por centaje (%)
1 Sl 14 93 %
2 NO 1 7%
TOTAL 15 100 %

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Grafico N° 5 ¢Teinteresaria practicar Bodyboar ding mediante una guia para su practica?

7%

M sj

Hno

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Analisis. A través de la guia metodol 6gica se daran a conocer gjercicios en tierra,
las maniobras y los movimientos a gjecutar durante la practica del bodyboarding,
muchas de estas maniobras tienen como parte fundamental la flexibilidad, por ello
se trabajara en ésta durante €l desarrollo de la guia metodol 6gica los encuestados

en mayor parte aprobaron su utilizacion.
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6.- ¢Dispone detiempo para practicar Bodyboarding?

Cuadro N° 9 ¢Dispone de tiempo para practicar Bodyboar ding?

No. Alternativas Frecuencia Por centaje (%)
1 Sl 13 87 %
2 NO 2 13%
TOTAL 15 100 %

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Grafico N° 6 ¢Dispone de tiempo para practicar Bodyboarding?

Wi

H no

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Andlisis. Lapredisposicion de larespuesta a esta pregunta, es una de las partes de
esta guia, tendrd flexibilidad en los horarios y se dispondran dos horarios
matutinos y vespertinos para que quienes deseen practicar 10 puedan hacer sin

dificultades de horario.
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7.- ¢Tegustaria practicar 3 veces por semana este deporte?

Cuadro N° 10 ;Tegustaria practicar 3 veces por semana este deporte?
No. Alternativas Frecuencia Por centaje (%)
1 Sl 14 93 %
2 NO 1 7%
TOTAL 15 100 %

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Grafico N° 7 ¢Tegustaria practicar 3 veces por semana este deporte?

7%

Wi

Hno

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Andlisis. La aceptacion en esta pregunta, da constancia de la importancia a
momento de implementar esta guia para € aprendizaje del bodyboarding bésico
en nifios de 8-12 afios del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club, por

lo que seimplementaran tres horarios en tres dias de la semana
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8.- ¢Quisierastener un entrenador parala practica del Bodyboarding?

Cuadro N° 11 sQuisierastener un entrenador parala préctica del Bodyboarding?

No. Alternativas Frecuencia Por centaje (%)
1 Sl 13 87 %
2 NO 2 13%
TOTAL 15 100 %

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Grafico N° 8 ¢Quisierastener un entrenador parala préctica del Bodyboarding?

W si

H no

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Analisis. El Club Especializado Formativo Libertad Surf cuenta con las personas
para poder redizar esta investigacion pero no tiene una guia que permita a éstas,
conocer sobre las técnicas para realizar 1os gercicios de una manera dirigida con
conocimiento del tema, por eso se da a conocer a través de la encuesta su

aceptacion por los nifios de 8 a 12 afios del club.
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9.- ¢Te gustaria conocer las maniobras que se pueden realizar sobre un

bodyboard?

Cuadro N° 12;Te gustaria conocer las maniobras que se pueden realizar sobre un

bodyboard?
No. Alternativas Frecuencia Por centaje (%)
1 Sl 15 100%
2 NO 0 0
TOTAL 15 100%

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Grafico N° 9 ¢ Te gustaria conocer las maniobras que se pueden realizar sobreun
bodyboard?

0%

Wi

H no

Fuente: Datos de encuesta
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Andlisis. Todos los encuestados dan su aceptacion de manera entusiasta de que se
les ensefiara |os movimientos basicos a realizar sobre una tabla de Bodyboard, una

razdn maés parajustificar la creacion de esta guia.
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3.6 Conclusionesy recomendaciones

Por medio de las respuestas dadas a las preguntas tanto los jovenes miembros del
Club como de los dirigentes, se destacan las siguientes recomendaciones y

conclusiones;

CONCLUSIONES.

La guia metodolégica permitird orientar mejor la ensefianza del
bodyboarding con proyeccién interdisciplinaria, es decir, se generan los
conocimientos, las habilidades y |as actitudes en los nifios y nifias que 1o
practiquen.

En € bodyboarding, las estrategias y técnicas metodoldgicas son la base
para € proceso de ensefianza-aprendizaje y la formacién integral de la
persona.

Una guia metodoldgica, constituye un referente principal para quienes
quieran enseflar didécticamente, para desarrollar y aplicar destrezas y
habilidades las mismas que le daran a nifio aprendizajes significativos,
los mismos que le daran soltura y seguridad a estar en contacto con las

olasddl mar.
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RECOMENDACIONES

Practicar de manera adecuada todos los procesos y técnicas que incluye la
guia, ya que cada uno de €llos tiene su debida importancia para €
desarrollo de las destrezas y habilidades en el proceso de aprendizaje del
bodyboarding.

Utilizar estrategias metodol 0gicas de aprendizaje para lograr que los nifios
y nifias sean capaces de mejorar su capacidad fisica.

Que quienes instruyen a los nifios y nifias para la préctica de este deporte,
empleen en sus clases estrategias y técnicas metodoldgicas faciles e

innovadoras.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1 TEMA

“GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL BODYBOARDING
BASICO EN NINOS DE 8 A 12 ANOS DEL CLUB ESPECIALIZADO
FORMATIVO LIBERTAD SURF, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE

SANTA ELENA ANO 2014”

4.2 ANTECEDENTESDE LA PROPUESTA

El bodyboarding es un deporte que en la actualidad muestra gran aceptacion y ya
no se lo ve como inicialmente se lo visualizaba, como una simple distraccion del
fin de semana para los nifios, sino como un deporte que se encuentra en constante
evolucion y tiene muchas caracteristicas Unicas, como e contacto constante con la
naturaleza y e entorno donde se lo practica, la adrenaina que se siente a bajar
unaola, realizar una maniobra o salir por los aires un espectacul o aéreo, razon por
la cual que esta guia metodol 6gica para la ensefianza del bodyboarding servira de
mucho a momento de aplicarla, ya que se podran sacar a través de €lla, nuevos
valores que representen al pais en futuras competencias, o simplemente inculcar

en un nifio € espiritu deportivo y la practica de un deporte en e mar.

En & cantdn La Libertad se encuentra e Club Especializado Formativo Libertad
Surf, donde se aplicara ésta guia, ya que se encuentra dentro de sus miembros a

nifios que quieren aprender a deslizarse sobre las olas en un Bodyboard, pero con
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conocimiento de las maniobras que en este se pueden hacer; y mediante un trabgjo
planificado se lograra ensefiar gercicios previos a ingreso a mar asi como la
forma adecuada de gecutar una maniobra; en esta guia toda la informacion
desarrollada en la parte inicial y fina donde se encuentra plasmado €
calentamiento y estiramiento, sera la misma en todas las clases, variara si, en su

parte principal.

4.3 JUSTIFICACION

A través de esta guia metodoldgica para la ensefianza del bodyboarding se esta
planteando una solucion a una necesidad que existe en este medio, puesto que en
el Ecuador no se ha tomado este tema como parte de una investigacion donde se
puedan hallar maneras de practicar € deporte del Bodyboarding; y recolectando
informacion de diferentes lugares se la ha podido preparar para que ésta sea
entendible para cualquier persona que se encuentre interesada en aprender sobre la

préctica de esta innovadora disciplina deportiva en la region.

Esta propuesta va a ser dinamica, desarrolladora; sera dindmica porque su
aprendizaje seré integramente practico; ademés, ayudara a propiciar y promover €
uso del tiempo libre en una actividad de recreacion sana, ademas la propuesta esta
elaborada con fundamentos tedricos-cognitivos que se encuentran desarrollados

en la propuesta.

4.4 PROPUESTA
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INTRODUCCION

El Bodyboarding es un deporte que tiene una particularidad en sus equipos,
motivo por el que se detallara a continuacion lo que se utiliza para su préctica; en
su parte introductoria a deporte, tiene una serie de temas que se especificaran en
cada uno de sus puntos con detalle, en estos se encuentra el conocimiento de los
materiales para practicarlo, las partes de un Bodyboard, las partes de una ola,
maniobras basicas para su préactica como el correcto aeteo y braceo sobre latabla,
ademés del conocimiento de los gercicios que se detallaran dentro de la
propuesta, esta el calentamiento, estiramiento y maniobras primordiales para su

aprendizaje y evolucion.
Equipos necesarios para la practica del Bodyboarding
Bodyboard

El bodyboard es lo principa para poder practicar este deporte, es una plancha de

polietileno con una superficie dura en su parte inferior.

Ilustracion N° 2 Bodyboard

€

i

Fuente: www.google.com
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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El Bodyboard correcto

Elegir una buena tabla de Bodyboard ayudard a dar un mejor confort y
satisfaccion en el agua, permitiendo poder aprender las maniobras con més
rapidez y estilo. Existen dos tipos de Bodyboards, los que se usan para una
distraccion de un fin de semana en la playa y los profesionales que cuentan con
mas caracteristicas en materiales y medidas las que servirdn para mejorar la

performance de quien las use.

Lo primero en tomar en cuenta a momento de adquirir unatabla de bodyboard es
la atura, tanto la altura del bodyboard como la del bodyboarder (t0), una regla
basica para comprar una bodyboard es; estando de pie se sujetalatablaal frentey

ésta debe |legar hasta el ombligo, esta serialatablaideal paraesa persona.

Aletas

Accesorio principal en el deporte del Bodyboarding, ya que sin éstas es muy
dificil coger unaola, se debe tener en cuentalaforma, larigidez y la comodidad
antes de elegir una, éstas son muy importantes al momento de querer coger una
olayaque dan propulsion y rapidez a braceo, ayudando al deslizamiento; también

sirven como timén a momento de deslizarse en laola

llustracion N° 3 Aletas

¥ o

Fuente: www.google.com
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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Cordoén o Leash

El corddn no es més que unatira enrollada de plastico en cuyo extremo tiene una
parte de neopreno con velcro, que ayuda a que éste sea mas confortable, es un
accesorio muy util en el Bodyboarding ya que sirve de mucho cuando se es
revolcado por unaola, a ser alcanzado por ésta o revolcado luego de no culminar
una maniobra, su sitio es dependiendo de donde lo sientas méas comodo, los hay de
murfieca o de biceps de acuerdo a tu preferencia, € cordédn va sujetado desde este
lugar hacia la tabla, mide aproximadamente unos 60 cm pero se encuentra en

forma de espiral por o que no molestaa momento de bracear.

llustracion N° 4 Cordén

Fuente: www.google.com
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

Cera

También conocida como parafina esta se usa para evitar € deslizamiento de la
tabla de Bodyboard del cuerpo, a momento de colocarla se tiene que tener en
cuenta los lugares que tiene contacto el cuerpo con latabla para priorizar el uso en

esos lugares.

llustracion N° 5 Cera

Fuente: www.google.com
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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LaOla

Una ola es energia que se mueva a través del océano, creada por € viento mar
adentro y se manifiesta en las costas como una masa de agua que rompe contra la

orillao arrecifes marinos.

PartesdelaOla

Pared: Es la parte de la ola que al levantarse el eva una superficie de agua sobre la
linea horizontal en diversos angulos. En esta seccién de la ola es donde se

desarrolla el deporte.

Labio: Eslaparte de lapared que cae inmediatamente sobre el tramo de comienzo
delapared.
Shoulder: Volumen de agua que tiene la pared de la ola, es el ancho de la parte

surfeable.

Tubo: espacio que queda envuelto bagjo la caida de un labio en movimiento como

consecuenciadel avancey roturadelaola.

llustracion N° 6 Partesdela Ola

10t 20 I Rwe 8 Fuoape s-td‘-v- 6 rocar 7 Eguma 8 Tooa de impadto

Fuente: www.google.com
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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CAPITULO 1: Ejercicios dela Guia M etodol 6gica de Bodyboar ding.
Calentamiento

El calentamiento dentro de la préctica del bodyboard sera fundamental para
ayudar a la motricidad corporal, elevar la frecuencia cardiaca, beneficiando a la
irrigacién sanguinea en los musculos y ayudando a la velocidad en la contraccion
muscular, gue sera de mucha ayuda para evitar lesiones; € caentamiento esta
dividido en partes como la movilidad articular con la que se inicia para poder
calentar répidamente distintas regiones del cuerpo, sea que se redlice en forma
ascendente a descendente o viceversa, € calentamiento general, el calentamiento
especifico que servira segin € tipo de movimiento que se efectle serda la
realizacion de gestos que simulen la préactica del deporte arealizar y por ultimo el
estiramiento con e cual se logrard una mayor elongacién de los musculos que se

usaran en la préctica evitando que se produzcan calambres o desgarros.

54



NOMBRE: CALENTAMIENTO

METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION

FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO

Movilidad articular

A través de la realizacion de la movilidad articular se ayuda a optimizar la parte
estructural del organismo, permitiendo a liquido sinovia esparcirse en las

articulaciones y asi evitar lesiones.

Procedimiento:

- Panti flexion dorsi flexion.

- Flexion y extension de larodilla

- Movimientos laterales, circulares de la caderalado izquierdo y derecho.
- Flexion y extension del brazo

- Movimientos circulares de los hombros hacia adelante y hacia atras

- Flexion y extension, laterales, de la cabeza.

llustracion N° 7 Calentamiento

Fuente: Nifios del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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Calentamiento general

Redlizar un buen calentamiento sirve para elevar € ritmo cardiaco, evitar una

fatigatemprana, y evitar lesiones.

Procedimiento:

- Ejercicios correr y a silbato el cambio de ritmo (caminata, trote, piques).

- Flexiones de brazo

- Abdominales: elevacion de piernas

- Sentadillas

llustracion N° 8 Calentamiento General

Fuente: Nifios del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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Calentamiento especifico

A través de éste se prepara cierta parte del cuerpo gue sera la que se utilizara
durante la sesién de gjercicio y en €la todos los gercicios estardn enfocados a

imitar ciertos movimientos que haremos durante el deporte a practicar.

Procedimiento:

- Acostados de cubito prono se realizard un braceo con peso en este caso las

aletas.

- En posicion de planchas se realiza escaleras.

Estiramiento

Por medio de éste se elongara la musculatura, permitiendo una mejor elasticidad
de los musculosy redlizar éste después del gercicio, permitira alos musculos que
se encuentran afectados por € gercicio a que se relgen, ayudando a que no se

acumule écido lactico en estos y asi no se producirén dolores al dia siguiente.

Procedimiento:

- Estiramientos de los miembros superiores e inferiores. (Caminata en punta y
talones de los pies), los dedos de la mano entrelazados y hacia arriba saltando con

el pito sin rebote.

- Con un brazo movilizandolo hacia un costado con apoyo del otro brazo, se

mantiene por 15 seg. Cambiamos de brazo, 3 repeticiones cada brazo.
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- Derodillas con los brazos sobre |a cabeza sujetada por ambas manos, se dirige €l

cuerpo haciala derechaluego hacialaizquierda, 15 seg., cambiamos de lado.

- Con los pies ligeramente separados un poco mas que la anchura de los hombros

se baja el tronco y se agarra ambos pies, 15 seg. Repetimos 4 veces.

- En la misma posicion anterior e mismo gjercicio, pero ahora solo sujetando un
pie y readizando una hiper extension de la espalda, elevando € brazo que esta

libre, 15seg. 2 veces cada brazo.

- En posicién de sentadilla, se eleva ambos brazos sobre la cabeza y se rota el

tronco, primero haciala derecha luego hacialaizquierda. 2 repeticiones.

- Se sujeta un pie con una mano por la espalda se dirige € cuerpo hacia atrés. 2

repeticiones.

llustracion N° 9 Estiramiento

Fuente: Nifios del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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CAPITULO 2: Ejerciciosen laarena

Los gercicios en la arena son muy importantes ya que en éstos se van a
familiarizar con los materiales a utilizar y sabran como utilizarlos, sacandole el
mayor provecho, aprenderan el lugar correcto de ubicarse en la tabla para bracear
y cémo hacerlo, o mismo de cdmo mover sus piernas a momento de aletear y
bracear, coordinando ambos movimientos.

llustracion N° 10 Ejercicios en laarena
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Fuente: Nifios del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: UBICACION DEL CUERPO SOBRE LA TABLA

METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION

FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO

PROCEDIMIENTO: Cabe recalcar que la ubicacion del cuerpo siempre serd
sobre la tabla de bodyboard, estando e centro de gravedad en la regidn abdominal
por ello se debe de tener equilibrio sobre el Bodyboard, para poder redizar los

movimientos.

[ustracion N° 11 Ubicacion del cuerpo sobre latabla

Fuente: Nifios del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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AL ESPERAR LA OLA:

- Se debe bajar € centro de gravedad haciala cola del bodyboard y sujetar la nariz
con ambas manos, esto sirve para poder tener una mejor vision de nuestro

alrededor. Nunca se debe dejar de ver hacia el horizonte.

AL COGER O REMAR UNA OLA:

- Seelevad centro de gravedad al centro del bodyboard, todo €l torso estara sobre

latabla, para poder tener libertad en los brazos para bracear.

[lustracion N° 12 Ubicacién del cuerpo sobre latabla

Fuente: Nifios del Club Especializo Formativo Libertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: FORMA CORRECTA DE ALETEAR
METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION
FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO ARENA

PROCEDIMIENTO: Tanto a momento de coger una ola o esperarla la forma de
como se aletea es importante, ya que con ésta se da un primer impulso muy
importante para irse en la ola, para esto se tiene que tener en cuenta que ambos
pies no deben sobresalir de la superficie del agua, evitando que se forme detrés un
chapoleteo innecesario y sin soporte ya que por mas agua que se bote detras no

significa que se avanza mas rpido.

llustracion N° 13 Forma correcta de al etear
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Fuente: Nifios del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: FORMA CORRECTA DE BRACEAR
METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION
FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA

PROCEDIMIENTO: Mediante una técnica correcta de braceo se podra ingresar
con més rapidez a mar como también servira para agarrar con mas rapidez una

ola

- Se comienza subiendo e centro de gravedad y teniendo €l torso en e centro del

bodyboard.

lustracion N° 14 Forma correcta de bracear

=
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Fuente: Nifios del CIb ializado Formativo ibertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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CAPITULO 3: Movimientos Elementales

NOMBRE: POSICION DE MANOS

METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION

FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA

PROCEDIMIENTO: La posicién de las manos servira @ momento de deslizarse
sobre un bodyboard, ya que éstas van a ser nuestro timon y acelerador ademas de
gue ayudaran a la gjecucion correcta de las maniobras. Las manos se ubican de
acuerdo a lado que se vaya a desplazar en la ola, sea este hacia la derecha o hacia

laizquierda:

- Hacia la derecha: Se lleva la mano derecha hacia €l nose (punta de la tabla)
derecha del bodyboard haciendo un angulo de 90° con € brazo y la izquierda
sujetara € riel izquierdo, cas a la misma direccion que esta ubicado € codo

derecho.

- Hacia la izquierda: Se lleva la mano izquierda hacia e nose (punta del
bodyboard) izquierdo del bodyboard haciendo un angulo de 90° con € brazo y la
derecha sujetard €l riel derecho, cas a la misma direccion que estd € codo

izquierdo.

Ilustracion N° 15 Posicion de Manos

Fuente: Nifios del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: DROP
METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION
FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA

PROCEDIMIENTO: (caida vertica), es € primer contacto que se tiene con €l

deslizamiento sobre laola con € bodyboard.

- Se coloca en posicion de remada y cuando ya se esta en la ola, se alza la mitad

superior del cuerpo hacia atras, concentrando lafuerza bgjo la cintura.

llustracion N° 16 Drop

b e i b f‘"" Ny 1
=

i:umte: Archivo personal Edgar Estuardo Rosero Palma
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: BOTTOM

METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION

FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA

PROCEDIMIENTO: Eslaaccion de deslizarse en laola desde € 1abio hasta su
base 0 seabgjarla.
-Serealiza el movimiento de remada y braceo con fuerza hasta sentir que se esta4

en movimiento con laola

- Los brazos ubicados en la posicion correcta segun ladireccion de laola.

Ilustracién N° 17 Bottom

Fuente: Archivo persona Edgar Estuardo Rosero Palma
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

66



NOMBRE: BOTTON TURN

METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION

FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA

PROCEDIMIENTO: Es la continuacion de la maniobra anterior Botton y seria €l

giro que se realiza antes de empezar arecorrer la pared de laola.

- Unavez redlizado €l botton se gjerce presion hacia €l lado que se va a desplazar
en laola con la cabeza y € tronco, hundiendo € codo en € bodyboard, segiin la
posicion de las manos, a mismo tiempo se elevara el riel exterior con la mano que

se lo esté sujetando.

llustracion N° 18 Bottom Turn

Fuente: Nifios del Club Especializado Formativo Libert Surf I ub
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: CUTBACK

METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION

FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA

PROCEDIMIENTO: se readliza cuando el deslizamiento en la ola es largo, sirve
para regresar hacia la rompiente para aprovechar mas de la ola, en éste se rediza

un cambio de direccion:

- Se observa hacia atras cuanto se esta adelantado de la espuma de ola.

- Dirigiendo €l nose (punta del bodyboard) hacia la cresta de la ola antes de |legar
a ésta se redliza un quiebre de cintura con la ayuda del tronco y dirigiendo la

mirada hacia donde se desea regresar.

- Cuando se crea suficiente el espacio ganado a retornar en la ola se vuelve a la

posiciéninicial.

llustracion N° 19 Cutback

— e e

b . e
Fuente: Nifios del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: VELOCIDAD

METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION

FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA

A través de este movimiento se gana fluidez durante el recorrido de una ola, sirve
para pasar una seccion dificil de esta 0 si es que se esta dentro de un tubo, para

poder fluir dentro de éste y tal vez sdlir.

PROCEDIMIENTO:

- Durante € recorrido de la ola la posiciéon de las manos, es muy importante ya
que através de ésta se canalizara la energia que tiene la ola hacia € bodyboard.

- Lamano sujeta la parte exterior delaola es el acelerador en e bodyboard ya que
por un movimiento de esta hacia abgjo se perdera velocidad y € bodyboard, se
dirigird haciala crestade laolay s a contrario se gerce presion hacia arriba el
bodyboard cogera velocidad, hay que recordar que la mano del frente es el timén
y con esta se dirigira el bodyboard.

- Lo correcto es mantener el bodyboard en la parte media de la ola y mover las
manos de una manera coordinada para no perder lavelocidad deinicio.

llustracion N° 20 Velocidad

Fuente: Archivo personal Edgar Estuardo Rosero Pama
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: CORTES
METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION
FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA

M ediante este movimiento se lanza una gran cantidad de agua con la ayuda de los

rieles del bodyboard.

PROCEDIMIENTO:
- Estando en la ola'y un poco adelantado a la rompiente o sea a la espuma de la
ola, se dirige la punta del bodyboard hacia la cresta de la ola, estando en €l labio

se procede arealizar un cutback pero con mas fuerza para asi arrojar mas agua.

llustracion N° 21 Cortes

Fuente: Facebook: worc45
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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Maniobras Primarias
NOMBRE: PATO
METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION
FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA

Esta maniobra es el medio por € cua se avanza durante €l ingreso a mar hasta

Ilagar alarompiente.
PROCEDIMIENTO:

- Al estar frente alaola

- Sesujetan losrieles de latabla

- Se empujala punta de latabla para sumergirla

- Con larodillatrasera se empujalacolade latabla.

- Mientras la olarompe sobre ti agarra fuertemente tu tabla.

- Empujacon larodillaparasalir del otro lado.

llustracion N° 22 Pato

Fuente: www.bbprogresivo.com
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: GIRO DE 360°

METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION

FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA

Es un giro de 360° en la pared de la ola y luego seguir en su trayectoria es una

maniobra de transicion mediante la cual se puede entrelazar otras maniobras:

PROCEDIMIENTO:

- Para lograrlo con mayor facilidad sera conveniente coger velocidad, al saber
doénde se lo va a gecutar se eleva e pecho en la tabla hasta el nivel del corddn,
mientras se realiza este movimiento se suben las piernas en e bodyboard

cruzandolas formando una X con estas.

- Con la fuerza con que se suben las piernas se debe dar un golpe de cadera hacia
el lado donde se quiera dar € giro, la cabeza debe dar un pequefio movimiento

observando €l lado donde sevaadgirar.

- Realizado €l giro las piernas vuelven a agua, se debe observar € lugar donde
realizar €l giro yaque s selo realiza en e lugar adecuado |la ola puede ayudar a
facilitar el giro de 360°.

llustracion N° 23 Giro de 360°

Fuente: Nifios del Club Especializado Formativo Libertad Surf Club
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: ROLLO

METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION
FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA

Esta es una de las maniobras aéreas basicas, consiste en dar un giro con €l labio de

laolay caer en posicién que se pueda seguir corriendo en esta.
PROCEDIMIENTO:

- Una vez hecho e bottom y observando la rompiente de la ola, se visualiza €
lugar donde lo gecutara, para esto se debe tener en cuenta qué lugar ofrece €
labio de la ola que sirva como rampa a momento de querer proyectarse con €
bodyboard.

- A medida que se sube hacia el labio de laola se cambiaralafuerzay el peso del
cuerpo de unriel a otro parainiciar € giro, la cabeza comienza el movimiento de

rotacién del cuerpo, siempre mirando donde se va a caer.

- Cuando se han redlizado los movimientos correctamente, se sentira que se sale
despedido por los aires, en ese momento hay que agarrar €l bodyboard fuerte para
gue al momento de la caida la tabla no golpee con € cuerpo, sino que e impacto

sea absorbido por e codo.

- Laposicién de los brazos es crucial a momento de la caida, ya que se debe tratar
de que todo e impacto recaiga sobre € codo gque esta en contacto con la tablay

asi no lo absorba el cuerpo en latotalidad.

llustracion N° 24 Rollo

Fuente: Facebook: worc45
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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NOMBRE: TUBO
METODO DE TRABAJO: OBSERVACION/IMITACION
FORMAS ORGANIZATIVAS: CIRCULO EN LA ARENA/AGUA
Esta maniobra consiste en fluir en la pared de la ola cuando esta cubre en la
totalidad al bodyboarder y salir del interior de larompiente.

PROCEDIMIENTO:

- Se empieza realizando una correcta cogida de la ola, esta debe ser controlada y
sin perder de vista la seccion donde te quieras meter, la mirada debe ir siempre

hacia donde se quiereir.

- El bottom que se realice dependera del fondo en el que se esté surfeando, ya que
puede ser un beachbreack (fondo de arena) o un pointbreack (fondo de piedra).

- En € interior del tubo se debe estabilizar latabla, para esto se debe subir todo el
cuerpo a la tabla bien erguido casi ala altura del codo que se encuentra sobre la
tabla.

-No se debe cerrar los ojos cuando se esté dentro del tubo ya que se debe
visuaizar € lugar de salida, aunque la ola se cierre es mejor deslizarse dentro de

ellael mayor tiempo posibley asi sera menor € revolcon.

llustracion N° 25 Tubo

Fuente: Archivo personal Edgar Estuardo Rosero Palma
Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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4.5 CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES:

4.5.1 CONCLUSIONES:

La elaboracion de esta guia metodol 6gica se caracteriza por ser auténoma
y dirigida debido a la influencia positiva gjercida por € caracter flexible,
dindmico y desarrollador de la propuesta.

Los fundamentos tedricos fueron contextualizados de manera concreta a
lugar que nos rodea de un modo especifico a los nifios de 8 a 12 afios del
Club Especiaizado Formativo Libertad Surf, generalizando aportes
tedricosy préacticos.

A través del uso adecuado de la guia metodoldgica los nifios del Club
Especializado Formativo Libertad Surf Club pudieron conocer sobre e uso
adecuado del bodyboard y qué gjercicios realizar antes de ingresar a agua.

Utilizando una guia metodol 6gica dinamica para captar la atencién de los

deportistas mejorando |as técnicas para la practica del bodyboarding.
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4.5.2 RECOMENDACIONES:

Estimular a los entrenadores de otros clubes que utilicen la guia y
garanticen la practica del Bodyboarding por medio de la guia
metodol 6gica aportando a desarrollo de actitudes y habilidades de los
nifos.

Los referentes tedricos servirdn para mejorar, impulsar, modificar o
ratificar |a parte especulativa de esta propuesta

Impulsar a los entrenadores de la disciplina del Bodyboarding a utilizar
esta guia metodol 6gica para asi desarrollar mejores procesos y técnicas de
aprendizaje.

Emplear dinamicas grupales para que los deportistas aporten con sus
criterios y recomendaciones luego de |la préactica.

Incentivar a que quienes recibieron la instruccion participen en
competencias locales y luego naciondles para asi lograr tener més
representantes de esta modalidad dentro del Circuito Nacional de

Bodyboard.
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CAPITULOV

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1 Recur sos

Los recursos que se utilizaran durante esta investigacion se los detalara a

continuacion:

5.1.1 Institucionales

Recursos Institucionales

Club Especializado Formativo Libertad Surf

Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

5.1.2 Humanos
Entre los recursos humanos que ayudaron ala obtencion de informacion para que

este proyecto searealizable tenemos los siguientes:

Cuadro N° 13 Recursos Humanos
DESCRIPCION

Presidentedel Club

Padres de Familia de nifios del club
Niflosdel club

Tutor

I nvestigador

Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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5.1.3 Materiales
Cuadro N° 14 Recursos Materiales

DESCRIPCION

- Bodyboards
- Aletas

- Impresora
- Resmas

- Conos

Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma

5.1.4 Econdmico
Cuadro N° 15 Recursos Econdémicos

N° Denominacion Costo unitario Total
6 | Bodyboard 75,00 450,00
6 | ParesdeAletas 70,00 420,00

10 | Conos 5,00 50,00

10 | Resmas 4,00 40,00

25 | Movilizacion 1,50 100,00

21 | Recargasteléfono 3,00 63,00

Aperitivos 2.50 100,00
Subtotal 1223,00
TOTAL 1.223,00

Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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Anexo#1
LaLibertad, 10 de Mayo 2014
Sr. Luis Salinas
Presidente Club Especializado Formativo Libertad Surf
Presente.-

Yo, Edgar Estuardo Rosero Palma con cedula de identidad 0918026469, estudiante
de la carrera de Educacion Fisica Deporte y Recreacion en la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, solicito a ustedes se me conceda € permiso de poder
realizar mi Trabajo de Titulacion con varios miembros de su club ya que este
proyecto esta relacionado con este deporte y necesito nifios en las edades de 8 a 12
afios para su aplicacion, el nombre de este es: “GUIA METODOLOGICA PARA LA
ENSENANZA DEL BODYBOARDING BASICO EN NINOS DE 8 A 12 ANOS
DEL CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO LIBERTAD SURF, CANTON LA

LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2014”.

Esperando tener una respuesta favorable a mi solicitud me despido de ustedes

deseandol e éxito en sus funciones. Atentamente

Edgar Estuardo Rosero Palma
0918026469
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ClUB ﬂEPOHTWﬂ ESPECIALIZADO FORMATIVO
Libertad?SurfzClub

Fundado el 2 de Julio del 2000

La Libertad, 20 de mayo de 2014

Sr. Edgar Estuardo Rosero Palma

Estudiante de Educacion Fisica Deporte y Recreacion

De nuestras consideraciones:

En respuesta de la solicitud enviada el dia 10 de mayo del presente afio manifestamos
gue nuestro club se encuentra presto para que pueda aplicar en nuestros jévenes su
proyecto: “GUIA METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL
BODYBOARDING BASICO EN NINOS DE 8 A 12 ANOS DEL CLUB
ESPECIALIZADO FORMATIVO LIBERTAD SURF, CANTON LA LIBERTAD,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2014”; y asi se pueda masificar de una
manera técnica la ensefianza del bodyboard cuente con nuestro apoyo en todo

momento de su investigacion.

Atentamente

Luis Salinas

Presidente CEFLSC
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIASDE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION

Encuesta hecha a nifios de 8 a 12 afios miembros del Club Especializado Formativo
Libertad Surf Club.

Conteste con una X en el lugar donde usted crea conveniente:

¢Sabe que es el Bodyboarding?

Si No

¢Conoce € uso adecuado del Bodyboarding?

Si No

¢Conoce |os implementos que se usan en el Bodyboarding?

Si No

¢Conoce de alguna guia para la ensefianza del Bodyboarding basico?
Si No

¢Te interesaria practicar Bodyboarding mediante una guia metodolégica para la
préctica de este?

Si No
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¢Dispone de tiempo para practicar Bodyboarding?
Si No
¢Tegustaria practicar 3 veces por semana este deporte?

Si No

¢Quisieras tener un entrenador parala practica del Bodyboarding?

Si No

¢Te gustaria conocer las maniobras que se pueden realizar sobre un bodyboard?

Si No
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Anexo#4

Guia de Observacion General anifosdel Libertad Surf Club

ITEMS

Sl

NO

A VECES

Realizan los gjercicios de calentamiento

Asisten alas clases

Saben nadar

Seledificultarealizar los gercicios

Tienen implementos propios

Tiene estabilidad sobre latabla

Sujeta correctamente latabla

Se estallevando a cabalidad € uso de laguia

Tienen miedo ano tocar €l fondo con los pies

L os padres estan presentes en el momento de la
préctica

Elaborado por: Edgar Estuardo Rosero Palma
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Anexo#5

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIASDE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION

Preguntas hechas durante la entrevista a un dirigente del Club especiaizado
formativo Libertad Surf: Sr. Luis Salinas Del Pezo, Presidente

Conteste | as siguientes preguntas de acuerdo a su conocimiento sobre el tema:
- ¢Sabe en qué consiste el Bodyboarding?

Es la tabla pequefia que muchos utilizan para aprender a surfear también le dicen

muribugui.

- ¢Conoce usted € significado de metodologia?

Es & uso de métodos paralograr un fin.

- ¢Sabe que esguia?

Son pasos descritos para poder realizar cierta actividad.
- ¢Sabe que es guia metodol 6gica?

Es un folleto donde se dan a conocer las maneras de redlizar una accion de una

manera ordenaday detallada.
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- ¢Cree usted que € nifio se va a integrar a la practica del Bodyboarding por
medio de la creacion de una guia metodol 6gica?

Por supuesto ya que 10os nifios estan en esa edad con todos |os deseos de aprender y
mucho mejor s se trata de un deporte a aire libre y en contacto con € mar que atodo
nifio atrae.
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Anexo# 6

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

Titulo VIII. Régimen del Buen Vivir, Seccién sexta, Culturafisicay tiempo libre
Art. 381l.-El Estado protegerd, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara €l
acceso masivo a deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barria y
parroquial; auspiciard la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos, y fomentara la participacion de |as personas con discapacidad.

Art. 383.- Se garantiza €l derecho de las personas y |as colectividades al tiempo libre,
la ampliacién de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la
promocion de actividades para € esparcimiento, descanso y desarrollo de la
personalidad.

LEY DE EDUCACION FiSICA, DEPORTESY RECREACION
TITULOV.DE LA EDUCACION FiSICA

Seccién 1. GENERALIDADES

Art. 81.-De la Educacion Fisica.-

La Educacion Fisica comprendera las actividades que desarrollen las instituciones de
educacion de nivel Pre-basico, basico, bachillerato y superior, considerandola como

un area basica que fundamenta su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de
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los mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca
formar de unamaneraintegral y armonica a ser humano, estimulan positivamente sus
19 capacidades fisicas, psicolégicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de
conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar a desarrollo familiar, socia y
productivo.

TITULO VI DE LA RECREACION, Seccion 1, GENERALIDADES

Art. 89.- De la recreacion.- La recreacion comprendera todas las actividades fisicas
lddicas que empleen a tiempo libre de una manera planificada, buscando un
equilibrio biolégico y socia en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida.
Estas actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por €l deporte barria y

parroquial, urbano y rural.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FiSICAS, DEPORTES
Y RECREACION.

La Libertad 19 de septiembre 2014

Para: Lcda. Laura Villao Laylel. MSc.

Directora de carrera de Educacién Fisica, Deportes y Recreacion.
De: Lic. Luis Miguel Mazon Arévalo. MSc.

Docente de la carrera de Educacion Parvularia

ASUNTO: Informe de los resultados del servicio documental Urkund.

Por medio de este comunicado hago llegar a usted, los resultados obtenidos
en la Tesis del sefior: Edgar Estuardo Rosero Palma una vez pasado el
debido proceso de revision en el servicio Urkund, en el cual se detecto el
2% de similitud el mismo que va por debajo de indicadores considerados
plagio, de la misma manera solicitar el paso para la defensa de la Tesis
para la obtencion al Titulo de Licenciado en Educacion Fisica Deportes y
Recreacion.

De ante mano agradezco su tiempo y pronta respuesta.

Atentamente,

Lic. Luis Miguel Mazoén Arévalo. MSc.
Docente de la carrera de Educacion Parvularia.



Documento: plagio2.docx [D11462873]

Alrededor de 2% de este documento se compone de texto mas o menos
similar al contenido de 52 fuente(s) considerada(s) como la(s) mas
pertinente(s).

La mas larga seccion comportando similitudes, contiene 88 palabras y tiene
un indice de similitud de 93% con su principal fuente.

TENER EN CUENTA que el indice de similitud presentado arriba, no indica
en ningln momento la presencia demostrada de plagio o de falta de rigor en
el documento.

Puede haber buenas y legitimas razones para que partes del documento
analizado se encuentren en las fuentes identificadas.

Es al corrector mismo de determinar la presencia cierta de plagio o falta de
rigor averiguando e interpretando el analisis, las fuentes y el documento
original.

SIMILITUD DEL SIMILITU 2%
DOCUMENTO 33

3%
2%
2%

1%

93%

INDICE DE SIMILITUD CON PALABRAS
LAS PALABRAS

1%

0%




CERTIFICO

Que, he revisado la redaccién y ortografia del
trabajo de Titulacién, cen el tema “GUIA
METODOLOGICA PARA LA ENSENANZA DEL
BODYBOARDING BASICO EN NINOS DE 10 A 12
ANOS DEL CLUB ESPECIALIZADO FORMATIVO
LIBERTAD SURF, CANTON LA LIBERTAD,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 20147,
elaborado por el egresado EDGAR ESTUARDO
ROSEROC PALMA, para optar por el Grado de
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA,
DEPORTES Y RECREACION, de la Facultad de
Ciencias de |la Educacion e Idiomas, Carrera de
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la

Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.

Que, he realizado las correcciones correspondientes en

el trabajo de titulacién en mencian,

Autorizo hacer uso de este certificado, como

considere conveniante

La Libertad, diciembre 13 de 2014

i

Lic. Isabel Camacho Paolo

Telefono: 0984416753
e-mail: isabelacamacho@hotmail. com
Reg. Senescyt 1023-11-1101534
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