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RESUMEN.
Juegos tradicionales, son los juegos infantiles clasicos o tradicionales, que se realizan
sin ayuda de juguetes tecnolégicamente complejos, sino con el propio cuerpo o con
recursos facilmente disponibles en la naturaleza (arena, piedrecitas, palos, ciertos
huesos como las tabas, hojas, cartones, flores, ramas, etc.) o entre objetos caseros
(cuerdas, papeles, tablas, telas, hilos, botones, dedales, instrumentos reciclados
procedentes de la cocina o de algun taller, especialmente de la costura). También
tienen la consideracion de tradicionales los juegos que se realizan con los juguetes
mas antiguos o simples (mufiecos, cometas, peonzas, pelotas, canicas, dados, etc.),
especialmente cuando se autoconstruyen por el nifio (caballitos con el palo de una
escoba, aviones, disfraces rudimentarios, herramientas o armas simuladas); e incluso
los juegos de mesa (de sociedad o de tablero) anteriores a la revolucion
informatica, (tres en raya, dados, parchis, juego de la oca, barquitos, etc.) y algunos
juegos de cartas.
Las actividades recreativas tradicionales en la Comuna Prosperidad no se estan
desarrollando como se lo hacia anteriormente, eso ha logrado que los nifios, jovenes y
personas adultas se desvien utilizando el tiempo libre de una forma inadecuada que
no les beneficia para nada en lo que a salud se trata.
Estas actividades recreativas tradicionales estan desapareciendo, paulatinamente por
varios factores, como la falta de eventos, de informacion, de interés, de conocimiento,
por esa razén es importante que existan programas para rescatar estas actividades, las
mismas que servirian para el uso adecuado del tiempo libre, en la comunidad.

Palabras Claves: Actividades recreativas tradicionales, tiempo libre, ocio.
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INTRODUCCION.

Las actividades recreativas tradicionales, son el desarrollo social y cultural de la
humanidad. Su diversidad es inmensa, Estas reflejan todas las esferas las personas,
trascienden los tiempos y los espacios, no conoce las fronteras, pues cuando se las
realizan no hay barreras para su comprension, a través de las mismas resulta mas facil

comprender cualquier informacion.

El juego recreativo tradicional es una actividad espontanea y placentera, que
contribuye a la educacion integral del nifio(a) como elemento formador vy
desarrollador, se caracteriza como un medio de educacion pedagdgica complejo.

Su complejidad estd dada en la formacidon de los habitos motores, desarrollo y
perfeccionamiento de cualidades vitales importantes, tales como fisicas, intelectuales,
morales y volitivas, de ahi su importancia y el interés en que se apliquen como
elemento esencial dentro de la clase, que a su vez es la forma fundamental de la

educacion fisica escolar.

En estos tiempos de globalizacion, los juegos virtuales se imponen en los nifios de los
pueblos de diferentes regiones geogréaficas, cambiando el comportamiento y la
ansiedad de consumo de comida mientras estan sentados jugando. Las actividades
recreativas tradicionales se ven en desventaja ante los llamativos videos juegos,

disefiados para que los nifios y jovenes se vuelvan sedentarios.


http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/Educacion/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/motore/motore.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos31/rol-intelectuales/rol-intelectuales.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/edfis/edfis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/consumo-inversion/consumo-inversion.shtml

La presente investigacion se desarrolla de la siguiente manera:

Capitulo 1.- Esta relacionado con el planteamiento del problema, los objetivos, las
variables su justificacion e importancia.

Capitulo 1l.- Aqui se podra consultar todo lo referente al marco tedrico,
fundamentaciones, hipotesis, variables.

Capitulo I11.- Se explica la metodologia que se utilizo en la investigacién, asi como
también la muestra, los resultados de las encuestas con los respectivos graficos y
tablas y las conclusiones y recomendaciones

Capitulo V.- Se detalla la propuesta del tema de investigacion que en este caso es
Sistema de actividades recreativas tradicionales para la utilizacién adecuada del
tiempo libre, en los nifios de 6 a 10 afios de edad de la comuna Prosperidad, parroquia
San José de Ancdn, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, 2013.

Capitulo V.- Se describen los recursos que se utilizaron para la realizacion de la

investigacion, los recursos humanos, materiales y financieros.



CAPITULO |

EL PROBLEMA.

1.1.- Tema.
Sistema de actividades recreativas tradicionales para la utilizacion adecuada del
tiempo libre, en nifios de 6 a 10 afios, de la comuna Prosperidad, parroquia San José

de Ancdn, cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

1.2.- Planteamiento del problema:

A nivel mundial no existen preocupaciones por incentivar las actividades recreativas
tradicionales para el uso adecuado del tiempo libre, muchos padres de familia en la
basqueda de la excelencia educativa, saturan a sus hijos con diversas actividades
escolares y académicas olvidando la importancia de estas actividades, la carencia de
conocimientos de los gobernantes ha conllevado a que estas actividades vayan
quedando en el olvido, como consecuencia habituando a la nifiez a que desde

temprana edad tengan obesidad y en algunos casos depresion.

En el Ecuador también los juegos tradicionales van desapareciendo poco a poco, la
gente ya no se interesa por jugarlos, en la provincia de Santa Elena especificamente

en la comuna Prosperidad éstos van disminuyendo con el pasar de los afios.



Las actividades recreativas tradicionales en la Comuna Prosperidad no se estan
desarrollando como se lo hacia anteriormente, eso ha logrado que los nifios, jovenes
y personas adultas se desvien utilizando el tiempo libre de una forma inadecuada que

no les beneficia.

Segun el diagndstico realizado en el sector se pudo observar que hay un grupo de
personas que si quieren participar en estas actividades, pero no existen programas ni

eventos que se desarrollen en la comunidad para la ejecucion de las mismas.

La falta de conocimiento en cémo utilizar el tiempo libre y la posibilidad de realizar
actividades fisicas recreativas con enfoque de los juegos tradicionales por parte de la
juventud, ha permitido que ellos no realicen ningln tipo de recreacién y lo mas
lamentable es que ni siquiera se motiven por practicar las actividades antes

mencionadas, que son de nuestra identidad cultural.

En la comuna Prosperidad estas actividades recreativas estan desapareciendo, poco a
poco por varios factores, como la falta de eventos, de informacién, de interés, de
conocimiento, por esa razdn es importante que existan programas para rescatar los
juegos recreativos tradicionales, los mismos que servirian para el uso adecuado del

tiempo libre, en la comunidad.



“Como persona oriunda del sector y habitante del mismo recuerdo esos momentos
que desarrollaba los juegos recreativos con comparieros de infancia, esos momentos
en que los nifios de los diferentes barrios jugaban y se divertian amenamente con los
mismos”. Expresa uno de los habitantes de la localidad, que hace algunos afios en las
festividades patronales se desarrollaban las actividades recreativas, dando un realce al
folklore de la pueblo, ya que las personas mayores en esa época comentaban como se

divertian en su nifez.

Manuel Tomala Ricardo (57 afios de edad), recuerda que jugaba en su infancia con
sus comparieros a los trompos, a las cometas, al bate y a la estrella, estos juegos eran
bonitos y divertidos, “pasdbamos momentos felices y usdbamos el tiempo en

divertirnos después de una jornada dura de labores”.

Manuel Tomala Lino (78 afios de edad), dice que cuando era nifio siempre realizaban
estas actividades, ya que no habia en ese tiempo distraccion alguna, por eso el
quisiera que las mismas no desaparezcan totalmente de la comunidad “son juegos de

nuestra infancia y por ende de nuestras raices”.

Los juegos tradicionales forman parte de la cultura de cualquier pais, region o nacion,
ellos enmarcan una serie de aspectos religiosos, de bailes, cantos y movimientos que
quienes lo practicaban no tenian la idea del bienestar, que le estaban provocando a su

salud, (Icarbone, Oscar, 2006).



1.3.- Contextualizacion:

Las actividades recreativas tradicionales, para la utilizacion adecuada del tiempo libre
en los nifios de 6 a 10 afios de edad de la comuna Prosperidad, parroquia San José de
Ancon, cantdén Santa Elena, provincia de Santa Elena, pueden propiciar relaciones
interpersonales con los demas nifios y demas personas del contexto social de la
comunidad; las que se fortifican a través del juego y el valor que tienen éstos para las
nuevas descendencias, dandole continuidad a la tradicion del pueblo ya que el
progreso social tiene su origen y su terminacion en la localidad y en cada sujeto de la

misma como especificidad.

La Comuna Prosperidad, esta ubicada en el sector sur del Canton Santa Elena, la
misma pertenece a la Parroquia San José de Ancdn, ésta siempre se ha caracterizado
por ejecutar actividades recreativas tradicionales, especialmente en la Festividades
Patronales de San Francisco de Asis, las mismas que se efectian los primeros dias del

mes de octubre, de cada afo.

Como persona nativa de la comunidad se puede afirmar que actualmente se esta
perdiendo esta tradicion por el desconocimiento y la falta de recursos, por parte de las
autoridades barriales y locales en general, esto ha generado que la nifiez cambie las
actividades que puede realizar directamente en el campo, entre amigos, comparferos,

familiares, por lo virtual, aquello que afecta al nifio.



Al observar que en la Comuna Prosperidad, existe una gran poblacion infantil, nace el
interés de realizar el trabajo de investigacion enfocado a estas actividades, todo sea
por el rescate de los juegos tradicionales, para lo cual se pudo ejecutar una encuesta a
los nifios y padres de familia, la misma que da el siguiente resultado, el 80% de la
poblacion asegura conocer las actividades recreativas tradicionales, para el uso
adecuado del tiempo libre, pero hay poco interés por parte de los habitantes en
realizar este tipo de actividad, ya que por la falta de programas que impulsen la
misma, el 95% de la poblacién quiere participar con este tipo de actividades, este

mismo porcentaje manifiesta que desearia ejecutar las mismas con su familia.

El trabajo de investigacion busca rescatar las actividades recreativas tradicionales, las
mismas que estan desapareciendo en la comuna Prosperidad, muchos nifios de las
edades de 6 a 10 afios no emplean el tiempo libre de una manera adecuada ya que
estan cambiando lo real por lo virtual, afectando el desarrollo de la personalidad en el

mismo y causando efectos negativos en su salud.

1.4.- Analisis Critico

Se considera que los nifios deben tener sus espacios propios, para el desarrollo libre
de las actividades recreativas tradicionales, para que puedan sentir un goce total en
compafiia de las personas méas allegadas a ellos, cada vez la poblacion infantil va
aumentando y los espacios se van reduciendo volviendo al nifios mas propensos a que

desarrolle enfermedades que afecten a su salud, por eso es importante que en la



comunidad existan programas, eventos, talleres y otras acciones para que los
habitantes hagan conciencia, que el nifio necesita:

Recrearse y entretenerse al aire libre.

Alcanzar nuevas destrezas y vivir diferentes costumbres.

Vivir los sucesos al mismo tiempo con sus compafieros.

Ampliar sus potenciales creativos.

Ser mas activo y eficiente.

Percibir acciones que no logren ejecutar durante el afio escolar.

1.5.- Prognosis

El presente trabajo de investigacion, permitira conocer si se realiza algun sistema de
actividades recreativas tradicionales para la utilizacion adecuada del tiempo libre, en
nifios de 6 a 10 afios, de la comuna Prosperidad, parrogquia San José de Ancén, cantén
Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013, en caso de desconocimiento de

éstas, trabajar para optimizar e incentivar por medio del estudio de las mismas.

Con este trabajo se aportard a la comunidad en general que se motiven para rescatar
las actividades recreativas tradicionales, el punto clave para aquello es que los juegos
se mantengan siempre, con la ejecucion de las mismas se lograren que los nifios
empleen el tiempo libre en algo productivo para la salud, para que se socialice con

otros infantes y para su desarrollo armonico.



1.6.- Formulacion del Problema:

¢Como lograr una adecuada utilizacion del tiempo libre, en los nifios y nifias de 6 a

10 afios de edad de la comuna de Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton

Santa Elena, provincia de Santa Elena?

1.6.1.- Preguntas Directrices.

1.

¢ Cual es la situacion de la utilizacion del tiempo libre, en los nifios de 6 a 10 afios,
de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancén, canton Santa Elena,

provincia de Santa Elena?

¢Cuéles son los antecedentes tedricos y metodoldgicos que sustentan la
investigacion de las actividades recreativas tradicionales en la comuna
Prosperidad, parroquia San José de Ancon, cantén Santa Elena, provincia de Santa

Elena?

¢Qué tipos de actividades recreativas tradicionales, se pueden ejecutar para el
rescate de las tradiciones culturales en los nifios de 6 a 10 afios, la comuna
Prosperidad, parroquia San José de Ancon, cantén Santa Elena, provincia de Santa

Elena?

¢Cbémo valorar la importancia de las actividades recreativas tradicionales a través

de criterio de los especialistas en cuanto a los juegos tradicionales dentro de la



comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton Santa Elena, provincia

de Santa Elena?

1.7.- Delimitacion del objeto de investigacion.
Actividades recreativas tradicionales para la utilizacion adecuada del tiempo libre, en
nifios de 6 a 10 afios, de la comuna Prosperidad, parroguia San José de Ancén, cantén

Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

Campo: COMUNA PROSPERIDAD.
Area: RECREACION.
Aspecto: RESCATAR LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS

TRADICIONALES DE LA COMUNA PROSPERIDAD.
Delimitacion Espacial: COMUNA PROSPERIDAD, PARROQUIA SAN JOSE
DE ANCON, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE
SANTA ELENA.
Delimitacion Temporal: 2.013

Unidades de Observacion: NINOS DE 6 A 10 ANOS DE EDAD.

1.8.- Justificacion.

La presente investigacion tiene la finalidad de demostrar que las actividades
recreativas tradicionales, son importantes para rescatar el folklore de la comunidad y
lo mas importante que mediante éstas, los beneficiados directos seran los nifios de las

edades comprendidas desde los 6 a 10 afios de edad.
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El uso adecuado del tiempo libre en los nifios de las edades antes mencionadas, debe
ser beneficioso para la salud ya que mediante a las actividades recreativas
tradicionales, ellos pueden desarrollar su capacidad cognitiva, puesto que la
socializacion con los otros nifios le sera de vital importancia, para que los mismos se
desenvuelvan en su entorno, por otra parte la ejecucidén de éstas actividades les
permitira conocer los diferentes juegos que las personas adultas mayores jugaban, las
mismas que recuerdan como se divertian y como oriundo de la comunidad de

Prosperidad, puedo asegurar que actualmente estan desapareciendo.

Sustentando con argumentos cientificos hay autores que manifiestan que realizando
actividades recreativas en la naturaleza, ayuda al desarrollo del nifio es el que dicen:
Las mismas propician que el infante interactle, promoviendo la interaccion, el
descubrimiento, el cuidado y la valoracion del entorno que le rodea. (Icarbone, Oscar,

2006)

Los nifios deben ser los principales beneficiarios directos, por ello deben ser
orientados todos los esfuerzos mentales, fisicos, econémicos de seguridad y logisticos
en la medida de lo posible, no se deben ahorrar esfuerzo para su completo confort y
felicidad. Por su parte los nifios quieren:

Divertirse y disfrutar del aire libre.

Adquirir nuevas destrezas y vivir diferentes experiencias.

Vivir la aventura conjuntamente con sus amigos.

11



Desarrollar sus potenciales creativos.
Experimentar acciones que no pueden realizar durante el afio lectivo.

Tener espacios propios de desarrollo. (Icarbone, 2007)

1.9.- Objetivos:
1.9.1.- General:
Disefar un sistema de actividades recreativas como accion que contribuya al rescate
de las actividades recreativas tradicionales para el uso adecuado del tiempo libre, en
nifios de 6 a 10 afios, de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancdn, cantén

Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

1.9.2.- Especificos
e Determinar por medio de las referencias tedricas los tipos de juegos
tradicionales para el uso adecuado del tiempo libre, en nifios de 6 a 10 afos,
de la Comuna Prosperidad, parroquia Ancon, canton Santa Elena, provincia de

Santa Elena, 2013.

o Identificar cuéles son los juegos tradicionales y el uso del tiempo libre de los
nifios de 6 a 10 afios de edad, de la comuna Prosperidad, parroquia Ancén,

canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, 2013.
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e Elaborar y aplicar un sistema de actividades recreativas tradicionales para el
uso adecuado del tiempo libre, en nifios de 6 a 10 afos de edad, de la comuna
Prosperidad, parroquia Ancon, cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena,

afio 2013.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones previas.

Los diferentes juegos populares estan muy sujetados a las actividades de la poblacién
y a lo largo de la historia han pasado de generacion en generacion y hay muchos de
ellos que se desconocen los origenes, ya que partieron de la gran necesidad que tenian
niflos en jugar con sus amigos, comparieros e incluso con la misma familia porque
son actividades motivantes y ayudan a desarrollar la creatividad, la recreacion se ha
convertido de este modo en una necesidad que mejora ampliamente la calidad de

vida. (Icarbone, 2007)

Los juegos tradicionales poseen valiosa importancia en la ocupacién del tiempo libre
la formacion de valores y la continuidad de la cultura histérica de los antepasados,
asimismo compensan la carga fisica, intelectual y emocional impidiendo
desequilibrios en su conducta personal y social, contribuyendo a mejorar su calidad
de vida mediante las actividades fisicas-recreativas de forma sana y productiva en sus
dimensiones como disciplina y politica de estado, atendiendo a las caracteristicas
comunitarias de cada sector, se hacen palpables a partir de los principales

acontecimientos cognoscitivos y psiquicos, puestos en practica en las diferentes
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experiencias y representan ademas de ser un vinculo positivo. (Ofarrill Fernandez,
2011)

La danza utiliza el baile para expresar una costumbre ancestral, un sentimiento, una
creencia; exige la utilizacion de muchos elementos; musica, vestimenta, figuras

coreogréaficas, pasos determinados y planificacién previa. (Sanchez, 2009)

Juegos tradicionales de piso y pared, son juegos en forma de base que se pintan o se
fijan en el piso o en la pared para que permaneciendo en el mismo lugar, permitan la
participaciéon de un numeroso grupo de personas en espacios reducidos, sin necesidad

de emplear muchos elementos de juego. (Pérez Atehortia, 1999)

2.1.1 Actividades de ejercicios:

Son las que pueden adaptarse a alguna forma de ejercicios gimnasticos, 1os mismos
que ayudaran al desarrollo cognitivo y expresivo de los nifios; por medio de estas
actividades se puede decir que el infante aprende jugando, entre ellas estan: el baile,

la danza, las rondas.

La danza y el baile son diferentes manifestaciones sociales que guardan en su interior

una reciprocidad, especialmente en el ritmo, masica y melodia. (Sanchez, 2009)
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La danza utiliza el baile para expresar una costumbre ancestral, un sentimiento, una
creencia; exige la utilizacion de muchos elementos; musica, vestimenta, figuras
coreogréaficas, pasos determinados y planificacién previa. (Sanchez, 2009)

Juegos tradicionales de piso y pared, son juegos en forma de base que se pintan o se
fijan en el piso o en la pared para que permaneciendo en el mismo lugar, permitan la
participaciéon de un numeroso grupo de personas en espacios reducidos, sin necesidad

de emplear muchos elementos de juego. (Pérez Atehortia, 1999)

2.2 Fundamentacion Psicoldgica.

Se refiere a la particularidad de beneficios donde los participes eligen cierto tipo de
opciones de diversion, con la intencién especifica de efectuar un habito animico
individual. Por ejemplo para reducir el estrés, la alegria espléndida y la

autorrealizacion. (FUNLIBRE Bogotéa, 2004)

Por otro lado, los caracteres empleados en la tendencia de beneficios son:

2.2.1 Beneficios individuales: Se refiere a las oportunidades que tiene el individuo
para vivir, aprender a llevar una vida muy agradable y productiva, tanto en lo
personal como en la familia, asi también encontrando vias para experimentar sus
propositos, el goce, la salud y el bienestar, los mismos que todo ser humano espera

alcanzar. (FUNLIBRE, 2004).
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2.2.2 Beneficios comunitarios: Se especifica a las diferentes oportunidades para
estar e interactuar con el circulo familiar, los grandes y pequefios grupos de trabajos,
los sectores barriales, las pequefias y grandes comunidades y el mundo. Ninguna
persona debe estar aislada, ya que debe vivir y compartir con otras, el ocio y la
recreacion, todos parques juegan roles importantes integrales en el abastecimiento de

congruencias para estos tipos de interacciones. (FUNLIBRE, 2004)

2.2.3 Beneficios ambientales: Es una via facil y ésta preserva parques, los
diferentes espacios abiertos contribuyen a la seguridad y fortaleza de sus habitantes,
ya que los beneficios méas especificos engloban varios aspectos favorables, tales
como: Salud y proteccion al medio ambiente, neutraliza los efectos de las
relocalizaciones, se mejora la resistencia fisica y bienestar del ser humano, reduce el
estrés ocasionados por varios factores, genera recursos para la colectividad,
incrementa los valores de la propiedad, mantiene la limpieza y purificacion del aire y

del agua, ayuda a la defensa del nuestro ambiente. (FUNLIBRE, 2004)

2.2.4 Beneficios econdmicos: Los parques, las areas verdes y las actividades
recreativas son mas que servicios, ya que se venden y ayudan al bienestar de las
personas, para seguir con la continuidad y viabilidad de los pueblos del planeta. Hay

beneficios que incluyen: Estimulos econdémicos, reducen los gastos de salud, oprime
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las acciones vandalicas, criminales y violentas, mejora el turismo en las comunidades,
mantiene un impulso de labores productivas. (FUNLIBRE, 2004)

Son varias las razones que se consideran para mantener vivos estos juegos, ya que por
medio de ellos se transmiten la integracion de los nifios del sector, valores, buenas
costumbres y lo mas importante, un buen habito de vida; las actividades recreativas
tradicionales cuentan con una variedad de juegos, capaz de incluir aspectos muy

importantes para la educacion y el progreso de los nifios.

Considerando que los juegos nacen desde los tiempos remotos y desde entonces se
han ido practicando en descendencias y culturas. De esta manera existen varias vias
de acceso a la convivencia social y familiar, ayudando a comprender costumbres,
habitos, e incluso conocer experiencias e historias propias y ajenas de los habitantes

del lugar. (FUNLIBRE, 2004)

Se considera de forma interesante el reto de promover, beneficiar y practicar los
juegos tradicionales de forma participativa, comunicativa e inclusiva, entre los chicos
de diferentes culturas, ayudando al desarrollo corporal ya que en ocasiones disminuye
por la afinidad que tiene a una imagen de videojuego o la pantalla de un televisor,

computadora u otro artefacto que perjudique su salud. (Burgos, 2012).

En la teoria del aprendizaje de Vygotsky, el pensamiento del nifio se va constituyendo

de forma gradual, la madurez influye en que el nifio pueda hacer ciertas cosas o no,
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por lo que él consideraba que hay requisitos de maduracion para poder establecer
ciertos beneficios cognitivos, pero que no necesariamente es la madurez la que
establezca totalmente el desarrollo. Todo depende de las relaciones existentes entre el
nifio y su ambiente, por ello debe de considerarse el nivel de progreso del nifio, pero
también presentarles actividades que sigan favoreciendo el avance en su desarrollo.

(Porlan , Garcia J., & Canal , 2005).

2.3 Fundamentacion Pedagdgica.

A menudo se explica que el nifio se desenvuelve, mediante el desarrollo de sus
funciones intelectuales, es decir, cualquier nifio se plantea ante nosotros
como ser tedrico que segun el mayor o menor grado de desarrollo intelecto,
pasa de un nivel de edad al siguiente, donde no se toman en consideracion las
exigencias, las pulsiones del nifio, los impulsos, las motivaciones de su
actividad, las cuales forman parte de la funcién del juego, y a las cuales

estimulan y lo inducen a actuar y a aprender (Vygotski, 1996).

El sentido educativo y creador de este rumbo se refleja igualmente en la forma
laboral, el mismo que permite que el sistema de acciones sea influido o dependa de
los diferentes intereses de las personas participantes, sembrando y habituando el
compromiso mas el trabajo en conjunto. Se difiere de lo primero en cuanto a que, en
aquel, la intervencion de las personas que participan en las planeaciones y en la

ejecucion de las mismas, son minimas y en alguno de los casos son nulas, por otro
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lado, éstas abarcan en el campo de la practica deportiva, social, cultural, artistica

entre otras. (FUNLIBRE, 2004)

Varios juegos tradicionales se incluyen en el ambiente de la ensefianza y a nivel
pedagdgico, buscando como siempre la integracion de los participantes, entre ellos
encontramos el juego de las llantas, la sacadita, la rayita, los pepos, las bolillas, los
dados, el bate, los ensacados, la rayuela, las rondas, el yo-yo, el salto de la cuerda, las
escondidas, etc. A la vez muchos de estos juegos presentan grandes variantes tales
como las bolillas, la rayuela, las diferentes rondas, la pelota y los dados. Hay juegos
gue pueden admitir la estimulacién y el desarrollo de la atencion, la iniciativa, las
destrezas y habilidades, los conceptos, toma de decisiones, respeto de reglas,

creatividad. (Burgos, 2012).

Al nifio le hace falta jugar, sélo o con otros, con o sin juguetes; pero jugar para él,
tiene una doble funcién: por un lado de aprendizaje y, por otro, terapéutica. Mediante
el juego el infante aprende a conocer el universo de los objetos, a si mismo y a los
demas. Al comienzo es individualista y mas tarde, se convierte en aprendizaje de la
convivencia y la sociabilidad, prepardndolo para la vida en comunidad. (Morata,

2007).

La finalidad de la educacion a nivel mundial, es la formacién del nifio en todos los

aspectos, aportando al desarrollo intelectual, expresivo, social y cultural, de tal forma
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que puedan incluirse de manera apropiada a la vida para el futuro, pero actualmente
esta ha sido dividida, a tal punto de lograr la reduccion la misma para el tiempo
ocupado, ya sea por causa de las diferentes labores cotidianas. (FUNLIBRE, 2004)

La causa de hominizacién se identifica y se fundamenta por la interaccién de los
individuos sobre el entorno en que se desenvuelve, como tactica necesaria de
supervivencia, lo que esto envuelve el reconocimiento de las potencialidades del
individuo en la etapa inicial de la vida, interactuando de una forma poco reflexiva,
sino instintiva, pero no por eso deja de ser una experiencia enriquecedora de sus

destrezas innatas. (FUNLIBRE, 2004)

2.4 Fundamentacion Filosoéfica:

Los juegos recreativos, se manifiestan a la recreacion para la poblacién infantil y
juvenil ya que se ejecutan espontanea y voluntariamente en el tiempo libre, y para
estas actividades, no existe el temor en ser desarrolladas sin reglamentos ni necesidad
de locales especificos, es importante tener en cuenta que, en cada actividad, el
cumplimiento de los elementos didacticos y educativos, la familia juega un rol
importante porque de ella dependen que estas actividades sean ejecutadas por los
nifios, brind&ndole la oportunidad para que se relacionen con otros nifios sin importar

el factor econémico, color de piel ni religion.

Los juegos fueron establecidos a partir de materiales variados o elaborados con

objetivos especificos a las diferentes capacidades fisicas, intelectuales o pedagdgicas
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de los participes, estos juegos procuran ocupar el tiempo libre de los individuos a
través de su ejecucion y de las actividades fisicas, los métodos a seguir se
fundamentan en la autonomia de participacién enfocado al disfrute, al goce y a la

diversion. (Arraéz , 2008)

2.5. Fundamentacion Socioldgica.

Se puede observar, a méas del bienestar compensatorio de la actividad recreativa, es el
elemento para el despliegue, en cuanto viabiliza la eleccion individual y social. De
alli que las labores del animador en el aspecto socio-cultural es encaminar al habito
para de las personas logrando una reflexion a la importancia de los valores que se

debe tener en todos los ambitos de la vida cotidiana. (FUNLIBRE, 2004)

El ambiente familiar inmediato “padre, madre, hermanos y hermanas” establece una
fuerte influencia sobre los niveles de actividad fisica de los nifios y sobre otros

comportamientos relacionados con la salud. (Consumo, 2008)
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2.6 Conceptualizaciones de las actividades recreativas tradicionales:

2.6.1 Actividades Juegos Tradicionales:

La variedad de juegos son actividades sociales y placenteras, éstas aportan a la
educacion sistematica de los nifios, como uno de los elementos primordiales para el
desarrollo de los mismos, también se identifican como un medio para la de educacién
pedagdgica, ayudando a la formacion general del individuo. Su complejidad esta dada
en las conductas motoras progresivas y desarrolladoras de las cualidades valiosas y
trascendentales, de ahi surge la importancia y el interés en que se empleen como un
componente esencial dentro de los horarios de clases, para el area de la Educacién

Fisica Escolar y en todo lo que se refiere a recreacion. (Yeny C., 2011)

2.6.2 Categorias Fundamentales, Actividades de Ejercicios:

Tipos de Juegos Recreativos Tradicionales:

Son juegos que desarrollaban nuestros ancestros y fueron heredados por las
generaciones a medida que ha transcurrido el tiempo, los mismos que se ejecutan sin
la ayuda de implementos o juguetes que son complicados y en ocasiones muy
peligrosos, éstos se realizan utilizando el cuerpo y los millones de recursos que la
naturaleza facilita y éstos pueden ser: ramas y hojas de los arboles, pepas secas, rocas
pequefas, tierra, agua, palos, trozos de madera, entre otras. También la utilizacién de
objetos caseros como: cartones, fundas, papeles de reciclaje, aros y llantas
desechadas, botellas plasticas de reciclaje (en ocasiones de vidrio), cuerdas, retazos

de telas, etc.
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Ademas tienen la denominacion de actividades tradicionales, los juegos que se
realizan con los juguetes mas remotos y simples tales como: canicas, balones,
mufiecos y mufiecas, entre otros y primordialmente cuando son construidas o
elaboradas por los mismo chicos y estas pueden ser: cometas, avioncitos y barquitos
de papel, sombreritos de papel, caballitos con palitos de escoba o ramas rectas de un

arbol, pare el carro, oca entre otros y varios juegos de cartas. (Burgos, 2012)

2.6.3.- Recreacion:

La recreacion es aquella actividad humana, libre y placentera, desarrollada
individualmente o de manera colectiva, destinada a pulir al hombre. En el ambito
personal, le brinda la oportunidad de emplear el tiempo libre en funciones
espontaneas y organizadas, que le permite retornar al mundo vital de la entorno y lo

integra al mundo innovador de la cultura.

La funcion de la recreacion es lograr la reposicion de las fuerzas gastadas en el
trabajo, esta es la regeneracién de energia empleada de tal manera que el hombre se
sintiera restablecido o recuperado, quedando en condiciones Optimas para iniciar las
nuevas tareas laborales que sean encomendadas, pero este proposito desde el punto de
vista que da la actualidad corresponde a reducir al hombre a “homo faber”, es decir
puro funcionario que requiere pausa de descanso tan solo para seguir produciendo sin

dificultad alguna.
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La recreacion es una complicacion cultural, esta caracteristica acontece del hecho que
el contenido de la misma esta simbolizado por representaciones culturales. Se maneja
en su sentido mas desarrollado expresado, tanto a las actividades de la cultura
artistico-literaria, como a las de la Cultura Fisica, Deporte y Recreacion; actividades
en adicion recreativas, las cuales consume el hombre para su progreso; esta ligada,
por tanto, a la diversién y la cultura general integral de nuestro pueblo. (Quevedo,

2011)

A aquellos resultados que la practica de actividades recreativas contribuye a alcanzar
y consolidar entre las personas desde el punto de vista de su calidad de vida como
expresion concreta del desarrollo humano, lo cual significa: habitos saludables, altos
niveles de socializacién, auto estima, sentido de pertenencia, capacidad de
razonamiento y toma de decisiones, entre otros valores y aportes individuales y

sociales, mediante la placentera ocupacién del tiempo libre.

La recreacion son actividades libres y voluntarias ejecutadas por las personas, las
mismas que ayudan a salir de ciertas situaciones como el agotamiento por el trabajo,
el cansancio, el desanimo e incluso beneficiando la salud, ofreciendo asi el placer y el
disfrute, para una mayor productividad e incluso para una buena relacion familiar y
social. Se considera también a ésta, como un factor fundamental para el desarrollo del
nifio ya que posee variedades de juegos y por medio de ellos el aprendizaje es méas

significativo. (Giraldo, 2009)
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2.6.4 Actividades recreativas en diferentes medios:

Actividades recreativas en la naturaleza (medio terrestre), la orientacion, el descenso
de barrancos, las actividades recreativas en la naturaleza (medio acuético),
actividades de piscina, desplazamientos en medios resbaladizos nieve y hielo;
actividades recreativas aéreas de colgarse y deslizarse con cuerdas, cama elastica.

(Oleguer & Castafier Balcells, 2003)

2.6.4.1 Juegos de piso:
Entre los juegos de piso se encuentran algunos que son muy conocidos como, la
rayuela, las bolichas, la sacadita, el bate, los zancos, la estrella, los ensacados, los

plomitos, las carreras, salta la cuerda, entre otras actividades mas.

2.6.4.2 Juegos de mesa:
Dentro de los juegos de mesa constan los mas conocidos como: las cartas o naipes,

los dados, el bingo, la perinola, las damas, la comidita, entre otras actividades.

2.6.4.3 Juegos de viento:

Entre los juegos de vientos, constan las cometas, los faros, el papagayo, los

paracaidas, el helicoptero, el avion, entre otras actividades.
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2.7 Fundamentacion tedrica:

Las actividades recreativas en la naturaleza (medio terrestre), la orientacion, el
descenso de barrancos, las actividades recreativas en la naturaleza (medio acuético),
actividades de piscina, desplazamientos en medios resbaladizos hielo y nieve;
actividades recreativas aéreas de colgarse y deslizarse con cuerdas, cama elastica.

(Oleguer & Castafier Balcells, 2003)

Por otra parte la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en las recomendaciones
mundiales sobre actividad fisica para la salud dice que para la poblacion de 5 a 17
afios de edad se recomendaran actividades fisicas, a menos que su estado médico
aconseje lo contrario, se animara a los nifios y jovenes a participar en actividades

fisicas que ayuden al desarrollo natural y sean satisfactorias y seguras (OMS, 2010).

Actualmente en Ecuador existen muchos programas que promueven la actividad
fisica, los mismos que tienen como finalidad reducir el sedentarismo, beneficiando la
salud de los participantes asi como: la bailoterapia y los aerdbicos, las mismos que
han tenido una aceptacion favorable por las personas, ya que son orientados por
profesionales del &rea, que se situaran en tarimas localizadas y en lugares publicos,
sean éstos, parques canchas, calles o estratégicos de varios sectores del pais, en los
horarios convenientes para las personas que buscan mantenerse bien fisicamente y
estos son: matutinos, vespertinos y nocturnos, siendo éste tltimo el mas concurrido.

(Ministerio del Deporte, 2012)
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2.7.1 TIEMPO LIBRE:

Se denomina tiempo libre a las diversas actividades ludicas, creativas, solidarias o
sociales que el ser humano puede desarrollar durante el mismo, comprometiendo su
mente y cuerpo, que realice con el proposito de mantener su buena salud fisica y
mental, asi como la de la comunidad en que habita, sin requerir de estas actividades

otro beneficio que el placer de participar.

Por otra parte la recreacion es un concepto que evoluciona con el ocio y que necesita
de un tiempo para desarrollarse que preferentemente suele ser el tiempo libre y de una
serie de actividades para ocuparla, se caracteriza fundamentalmente por ser una

actitud personal. (Icarbone, Oscar, 2006)

Las costumbres con la sociedad y comunidades desde los elementos fisicos y éstas
abarcan varios fendmenos que ayudan a la investigacion de las ciencias del

movimiento, las ciencias de la salud y las ciencias del deporte. (Arraéz , 2008)

Las actividades recreativas tradicionales pueden englobar gran cantidad de realidades,
sus componentes educativos pueden ser de tipo deportivo, laboral, ludico y artistico.
El componente més predominante a nivel social es que el individuo ejecute

actividades recreativas.
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Se entiende que al hablar de comunidad se refiere solo a un conjunto de habitantes,
pero eso no es cierto, la comunidad es el sitio donde se establecerd la parte
demogréfica, étnica que distingan a los actores directamente relacionados.

La cual guiara que el sitio donde se ejecuten actividades recreativas sean de gozo para
los participantes, es decir, los grupos deberan ser organizados donde el trabajo

conjunto y participativo es muy importante ya que involucra a todos.

En las escuelas muchos estudiantes que no realizan las clases de Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion, no participan en ninguna actividad recreativa, ya que la
dificultad de ellos no radica porque no les gusta estar activos fisicamente para gozar
de una buena salud y llenarse de conocimientos, sino porque en la mayoria no hay

profesionales del area.

La tarea del profesional es tener una clase alegre sociable y hacer énfasis en que todos
somos iguales unos a otros y que ese mensaje sea trasmitido no solo a su familia sino
a todo un sector especifico. El entorno familiar inmediato (padre, madre, hermanos y
hermanas) constituye una fuerte influencia sobre los niveles del uso adecuado del

tiempo libre en los nifios de la comunidad. (Consumo, 2008)

Si se analizan los beneficios desde el punto de vista de la salud fisica, emocional y

psicoldgica, se podria afirmar que el tiempo libre tiene ventajas sobre él pues a través
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de su actividad fisica y ludica la persona puede re-crear, re-generar sus propias

energias, mejorar su estado nervioso y recobrar el equilibrio psico-biologico.

Las actividades recreativas también tienen valores sociales; pero desde el punto de
vista de la salud, es obvio que quien va a mirar a otros jugar no tiene por ese hecho

mayor salud y mejor desarrollo fisico y sicomotriz.

Por tanto es preferible significarlo como “popularizacion “de las actividades
recreativas, entendida ésta como la participacion activa de la mayoria de los
habitantes de cada sector, de manera organizada, y atendiendo a sus posibilidades,
preferencias y capacidades, el germen verdadero de la nueva sociedad y del nuevo
hombre es la participacion activa, directa, libre y personal; en todos los &mbitos de la

vida, incluso en las actividades recreativas y ludicas. (EQUIPO FUNLIBRE, 2005).

2.7.2 OCIO:
El ocio previene de la complicada trama historico-social que caracteriza la vida en
colectividad, y es uno de los hilos tejidos en la red humana de representados,

simbolos y transcendencias.

En la vida acostumbrada, el ocio forma relaciones dialégicas con otros campos
ademas de la labor, como la educacion, el &mbito politico, la salud, son partes

integrales de una sociedad. (Acin Fanlo, 2010)
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2.8 Fundamento Legal:

2.8.1.- ASAMBLEA CONSTITUYENTE 2008.

Seccidn Sexta.- Cultura Fisicay Tiempo Libre:

Art. 381.- El estado protegera, promovera y coordinara la Cultura Fisica que
corresponde el Deporte, la Educacién Fisica y la Recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas, impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial, auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos; y fomentaréa la participacion de las personas con discapacidad.

El estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas actividades.
Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y deberan

distribuirse de forma equitativa. (CONSTITUYENTE, 2008)

Art. 382.- Se reconoce las autonomias de las organizaciones deportivas y de la
administracion de los escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la

practica del deporte, de acuerdo con la ley.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre,
la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la
promocion de actividades para el esparcimiento y desarrollo de la personalidad

(CONSTITUYENTE, 2008)
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2.9 Hipotesis
Las actividades recreativas tradicionales, incidiran en el uso adecuado del tiempo
libre, en nifios de 6 a 10 afios, de la comuna Prosperidad, parroquia San José de

Ancon, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

2.10 Senalamiento de las variables:

2.10.1 Variable Independiente:

Actividades recreativas tradicionales.

2.10.2 Variable Dependiente:

Uso adecuado del tiempo libre.
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque investigativo.

Para realizar la investigacion fue muy importante que los hechos que constituyeron
los efectos conseguidos o nuevas erudiciones tengan el valor maximo de
confiabilidad para ello se planted una metodologia o procedimiento ordenado que se
siguid para establecer lo caracteristico de los hechos y fenémenos hacia los cuales

estaba encaminada lo sobresaliente de la investigacion.

Segun la investigacion para este proyecto fue viable emplear los métodos histérico-
I6gico y el descriptivo, ademas de las técnicas de entrevista, encuesta y guia de

observacion.

El método Histdrico-Ldégico ayudd a plantear necesariamente el problema, de la
correlacion entre lo histdrico de la trayectoria y de los cambios que experimenté el
objeto de la realidad, en las etapas de su aparicion y desarrollo, en este caso las
actividades recreativas tradicionales, para el uso adecuado del tiempo libre, en la
comuna Prosperidad, canton Santa Elena, parroquia San Jose de Ancon, provincia de

Santa Elena, afio 2013.
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El método Descriptivo permitid, analizar el tiempo libre de los nifios menores de 6 a
10 afios, el mismo que se utilizd para desarrollar las actividades recreativas
tradicionales, en la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton Santa

Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

3.1.1 Técnicas de investigacion:
Por otra parte la técnica de la entrevista, la encuesta y la guia de observacion se
emplearon para poder obtener un conocimeiento concreto, consciente y sistematizado

de la investigacion que se realizo.

3.2 Modalidad de la Investigacion.

Esta investigacion estubo orientada de manera predominante por el paradigma
cualitativo ya que se indaga con la finalidad, que los nifios de 6 a 10 afios de edad, de
la comuna Prosperidad, realicen actividades recreativas tradicionales y ellos puedan
rescatar las mismas, a través de un plan de acciones para emplear adecuadamente el

tiempo libre.

Con una vision contextualizada de los nifios de 6 a 10 afios de edad, de la comuna
Prosperidad, parroquia San José de Ancon, cantdon Santa Elena, provincia de Santa
Elena y desde una perspectiva basada en la realidad que actualmente vive la

comunidad en lo referente a las actividades recreativas tradicionales.
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La particularidad elemental de investigacion sirvio de intervencion de campo,
investigacion documental — bibliografica, investigacion explicativa.

Qué tipo de investigacion se empled:

Descriptiva:

Este tipo de investigacion ayud6 a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de la descripcion exacta de las actividades recreativas
tradicionales de la comuna Prosperidad.

Exploratoria:

Este tipo de investigacion ayudo a recoger e identificar los antecedentes generales de
las actividades recreativas tradicionales en la comunidad.

Explicativa:

Este tipo de investigacion ayudd a buscar el porqué de los hechos mediante el
establecimiento de relaciones causa-efecto de las actividades recreativas tradicionales

en la comuna Prosperidad.

3.3. Nivel o tipo de investigacion.

Los tipos de investigacion que nos ayudaran en este proyecto son las siguientes:

3.3.1 De campo:

Fue necesaria este tipo de investigacion ya que se apoyd en informaciones

provenientes de entrevistas y encuestas, sobre las actividades recreativas
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tradicionales, a los nifios de 6 a 10 afios de edad, de la comuna Prosperidad, parroquia

San José de Ancdén, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena.

3.3.2 Descriptiva:

Por otra parte este tipo de investigacion se la realizd porque mediante a ella se
describieron las acciones que se susciten durante el proceso, las mismas que fueron
analizadas para dar perspectiva a la investigacion, que se llevo a cabo en la comuna
Prosperidad, parroquia San José de Ancon, cantén Santa Elena, provincia de Santa

Elena.

3.3.3 Exploratoria:

Este tipo de investigacion fue dirigida a la formulacion mas precisa del problema de
investigacion, dado que se carecia de informacion suficiente y de conocimientos
previos del objeto de estudio. En este caso la exploracion permitié obtener nuevos
datos y elementos que condujeron a formular con mayor precision las preguntas de

investigacion.

3.3.4 Explicativa:

A través de la investigacion explicativa cuenta de un aspecto de la realidad,
explicando su significatividad dentro de una referencia, (la misma que la
proporcionaron habitantes de la comuna Prosperidad), ya que hechos que se

produjeron hace unos afios en determinadas condiciones.
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3.4 Métodos de investigacion.

Para llevar a efecto esta investigacion, al inicio de la misma se efectu6 una
observacion directa y la valoracion previa, permitiendo establecer las diferentes
actividades recreativos tradicionales, que en pocas ocasiones realizan los nifios de 6
al0 afos, de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton Santa

Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

Por medio de la recopilacion de datos se obtuvo un diagnostico, el mismo que
encaminaron a realizar un pequefio festival dentro de la comunidad, dando la pauta
para llevar a efecto el plan que permitio que los nifios de 6 a 10 afios de edad empleen
adecuadamente el tiempo y asi poder rescatar las actividades recreativas tradicionales
qgue han formado parte de nuestra identidad cultural y asi finalmente se sacar

conclusiones y recomendaciones, dando la validez las mismas.

3.5 Poblacién y muestra.

3.5.1 Poblacion.

La poblacién la constituyen, 345 nifios de 6 a 10 afios de edad, los mismos que son
parte de los diferentes sectores barriales de la comuna Prosperidad, parroquia San

José de Ancon, cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.
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3.5.2 Muestra.

Siendo una poblacién grande, se selecciond una muestra a 60 nifios, de 6 a 10 afios de
edad, los mismos que sus padres fueron encuetados por el investigador ya que los
mismos son parte de los diferentes sectores barriales de la comuna Prosperidad,
parroquia San José de Ancén, cantdén Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio

2013.
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Tabla 1: Poblacion y muestra.

VARIABLES RESULTADO
Universo o poblacién = 345 N Tamafio de la Muestra
Probabilidad a favor 95 %
Probabilidad en
contra 5 % n= 60
Error de estimacion 5 %
Nivel de Confianza 95 %
FORMULA 2
t Npgq
n =
2
e (N-1) +
q

N = Universo o poblaciéon
t = Nivel de Confianza

p = Probabilidad a favor

g = Probabilidad en contra

e = Error de estimacion

Elaborado por: Julio Tomala Villegas 2013.
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3.6 Operacionalizacion de las variables.
3.6.1 Variable Independiente

Tabla 2: Actividades recreativas tradicionales.

Variable I. Concepto.

Indicador.

Dimensién.

Las actividades fisicas

Actividades recreativas tradicionales,
recreativas posibilitan la ocupacion del
tradicionales. tiempo libre orientdndose

principalmente al avance y

auge del deporte popular

La Rayuela.

Ayuda al conocimiento de uno mismao.

Carrera de Ensacados.

Mejora la habilidad de saltar.

Las Cometas.

Ayuda a mantener el equilibrio del nifio

y a una buena oxigenacion.

Juego de Bingo.

Ayuda al desarrollo mental e identificar
rapidamente los ndmeros, ya conocidos

por los nifios.

Juego de los dados.

Ayuda a los movimientos de las

articulaciones de la mano.

Elaborado por: Julio Tomala Villegas 2013.
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3.6.2 Variable Dependiente

Tabla 3: Uso adecuado del tiempo libre, en nifios de 6 a 10 afios de edad.

Variable D. Definicion. Dimensiones. Indicadores. tems. Técnicas e
Instrumentos.
Capacidad para
Se seleccionar  las
Afectivo volitivo. ..
Ilama ocio al tiempo actividades  de
acuerdo con sus
libre que se dedica a . Guia de
Deseo de | Conducta. Intereses.
Uso adecuado | varias actividades observacion.
participar en las
del tiempo | que no son ni trabajo Voluntad - para
diferentes Responsabilidad | permanecer en la
libre. ni tareas domésticas . ., Encuesta.
actividades con las personas. ejecucion de las

esenciales 0
escolares y pueden

Ser recreativas.

recreativas

planteadas.

actividades.

Sistematicidad en
la participacion

de los juegos.

Elaborado por: Julio Tomala Villegas 2013.
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3.7 Técnicas e instrumentos de la investigacion:
Para la ejecucion de este proyecto de investigacion se emplearan las siguientes

técnicas e instrumentos:

3.7.1 Técnicas. Guia de observacion:

Esta técnica permitié observar atentamente el fendmeno, hecho, caso o actividad,
observando la socializacién, participacion e integracion de las actividades recreativas
tradicionales de los nifios de 6 a 10 afios de la comuna Prosperidad, parroquia San

José de Ancoén, cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena.

3.7.2 Instrumentos de la investigacion:

3.7.2.1 Encuesta

La aplicacion de la encuesta fue realizada a los padres de familia de los nifios de 6 a
10 afios de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton Santa Elena,
provincia de Santa Elena, los mismos que respondieron un listado de preguntas
cerradas anticipadamente elaboradas, que trata la tematica que se investiga y que
ayudaron a conocer causas y resultados de esta problemética, para luego ser

analizadas y realizar los respectivos cuadros y graficos estadisticos.

3.7.2.2 Entrevista:
En este trabajo de investigacion se entrevisté a uno de los moradores de avanzada

edad de la comuna Prosperidad, para saber su punto de vista, criterios y opiniones
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ante la propuesta de desarrollar actividades recreativas tradicionales con los nifios de
6 a 10 afios de edad dentro de la misma, especialmente en las festividades patronales
de la localidad, empleando el uso adecuado del tiempo libre para mejorar aun la

calidad de vida y asi no dejar perder esta tradicion en la poblacion en general.

3.7.3. Metodos estadisticos matematicos:

Se utilizé el Microsoft Excel 2010 para realizar el analisis de las encuestas aplicadas
a los nifios de 8 a 10 afios y a los padres de familia de los nifios de los nifios de 6 y 7
afios de edad (ya que ellos aiin no pueden leer totalmente) de la comuna cantén Santa
Elena, Prosperidad, parroquia San José de Ancén, provincia de Santa Elena, afio

2013.

3.7.4 Plan de recoleccion de informacion:
La guia de observacion fue dirigida a un grupo de padres de familia de cuyos hijos

comprenden las edades de 6 a 10 afios.

e |aEncuesta.
Es una técnica para la adquisicion de informacion de interés socioldgico, mediante un
cuestionario previamente elaborado, la misma que se les aplico a los 60 padres de

familia de los diferentes sectores barriales, cuyos hijos comprenden las edades de 6 a
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10 afios, de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, cantdén Santa
Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

e LaEntrevista.
La entrevista, es la informacion interpersonal establecida entre la persona que hace la
investigacion y el sujeto de estudio con el objetivo de obtener respuestas verbales a
las incognitas bosquejadas sobre el problema. Se considera que este método es mas
eficaz que el cuestionario, ya que permite obtener una informacién méas completa. Las

entrevistas fueron realizadas a moradores adultos mayores de la comuna Prosperidad.

3.7.5 Plan de procesamiento de la informacion.

Para detallar los resultados obtenidos por medio de las técnicas de investigacion se
utiliz6 el método de observacion simple, el cual permitid interpretar los mismos,
observandolos a través de cuadros y graficos estadisticos, que sirven de apoyo para

un mejor entendimiento.

e Guia de Observacion.
Se observé a los moradores de la comunidad, verificando que no realizan actividades
recreativas tradicionales, la informacidn conseguida fue originada en la cAmara de un
teléfono celular, en un cuaderno de apuntes para luego ser ingresadas a un documento

de Microsoft Excel 2010, obteniendo asi los resultados requeridos.
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e La Encuesta.
La informacion obtenida a través de las encuestas, dirigidas a los nifios de 8 a 10 afios
y a los padres de los infantes de las edades comprendidas 6 y 7 afios, (ya que los
mismos no pueden leer totalmente) fueron ingresadas, procesadas y tabuladas
informéaticamente en un documento de Microsoft Excel 2010, para asi sacar

resultados, de las mismas.

e LaEntrevista.
La informacidon obtenida de las entrevistas hechas a las personas adultas mayores y a
la presidenta del cabildo comunal, fueron grabadas en un teléfono celular y tabuladas

por el autor de éste presente trabajo investigativo.

3.8.- Andlisis e interpretacion de resultados

3.8.1.- Guia de Observacion

Se observo a los moradores de la comunidad, la misma permitio determinar la forma
en que se realizan las actividades recreativas tradicionales, para el uso adecuado del
tiempo libre en los nifios de 6 a 10 afios de edad de la comuna Prosperidad, parroquia

San José de Ancén, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena.
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Tabla 4: Guia de Observacion.

COMUNA PROSPERIDAD.

ACTIVIDADES RECREATIVAS
TRADICIONALES.

USO ADECUADO DEL TIEMPO
LIBRE.

Se observa que los nifios de 6 a 10 afios
de edad, realizan pocas actividades
recreativas  tradicionales, en  los
diferentes sectores barriales de la
comunidad.

El tiempo libre, no es aprovechado por
los nifilos de 6 a 10 afios de edad de una
forma adecuada.

Entre las actividades recreativas
tradicionales se ejecutan las mas
populares, como las de piso, (rayuela,
ensacados, salta la cuerda); las de mesa
(juegos de cartas, dados, perinola,
bingo).

Estas actividades se las desarrollan en
todo el afio, pero aun asi no se emplea el
timo libre adecuadamente.

Se pudo observar entre los meses de
julio, agosto y septiembre, se desarrollan
actividades recreativas de viento, tales
como (la cometa, los faros, los
avioncitos)

Los nifios si juegan en toda la
comunidad, pero aun falta que se
integren mas nifios, ya que por lo general
se quedan en casa jugando en las
maquinas o viendo programas en la
television que no les benefician para
nada.

Elaborado por: Julio Tomala Villegas, 2013.
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3.8.2.- Andlisis informacion de resultados:

A continuacién detallamos la encuesta realizada a los nifios de 8 a 10 afios y a los

padres de familia cuyos hijos comprenden las edades de 6 y 7 afios de edad, de la

comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, cantén Santa Elena, Provincia de

Santa Elena, afio 2013.

¢Conoce acerca de las actividades recreativas tradicionales?

Tabla 5.- Conocimiento de las actividades recreativas tradicionales.

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 48 80%
NO 12 20%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna

Prosperidad.

Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Grafico 1.- Conoce de las actividades recreativas tradicionales.

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna

Prosperidad.

Autor: Julio Tomala Villegas 2013.
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Anélisis:

Del 100% de la poblacion encuestada se obtuvo que el 80% si conoce las actividades
recreativas tradicionales ya que anteriormente ellos jugaban y el 20% no conoce, de
tal manera, se puede decir que la mayor parte de la poblacion conoce y ha ejecutado
estas actividades, por lo tanto seria facil implementarlos al objeto de estudio con la

poblacion.
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¢Se desarrollan actividades recreativas tradicionales en la comunidad?

Tabla 6.- Desarrollo de actividades recreativas tradicionales en la comunidad.

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 17 28 %
NO 43 2%
TOTAL 60 100%
Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna
Prosperidad.

Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Grafico 2.- Se desarrollan actividades recreativas tradicionales en la comunidad.

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna
Prosperidad.

Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Anélisis:

Del 100% de la poblacion el 28% manifiesta que si se desarrollan actividades
recreativas tradicionales mientras que el 72% afirma que no se desarrollan estas
actividades, ademas dicen que se esta perdiendo esta tradicion que es nuestra, de tal

manera se puede decir que es importante que se desarrollen programas de esta indole,

para rescatar nuestras tradiciones ancestrales.
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¢ Qué actividades recreativas tradicionales usted desearia que se desarrollaran?

Tabla 7.- Actividades tradicionales que se desarrollen en la comunidad.

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
JUEGOS DE PISO 27 45%
JUEGOS DE MESA 21 35%
JUEGOS DE VIENTO 12 20%
TOTAL 60 100%
Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna
Prosperidad.

Autor: Julio Tomal4 Villegas 2013.

Gréfico 3.- ¢ Qué actividades recreativas tradicionales, usted desearia que se
desarrollen en la comunidad?

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna
Prosperidad.

Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Anélisis:

Del 100% de la poblacion se manifiesta que si quiere que se desarrollen los juegos de
piso 45%, juegos de mesa, 35%, juegos de viento 20%, por lo que se puede deducir
que la poblacion esté interesada en practicar las actividades recreativas tradicionales,

eso significa que hay una gran aceptacion por parte de los padres, de los nifios

encuestados.
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¢Con qué frecuencia le gustaria que se efectuaran las actividades recreativas
tradicionales en la comunidad?

Tabla 8.- Frecuencia que le gustaria que se efectuaran las actividades recreativas
tradicionales en la comunidad.

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
SIEMPRE 43 2%
OCASIONALMENTE 15 25%
NUNCA 2 3%
TOTAL 60 100%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna

Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas 2013.
Grafico 4.- Con que frecuencia le agradaria que se efectuaran las actividades

recreativas tradicionales en la comunidad.

NUNCA

3%\

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna

Prosperidad.
Autor: Julio Tomal4 Villegas 2013.

Analisis: Del 100% de la poblacidn encuestada se presenta el siguiente resultado, el
72% quiere siempre se desarrollen las actividades recreativas tradicionales, el 25% se
manifiesta que ocasionalmente le gustaria desarrollar estas actividades, en cambio el

3% quiere que nunca se realice las actividades recreativas tradicionales, dentro de la

comunidad.
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¢Le gustaria participar en eventos de actividades recreativas tradicionales en la
comunidad?

Tabla 9.- Desarrollo de actividades recreativas tradicionales en la comunidad.

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Si 53 88%
NO 7 12%
TOTAL 60 100%
Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna
Prosperidad.

Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Grafico 5.- Le gustaria que su hijo/a participe en eventos de actividades recreativas
tradicionales, en la comunidad.

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna

Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Analisis:
Del 100% de la poblacion encuestada el 88% si le gustaria que su hijo/a participe en

eventos de actividades recreativas tradicionales en la comunidad, mientras que el

12% no dejaria que ellos participen por diferentes razones.
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¢Qué dias y horarios considera usted mas posibles para desarrollar las
actividades recreativas tradicionales?

Tabla 10.- De los horarios para realizar las actividades recreativas tradicionales en

la comunidad.
OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
ENTRE SEMANA 6 10%
FIN DE SEMANA 54 90%
TOTAL 60 100%
Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna

Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Gréfico 6.- ;Qué dias y horarios considera usted mas factible para desarrollar las
actividades recreativas tradicionales con los nifios de 6 a 10 afios?

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna

Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Anélisis:
Del 100% de la poblacidn encuestada asegura que les gustaria realizar actividades

recreativas entre semana 10%, los fines de semana 90%, dando una pauta para la

ejecucion de los mismos con la familia.
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¢Existen lugares adecuados en la comunidad donde se puedan realizar las
actividades recreativas tradicionales?

Tabla 11.- Desarrollo de actividades recreativas tradicionales en la comunidad.

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 47 78%
NO 13 22%
TOTAL 60 100%
Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna
Prosperidad.

Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Grafico 7.- Existen lugares adecuados en la comunidad para que su hijo/a pueda
realizar actividades recreativas tradicionales.

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna

Prosperidad.
Autor: Julio Tomal4 Villegas 2013.

Anélisis:
Del 100% de los encuestados el 78% dicen que si hay lugares para realizar las
actividades recreativas tradicionales, dentro de la comunidad, mientras que el 22% se

manifiesta que no existen lugares adecuados para ejecutar las actividades.
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¢ Con quienes realizaria actividades recreativas tradicionales, en la comunidad?

Tabla 12.- Con las personas que permitiria a su hijo/a realizar actividades
recreativas tradicionales en la comunidad.

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
HERMANOS/AS 15 25%
PRIMOS/AS 8 14%
VECINOS/AS 5) 8%
AMIGOS/AS 5 8%
FAMILIARES EN GENERAL 27 45%

TOTAL 20 100%
Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna
Prosperidad.

Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Grafico 8.- ¢Con quienes permitiria que su hijo/a realizara actividades recreativas
tradicionales, en la comunidad?

VECINOS/AS
8%

AMIGOS/AS
8%

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna

Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Andlisis: Del 100%, el 25% manifiesta que realizarian actividades recreativas
tradicionales con sus hermanos/as, el 14% con sus primos, el 8% con sus vecinos, el

8% con sus amigos y el 45% con los familiares en general.
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¢ Sabia que las actividades recreativas tradicionales, benefician la salud?

Tabla 13.- Conocimiento de los beneficios de las actividades recreativas

tradicionales.

OPCIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Sl 21 35%
NO 39 65%
TOTAL 50 100%
Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna
Prosperidad.

Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Gréfico 9.- Sabia que las actividades recreativas tradicionales, benefician la salud.

Fuente: Encuesta realizada a los nifios y padres de familia de los nifios de la comuna

Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas 2013.

Analisis:
Del 100% de la poblacion encuestada el 35% si sabia que las actividades recreativas

tradicionales, benefician a la salud del nifio/a y de las personas en general, mientras

que el 65% desconoce de los beneficios que otorga a la salud del nifio/a.
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3.9 Conclusiones y recomendaciones.
3.9.1 Conclusiones:

1. Con los elementos analizados en este trabajo investigativo queda expuesta la
importancia de mantener la préctica de las actividades tradicionales en la
comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton Santa Elena,
provincia de Santa Elena, afio 2013, como forma de preservar nuestras raices,
idiosincrasia y el desarrollo integral de la personalidad por los valores que

encierran.

2. Es necesaria una gran difusion y promocién a los grupos familiares y a las
diferentes instituciones para retomar y popularizar la practica de las
actividades recreativas tradicionales, continuando con el incremento de
espacios fijos y adecuados, para mantener a los nifios en zonas tan necesarias
para la comuna Prosperidad y el pais, se puede concluir por los resultados
obtenidos en la aplicacion de la investigacién que los promotores de las
actividades recreativas tradicionales para el uso adecuado del tiempo libre,

tienen una alternativa para mejorar la recreacion en la comunidad.

3. No existe satisfaccion de las demandas recreativas tradicionales para los
nifios, de 6 a 10 afios de edad, de la comuna Prosperidad, parroquia San José
de Ancon, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013. Las

trasformaciones del entorno sociocultural en done se ejecutaban actividades
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motrices de indole laboral han producido que se realicen préacticas solo de
algunas de ellas, si bien por el contrario otros han aumentados y siguen
practicandose con el pasar del tiempo y sin haber perdido el atributo

fundamental que las caracterizaban.

4. Los resultados alcanzados como producto de la aplicacion de las diferentes
actividades recreativas tradicionales, aplicadas de forma coherente y
organizada, evidencian las ventajas de su empleo para mejorar la recreacion
de los nifios de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton

Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

3.9.2 Recomendaciones:

1. Fomentar la préctica de las actividades recreativas tradicionales, en todos los
sectores barriales de la poblacion, ya que se ha puesto de manifiesto la necesidad
historica de continuar las mismas, para el uso adecuado del tiempo libre en nifios de 6
a 10 afos de edad, de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancén, provincia
de Santa Elena, afio 2013, para propiciar una formacién integral y multifacético de la

personalidad de la nueva generacién y en especial la de la nifiez.

2. No deben dejar de realizarse las actividades recreativas tradicionales ya que ayudan

al desarrollo del nifio/a, ademas éstas impiden que las tradiciones de una cultura
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desaparezcan, por eso se recomienda desarrollarlas continuamente para que los nifios

disfruten de ese tiempo libre y puedan mejorar sus capacidades.

3. No desarrollar los juegos recreativos tradicionales, solo en las festividades
patronales de la comunidad, sino socializar con los miembros de las diferentes

organizaciones existentes en la misma, para que se las ejecute en todo el afio.

4. Seguir motivando e incentivando a la practica de las actividades recreativas
tradicionales, para mejorar la calidad vida de los nifios de 6 a 10 afios de la comuna
Prosperidad, parroquia San José de Ancon, cantdn Santa Elena, provincia de Santa

Elena, afio 2013.
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3.10 Cronograma de plan de accion:

Tabla 14.- Cronograma plan de accion.

ACTIVIDADES

RESPONSABLES

CUMPLIMIENTOS

Presentacion de la idea del proyecto a los directivos de la
comuna Prosperidad.

Sr.  German  Suérez,
presidente de la comuna
Prosperidad.

Egresado, Julio David
Tomala Villegas.

Integrar a todo el cabildo comunal en el
proyecto.

Coordinacién del horario de los talleres del Sistema de
actividades recreativas tradicionales para el uso adecuado
del tiempo libre, en los nifios de 6 a 10 afios de edad de la
comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancén,
canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

Sr.  German  Suarez,
presidente de la comuna
Prosperidad.

Egresado, Julio David
Tomala Villegas.

Se obtuvo el espacio para los talleres y se
les dio a conocer las actividades a los
participantes.

Analizar el comportamiento de los nifios de 6 a 10 afios de
edad de la comuna Prosperidad.

Egresado, Julio David
Tomala Villegas.

Verificar el comportamiento de los nifios
de 6 a 10 afios de edad de la comuna
Prosperidad.

Dictar el Taller N° 1.
Introduccion de las Actividades Recreativas
Tradicionales.

Sr.  German  Suarez,
presidente de la comuna
Prosperidad.

Egresado, Julio David
Tomal4 Villegas.

Motivar a los nifios de 6 a 10 afios de
edad a practicar las actividades
recreativas tradicionales.

Dictar el Taller N° 2.
El Uso Adecuado del Tiempo Libe.

Sr.  German  Suarez,
presidente de la comuna
Prosperidad.

Egresado, Julio David
Tomala Villegas.

Analizar el comportamiento de los nifios
de 6 a 10 afios de edad, de la comuna
Prosperidad.

Dictar el Taller N° 3.
Beneficios de las Actividades Recreativas Tradicionales.

Egresado, Julio David
Tomala Villegas.

Conocer la evolucion del desarrollo de
las actividades recreativas tradicionales.

Dictar el Taller N° 4.
Clasificacion de las  Actividades  Recreativas
Tradicionales.

Egresado, Julio David
Tomala Villegas.

Conocer el comportamiento de los nifios
de 6 a 10 afios de edad, antes, durante y
después de la practica de las actividades
recreativas tradicionales.

Elaborado por: Julio Tomala Villegas, 2013.
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PROPUESTA.

SISTEMA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS TRADICIONALES PARA LA

UTILIZACION ADECUADA DEL TIEMPO LIBRE, EN NINOS DE 6 A 10

ANOS, DE LA COMUNA PROSPERIDAD, PARROQUIA SAN JOSE DE

ANCON, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO

2013.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1 Datos informativos.

Tabla 15.- Datos de informacién.

TEMA:
Sistema de actividades recreativas tradicionales para la utilizacion adecuada del
tiempo libre, en nifios de 6 a 10 afios, de la comuna Prosperidad, parroquia San

José de Ancon, cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

Institucion: Comuna Prosperidad.

Comuna: Prosperidad.
Ubicacion: Parroquia: San José de Ancon.
Canton: Santa Elena.

Provincia: de Santa Elena.

Tiempo estimado para la ejecucion: | Ocho Semanas.

Tutor: MSc. Edwar Salazar Arango.
Equipo técnico responsable:
Egresado: Julio David Tomala Villegas.

Los favorecidos en esta propuesta seran
los nifios de 6 a 10 afios, de la comuna
Beneficiarios: Prosperidad, parroquia San José de
Ancon, canton Santa Elena, provincia de

Santa Elena, afio 2013.

Elaborado por: Julio Tomala Villegas 2013.
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4.2 Objetivos
4.2.1 Objetivo General.
» Motivar a los nifios 6 a 10 afios de edad, de la comuna Prosperidad, parroquia
San José de Ancdn, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013,
para aumentar su participacion para el uso adecuado del tiempo libre,

mediante las actividades recreativas y el rescate de los juegos tradicionales.

4.2.2 Obijetivos Especificos:

» Establecer un ambiente comunicativo para la convivencia social y relaciones
entre los participantes a través de las actividades recreativas tradicionales,
para el uso adecuado del tiempo libre, en los nifios de 6 a 10 afios de edad, de
la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, cantén Santa Elena,

provincia de Santa Elena, afio 2013.

» Habituar en la poblacion infantil de 6 a 10 afios de edad, de la comuna
Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton Santa Elena, provincia de
Santa Elena que ejecuten paulatinamente actividades recreativas tradicionales

para el uso adecuado de tiempo libre.

4.3 Antecedentes de la propuesta.
La propuesta se basa especialmente partiendo de los referentes hipotéticos ejecutados

en la indagacion teniendo en cuenta las evidencias realizadas por Aldo Pérez en su
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obra Fundamentos Tedricos Metodoldgicos (2003) donde el publicista retoma los
diferentes enfoques, las caracteristicas, la clasificacion, y la evaluacion para que
este plan de actividades recreativas tradicionales favorezcan al recobro de los juegos
tradicionales y la ocupacién del tiempo libre de los nifios de 6 a 10 afios de edad de la
comunidad, partiendo de los resultados obtenidos en las encuestas, entrevista y
observaciéon, que fueron incluidas en las diferentes actividades recreativas
tradicionales, beneficiando al estado de animo, a la motivacion y favorable para el
progreso de la poblacion.
El procedimiento debe tener una serie de aspectos de perfil organizativo que se
presenta a continuacion:

» Enfoque Tradicional: Se considero las actividades recreativas tradicionales

realizadas en otra etapa las mismas que tuvieron mucho éxito.

» Enfoque de Actualidad: Se ejecutan actividades recreativas tradicionales
considerando que el contenido de las mismas, las condiciones de los

habitantes de la colectividad, se retoman las mas relevantes.

» Enfoque de Opinidn y Deseos: Se estipula en las necesidades de los nifios de
6 a 10 afos de edad, que no se sienten satisfechos con las actividades que se
ejecutaban y a través de las investigaciones se obtuvo muchos datos sobre las

actividades fisicas recreativas que éstos aspiren a desarrollar.
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Enfoque Autoritario: Se basa en el monitor y en la experiencia personal de
los entendidos y las opiniones Esta basado en el programador y la experiencia
personal de los expertos y sus opiniones, poniendo en ejecucion el sistema de

actividades recreativas tradicionales programadas dentro de la comunidad.

Enfoque Socio-Politico: Se establecen en las actividades recreativas
tradicionales, las cuales contienen todas las areas de expresion para tener
calificacion integral buscando los intereses de los nifios de 6 a 10 afios de

edad.

Equilibrio: Entre las multiples actividades encontramos:

El sistema, debe ofrecer en lo posible un equilibrio en cuanto a las actividades
recreativas tradicionales seleccionadas.

Entre los géneros: Dar la oportunidad para la participacion e inclusion de los

nifos y nifas.

Diversidad: El sistema debe alcanzar un amplio grado inclusiéon en las
actividades recreativas tradicionales para todos los gustos y necesidades,
tomando en cuenta la organizacion y clasificacion de las mismas, dependiendo

de las habilidades de las personas participantes.
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» Variedad: Al promocionar juegos especificos que ocupen el tiempo libre de
los nifios de 6 a 10 afios de edad de la comuna Prosperidad, se fragmentan la
rutina y motiven la intervencion de éstos, para la ejecucion de las actividades

planteadas.

> Flexibilidad: Para cubrir las necesidades versatiles de los nifios de 6 a 10

afos de edad. (Pérez, 2003)

En el Ecuador se han venido desarrollando muy pocas actividades recreativas
tradicionales, lamentablemente no se las realiza en todas las provincias,
especificamente en las zonas rurales, las mismas que son las més afectadas ya que es

alli donde se estan perdiendo estas tradiciones.

En nuestra provincia ya no es muy comun observar el desarrollo de estas actividades,
por eso es necesario que se las recupere para no dejar perder la tradicién cultural, en
las zonas urbanas ya no se las esta practicando y en las rurales son muy pocas las
comunidades que la practican, la poblacién adulta de éstas, se preocupan por que sus
hijos realicen otras actividades, las mismas que no les beneficia para nada en el
desarrollo de los nifios, cambiando lo real por lo virtual tal es el caso de los nifios de
6 a 10 afos, de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton Santa

Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.
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4.4 Justificacion.

En la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton Santa Elena,
provincia de Santa Elena, se requiere programar un plan de actividades recreativas
tradicionales para la utilizacion adecuada del tiempo libre en nifios de 6 a 10 afios, la
misma que permitird a los nifios de la comunidad a obtener un cambio significativo
en la calidad de vida, mejorando sus habilidades como: (correr, saltar, lanzar, bailar,
entre otras) y fortaleciendo sus capacidades para desenvolverse en la sociedad, ya que
favorecera al desarrollo intelectual, eliminando esa rutina de pasar solo en casa

realizando actividades que le encaminan al sedentarismo.

Las diferentes formas de vida, lafalta de ejercicio, dormir poco el mal habito
alimenticio pueden producir varias enfermedades. Hay otras de éstas que se heredan
de los padres; son las denominadas “enfermedades hereditarias”. Asimismo se lucha
paulatinamente contra muchas de ellas, tratando de evitarlas, de la mejor manera
posible, por ejemplo llevar una vida sana, realizar actividades recreativas y fisicas de
manera habitual, dormir las horas recomendables y alimentarse bien, es un buen

modo de evitar algunas enfermedades.

4.4.1.-Importancia.
4.4.1.1 Actividades recreativas:
En varias ocasiones cuando un grupo de adultos se relne, ya sea para celebrar algun

evento o simplemente para una comida en una vivienda, llevan a sus hijos con ellos.
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Cuando son varios, a veces puede ser motivo de un poco de preocupacion por parte
de los propietarios. Divertir a los méas pequefios para asegurarse que la pasaran bien y

que los padres puedan disfrutar unas horas agradables entre sus amistades.

Dialogando sobre algo mas que juguetes y dibujos animados sin interrupciones,
puede ser tarea dificil. Ser creativo en el momento de proponerles actividades a los
asistentes mas jovencitos puede garantizar, al menos por un rato, que todos se
diviertan con sus contemporaneos. Planificar y formar parte de las actividades
recreativas para los nifios, los mantendran satisfechos y entretenidos. Debido a la
diversidad de las mismas existentes ellos, hay infinitas opciones sin limitaciones a la

creatividad para cada actividad. (Aldunate, 2008)

Las actividades recreativas tradicionales, son de aspectos técnicos y éstas no estan
orientadas con reglamentos complejos que en ocasiones tienden a confundir al
participante, sino encaminadas a la integracion, al relax y al disfrute, beneficiando los
estados de animos del individuo ya que en su mayoria suelen estar muy estresados a
causa de las labores u ocupaciones de la vida cotidiana. A través de las diversas
actividades recreativas tradicionales es viable aumentar la creatividad del grupo.
Siempre y cuando éstas sean escogidas de acuerdo a los intereses y a las capacidades

de las participes.
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Las actividades recreativas tradicionales desempefian un rol determinante e
importante a favor de los nifios de 6 a 10 afios, de la comuna Prosperidad, parroquia
San José de Ancén, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena y de todas las
personas que la practican, proporcionandole felicidad sensacion de bienestar,
satisfaccidon inmediata, las cuales implican de mantener la funcion fisica, emocional e
intelectual de manera sensata donde el ejercicio fisico actia como nucleo central,
desarrollando la personalidad, la construccion de la convivencia en la comunidad y la

paz en un ambito social.

La actividad deportiva y la recreacion son los métodos de informar a los nifios de 6 a
10 afos de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, cantdn Santa Elena,
provincia de Santa Elena a los cuales va encaminado este trabajo de investigacion y
de esta forma hacerles ver que siguiendo las indicaciones ya expuestas y realizando
varios tipos de actividades recreativas tradicionales voluntarias, no solo se divierten,
sino que también entretienen y cubren su espacio libre mejorando su salud y la

conservan.

4.4.2 Juegos recreativos tradicionales.

Son aquellos que han ido pasando de una generacion a otra a través del tiempo, sin la
ayuda de algin juguete altamente sofisticado o en ocasiones complicados al
manejarlos, sino a la utilizacion propia del cuerpo, con diversos recursos que nos

ofrece la naturaleza asi como: tierra, arena, ramas de arboles, piedras, palos y otros
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materiales de reciclaje que en ocasiones nos proporcionamos, entre ellos encontramos
las llantas, los aros de las llantas, las botellas plasticas y de vidrios, los papees, 10s
cartones entre otros; el objetivo de estos es la integracion y la inclusion de los
individuos, buscando satisfacciones y beneficios que aporten al desarrollo como
persona y especialmente a la salud e incluso rescatar las mismas que en ciertos

lugares ya no se practican muy a menudo. (Acin Fanlo, 2010)

4.4.3 Juegos recreativos tradicionales al aire libre.

Ejecutar juegos tradicionales al aire libre con los nifios es una gran manera de
divertirse juntos como grupo y también de hacer ejercicio. Las actividades recreativas
al aire libre encierran juegos desde deportes populares como el béisbol, baloncesto,
fatbol y voleibol hasta actividades creativas como los dados, las escondidas, la
cogida, policias ladrones, la estrella, entre otros que son muy emocionantes y

divertidos.

4.4.4 Juegos recreativos tradicionales para un dia lluvioso.

Al permanecer un dia adentro, los nifios pueden fastidiarse. Cuando toque un dia
lluvioso, construye un fuerte utilizando almohadas y mantas junto con los sillones en
la sala de estar. Busca "tesoros" y articulos perdidos con los nifios en el desvan o el
garaje. Completa rompecabezas y realiza juegos de cartas tradicionales tales como
rummy o juntar pares. Saca actividades de mesa para jugar en familia o para los
nifos.
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4.4.5 Juegos Recreativos para el uso adecuado del tiempo libre:

Dentro de las actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad se
propone desarrollarlas, por medio de talleres, de practica, y lo mas importante la
motivacion para ejecutar algunas de ellas, las mismas que se estan perdiendo, he aqui
la importancia del rescate para que las nuevas generaciones sigan con esta tradicion
que es parte de nuestra identidad cultural.

Se ponen en manifiesto algunas de las actividades recreativas tradicionales como
opciones, para el uso adecuado del tiempo libre en los nifios de 6 a 10 afios de la
comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancén, canton Santa Elena, provincia de
Santa Elena, afio 2013.

Encontrando entre ellas:
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4.4.6 Juegos de piso:

Fecha:

Area: Recreacion.

Tema: Juegos de piso.

Destrezas con criterio de desempefio: Ejecutar los juegos de piso, para rescatar
estas actividades recreativas tradicionales, como parte de la interaccién social, en los
nifios de 6 a 10 afios de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancdn, canton
Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

CONTENIDO:
Juegos de Piso:

Actividades a desarrollar: LT.V. 2013

Dialogar sobre los juegos de piso.

Dar las indicaciones previas para realizar los juegos de piso.
Realizar el calentamiento general.

Realizar el calentamiento especifico.

Ejecutar los juegos de piso seleccionados.

Recuperacion.

Consumo de refrigerio.

VVVYVYVVY

Indicador de logro: Ejecuta los juegos de piso.
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4.4.6.1 Carreras de ensacados:

Para jugarlo se necesita, al comienzo, un amplio espacio llano y despejado, como, por
ejemplo, una cancha de fatbol, un prado, una terraza grande o un parque. El juego
consiste en una carrera en que los participantes corren metidos en un saco, de yute o
de nilén, que les cubre las piernas y que sujetan con las manos a la altura de la cintura
o del pecho. Regularmente se delimitan distintas calles de carrera, una linea de salida

y una meta.

Gana quien alcanza primero la llegada sin salirse del saco, que dificulta el libre
movimiento de las piernas al concursante que intenta avanzar. Por lo general, se
adelanta a pequefios pasos o0 a saltos, con el saco bien sujeto. La carrera puede ser de
ida o de ida y vuelta, o por relevos, en caso de que se juegue en equipo 0 parejas.

llustracion 1.- Carreras de ensacados.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.6.2 Juego de la rayuela:

Es muy divertido, se lo ejecuta con una ficha (esta puede ser con piedra o tapitas de
gaseosas u otro material que el nifio tenga a la mano), el objetivo es alcanzar el ultimo
cuadro dibujado en la parte superior de la rayuela, para ello el participante debe pasar
por los otros 6 cuadros, es una actividad muy popular en los sectores barriales se la
practican y ayuda a mejorar la habilidad de saltar.

Esta actividad también se direcciona a la relacion y socializacion de los nifios sin

importar la condicion social, raza o credo.

lustracion 2.- Juego: La rayuela.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.

74



4.4.6.3 Juego salta la cuerda o de la soga:

Este juego es muy divertido, consiste en saltar sobre una soga la misma que debe
estar sostenida en los dos extremos o en ocasiones amarrada a un palo, arbol o algo
sostenible, los participantes no deben topar la misma ya que pueden quedar
descalificados o perder el turno momentaneamente, en ciertos lugares los nifios
acompafan el salto con una frase ritmica que se ha hecho popular en los participes la
misma es (monja, viuda, soltera o casada).

El salto a la cuerda habitualmente consiste en que uno 0 mas participantes saltan
sobre una cuerda que se hace girar de modo que pase debajo de sus pies y sobre su
cabeza. Si el juego es individual, es una persona que hace girar la cuerda y salta.

llustracion 3.- Juego: Salto de la cuerda.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.6.4 EIl juego de los trompos:

Consiste en liar una piola en el trompo, (éste puede ser de madera o plastico) con una
punta que sobresale en la parte inferior del mismo, en este juego existen algunas
variantes, en ocasiones se colocan mas trompos o canicas dentro de un circulo
ubicado en el centro del espacio seleccionado como pista, el objetivo es hacer bailar
el trompo arrastrarle con la piola o cogerle con la mano y sacar los objetos colocados
en el circulo antes mencionado, también se trazan lineas verticales y horizontales
pintadas dandole asi un toque maravilloso al estar en movimiento.

llustracion 4.- Juego: Los Trompos.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.6.5 EI juego del yo-yo:

El yo-yo es un juguete formado por un disco de madera, de plastico o de otros
materiales con una ranura profunda en el centro de todo el borde, alrededor de la cual
se lia un corddn que, anudado a un dedo se hace subir y bajar sucesivamente. Se
maneja el disco mediante sacudidas hacia arriba y hacia abajo.

Existen un centenar de trucos con nombres curiosos que se pueden realizar con él,
entre ellos la "vuelta al mundo”, el "fuego atémico”, la "bala de plata” y "el
kamikaze".

llustracion 5.- Juego: El yo-yo.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.

77



4.4.6.6 Juego de las bolillas o pepos:

Se denomina asi a algunos juegos en los que se utilizan las canicas. Estos juegos son
practicamente universales, y aunque existen muchas variantes, la esencia es casi
siempre la misma: arrojar una o varias canicas para intentar aproximarse a otras 0 a
agujeros objetivo. Cuando se gana una mano se suelen tomar las canicas del otro
participante o de los jugadores contrarios.

llustracion 6.- Juego: Las bolillas o los pepos.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.6.7 Juego de las escondidas.

Se juega con al menos tres participantes, elige un area donde desees jugar, con limites
claros, haz que todos se retnan alrededor de un arbol o de un elemento reconocido,
cierra los ojos y cuenta hasta 50, asegurate de que el resto de los jugadores se ocultan
mientras tu cuentas, cuando termines de contar, ve y busca a los otros jugadores,
debes estar alerta porque mientras buscas, los otros jugadores tratan de ir a la base,
debes hallar y tocar los otros jugadores y evitar que corran antes de que llegues a la
base, olvidate de los participantes que llegan a la base sin ser tocados, porque estan a
salvo, recuerda al primer jugador que toques, le tocard en la siguiente ronda, repite tu

turno si no tocas a ninguno o si llegan todos a salvo a la base.

Fuente: Jegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.6.8 Juego de la cogida.

Es un juego infantil en el que un nifio debe perseguir a los otros hasta atrapar a uno;
este hara a continuacion de perseguidor, y asi continuamente. A la salida del colegio,
los nifios se reunian en la plaza o en espacios abiertos para jugar a la cogida.

llustracion 8.- Juego: La cogida.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.6.9 Juego de la pelota (Fulbito o Futbolito).

Este juego es muy popular en las comunidades por ser divertido ya que se encamina
un poco mas al &mbito deportivo, en diferentes sectores donde no existen canchas los
participantes colocan 2 piedras, bancos o palos (utilizdndolas como arcos) lo
importante es ejecutar el juego aplicando las reglas para hacer de ésta actividad mas
emocionante, en las instituciones educativas los docentes, especialmente los de
Educacion Fisica, ejecutan este juego con los estudiantes de una manera organizada
en la horas de receso, se le denomina un juego de ida y vuelta. (Vinueza, 2004)

llustracion 9.- Juego: La pelota (Futbol).

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.7 Juegos de mesa:

Fecha:

Area: Recreacion.

Tema: Juegos de mesa.

Destrezas con criterio de desempefio: Ejecutar los juegos de mesa, para rescatar
estas actividades recreativas tradicionales, como parte de la interaccién social, en los
nifios de 6 a 10 afios de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancdn, canton
Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

CONTENIDO:
Juegos de Mesa:
N G O
32|47 |75
44 | 58 | 69
Gors | 52 | 64
36| 48 | 73
41| 54 | 68
9P YT
= [ { ',';
d
4
’ ‘

J.T.V. 2013
Actividades a desarrollar:

Dialogar sobre los juegos de mesa.

Dar las indicaciones previas para realizar los juegos de mesa.
Realizar el calentamiento general.

Realizar el calentamiento especifico.

Ejecutar los juegos de mesa seleccionados.

Recuperacion.

Consumo de refrigerio.

VVVYVYVVY

Indicador de logro: Ejecuta los juegos de mesa.
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4.4.7.1 Juego de cartas 0 naipes.

Los juegos de cartas son denominados de mesa, tienen diferentes versiones, aunque
las reglas que expondremos a continuacion son las de la modalidad mas extendida por
varias regiones de nuestro pais.

Es parte de la cultura ancestral, los nifios se divierten con los juegos de cartas
Ilamado: La burra, el hueso, pinchagla, cuarenta, rummy, quita montén, el igualito,
castillos de cartas, treinta y uno. Los juegos de cartas ayudan a que el nifio reconozca
los numeros y ciertas letras del alfabeto, se puede jugar hasta con 6 participantes e
incluso con mas, segun la variante del juego. (Juegos recreativos divertidos)

lustracion 10.- Juego: Las cartas 0 naipes.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.7.2 Juego de dados.

El juego de los dados es muy popular en los pueblos del pais, los individuos se
agrupan para jugar, no importa la edad, lo mas importante es ejecutar la actividad.
Los dados de forma poliédrica preparado para mostrar un resultado aleatorio cuando
es lanzado sobre una superficie horizontal, desde la mano o mediante un cubilete, en
cuyo caso los resultados ocurren con una probabilidad que se distribuye mediante una
distribucién uniforme discreta.

llustracion 11.- Juego: Los dados.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.7.3 Juego de damas.

Este juego se lo ejecuta sobre un tablero el mismo que tiene 64 cuadros y fichas, el
objetivo del mismo es avanzar (comiendo fichas) dentro del tablero desde un punto de
partida de cada participante hacia el otro extremo de la tabla, moviendo las fichas
segun la jugada al final queda un ganador, la actividad se la desarrolla con amigos e
incluso entre familiares ya que es interesante y ayuda al desarrollo del pensamiento
del individuo, el que jugador que come todas las fichas (dejando vacia o sin ficha al
contendiente) gana.

llustracion 12.- Juego: Las damas.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.7.4 Juego de la perinola o pirinola.

Se lo ejecuta entre dos 0 mas personas y se pueden realizar pequefias apuestas, el
objeto llamado perinola (en algunos lugares lo denominan pirinola) tiene 6 lados los
mismos que tienen una indicacién y a través de esta el participante gana apostando
mas.

El juego es considerado divertido por quienes ya lo han practicado y logra reunir a

muchas personas que se interesan por el mismo.

llustracion 13.- Juego: La pirinola.
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Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.7.4 Juego del tres en raya.
El tres en linea, también conocido como tres en raya, juego del gato, tateti, triqui,
totito, tres en gallo, michi o la vieja, es un juego de lapiz y papel entre dos jugadores:

Oy X, que marcan los espacios de un tablero de 3x3 alternadamente.
Un jugador gana si consigue tener una linea de tres de sus simbolos: la linea puede

ser horizontal, vertical o diagonal.

llustracion 14.- Juego: Tres en raya.
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Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.7.5 Juego del bingo.

Se lo ejecuta a través de cartones o tablas con niumeros por o general del 1 al 75, que
estan ubicados en columna bajo cada letra de la palabra BINGO, para marcar éstas, se
deben sacar fichas o bolas, las mismas que se encuentran dentro de un biombo o
recipiente, hay variantes en este juego, entre ellas encontramos (en forma de N, de O,
de X, de S, de C, de U, de M, de P, de I, de H y asi con las letras del alfabeto de las
gue se puedan jugar) tabla llena y el tradicional bingo sencillo.

Esta actividad retne a la familia a los amigos ya que tiene como objetivo integrar a
las personas, también aporta al desarrollo del pensamiento. En ciertos lugares las
personas adultas mayores han hecho de ésta actividad un pasatiempo favorito.

llustracion 15.- Juego: Bingo.

B I N GO
6 |20|32 47|75
8

18 | 44 | 58 | 69
1 | 16| 25| 52 | 64
12 | 22|36 | 48 | 73
15|19 | 41| 54 | 68

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.4.8 Juegos de viento.

Fecha:

Area: Recreacion.

Tema: Juegos de viento.

Destrezas con criterio de desempefio: Ejecutar los juegos de viento, para rescatar
estas actividades recreativas tradicionales, como parte de la interaccién social, en los
nifios de 6 a 10 afios de la comuna Prosperidad, parroquia San José de Ancon, canton
Santa Elena, provincia de Santa Elena, afio 2013.

CONTENIDO:
Juegos de Viento:

J.T.V. 2013
Actividades a desarrollar:

Dialogar sobre los juegos de viento.

Dar las indicaciones previas para realizar los juegos de viento.
Realizar el calentamiento general.

Realizar el calentamiento especifico.

Ejecutar los juegos de mesa seleccionados.

Recuperacion.

Consumo de refrigerio.

VVVYVYVVY

Indicador de logro: Ejecuta los juegos de viento.
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4.4.8.1 El juego de las cometas:

Es una actividad muy divertida ya que los nifios se entusiasman al elaborar la cometa
con materiales de facil adquisicion (ya que éstos los encuentran dentro del hogar), por
lo general el juego de la cometa se lo ejecuta en los meses de julio, agosto y
septiembre donde el viento es favorable para la elevacion de la misma, ademas
beneficia a la salud porque a medida que sopla el viento el participante respira un aire
puro y fresco que lo hace sentirse bien y relajado.

Aunque también en ciertos lugares las venden en forma de animales o de aviones.

llustracion 16.- Juego: Las cometas.

Fuente: Juegos Populares y Tradicionales de toda la vida.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.5 Factibilidad.

Este es factible ya que gracias a la existencia del sistema de actividades recreativas
tradicionales para el uso adecuado del tiempo libre, se busca potencializar diferentes
habilidades que tienen los nifios de 6 a 10 afios de edad, de la comuna Prosperidad,

parroquia San José de Ancon, cantén Santa Elena, de forma préctica.

Conociendo que los manuales de esta clase y para estas actividades son muy
limitados en el &mbito rural, mediante a la ejecucion de los juegos recreativos se
generan grandes beneficios en la salud del nifio y el ocio lo emplean para mejorar su
rendimiento escolar que tal vez ha sido descuidado por el uso inadecuado del tiempo

libre y asi poder recuperar nuestra identidad cultural y ancestral.

4.6 Problematica fundamental.

Falta de interés para el desarrollo de las actividades recreativas tradicionales en la

comuna Prosperidad.

91



4.6.1 Metodologia de plan de accion:

Tabla 16.- Plan de accion.

Enunciados Indicadores Medios de Supuestos

verificacion

Finalidad. Elaboracion de | ¢(Utilizan  dentro
La interaccion de | Obtener 95% de | fichas de | del desarrollo de la
personas aceptacion de los | observacién  para | clase los
interesadas por | métodos mas | las actividades | conocimientos vy
conocer mas sobre | relevantes recreativas métodos?
las actividades tradicionales para
recreativas el uso adecuado del
tradicionales para tiempo libre.
el uso adecuado del
tiempo libre.

Proposito. Llegar a un 95% | Elaboracion de | ¢(Existe gestion de
Emitir talleres | del dominio del | fichas de | apoyo por parte de
sobre las | sistema de | seguimiento de | las autoridades y de
actividades actividades talleres todos los
recreativas recreativas participantes de la
tradicionales para | tradicionales para comunidad?
el uso adecuado del | el uso adecuado del
tiempo libre. tiempo libre.

Casa Comunal. | Alcanzar un 50% | Autoridades, ¢Las entidades
Lugar  adecuado | de adecuacion del | participantes de 6 a | publicas locales
para ejecutar las | espacio fisico para | 10 afios de edad y | aportan para la
actividades poder realizar las|la comunidad en | elaboracion del
recreativas actividades general. proyecto?
tradicionales.

Actividades. Concretar el 30% | Mejoramiento  de |¢Asignan las
Acondicionar  la | de las actividades | un espacio para |autoridades el
casa comunal para | sefialadas poder llevar a la |presupuesto
las actividades practica los |necesario para
recreativas métodos. adecuar un espacio

tradicionales para
el uso adecuado del
tiempo libre.

para la practica de
actividades
recreativas
tradicionales para el
uso adecuado del
tiempo libre?

Elaborado por: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.7 Fundamentacion.

La educacion y formacion de valores comienzan sobre la base del ejemplo, pero éstos
no se consiguen reducir y el modelo del pedagogo debe ser agradable para poder
llegar al nifio, por lo que la formacion de éstos es un proceso progresivo, donde es
necesario buscar e indagar valores y por qué vias se deben constituir, desarrollar,
afianzar y potenciar en diferentes momentos de la vida, segln las necesidades que se

van presentando en la formacién de un profesional.

El jugar y el juego establecen un instrumento magico capaz de generar espacios e
instantes para la accion libre, la creacion y el estimulo de aprender.

Los pedagogos-as encargados de educar al ser humano a través de lo fisico, de la
practica fisica, del dialogo corporal activo y real, pueden en un ejercicio de humildad,
volver su mirada atenta al mundo magico de su propia infanciay redescubrir el
milagro que el mundo del juego desencadena en todos aquellos que participan

activamente de sus propiedades y valores.

La investigacion titulada Sistema de actividades recreativas tradicionales para la
utilizacion adecuada del tiempo libre, en nifios de 6 a 10 afios, de la comuna
Prosperidad, parroquia San José de Ancon, cantdon Santa Elena, provincia de Santa
Elena, afio 2013, se basan en las diferentes metodologias tedricas necesarias para

lograr y alcanzar la utilizacion adecuada del tiempo libre:
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Plantear un sistema de actividades recreativas tradicionales, las mismas que seran
direccionadas a la poblacion infantil, en las edades antes mencionadas de la comuna

Prosperidad, como objetivo favorecer a la utilizacién adecuada del tiempo libre.

Puntualizar el concepto del tiempo libre, su resefia historica, como ocuparlo y resaltar
lo méas importante que éste aporta para la formacién del individuo en lo que se refiere
a valores, modos conductuales, los mismos que se presentan a través de sistema.

Para aquello se pusieron en practica algunos métodos de investigacion a nivel
empirico es el caso de la entrevista, la observacién, el anlisis de los documentos y en

los tedricos el Histdrico-LAgico, el método Descriptivo, Explicativo.

94



4.7.1.- Actividades de plan de accion:

Tabla 17.- Actividades del plan de accion.

ACTIVIDADES
RECREATIVAS ACTIVIDAD LUGAR FECHAS FRECUENCIA
TRADICIONALES
Juego de trompos, de ensacados, ) i
1 ) ) Comunidad. 2 Semanas 2 Dias
carrera de llantas, juego de la cogida.
Juego de pelota, indor, lanzada, bate, ) ]
2 Comunidad. 2 Semanas 2 Dias
estrella.
Juego cartas, de bingo de dados, de ) .
3 Comunidad. 2 Semanas 2 Dias
damas.
Juego de plomitos, bolillas, juego de la ) i
4 Comunidad. 1 Semana 2 Dias
estrella.
5 Juego de avioncitos, cometas y faros. | Comunidad. 1 Semana 2 Dias

Elaborado por: Julio Tomala Villegas, 2013.
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4.8 Prevision de la evaluacion.

Para realizar la evaluacion que identifique los principales, indicadores que se toman

en cuenta para la realizacion de los talleres del sistema de actividades recreativas

tradicionales para el uso adecuado del tiempo libre, tendran las siguientes

valoraciones. (Evidencias en anexos)

Tabla 18.- Prevencion de la evaluacion.

Siempre. Casi siempre. A veces. En ocasiones. Nunca.
Cumplen Cumplen Cumplen Cumplen Nunca
Plenamente. Aceptablemente. Usualmente. | Regularmente. | Cumplen.

5 4 3 2 1
INDICADORES 112134

1.- Reconoce las actividades recreativas tradicionales.

2.- Reconocen las actividades recreativas tradicionales de piso.

3.- Reconocen las actividades recreativas tradicionales de mesa.

4.- Reconocen las actividades recreativas tradicionales de viento.

5.- Aprovecha el tiempo libre, para realizar actividades recreativas.

6.- Realizan actividades recreativas tradicionales diariamente.

7.- Realizan actividades recreativas tradicionales semanalmente.

8.- Realizan actividades recreativas tradicionales en su sector barrial.

9.- Le gustaria realizar actividades recreativas tradicionales en la

comunidad.

10.- Le gustaria realizar actividades recreativas tradicionales los fines

de semanas.

Elaborado por: Julio Tomala Villegas, 2013.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO.

5.1 Recursos.

5.1.1 Humanos.

Guia de proyecto: Tutor.

Autor del Tema de Investigacion.

Nifios de 6 a 10 afios de la Comuna Prosperidad.

Padres de familia de los nifios de 6 a 10 afios de la Comuna Prosperidad.
Presidente de la Comuna Prosperidad.

Dirigentes del Cabildo Comunal.

5.1.2 Materiales.

Portafolio.

Biblioteca Virtual de la UPSE.
Computadora.

Impresora.

Cyber.

Internet.

Copiadora.

Libros, folletos de consultas.
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Hojas formato A4.
Cuaderno de apuntes.
Lépices, esferos.
Hojas de entrevistas.
Hojas de encuestas.
Camara fotogréfica.
Teléfono Celular.

Dispositivo de almacenamiento.
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5.2 Presupuesto operativo.

Tabla 19.- Presupuesto.

ORD. | CANT. DESCRIPCION VALOR | VALOR
UNIT. TOTAL.
1 1 Pendrive. 10.00 10.00
2 1 Impresora Canon N° 380. (Sistema tinta continua) 155.00 155.00
3 4 Cartucho de tinta color. 30.00 120.00
4 4 Cartucho de tinta negra. 30.00 120.00
5 3 Pomitos de tinta para impresora color rojo. 8.00 24.00
6 3 Pomitos de tinta para impresora color azul. 8.00 24.00
7 3 Pomitos de tinta para impresora color amarillo. 8.00 24.00
8 4 Pomitos de tinta para impresora color negro. 8.00 32.00
9 6 Resma de hojas formato A4. 5.00 30.00
10 60 Hojas de encuesta. 0.05 3.00
11 1 Anillado del documento. (Presentacion Borrador). 2.00 2.00
12 3 Anillados del documento para presentar a Consejo. 2.00 6.00
13 3 CD para guardar la informacion. (Presentaciones). 2.00 6.00
14 5 Empastada del documento. 20.00 100.00
15 4 Tarjetas para celular (llamadas). 10.00 40.00
16 Gastos de internet. 70.50
17 Viaticos. 75.00
18 Implementos que se utilizaron para la ejecucion del proyecto. 200.00
19 Gastos de los materiales didacticos, ludicos recreativos. 100.00
Gasto Total: 1,141.50

Elaborado por: Julio Tomala Villegas, 2013.
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5.3 Cronograma general:

Tabla 20.- Cronograma general.

MESES. AGOST. SEP. OCT. NOV. DIC. ENERO FEB. MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLio

ACTIVDAD o1 [ 02| o3 |o0a|os|os |07 |os]| oo |20 |22)13|e|15]|26| 27|18 |20 20|2n|22|2s|2a|2s|26|2r|2s|20|30 |3 |32|33|38]35|36)37|38|39|a0far|a2|as|aafas|as|ar|oas

1.- Elaboracion del problema

2.-Elaboracion de los
objetivos.

3.-Elaboracién del
Anteproyecto.

4.- Presentacion del Tema a
Consejo Académico.

5.- Designacion del Tutor.

6.-Elaboracion del marco
administrativo.

7.-Presentacion de la tesis
completa a Consejo
Académico.

8.-Realizar correcciones de
Tesis.

9.- Enviar la Tesis al Sistema
Antiplagio (URKUND)

10.- Evaluacion Tutorial.

11.- Presentacion Final de
Tesis a Decanato, dirigida a
Consejo Académico.

12.- Defensa de la Tesis.

Elaborado por: Julio Tomala Villegas, 2013
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Anexo A: Ley del Deporte Ecuatoriano.
Titulo VI DE LA RECREACION Art. 54.- De la participacion de las personas
juridicas en los directorios de los clubes basicos y otros.- Para la aplicacion de lo
establecido en el articulo 99 de la Ley, las personas juridicas que manifiesten interés
en participar en el Directorio de los clubes basicos, barriales y/o parroquiales y
formativos, deberan contar con la autorizacion expresa de su Asamblea General.
Lo anterior se aplicard también para la conformacion de los directorios de las

organizaciones de Deporte Adaptado y/o Paralimpico.

Seccién 4. Art. 100.- Del deporte ancestral y tradicional.- Comprende la
preparacion y practica de todas las actividades fisicas y ludicas que la comunidades,
pueblos y nacionalidades desarrollen para competir dentro de sus zonas, comunas,

territorios y regiones.

Art. 101.- De la practica.- La practica del deporte ancestral fortalece y promueve la
interculturalidad, a fin de estimular y garantizar en igualdad de condiciones el

deporte, la actividad fisica y recreacion.

Art. 102.- Responsabilidades.- Seran responsabilidades del Ministerio sectorial y de

los gobiernos auténomos descentralizados valorar, promover, apoyar y proveer los

recursos econémicos e instalaciones deportivas para el desarrollo de los deportes
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ancestrales y juegos tradicionales, garantizando sus usos, costumbres y practicas

ancestrales.

Art. 103.- Tradiciones.- Rescatar y fortalecer las tradiciones de las comunidades,
pueblos y nacionalidades quienes organizaran al menos una competencia recreativa
anual en las diversas disciplinas en sus zonas, comunas, territorios y regiones. (LEY

DEL DEPORTE, 2010)
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Anexo B: Formato de Guia de Observacion.
Objetivo: Conectar con la realidad sociocultural en la que se pretende intervenir, para
la ejecucion de las actividades recreativas tradicionales, para el uso adecuado del

tiempo libre de los nifios de 6 a 10 afios, de la comuna Prosperidad.

ACTIVIDADES RECREATIVAS USO ADECUADO DEL TIEMPO

TRADICIONALES, LIBRE.

PARTE INICIAL

PARTE PRINCIPAL

PARTE FINAL

Fuente: Guia de observacion.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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Anexo C: Formato de la Encuesta.
Objetivo: Conocer la importancia de las actividades recreativas tradicionales, para la
utilizacion adecuada del tiempo libre; a traves de la encuesta dirigida a padres de
familia y nifios, de 6 a 10 afios de edad, de la comuna de Prosperidad, parroquia San
José de Ancon, provincia de Santa Elena.

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA.

1.- ¢Conoce acerca de las actividades recreativas tradicionales?

Si___No

2.- ¢Se desarrollan actividades recreativas tradicionales en la comunidad?

Si__ No

3.- ¢Qué actividades recreativas tradicionales usted desearia que se
desarrollaran?

JUEGOS DE PISO

JUEGOS DE MESA

JUEGOS DE VIENTO

4.- ¢Con qué frecuencia le agradaria que se efectuaran las actividades
recreativas tradicionales en la comunidad?

SIEMPRE OCASIONALMENTE NUNCA
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5.- ¢Le gustaria participar en eventos de actividades recreativas tradicionales en
la comunidad?

Si No

6- ¢Qué dias y horarios considera usted mas posibles para desarrollar las
actividades recreativas tradicionales?

HORARIO

ENTRESEMANA
FIN DE SEMANA

7.- ¢Existen lugares adecuados en la comunidad donde se puedan realizar las
actividades recreativas tradicionales?

Si__ No

8.- ¢Con quienes realizaria actividades recreativas tradicionales, en la
comunidad?

Hermanos/as Primos/as. Vecino/as Amigos/as.

Familiares

9.- ¢Sabia que las actividades recreativas tradicionales, benefician la salud?

Si__ No
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Anexo D.- Formato de la Entrevista.

DATOS PERSONALES:
NOMBRES:

APELLIDOS:

EDAD:

TITULO PROFESIONAL:
CARGO EN LA INSTITUCION:
ANOS EN LA PROFESION:

La presente Entrevista tiene como finalidad conocer su opinidon aspectos con
referencia a la practica de las actividades recreativas tradicionales para el uso
adecuado del tiempo libre en los nifios de 6 a 10 afios de edad, sus respuestas, me
serviran de elaboracion de mi trabajo de tesis para optar por el Titulo de Educacién
Fisica, Deportes y Recreacion.

1. ¢Qué opina usted acerca de las actividades recreativas tradicionales?

2. Cree usted que la préactica de las actividades recreativas tradicionales, benefician al
uso adecuado del tiempo libre en los nifios de la comunidad.

3. Considera usted que las actividades recreativas tradicionales, deben ser rescatadas
para las generaciones venideras.

5. ¢Qué pasaria con los nifios de la comunidad si se dejaran de practicar totalmente
las actividades recreativas tradicionales?
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6. ¢Donde cree que es conveniente desarrollar las actividades recreativas
tradicionales?

7. Cree usted que todas las familias de la comunidad, deben integrarse a ejecutar las
actividades recreativas tradicionales, en determinados horarios.
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Anexo E.- Capacitacion de las actividades recreativas tradicionales.

Fuente: Capacitacion de las actividades recreativas tradicionales, dictado por Julio Tomala Villegas.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.

Fuente: Capacitacién de las actividades recreativas tradicionales, dictado por Julio Tomala Villegas.
Autor: Julio Tomal4 Villegas, 2013.
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Anexo F.- Ejecucidn de las actividades recreativas tradicionales, (Juego de cartas 0 naipes).

— e T T =>

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomal4 Villegas, 2013.

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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Anexo G.- Ejecucion de las actividades recreativas tradicionales (Carrera de ensacados).

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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Anexo H.- Ejecucion de las actividades recreativas tradicionales, (Juego de bingo).

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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Anexo |.- Ejecucion de las actividades recreativas tradicionales, (Juego La cogida).

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomal4 Villegas, 2013.

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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Anexo J.- Ejecucion de las actividades recreativas tradicionales, (Juego La pirinola).

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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Anexo K.- Ejecucion de las actividades recreativas tradicionales, (Juego Los dados).

= —

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.

Fuente: Juegos de actividades recreativas tradicionales en la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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Fuente: Tiempo libre y ocio de habitantes de la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomal4 Villegas, 2013.

Fuente: Tiempo libre y ocio de habitantes de la comuna Prosperidad.
Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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Anexo LI.- Fichas de inscripcion.

FICHA PARA INSCRICION AL MINI FESTIVAL DE ACTIVIDADES

RECREATIVAS TRADICIONALES
COMUNA PROSPERIDAD

NO

APELLIDOS Y NOMBRES BARRIO

EDAD

Fuente: Mini festival de actividades recreativas en la comuna Prosperidad.

Autor: Julio Tomala Villegas, 2013.
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Anexo M.- Informe anti plagio (SISTEMA URKUND - SENESCYT).

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA.
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION.
ANALISIS DE TRABAJO DE TITULACION.

UPSE

INFORME FINAL. REPORTE DE ANTIPLAGIO

Por medio del presente y en calidad de tutor del sefior JULIO DAVID TOMALA
VILLEGAS, autor de la tesis “SISTEMA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
TRADICIONALES PARA LA UTILIZACION ADECUADA DEL TIEMPO
LIBRE, EN NINOS DE 6 A 10 ANOS, DE LA COMUNA PROSPERIDAD,
PARROQUIA SAN JOSE DE ANCON, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO
20137, luego de revisar cada uno de los capitulos y el documento en su estructura total
por medio del programa anti plagio Urkund Analysis, declaro a la fecha, el dia 28 de
abril del 2014 que el documento en mencion se presentd con 3% de plagio o similitud.

Amparado en el reglamento del régimen académico del SENESCYT que permite un
rango del 0% al 10%. Se anexa informe URKUND.

Document 1TESIS JULIO TOMALA . .doc (D10651960)

Submitted ([2014-04-25 23:46 (-05:00)

tS);lbmltted Julio David Tomala Villegas (judatov@gmail.com)

Receiver esalazar.upse@analysis.urkund.com

Message [edufisic] TESIS TOMALA JULIO. UPSE Show full message

3% of this approx. 25 pages long document consists of text present in 4
sources.

Dicho informe se presenta para fines pertinentes del proceso de titulacion del egresado.

Atentamente,

Lcdo. Edwar Salazar Arango. MSc. RyTL

Docente
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Anexo N.- Solicitud para el trabajo de investigacion (Autorizacion).

COMUNA “PROSPERIDAD”

Fundada el 21 de septiembre de 1993
Acuerdo Ministerial N° 0401
R.U.C. 099213384001 TFNO. 042529697
Prosperidad - San José de Ancén - Santa Elena.

Prosperidad, 6 de junio del afio 2013.

Dra. Nelly Panchana Rodriguez, MSc.

Decana de la Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas.
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

En su despacho.

De nuestras consideraciones:
Reciba un fraterno saludo de parte de quienes conformamos le directiva del cabildo de la

Comuna Prosperidad, a la vez expresamos lo siguiente:.

El presente tiene como objeto comunicarle que mediante Asamblea General de Comuna, se
autorizé al sefior Julio David Tomala Villegas, con C.I. 091874886-4, Egresado de la
Carrera de Educacién Fisica, Deportes y Recreacién de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, a recopilar informacién necesaria para el desarrollo de titulacién
denominado: SISTEMA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS TRADICIONALES PARA LA
UTILIZACION ADECUADA DEL TIEMPO LIBRE, EN NINOS DE 6 A 10 ANOS, DE LA
COMUNA PROSPERIDAD, PARROQUIA SAN JOSE DE ANCON, CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2013, el mismo que ayudaria a fortalecer el rescate
de nuestra identidad cultural y ancestral de nuestra comunidad, a través de las actividades

antes mencionadas.

Agradeciendo su tiempo, nos suscribimos de usted deseandole éxitos en sus funciones.

LN IR N
) Fund. 21-ept, 1983

i = Prosperidad Sta, Elspa.
Sr. German Suarez. Ecuador

Presidente de Comuna Prosperidad.
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