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RESUMEN

El presente trabajo de tesis se desarrollo tomando en consideracion la
influencia de los padres permisivos en el consumo de alcohol en los
adolescentes. Existen estudios cientificos en el campo de la psicologia
gue resaltan la influencia de los estilos de crianza en la personalidad y
conductas de los hijos; el estilo permisivo es un factor que predispone a
gue los hijos se involucren en el consumo de alcohol; puesto que el bajo
nivel de control y de disciplina en el hogar son las principales causas de
la desorientacion, violencia y adicciones en los adolescentes. Por eso es
relevante que los padres se preparen y aprendan meétodos disciplinarios,
mediante el Manual de apoyo para padres de adolescentes, para mejorar
su estilo de crianza y lograr un desarrollo integral en los hijos, para
prevenir problemas emocionales y comportamentales. En las encuestas
aplicadas a los estudiantes y padres de familia del Colegio Municipal
Técnico “Salinas Siglo XXI”, se obtuvieron los siguientes resultados: El
98% de los padres no supervisan las redes sociales, el 75% de padres no
aplican sanciones a los hijos cuando transgreden alguna norma de
convivencia, el 69% de los padres no supervisan las actividades
académicas, el 68% de padres nunca o rara vez aplican normas de
comportamiento, el 67% de los padres no supervisan reuniones y salidas
con amigos, el 66% de los padres son altamente afectivos con sus hijos,
el 64% de padres ejercen un estilo de crianza permisivo, el 63% de los
padres frecuentemente ceden facilmente ante las insistencias de los hijos,
el 60% de ellos se limitan a hablar solamente de las consecuencias del
consumo sin aplicar restricciones a esta conducta. Con la finalidad de
promover un estilo de crianza basada en una autoridad flexible, en donde
los padres controlen y establezcan limites a las conductas de los hijos se
elaboré un manual de apoyo, dirigido a los padres de adolescentes.

Palabras Claves: familia, estilos de crianza, permisividad, alcohol.
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ABSTRACT

This thesis was developed taking into consideration the influence of
permissive parents in alcohol consumption among adolescents. Scientific
studies in the field of psychology that highlights the influence of parenting
styles in personality and behavior of the children; permissive style is a
factor that predisposes the children involved in the consumption of alcohol;
since the low level of control and discipline at home are the main causes
of disorientation, violence and addiction in adolescents. Therefore it is
important that parents be prepared and learn discipline methods, by
supporting Manual for parents of teens to improve their parenting style and
achieve comprehensive development in children, to prevent emotional and
behavioral problems. In surveys of students and parents of the Municipal
Technical College "Salinas Siglo XXI", the following results were obtained:
98% of parents do not monitor social networks, 75% of parents do not
apply sanctions to children when violate any rules of coexistence, 69% of
parents do not monitor academic activities, 68% of parents never or rarely
apply rules of behavior, 67% of parents do not monitor meetings and
outings with friends, 66% parents are highly emotional with their children,
64% of parents have a way of permissive parenting, 63% of parents often
easily yield to the insistence of the children, 60% of them are limited to
only talk about the consequences of use without applying restrictions to
this behavior. In order to promote parenting style based on a flexible
authority, where parents monitor and set limits on the behavior of children
support manual aimed at parents of teenagers it was developed.

Keywords: family, parenting styles, permissiveness, alcohol.
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INTRODUCCION

Diana Baumrind citada en Kathleen (2007), cre0 la teoria de los estilos de
crianza y estableci6 tres patrones: el estilo de crianza autoritario
caracterizado por un control excesivo, por bajos niveles de afecto y de
comunicacion; el estilo de crianza permisivo caracterizado por un bajo
nivel de control, altos niveles de afecto y comunicacion; y el estilo de
crianza democratico caracterizado por un equilibrio entre el control firme,

la comunicacion y el afecto.

La autora Alvarez Vélez (2006), explica que la familia y su estilo de
crianza es una gran influencia sobre el desarrollo y el comportamiento del
adolescente, ya que el contexto familiar juega un papel importante en la
decision de un adolescente a consumir alcohol o a involucrarse en otras

problematicas de su entorno.

Los estilos de crianza que aplican los padres influyen significativamente
en la personalidad y comportamiento de los adolescentes; es decir, los
hace vulnerable al consumo de alcohol, o bien fortalece la personalidad

del adolescente para que tome decisiones correctas en la vida.

Los padres que ejercen un estilo de crianza permisivo, no toman
medidas para prevenir el consumo de alcohol; la ausencia de limites y de
disciplina en la familia, hace que los hijos desarrollen conductas

perjudiciales para su salud.
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Para realizar esta investigacion se escogio una poblacion de estudio a los
estudiantes, padres de familias y a la Psicologa del departamento de
consejeria estudiantil. La investigacion realizada es oportuna, puesto que
ha permitido desarrollar una propuesta que mejorara los estilos de

crianza y a la vez favorecerd el desarrollo del contexto familiar

Como propuesta se diseid6 un Manual de Apoyo para Padres de
Adolescente, con la finalidad de orientar a los padres en esta etapa de
vida que a veces se torna dificil; en la cual muchos padres suelen
desatender su deber de proteger y disciplinar adecuadamente a sus hijos,
porque no cuentan con herramientas necesarias para afrontar la

adolescencia.

Marulanda (1999) manifiesta que en la adolescencia el proceso de la
dependencia e independencia es un proceso de forma gradual y que va
surgiendo de acuerdo a la madurez del adolescente por lo tanto hay que
empezar a soltar a los hijos pero en ningun caso dejarlos solos. La autora
resalta el compromiso que tienen los padres de orientar a sus hijos hacia
conductas saludables. El manual contiene estrategias sencillas y practicas
gue garantizan un estilo de crianza adecuado y una armoniosa

convivencia familiar.

Con la finalidad de cumplir los objetivos de la investigacion, se ha
realizado el proceso de investigacién, a continuacién se presenta la

estructura de los capitulos:

19



Capitulo I.- El capitulo del Problema, corresponde al tema, el

planteamiento, la justificacion y los objetivos de la investigacién.

Capitulo Il.- Corresponde al marco teérico que comprende, las categorias
fundamentales, la fundamentacion filoséfica, el marco conceptual y el

marco legal de la investigacion.

Capitulo Ill.- Corresponde a la metodologia aplicada dentro de la
investigacion, que comprende el enfoque y tipo de investigacion que se
utilizd. Se define la poblacion y muestra con la que se trabajo, contiene
ademas la operacionalizacion de las variables y los instrumentos que
permiten la recoleccion de informacién. El plan de procesamiento de
informacion, la verificacion de la hipétesis y las conclusiones vy

recomendaciones de la investigacion realizada.

Capitulo IV.- Corresponde al marco administrativo en el cual se detalla
los recursos, presupuesto y la planificacion de las actividades con su

respectivo cronograma dentro de la investigacion.

Capitulo V.- Corresponde a la propuesta en este caso el Manual de
Apoyo para Padres de Adolescente con la finalidad de mejorar los estilos
de crianza que aplican los padres y por ende lograr que los hijos crezcan
sanos emocionalmente y que desarrollen conductas adecuadas en su

entorno.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Tema.

Padres permisivos Yy su influencia en el consumo de alcohol en los
estudiantes del primero y segundo afio de bachillerato del Colegio
Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI” del Canton Salinas, Provincia de

Santa Elena en el Periodo Lectivo 2014-2015.

1.2 Planteamiento del problema.

Un informe de la Organizaciéon Mundial de la Salud (2014) revela que en
el mundo se consumen anualmente 6,2 litros de alcohol puro per capita.
Segun los datos de la OMS, Europa es la region del mundo donde el
consumo de alcohol es mas elevado, con 10,9 litros de alcohol puro per
capita anuales. Luego se encuentra Latinoamérica con 8,4 litros de
alcohol puro pér céapita por afo. Esto indica que Latinoamérica es la
segunda regién a nivel mundial donde existe un alto indice de consumo
de alcohol tanto en hombres como en mujeres. El tipo de alcohol que mas
se consume en América Latina es la cerveza con un 53%; le siguen los

licores (vodka, whisky) con un 32,6% y el vino con un 11,7%.

La Organizacién Mundial de la Salud (2014), revela el ranking de los 10
primeros paises en América Latina, donde hay mayor consumo de

alcohol; por orden jerarquico se encuentran los siguientes paises: Chile,



donde existe un consumo anual pér capita (9,6 litros de alcohol puro);
Argentina (9,3); Venezuela (8,9); Paraguay (8,8); Brasil (8,7); Peru (8,1);
Panama (8); Uruguay (7,6); Ecuador (7,2); México (7,2). Estos datos de la
OMS indican que Ecuador ocupa el noveno lugar donde existe un mayor

consumo de alcohol a nivel de Latinoamérica.

En el Ecuador, segun los Ultimas investigaciones realizadas por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC, 2012) de las 912.576
personas encuestadas mayores de 12 afos, afirmaron consumir bebidas
alcohdlicas el 89.75% corresponde a hombre y el 10.3% a mujeres. El
2.5% de la poblacién se encuentra en adolescentes entre 12 y 18 afios
gue consumen algun tipo de bebida alcohdlica. En conclusion mas de
900.000 ecuatorianos consumen bebidas alcohdlicas que incluyen

bebidas destiladas, vinos y cerveza.

En la Provincia de Santa Elena el Consejo Nacional de Control de
Sustancias Estupefacientes y Psicotropicas (CONSEP, 2013), en la cuarta
encuesta nacional sobre uso de drogas en estudiantes de 12 a 17 afios,
determind que el 20,15% de los estudiantes presentan un uso ocasional
de alcohol, 4,73% uso regular, el 3,70% uso frecuente y 1,68% con uso
intenso. Estas cifras representan una problematica que amerita el
planteamiento de un proyecto para la prevencion y deteccién del

consumo de alcohol en adolescentes.



De acuerdo a las entrevistas realizadas a las autoridades del Colegio
Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI” con respecto a esta problematica,
sefialan que el consumo de drogas es un problema que viene afectando
desde hace afios a la poblacion estudiantil, en ocasiones los estudiantes
consumian drogas dentro de la institucion y desarrollaban otras conductas

disciplinarias.

Los datos mencionados indican que el consumo de alcohol es un
problema que se da a nivel mundial y que esta visible en nuestra
comunidad; hoy en dia el consumo de alcohol afecta el desarrollo integral
de los adolescentes, los hace propensos a desarrollar una dependencia
en la edad adulta y a iniciar el consumo de otras drogas mas peligrosas;
ademas los hace susceptibles a desarrollar enfermedades infecciosas y a
seguir otros comportamientos perjudiciales para su salud. Por tal razon
todas las autoridades del plantel y profesionales de la salud deben
implementar un proyecto con el fin de tomar medidas preventivas y

correctivas para disminuir el consumo de alcohol en los adolescentes.

1.2.1 Contextualizacion.

En el Colegio Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI”, el consumo de
drogas y alcohol es una problemética que se viene dando desde tres
afios aproximadamente, el departamento de consejeria estudiantil
manifiesta que los estudiantes expendian drogas en la institucion y

consumian con total libertad en presencia de los docentes, situacion que



estaba fuera de control, ya que existian estudiantes que presentaban
comportamientos delictivos y que influenciaban al resto de los

estudiantes.

Desde el periodo 2014 las autoridades tienen mayor control sobre la
situacion conflictiva debido a las capacitaciones por parte de la Policia
Antinarcético y al convenio con la Junta Parroquial de José Luis Tamayo,

se realiza un trabajo en conjunto para erradicar la problematica.

A pesar de los trabajos mencionados, actualmente el consumo de alcohol
es un problema que continua afectando a la poblacion estudiantil, a la
institucion educativa y a las familias, el mismo que ha desencadenado
problemas emocionales, bajo rendimiento, inadecuadas relaciones entre
compafieros y problemas disciplinarios por los cuales algunos estudiantes

han sido expulsados temporalmente.

Los tutores de curso manifiestan que la mayoria de los padres de familia
se quejan de que sus hijos pasan el mayor tiempo fuera de casa y llegan

por la noche e incluso en altas horas de la madrugada.

Segun la teoria de Fernandez (2007), sobre los posibles “factores de
riesgo” o de “proteccion” que determinan el fendbmeno del abuso de
alcohol, entre ellos se encuentra la familia ya que juega un papel
importante para el desarrollo de los adolescentes, no solo porque
conforma el espacio de socializacion por excelencia, sino porque es aqui

donde los adolescentes buscan las pautas fundamentales para orientarse



en la vida. Desde el nacimiento hasta la adolescencia la familia es un
ambito privilegiado de formacion de actitudes, habilidades y valores, los
mismos que permitiran al sujeto afrontar una etapa vital decisiva, como es

la adolescencia.

1.2.2 Andélisis critico.

En el colegio Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI” el consumo de
alcohol afecta el desempefio académico, la disciplina en el colegio, las
relaciones de los estudiantes hacia docentes, también incita los
embarazos precoces y repercute en el desarrollo emocional del

estudiante.

Los estudiantes con los que se realizé la investigacion provienen de una

clase social media o media baja.

La ideologia que sustenta esta investigacion es proteger al sistema
familiar, puesto que si existe un buen clima familiar, relaciones funcionales
intrafamiliares, buena comunicacion, altos niveles de responsabilidad y de
compromiso de parte de los padres en la tarea de educar a los hijos, si los
padres asumen el nivel jerarquico que les corresponde como cabezas en
la familia y si ejercen su autoridad parental como corresponde; existiran
familias con relaciones funcionales y cada uno de los miembros tendran

un buen desarrollo integral.



Si  se promueve un ambiente familiar seguro y flexible, en donde los
padres transmitan amor, afecto, comunicacién y planteen disciplina,
reglas que guien y regulen el comportamiento de los miembros familiares,
existirdn nifios y jovenes sanos, seguros de si mismo, capaces de afrontar
dificultades, tolerantes, responsables de sus acciones y en un futuro
seran personas productivas y competitivas en cualquier entorno donde se

desenvuelvan.

De tal manera sino se interviene oportunamente se perjudicara el sistema
familiar puesto que un comportamiento perjudicial en cualquiera de los
miembros de la familia, afecta al sistema familiar, es decir lo que ocurre a
un miembro repercute en todos los demas y viceversa por su relacion
circular. Por lo tanto estas familias presentaran relaciones disfuncionales
y criaran hijos con problemas emocionales y comportamentales como la
falta de respeto hacia los padres; dificultad para relacionarse con el
medio, baja tolerancia a la frustracion; baja autoestima, dificultades para
acatar normas dentro o fuera del hogar, con altos niveles de impulsividad

y seran jovenes proclives a desarrollar conductas adictivas.

Con este proyecto de investigacion se beneficiaran los estudiantes,
padres de familia, autoridades de la Institucién y la comunidad en general,
puesto que se realizara una propuesta con la finalidad de prevenir y

reducir la probleméatica del consumo de alcohol en los adolescentes.



1.2.3 Prognosis.

El consumo de alcohol es una problematica social que existe a nivel
mundial, siendo una realidad que se vive sin importar la edad y sexo; en
los paises de Latino América se ha encontrado un alto porcentaje de
consumo de alcohol en la etapa de la adolescencia, ocasionando
repercusiones negativas en la salud y sobre todo en el funcionamiento

familiar y las relaciones sociales.

Si no se actua en el futuro podra generarse una mayoria de estudiantes
con problemas médicos, psicolégicos y sociales como: alcoholismo, bajo
rendimiento escolar y pérdida de afio escolar, embarazos adolescentes,
enfermedades de transmision sexual, delincuencia juvenil, depresion,
suicidio, relaciones familiares conflictivas entre otras problematicas

relacionadas a la etapa adolescente.

Si se trabaja con estrategias psicolégicas con los padres de familia de
hijos adolescentes se podra reducir el consumo de alcohol y a su vez

mejoraran otras situaciones dentro del ambito familiar.

1.2.4 Formulacién de problema.

¢Influyen los padres permisivos en el consumo de alcohol de los
estudiantes del primero y segundo afio de bachillerato del Colegio
Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI” del cantén Salinas, provincia de

Santa Elena en el periodo lectivo 2014- 20157?.



1.2.5

Preguntas directrices.

¢, Qué es crianza?

¢, Cudles son las caracteristicas de los padres permisivos?

¢, Cuales son los efectos psicolégicos y conductuales en los hijos de

padres permisivos?

¢La permisividad de los padres influye en el consumo de alcohol de sus

hijos?

¢, Cudles son los efectos del consumo de alcohol en los adolescentes?

¢,Cudles son las caracteristicas de los estudiantes que consumen alcohol?

1.2.6

Delimitacion del objeto de investigacion.

Campo: Psicologia Clinica.

Area: Ciencias Sociales y del Comportamiento.

Aspecto: Salud Mental.

Tema: Padres permisivos Yy su influencia en el consumo de
alcohol en los estudiantes del primero y segundo afio de
Bachillerato del Colegio Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI” del
canton Salinas, provincia de Santa Elena en el periodo lectivo
2014- 2015.

Problema: ¢Influye los padres permisivos en el consumo de
alcohol de los estudiantes del primero y segundo afio de

bachillerato del Colegio Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI” del



1.3

canton Salinas, provincia de Santa Elena en el periodo lectivo
2014- 20157.

Delimitacién Temporal: La investigacion se realiz6 durante los
meses de Octubre 2014 a Abril del 2015.

Delimitacién Poblacional: Se trabajé con una poblacion de 182
estudiantes del Primero y segundo afio de Bachillerato, 182 padres
de familia y con un representante del departamento de consejeria
estudiantil.

Delimitacion Espacial: Colegio Municipal Técnico “Salinas Siglo
XXI” del canton Salinas, provincia de Santa Elena en el periodo
lectivo 2014- 2015.

Delimitacion Contextual: la presente investigacion se realizé con
los cursos del primero y segundo afio de bachillerato del Colegio
Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI” del canton Salinas, provincia

de Santa Elena.

Justificaciéon del tema.

La presente investigacion ha servido para determinar la influencia de los

padres permisivos en el consumo de alcohol de los estudiantes del

primero y segundo afio de bachillerato del Colegio Municipal Técnico

“Salinas Siglo XXI” del cantéon Salinas, provincia de Santa Elena en el

periodo lectivo 2014- 2015.



En la presente investigacion se ha considerado la poblacion adolescente
ya que es una poblacion vulnerable a seguir comportamientos
perjudiciales como el consumo de alcohol, consumo de sustancias
psicotrépicas entre otras. Por lo tanto el presente proyecto contribuira

hacia las necesidades de esta poblacion.

El presente proyecto posee una relevancia social ya que el consumo de
alcohol es cada vez mas evidente en edades tempranas y ademas es
uno de los principales causantes de desintegracion familiar, de violencia
social, y de muertes ya sea por accidentes de transito o por enfermedades
infecciosas; lo que representa verdaderamente un problema tanto a nivel

social, economico y de salud publica.

El trabajo de investigacion esta concebido desde un enfoque sistémico,
en la teoria de Salvador Minuchin (1984), terapeuta familiar estructural,
quien afirma que la patologia no reside en el individuo sino en la
dinamica de las relaciones familiares y en la forma en que se estructuran
los vinculos dentro del sistema familiar, su enfoque se centran en la
estructura de la familia definiéndola estda como “el conjunto invisible de
demandas funcionales que organizan los modos en que interactian los
miembros de una familia”’. Los sintomas que presente cualquier miembro
de la familia son porque existen relaciones familiares disfuncionales y una

desorganizacién en la estructura familiar.
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Dentro del sistema familiar es importante tomar en consideracion la forma
de como los padres educan, aplican normas y el tipo de autoridad que
ejercen sobre los hijos, puesto que el estilo de crianza que ejercen los

padres influira significativamente en la conducta fututa de sus hijos.

Existen estudios que resaltan la relacion entre los distintos tipos de
crianza vy el resultado del comportamiento posterior de los hijos. Alvarez
Vélez & Berastegui, (2006) los padres permisivos quienes presentan un
claro déficit en el control de las conductas de los hijjos se relacionan con
el consumo de alcohol, drogas y otros problemas de comportamiento en el
adolescentelos; se ha investigado que cuando los adolescentes carecen
tanto de control como de afecto en el contexto familiar, van a desarrollar
problemas emocionales y comportamentales como agresividad, conductas
antisociales, consumo de drogas, escasa competencia social y baja

autoestima.

Otros estudios basados en Marulanda (1999), educadora familiar
manifiesta que criar nifios con la garantia de que llegaran a ser personas
correctas exige que los padres estén totalmente involucrados en la vida
de ellos para darse cuenta de todo lo que les ocurra; que estén lo
suficientemente comprometidos para dedicarles todo el esfuerzo que

precisen.

La autora resalta la importancia que tienen los padres en la educacion de

los hijos, refiriéndose a un total involucramiento y compromiso de los
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padres en la vida de ellos, es decir si los padres conocen a sus hijos y
estan al tanto de lo que hacen, supervisan las actividades que realizan,
conocen sus amistades y el lugar donde se reinen cuando salen de casa,
platican sobre las cosas que los aturden, escuchan sus inquietudes,
anhelos y temores. Estos padres que aplican orden y disciplina a las
actividades de sus hijos y a la vez son cercanos y afectivos con ellos,
estaran formando hijos con una personalidad segura capaces de tomar

decisiones correctas.

Los padres son los primeros maestros de sus hijos, en ellos esta el deber
de orientarlos hasta que alcancen la edad adulta y de tomar las
decisiones mas importantes en el cuidado y educacion de sus hijos,

tareas que se reflejan en los estilos de crianza.

Este proyecto tiene un alto valor para la institucion, ya que los datos
obtenidos de esta investigacion permitiran identificar de una forma clara y
objetiva  las principales causas del consumo de alcohol en los
adolescentes de esta institucion, para que las autoridades tomen
decisiones preventivas y correctivas ante el problema. También los
resultados de la investigacion, serdn base para la elaboracién de un
Manual de apoyo para padres de adolescente con un enfoque sistémico a
fin de fortalecer las habilidades de crianza de los padres y por ende un
buen desarrollo emocional y social de los estudiantes del Colegio

Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI”.
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Los beneficiarios de esta investigacion seran estudiantes, padres de

familia, institucion y la comunidad.

1.4 Objetivos de lainvestigacion.

1.4.1 Objetivo general.
Determinar la influencia de los padres permisivos en el consumo
de alcohol de los estudiantes del primero y segundo afio de

Bachillerato del Colegio Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI”.

1.4.2 Objetivos especificos.

Identificar la existencia de padres permisivos.

Establecer las caracteristicas de los estudiantes que consumen

alcohol.

e Relacionar la influencia de los padres permisivos en el consumo de
alcohol de los estudiantes.

e Elaborar una propuesta de intervencién que permita dar solucion a la

problematica.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones previas.

Maria Jesus Jiménez (2010) public6 un estudio realizado por la
Universidad Jaume (Espafia) sobre personalidad y estilos educativos
parentales como predictores del consumo de alcohol en adolescentes, en
el cual se concluye que los estilos educativos parentales caracterizados
por un elevado castigo fisico (autoritario) y una elevada permisividad

(permisivo) estan relacionados con las variables de consumo de alcohol.

Los estudios realizados demuestran que el estilo permisivo que ejercen
los padres sobre los hijos, caracterizado por la falta de disciplina y el
bajo control, es uno de los principales factores que lleva a los al consumo

de alcohol.

En el trabajo de tesis de Lucia Serrano (2007) acerca del funcionamiento
familiar con hijos drogodependientes, estudio realizado en México, se

pudo constatar que:

“Los estilos de socializacion de tipo permisivo resulta ser
en mayor grado potenciador de recurso para los jévenes
en el consumo de alcohol y otras sustancia (...) permitio
analizar con mayor profundidad que estilos de
socializacion: autoritarios y permisivos estan presente en
familias con hijos drogodependientes.”

14



En este estudio realizado directamente sobre los estilos de socializacion
presentes en las familias con hijos drogodependientes indican que los
estilos permisivos son los que mayormente influyen en el consumo de
alcohol de los hijos. La permisividad que tienen los padres influye
negativamente en el desarrollo de los hijos, ya que estos al no tener
control, reglas y limites establecidos no contaran con los recursos

necesarios para enfrentar el mundo con plena responsabilidad y madurez.

Segun Catalina Amador (2012), en su estudio sobre los conflictos
familiares y la iniciacion temprana del consumo de alcohol, realizado en
la ciudad de Ibarra con estudiantes de 12 a 15 afios, demostré que las
familias con disfuncionalidad en su estructura, con parametros demasiado
porosos o rigidos en relacion a sus limites, reglas, roles y jerarquias son
caracteristica que influyen para que se den patrones inadecuados en su
dindmica familiar, en efecto los miembros desarrollen conductas

inadecuadas tales como el consumo de alcohol a temprana edad.

El autor afirma que en las familias donde existe una dinamica disfuncional,
desorganizaciéon en su estructura, ausencia o rigidez en las reglas
familiares hace que los hijos desarrollen un contacto prematuro con el

consumo de alcohol.
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2.2 Categorias fundamentales.

2.2.1 Familia.

Minuchin es uno de los autores que ha proporcionado para los propdésitos
de la presente investigacion elementos conceptuales para entender a la
familia como sistema. Para definir el concepto de la familia se ha
considerado el concepto de la Asociacién Estado Unidense de Ciencia de
la familia citado por Esteinou (2006).
“La familia se define como dos o mas personas que
comparten recursos, comparten la responsabilidad de las
relaciones, comparten valores y metas y tiene un
compromiso mutuo a lo largo del tiempo. La familia es ese
clima que uno siente al llegar a casay es esa red de cosas
compartidas y compromiso lo que describen mas fielmente

a la unidad familiar, sin consideraciones de sangre,
vinculos legales, adoptivos y matrimonios”

La familia es un grupo constituido por dos 0 mas personas unidos por
vinculos de afecto; por valores que facilitan la armonia y la convivencia,
entre ellos esta el amor, la confianza el respeto y la responsabilidad y
sobre todo por la comunicaciéon, elementos primordiales que facilitan la

convivencia entre los miembros.

Se podria definir a la familia como el grupo primario donde las personas
satisfacen sus necesidades afectivas, adoptan valores, actitudes,
adquieren habitos saludables, aprenden a respetar los limites y normas
establecidas importantes para las relaciones futuras; en fin la familia es la

fuente primaria que provee de recursos necesarios para que Sus
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miembros logren un sano desarrollo en todas sus dimensiones,

biolégicos, psicologicos, sociales, y espirituales.

2.2.1.1 Familiadesde lo sistémico.

Minuchin & Fishman (1984), expresa que: “La familia es un grupo natural
gue en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion. Estas
constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de
los miembros de la familia, define una gama de conductas y facilita su

interaccion reciproca”.

Este autor nos manifiesta que la familia es un grupo conformado por
personas que interactian entre si y que en esta convivencia se van
estableciendo pautas de interaccion que mantiene el equilibro entre sus
miembros a través de reglas, limites, roles que se van modificando de
acuerdo a las necesidades de cada familia, puesto que la familia no es
una entidad estatica, ya que es un sistema abierto que interactia
constantemente con el entorno, cambia continuamente debido al

desarrollo de sus miembros y a las presiones extrafamiliares.

2.2.1.2 Estructura familiar.

Salvador Minuchin citado por Guadamarra Rico (1998), define a la
estructura familiar “es el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactian los miembros de una familia”. El

autor al hablar de estructura familiar se refiere a la funcionalidad del
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sistema, a la calidad de las relaciones que existen entre sus miembros, a
la socializacion existente del subsistema sin descuidar las

responsabilidades y funciones que se desempefian en su nivel jerarquico.

Segun Eguiluz (2004) manifiesta que entre los elementos existentes que
permiten evaluar la estructura familiar son los siguientes: subsistemas

familiares, limites, jerarquias y roles.

2.2.1.2.1 Subsistemas familiares.

Iberoamerica (1995) cita: “La familia es un sistema conformado por
subsistemas: individual, conyugal, parental y fraterno. Posee tareas y
funciones especificas y vitales para el buen funcionamiento del grupo”. Lo
mismo reafirma Minuchin cuando sefiala que la familia esta conformada
por subsistemas que se diferencias por medio de roles,
responsabilidades, normas, necesidades, limites, vinculos afectivos;
elementos vitales que hacen que el sistema familiar funcione
adecuadamente, de tal manera si hay una desorganizacion en las
funciones especificas de cada subsistema, desequilibra al sistema total

afectando a todos sus miembros.

Subsistema conyugal.

El subsistema conyugal abre la formacion de la familia por lo tanto en este
nivel debe establecerse relaciones conyugales saludables, ya que seran

las bases para un buen funcionamiento familiar; las parejas deben
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conciliar en sus ideas, preferencia, gustos, cada uno debe ceder en cierta
forma para lograr un equilibrio en sus relaciones maritales y lograr un

apoyo emocional reciproco.

La pareja también enfrenta la tarea de separarse de su familia de origen y
de negociar una relacion diferente con ellos, ya que ahora sus prioridades
estaran en el matrimonio. Del mismo modo, los encuentros con los
elementos extra-familiares como trabajo, deberes y ocios- deben
reorganizarse y adoptar decisiones en lo que concierne al modo en que
se permitira que las demandas del mundo exterior interfieran con la vida
de la nueva familia. Cada esposo debe conocer a los amigos del otro y
seleccionar a aquellos que seran los amigos de la pareja Minuchin &

Fishman (1984).

“El subsistema de los conyugues es de vital importancia para el
crecimiento de los hijos, constituye un modelo de relaciones intimas,
como se manifiestan en las interacciones cotidianas (Minuchin & Fishman,
1984).” Segun Minuchin las relaciones de pareja que presencian los hijos
serviran de guias para las relaciones que los hijos tendran a futuro ya
gue seran las bases para la socializacion con el medio, para la solucién

de conflictos y para las expresiones afectivas.

De tal forma que si existen conflictos no resueltos entre los esposos son
desplazados al area de la crianza del nifio debido a que la pareja no

puede separar las funciones de padre de las funciones de esposo
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Minuchin & Fishman, (1984). Es decir que los problemas de pareja
repercuten en la educacién de los hijos, ya que si no existe una
comunicacion, comprension, apoyo, consolidacion de ideas en la toma de

decisiones, se limitan en su futura labor de padres.

Subsistema parental.

Salvador Minuchin citado por Guadarrama (1998), indica que este
subsistema inicia sus funciones con el primer hijo, es en este momento
donde las funciones de las parejas deben diferenciarse para
desempeniar las tareas de socializar con el hijo sin renunciar al mutuo

apoyo que caracteriza al subsistema conyugal.

En nacimiento de los hijos trae un cambio en el sistema familiar ahora los
parejas se convierten en padres y surgen nuevas funciones que atender,
las mismas que van cambiando de acuerdo a las necesidades de los
hijos; cando son pequefios prevalece el cuidado, alimentacion, afecto,
atencion y a medida que sus hijos crecen van cobrando valor las normas

y reglas que se adaptaran ala etapa evolutiva de sus hijos.

Para Minuchin & Fishman (1984), los padres con hijos adolescentes
tienen la responsabilidad de protegerlos y socializarlos; ademas cobran
valor la autoridad, ya que tienen derecho de tomar decisiones que
atafian a la supervivencia del sistema total en asuntos como seleccion de
la escuela, y fijacion de reglas que deben seguir sus hijos, pero también

deben incluir una modalidad de negociacion diferente que las familias con
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hijos pequefios, asi mantendran la diferenciacion de cada subsistema y

el buen funcionamiento familiar.

En este ciclo de nivel familiar cambian las pautas transaccionales ya que
a medida que los hijos crecen los padres van negociando sus
comportamientos, proporcionando mas autoridad y a la vez
responsabilidad, cabe recalcar que es una etapa complicada para los

padres debido a la proteccion y a la autoridad que ellos representan.

En esta etapa es de gran importancia la forma de como los padres
educan a sus hijos ya que es imposible protegerlos sin controlar sus
conductas y restringir ciertos comportamientos, por lo que deben ejercer
el control y la orientacion a traveés de normas, reglas, limites,

comunicacion y afecto.

Sin embargo hay padres que por diversas razones entre ellas el trabajo, la
falta de tiempo hace que no se impliquen totalmente en la educacion de
los hijos, que no controlen, ni establezcan reglas, limites ni horarios a las
actividades de los hijos y si las definen no velan por que se cumplan a
cabalidad ya que no son consistente con la disciplina. Por ejemplo: una
madre que asume todas las tareas del hogar y no asigna tareas
especificas a sus hijos acorde a su edad, prefiere hacerlo todo en la
casa ya que ensefarles, les restaria su tiempo y opta por la facilidad de
ordenar ella misma actividades sencillas como ordenar los juguetes, su

cuarto, etc.
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Realidad que sucede habitualmente en el entorno familiar en donde los
padres no definen reglas de comportamiento a sus hijos y crian a sus
hijos con bajos niveles de disciplina; en efecto los hijos no aprenden a ser
responsables de sus acciones y crecen con el pensamiento de que el
mundo gira en torno a sus necesidades, son inmaduros para manejar
perdidas y frustraciones lo que les lleva a no saber relacionarse con los

demas.

Subsistema fraternal.

Minuchin (2001), expresa que el sistema fraterno es el primer laboratorio
social en el que los nifios pueden experimentar relaciones con sus iguales
los nifios aprenden habilidades sociales ya que aprenden a compartir, a
negociar, llevarse bien, hacer amigos, hacer aliados, a respetar reglas de
grupo Yy a reconocer el sentido de la pertenencia de un grupo. En el
subsistema fraternal logran muchas experiencias y aprendizajes

importantes para la socializacion con los demas.

2.2.1.2.2 Limites.

Guadarrama (1998), expresa que: los limites estan constituidos por las
reglas que definen quienes participan y de qué manera, su funcion es
proteger la diferenciacion del sistema Para que exista funcionalidad
familiar deben existir normas y reglas familiares ya que estas marcan las
fronteras de cada subsistema en cuanto a las funciones y tareas de los

mismos Y a la vez evitan la inversion de roles.
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Minuchin citado por Sanchez (2004), en su estudio con familias clasifica a

los limites de la siguiente manera: claros, difusos y rigidos

Claros: se manifiestan cuando cada integrante de la familia cumple con

las normas y reglas establecidas.

Difusos: cuando un elemento del sistema invade el espacio del otro

integrante y no se cumplen las reglas en la familia.

Rigidos: cuando la comunicacion entre los subsistemas es dificil, y no se

llevan a cabo las funciones protectores de la familia.

Cuando la familia presenta problemas de limites es porque las reglas de
funcionamiento no estan claras, de tal forma que se ubica la familia en

uno de estos extremos, ya sea en limites difusos o rigidos.

La familia con problemas de limites difusos caracterizado por las
interferencia en cuanto a los roles, por un desorden en la jerarquia
familiar, por inversion de roles, reglas débiles y permeables, en donde
cada integrante hace lo que quiere, hechos que repercuten en la
diferenciacion entre sus miembros en especial en la autonomia de los
hijos ya que seran personas dependientes y con bajos grados de

madurez.

La familia con limites rigidos caracterizada por la escasa socializacion
entre los subsistemas y el mundo exterior, por reglas muy estrictas que

no permiten flexibilidad, escasa comunicacion y un exceso de autoridad;

23



generando en los hijos una baja autoestima, desmotivacion, dificultades
para socializar, inseguridad e incluso puede surgir rechazo hacia las
figuras parentales y normas establecidas debido a la presion en que estan

sometidos.

En cambio en las familias con limites claros existe flexibilidad en las
normas y reglas de conductas a seguir, aplican limites semipermeables
ya que al momento que los hijos presentan comportamientos inadecuados
aplican sanciones pero a su vez proporcionan apoyo necesario para la

solucion del conflicto.

Es necesario que los padres establezcan normas y reglas en la crianza
de los hijos, que las den a conocer con claridad lo que se espera de ellos,
y expliguen las consecuencias de su incumplimiento; de esta manera se

contribuye a un sano desarrollo emocional y social de los hijos.

2.2.1.2.3 Jerarquias.

Para Eguiluz (2007), “todo sistema se establece con base en la
organizacion de las diferencia entre los individuos de modo que unos
ocupen el lugar jerarquico mas elevado, mientras los otros se distribuyen
alrededor o debajo, ocupando distintos lugares. La jerarquia implica poder
relacionados con factores como edad, conocimiento, género, riqueza u

otros”.
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La jerarquia se refiere al nivel del poder que tengan los miembros dentro
de una familia; en este caso los padres poseen el poder de tomar
decisiones vitales para el bienestar familiar, mientras que los hijos son los
encargados de cumplir las reglas dentro del hogar. Sin embargo puede
existir una desorganizacion cuando recae la mayor parte de las
interacciones familiares en un solo miembro convirtiéndose en un
miembro central, o cuando un miembro no se involucra en las
interacciones familiares convirtiéendose en un miembro periférico. Por otro
lado puede surgir una inversion de roles cuando los hijos desempefian el

papel de madre o padres u ostentan poder en la familia.

Cuando hay una desorganizacion en la estructura familiar, se pierde el
orden jerarquico, los hijos invaden la autoridad de los padres, no se
cumplen los roles, los padres “pierden autoridad ante sus hijos, se
perjudican las relaciones familiares. Si los miembros de la familia cumplen
las funciones y las tareas de acuerdo a su posicion jerarquica, los
subsistemas podran afrontar la influencia del ambiente, habra bienestar
en el hogar, buena comunicacion entre los miembros y los hijos tendran

buen desarrollo emocional y social.

2.2.1.2.4 Roles.

Garcia De la Cruz & Colon (2007) menciona que los roles son pautas de

comportamiento vinculados para el individuo y cuya obligatoriedad esta
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institucionalizada, estan prescritos independientemente de la opinion

propia o de cualquier otra.

Los roles son patrones de comportamiento designados por la cultura, es
decir que ya estan determinados en cada individuo y se dan de acuerdo

al rango que ocupa en relacion con otros.

McDaniel, Campbell, & Seaburn (1998) “La asignacion de roles familiares
€S un proceso que consiste en la concesion inconsciente de roles
complementario a los miembros de la familia. Las funcion de los roles es

mantener la estabilidad del sistema familiar”.

Los roles son funciones que se asignan de acuerdo al nivel jerarquico que
ocupen dentro de la familia, es decir las madres cumplen sus roles de ser
protectora, cuidadora, afectivas, ser buena madre, esposa, cubrir las
necesidades de sus hijos con el medio, asimismo el padre como figura de
autoridad cumple con los roles de protector, proveedor en el sustento
economico. Cabe recalcar que ciertos roles en el subsistema conyugal
son compartidos ya que ambos tienen el compromiso de proteger, brindar

amor y sobre todo de educar a sus hijos.

Los hijos también tienen la funcién de obedecer a sus padres y cumplir

con las tareas designadas, a su vez brindar afecto y ayuda a sus padres.

Se pueden establecer diversos roles dentro de la familia, de acuerdo a su
relacion con el medio, como rol de estudiante, rol de compafieros, rol de

trabajador, rol de empleada, etc.
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En ocasiones surgen otros roles informales que generalmente los padres
asignan a sus hijos, por ejemplo la oveja negra, el vago, la desordenada,
el malcriado, etc. Estos padres pueden acostumbrarse a que el hijo se
comporte de tal manera por lo que pueden desistir en corregirlos, y

dejarles que actuen como el rol que les han colocado.

Estas formas de actuar en los padres generan en sus hijos rechazo hacia
las figuras parentales, desmotivacion, baja autoestima, que no cumplan
las reglas del hogar, dificultades para relacionarse con los demas y
refuerza conductas negativas convirtiendolos en jévenes vulnerables a

conductas riesgosas en el medio.

2.2.1.2.5 Comunicacion.

La comunicacion es un factor importante para mantener la funcionalidad
familiar. Estévez Lépez, Jiménez Gutiérrez, & Musitu Ochoa (2011),
expresan que la comunicacion es vista como un elemento que facilita el
funcionamiento familiar y que refleja el clima general a partir del cual se
interpreta la interaccion de los miembros de la familia, en este ambito se
distingue dos tipos de comunicacion, la comunicacion abierta
(comunicacion positiva, fundamentada en la libertad, el libre flujo de
informacion, la comprension, y la satisfaccidbn experimentada en la
interaccion), y la comunicacién problematica (comunicacién poco eficaz,

excesivamente critica o negativa).
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La comunicacién es la base de las relaciones humanas, facilita la
convivencia en cualquier dmbito de la vida donde el individuo se
desenvuelva, permite entender la necesidad del otro, las preferencias,
ideas, y formas de ser de otras personas y a la vez expresar las
necesidades propias, a intercambiar pensamientos, ideas y sentimientos,
de tal manera que enriquece las experiencias cotidianas y fortalece toda

relacion humana.

La comunicacion en la familia es indispensable para el buen
funcionamiento del sistema, a través de ella se satisfacen las demandas
de cada integrante de la familia y la socializacion con los subsistemas

intrafamiliares y extrafamiliares.

2.2.1.3 Familias con hijos adolescentes.

En esta etapa los adolescentes necesitan el apoyo familiar y a la vez
implica cambios en la estructura familiar, es decir la familia debe modificar
roles, tareas, pautas de socializacion para mantener la homeostasis y

proteger a sus miembros.

Martin Zurro & Cano Pérez (2003), expresa cuando el hijo llega a la
adolescencia surgen en la familia problemas derivados del desarrollo
emocional del adolescente. En muchos casos se produce una lucha por el
control cuando el adolescente pretende mayores libertades y privilegios y
los padres buscan un equilibrio entre libertad y responsabilidades y

dependencia e independencia.
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En la adolescencia es normal que los hijos busquen ampliar sus
relaciones sociales, pertenecer a grupos de amigos, sin embargo esto trae
conflicto con los padres, los hijos quieren ser independientes pero a la
vez no quieren dejar su hogar y los padres quieren protegerlos y se
resisten a soltarlos un poco; lo cual genera una lucha de poder, sucede en
la mayoria de las familia de nuestro entorno en donde los padres no
saben como actuar y ante estas circunstancias muchos de los padres
terminan ejerciendo mayor control sobre sus hijos por temor a perderlos o
los dejan tomar decisiones por si solos, les conceden demasiada libertad
y caen en la permisividad, bajando notablemente los niveles de control

sobre el comportamiento de los hijos.

Es en este momento donde las familias deben modificar sus reglas,
pautas de interaccion y negociar en cierta medida decisiones familiares
con sus hijos adolescentes. Hay decisiones familiares que los padres
deben tomar solos, pero hay otras en las cuales pueden participar sus
hijos con apoyo y orientacién, de esta forma se crea un buen clima de
comunicacion, por ejemplo los jovenes pueden decidir lo que van a comer,
pero necesitan el apoyo de sus padres para escoger los alimentos

recomendables y adoptar habitos de alimentacién saludables.

En efecto cuando la familia no logra adaptarse a los cambios del ciclo
vital familiar, en este caso a la llegada de los hijos a la adolescencia,
suelen estancarse, alterando el funcionamiento familiar, los padres no

cumplen los roles adecuadamente y se desorganiza la jerarquia,
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generando “incapacidad para tomar decisiones y solucionar problemas,
incapacidad para cuidar unos de los otros en la forma habitual y que se
dediquen a pensar y preocuparse mas de la supervivencia personal que

de la familia” (Martin Zurro & Cano Pérez, 2003).

Es lo que sucede hay familias en donde los padres abandonan el apoyo
mutuo de parejas; con la llegada de los hijos algunos padres solo se
limitan a ser proveedores de dinero y poco se involucran en la crianza de

los hijos, solo aparece cuando se trata de regafiarlos o sancionarlos.

2.2.1.4 Tipos de familia segun el grado de comunicacion.

Estévez Lopez, Jiménez Gutiérrez, & Musitu Ochoa (2011) expresan que:
Los tipos de comunicacion mencionados anteriormente la comunicacion
abierta y la comunicacion problematicas, permiten diferenciar 2 tipos de

familiar con hijos adolescentes:

Familias altas en comunicacion familiar: son familias que mantienen
una comunicacion abierta, libre, comprensible y satisfactoria entre padres

e hijos adolescentes.

Familias bajas en comunicacién: son familias que, con la llegada de los
hijos a la adolescencia, han cerrado los canales de comunicacién y ésta

si se da, es de caracter problematica.
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2.2.1.5 Estilos de crianza

Baumrind 1973 citado por Arias Negrete (2012), al hablar de crianza se
refiere a los actos y actitudes de los padres, los cuales se relacionan con
el cuidado, expresion de afectos y promocién del bienestar fisico y

emocional del infante.

Myers 1994 citado por Arias Negrete (2012), menciona que la crianza
tiene que ver con los patrones de comportamiento de los adultos
enfocados en satisfacer las necesidades de supervivencia de los infantes
y que aseguran una buen calidad de vida; debido a que las acciones
adoptadas por padres, abuelos y otros cuidadores se asocian con el

estado de salud, nutricion y desarrollo fisico y psicologico de los nifios.

Arias Negrete (2012), explica que existen varias concepciones pero
generalmente la mayoria se ajusta en dos dimensiones el apoyo o calidez
y el control. Para los autores McDavid y Gardwood (1978), “la calidez es
el grado en que un padre acepta y siente afecto genuino por su hijo y es
capaz de expresar este afecto de manera calida y visible”. El control esta
relacionado con el mandato parental; considerada la dimension de la

crianza restrictiva controladora caracterizada por una formacion del poder.

Arias Negrete (2012), expresa que los estilos de crianza implican una
amplia gama de actitudes de los padres que se traducen en practicas

especificas que influyen en los comportamientos infantiles, el elemento
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principal para identificar el estilo de crianza es el control ejercido por los

padres hacia los hijos.

Diana Baumrind citada en Kathleen (2007), realiz6 estudios con 100
nifios preescolares en su mayoria estadounidenses de clase media, hizo
varias evaluaciones sobre la interaccién entre padres e hijos en el hogar
y en su laboratorio. Observd que los padres diferian en cuatro
dimensiones: expresiones de afecto, disciplina, comunicacion vy
expectativas de madurez. Cada una de ellos permite diferenciar los tipos

de padres: padres permisivos, padres democraticos y padres autoritarios.

Ramirez (2005), en el grado de control observé que algunos padres
ejercen mucho control sobre sus hijos, para influir en sus conductas, sus
estrategias son la afirmacién del poder, el castigo fisico o amenazas y
privan al hijo de ventajas materiales y afecto. Ejercen el control de forma
consistente e inconsistente.

En la comunicacion de padres e hijos, sefiala que hay padres altamente
comunicativos, utilizan en razonamiento para obtener la conformidad del
nifio, explican razones de las medidas disciplinarias, animan a sus hijos a
expresar argumentos Yy escuchan razones. Por otro lado hay padres con
bajo niveles de comunicacion a la hora de relacionarse con sus hijos, no
los escuchan ni les explican las reglas, sus estrategias son la distraccion

en lugar de abordar el problema razonando directamente con el hijo.
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En cuanto a las expectativas unos exigen mucha madurez a su hijo, les
presionan a que desarrollen al méaximo sus capacidades sociales,
intelectuales y emociones, los impulsan a que sean autbnomos y tomen
decisiones propias. En cambio otros dejan que el desarrollo siga su curso
con ausencia de retos y exigencias. Por ultimo existen padres afectuosos
con sus hijos que se preocupan por el buen desarrollo fisico y emocional;

y otros con conductas opuestas, son hostiles.

En conclusion los padres que usan mas comprension y apoyo en la
crianza tendran altos niveles de comunicacion, y los que usan el castigo

fisico a menudo tendran bajos niveles de comunicacion con sus hijos.

En base a estas cuatro dimensiones Diana Baumrind crea su teoria
sobre los tres patrones de estilos de crianza: Crianza autoritaria, Crianza

permisiva y Crianza democratica.

Baumrind citada por Kathleen (2007), describe las caracteristicas de

cada uno de los estilos de crianza.

2.2.1.5.1 Estilo de crianza autoritario

Estilo de Crianza autoritaria es el estilo practicado por padres autoritarios,
este estilo se caracteriza por conductas demasiado rigidas de parte de
los padres, que no dan lugar a discusion, para ellos su palabra es la ley,
y la mala conducta se castiga con rigor; aplican reglas claras y patrones

de referencia muy elevados, no esperan que sus hijos emitan sus
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opiniones, poco conversan sobre las emociones, creen que por su edad y
experiencia saben lo mejor para sus hijos por eso ellos deben hacer lo
gue se les dice; pocas veces muestran afecto y apoyo a sus hijos, mas se

basan en el control firme, imposicion de normas y castigos.

Como se puede observar en este estilo de crianza predomina la disciplina
y las expectativas que los padres tienen hacia sus hijos, mas que el
dialogo y el afecto. Los padres ejercen su autoridad con un control
excesivo, aplican reglas estrictas y velan por que se cumplan a cabalidad,
no admiten conductas inmaduras y son pocos afectivos en las relaciones
con sus hijos, no dan importancia a sus sentimientos, creen que el
castigo corrige las malas conductas, la relacién con sus hijos y el tiempo
gue les dedican a ellos gira en torno a la obediencia de normas y la

comunicacion entre ellos es pobre.

2.2.1.5.2 Estilo de crianza permisiva.

Es el estilo de crianza practicado por padres permisivos caracterizado
por padres gue tienen pocas exigencias y ocultan cualquier impaciencia
gue sientan, aplican poca disciplina porque exigen escasa madurez de los
nifos, son altamente carifiosos y aceptan a su hijos, escuchan todo lo que
sus hijos dicen y comparten emociones sin restricciones, tratan de ayudar
a sus hijos. Sin embargo no se sienten responsables de su conducta, ya

gue hay falta de control y de limites.
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Los padres permisivos generalmente no establecen reglas vy si las hay no
velan por que se cumplan, tienden a ser tolerantes hacia el
comportamiento del hijo, no corrigen su mal comportamiento, no aplican
sanciones, ya que creen que aprenderan en el futuro, solo se inclinan
por darles afecto y carifio, tienden a ser mas amigos de su hijos ya que
los escuchan habitualmente, estos hijos tienen mucha libertad pero poca
direccién de lo que hacen. En este estilo de crianza prevalece el afecto
con un escasa disciplina; es decir dan mucho a sus hijos, les consienten

en todo pero hacen poco por regular sus comportamientos.

2.2.1.5.3 Estilo de crianza democratico.

Es el estilo de crianza practicado por padres disciplinarios, caracterizado
por padres que aplican limites y normas; escuchan las demandas de sus
hijos y sus preguntas, conversan sobre los sentimientos y los problemas,
exigen madurez en los niflos siendo cariiosos y comprensivos,
habitualmente perdonan y no castigan cuando el hijo no logra la madurez
deseada, son flexibles cuando el hijo explica una razon particularmente

buena para una excepcion, actlian como guias y no como autoridades.

Estos padres ayudan a sus hijos a que se valgan por si mismos y a
discernir lo correcto de lo incorrecto, hacen un seguimiento para que se
cumplan las reglas y tareas de una forma calida y afectiva, involucran a
sus hijos en las normas del hogar, aplican un control de sus conductas sin

descuidar la comprension y la flexibilidad; reconocen y refuerzan el buen
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comportamiento de sus hijos. En si en este estilo de crianza los padres
mantienen un equilibrio entre el afecto, la comunicacion, el control firme y

la negociacién de normas.

2.2.1.5.4 Estilo indiferente.

Eleonor Maccoby y John Martin; citados en Ariza (2010) establecio este
cuarto estilo de crianza, estilo de crianza indiferente ejercido por padres
aplicado por padres que muestran poca ternuray que exigen poco a sus
hijos, con bajos niveles de autoridad, buscan mas su propio bienestar
gue el de sus hijos, puede resumirse como: “‘que hagan lo que quieran,

en tanto no me compliquen la vida”.

Los padres con estilo indiferente no se involucran en la educacion de sus
hijos ya que no aplican limites y son pocos afectuosos con ellos; sus
prioridades en la vida son otras menos en estar pendientes de lo que sus
hijos hacen, son padres liberales que se centran en su propias deseos
desatendiendo las demandas del hijo, el estar presentes es como si no
existiesen ya que presentan niveles muy bajos en las cuatro dimensiones

mencionadas anteriormente.

2.2.1.6 Efectos de los estilos de crianza.

Varios investigadores han demostrado que los estilos de crianza tienen
efectos en la personalidad de los hijos. Segun los estudios de Diana

Baurimd citada por Kathleen (2007), los padres autoritarios crian nifios
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gue tienden a ser conscientes, obedientes y pasivos, pero son infelices,
tienden a sentirse culpables o deprimidos, internalizan sus frustraciones y
se culpan cuando las cosas no andan bien. Cuando son adolescentes, a
veces se revelan y abandonan el hogar antes de los 20 afios. Otros
autores Polaino, Cabanyes, & Del pozo (2003) también indican que a
causa de ausencia de afectos los hijos se comportan como retraidos,
desconfiados, descontentos, relativamente hostiles, con dificultades de
autocontrol de sus impulsos, muy autoexigentes, con dificultades para

expresar sus afectos e inestables.

Estévez LoOpez, Jiménez Gutiérrez, & Musitu Ochea (2011) describen
otras consecuencias psicolégicas y conductuales: baja autoestima, baja
interiorizacion de normas sociales, bajas competencias interpersonales,
estrategias inadecuadas de resolucion de conflictos, comportamientos
delictivos, peores resultados académicos y problemas de integracion

escolar.

Diana Baurimd citado por Kathleen (2007), en sus estudios identificé que
los padres permisivos crian nifios aun menos felices; los hijos carecen de
autocontrol; su regulacion emocional insuficiente los convierte en
inmaduros e impide la formacion de amistades. En estos nifios a la larga
la falta de autocontrol genera una baja autoestima ya que se enfrentan a
tareas que sobrepasan sus capacidades. Suelen vivir en el hogar siendo

dependientes en la vida adulta temprana.
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Estévez Lopez, Jiménez Gutiérrez, & Musitu Ochoa (2011) sefalan otras
consecuencias a nivel psicoldgicas y conductuales de este estilo de
crianza: elevada autoestima, baja interiorizacién de normas sociales, baja
tolerancia a la frustracion, problemas de control de impulsos, dificultades

escolares y consumo de drogas.

Diana Baurimd citada por Kathleen (2007) indica que los padres
disciplinados crian niflos con mas probabilidades de tener éxito, ser
coherente e inteligentes, felices consigo mismos y generosos con los
demas. Generalmente son queridos por los demas con quienes se
relacionan. Los adolescentes interiorizan las normas y valores del hogar,
lo hacen suyo y lo utilizan. También Polaino, Cabanyes, & Del pozo
(2003) indican que los hijos de padres democréticos, se sienten mas
seguros de si mismos y por lo general son mas autbnomos, disciplinados,

responsables e independientes.

Estévez Lopez, Jiménez Gutiérrez, & Musitu Ochoa (2011), sefialan otras
consecuencias psicolégicas y conductuales en los hijos de padres
disciplinados: elevada autoestima y capacidad empatica, elevado
bienestar emocional, elevada competencia y madurez interpersonal, éxito

académico y conducta altruista.

En cuanto a las consecuencias psicolégicas y conductuales en los hijos
criados por padres con estilo indiferente, Estévez LoOpez, Jiménez

Gutiérrez, & Musitu Ochoa (2011), describen gue estos hijos presentan
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una baja autoestima, falta de empatia, ansiedad, depresion y a nivel
conductual muy bajas competencias interpersonales, elevados problemas

de conductas (comportamiento antisocial, delincuencia, agresividad).

2.2.1.7 Trasmision intergeneracional.

Los patrones de crianza se transmiten de generacién en generacion, es
decir que las formas de como los padres crian y educan a sus hijos tiene
gque ver con lo aprendido en su familia de origen; son patrones de
conductas que se adquieren por modelaje y se repiten en futuras

generaciones.

La forma como nos educaron nuestros padres, a traveés de reglas, limites,
valores, actitudes, costumbres, creencias, todas estas conductas de los
padres van conformando nuestra personalidad y a futuro influyen en los
estilos de crianza que adoptamos con nuestros hijos. Muchas de nuestras
conductas son aprendidas en el seno familiar a través del aprendizaje y

modelos.

Claro esta que hay historias de padres que fueron maltratados en su
infancia y que no lo repiten con sus hijos, pero también estudios en donde
los que si recibieron maltrato de sus progenitores y lo repiten

inconscientemente en los hijos.

De igual forma el alcoholismo en la familia son patrones de conducta

repetidas De Leon. (2008) Un grupo de conductas inadaptadas y
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compulsivas aprendidas por miembros de la familia para sobrevivir en un
entorno emocionalmente doloroso y estresante. Estas conductas son
transmitidas de generacion en generacion ya sea que el alcoholismo este

presente o no.

2.2.1.8 Padres permisivos y su influencia en el consumo de

alcohol.

Lyford-Pike (2010), “La familia permisiva es la mas comun en nuestros
dias. Es genial por el lado de que si se atienden las necesidades afectivas
de los hijos, pero se deja de lado otra parte que es fundamental: la
educacion con firmeza, normas y exigencia que es imprescindible en el

desarrollo de seres humanos maduros”.

El estilo de crianza que predomina actualmente en nuestra sociedad es el
estilo permisivo, puesto que los padres acceden facilmente a los deseos
de sus hijos, no establecen normas de comportamiento, permiten que los
hijos actien con total libertad en las actividades que realizan. Cabe
recalcar que este tipo de padres son muy afectuosos y carifiosos con sus

hijos pero dejan a un lado la disciplina.

Hertfelder (2010), expresa: El estilo permisivo, en la actualidad es un
modelo familiar. Es utilizado en las familias para la educacion de los hijos,
los padres sobrevaloran lo afectivo, los padres buscan ser mejores

amigos.
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Cuando los padres ejercen un estilo de crianza permisivo; los hijos suelen

presentar algunas de las siguientes conductas:

e caprichosos que no toleran la mas minima frustracion.

e N0 son capaces de controlarse emocionalmente.

¢ No entienden la importancia de ninguna clase de normas.

e No son capaces de establecer proyectos a largo plazo, porque
suelen buscar el placer y la recompensa inmediata.

e No aprenden a conocerse ni a conocer sus limitaciones o
potencialidades, porque no se han tenido que esforzar casi nunca
por nada.

e Cuando las cosas no salen como ellos esperan y desean no saben

coémo resolverlas, culpan a otros de sus problemas.

Los hijos de padres permisivos, adoptan estas caracteristicas, ya que son
criados con bajos niveles de control y disciplina; sin reglas u horarios a
seguir; desde pequefios sus padres no les ensefian a distinguir lo correcto
de lo incorrecto, no establecen limites a sus conductas; no les proveen
recursos necesarios para que en la vida adulta puedan desenvolverse de

una manera correcta en el medio que les rodea.

Morin (2012) Segun un estudio titulado "Parental Influence on Substance
Use in Adolescent Social Networks" obtuvo como resultado que: Los

padres permisivos toman un enfoque de no intervencion (...). Los padres

41



permisivos aceptan que los adolescentes experimenten con sustancias y

puede que no tomen medidas para prevenir el consumo de alcohol.

La padres y su estilo de crianza juega un papel de gran importancia en el
desarrollo de sus hijos y pueden ser uno de los factores desencadenantes
para que sus hijos consuman alcohol; cuando los padres adoptan un
estilo de crianza permisivo no desempefian las funciones de padres como
corresponde, mas bien se convierten en amigos de sus hijos, por lo que
terminan cediendo sus caprichos y dejandoles hacer lo que quieran,
muchas veces sin medir consecuencias; segun estudios los jovenes
criados bajo un ambiente de permisividad son proclives a involucrarse en

el consumo de alcohol y otras problematicas.

En conclusion los hijos criados por padres permisivos, se crian con bajas
0 ausencia de normas estandar de comportamiento, con falta de limites y
en efecto desarrollan un pobre sistema normativo, falta de
responsabilidad en sus acciones, dificultades de autocontrol, problemas
para tomar decisiones a largo plazo, se vuelven inmaduros, egoistas,
débiles, inseguros, exigentes se acostumbran a recibir de los otros, creen
gue el mundo gira en torno a ellos, se hacen caprichosos, se olvidan que
tienen deberes, les cuesta aceptar un no en la vida, lo que conlleva a
problemas en sus relaciones interpersonales y frustraciones al ver que no

cuentan con habilidades para afrontar el mundo.
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2.2.2. Consumo de alcohol y adolescencia.

2.2.2.1. Adolescenciay caracteristicas psicosociales.

Para la presente investigacion se ha considerado definir el concepto de
adolescencia y sefialar sus caracteristicas. La OMS (2000) clasifica a la
adolescencia como la etapa comprendida entre los 10 a 19 afos y
considera dos fases: la adolescencia inicial o temprana de los 10 u 11

hasta los 14 o 15 afios y la adolescencia tardia de los 15 a los 19 afios.

La adolescencia se caracteriza por el crecimiento fisico y desarrollo
psicologico, es la fase del desarrollo humano situada entre la infancia y la

edad adulta.

Quiroz del Valle (2006) cita en su investigacion caracteristicas diferentes
gue vive el adolescente en cada una de su fase, resaltando el desarrollo

psicosocial, y estas son:

a) Adolescencia temprana: tienen menor interés en los padres,
intensa amistad con adolescentes, ponen a prueba la autoridad y
tienen necesidad de privacidad, aumenta las habilidades
cognitivas y el mundo de fantasia, tienen fallas en el control de
impulsos y metas vocacionales, les preocupan sus cambios

puberales y su apariencia.

b) Adolescencia media: se encuentran en un periodo de maxima

interrelacion con el grupo de pares, surge conflictos con los padres
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y aumento en la experimentacion sexual. Tienen sentimientos de
invulnerabilidad y conductas omnipotentes generadoras de
riesgos. Preocupacion por la apariencia y deseos de poseer un

cuerpo mas atractivo.

c) Adolescencia tardia: se encuentran emocionalmente proximo a
los padres y a sus valores, las relaciones intimas son prioritaria y
el grupo de pares se vuelve menos importante. Cobra valor el
desarrollo de un sistema de valores, metas vocacionales reales,
identidad personal y social con capacidad de intimar y la

aceptacion de la imagen corporal.

Quiroz del Valle (2006), la adolescencia es una etapa donde el individuo
presenta cambio bio-psico-sociales los cuales son necesario para llegar
a la vida adulta, establecen su identidad personal y definen su orientacion
sexual, adquieren experiencia en la relaciones con sus pares, predomina
el sentido de pertenecer a un grupo y van en busqueda de su

independencia.

Sin embargo todos los cambios en esta etapa no son faciles para ellos ya
gue puede traer conflicto sobre todo en las relaciones con sus padres,
ellos buscan su independencia pero a la vez necesitan apoyo y proteccion
de sus padres; situaciones que deben ser orientadas correctamente por

los padres, caso contrario surgirdn conflictos a nivel personal en el
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adolescente y se convertiran en jovenes vulnerables a conductas

riesgosas.

Caracteristicas de los adolescentes que consumen alcohol.

Scoppetta, Perez Gomez, & Lanziano Molano (2011), en sus estudios
sobre perfiles asociados al consumo de alcohol en adolescentes
escolares encontraron las siguientes caracteristica de acuerdo a la

intensidad del mismo.

e En los adolescentes que presentan un bajo consumo de alcohol:

Muestran un consumo incipiente que probablemente evolucione hasta un
consumo alto a medida que aumenta la edad y el grado escolar. La razon

principal para beber tiende a ser la de superar la timidez

e Enlos adolescentes que presentan un consumo medio de alcohol:

Esta caracterizado por un mayor consumo con los amigos. De hecho,
reportan que el lugar donde por lo regular consumen alcohol es la casa de
alguno de ellos y que estar con los amigos es la principal razon para

beber.

e En los adolescentes que presentan un consumo alto de alcohol:

Tienen como razén predominante para beber la celebracion de “ocasiones
especiales”, motivacion sobre la que valdria la pena indagar mas ya que

toman casi todas las semanas. En este grupo se nota ausentismo escolar,
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asistencia al colegio/escuela bajo efectos de alcohol o, incluso, consumo

en las instalaciones educativas.

2.2.2.2. Alcohol.

OMS (2014) expresa que: “El alcohol o etanol (CH3CH20H), es una
sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se ha
utilizado ampliamente en muchas culturas durante siglos. ElI consumo
nocivo de alcohol conlleva una pesada carga social y econOmica para las

sociedades”.

El alcohol es una droga legalizada en todo el mundo, es una sustancia de
facil acceso para el consumo humano, por tal razén gran parte de la
poblacién la consume ya sea en ocasiones especiales, en fiestas, por
diversion, o porque el alcohol ya ha alcanzado una dependencia en el

individuo.

Rossi (2008), expresa: El alcohol es una de las drogas mas consumidas
con propiedades psicoactivas que produce una dependencia en la
persona que la consume y trae consecuencias negativas tanto a nivel

personal, familiar y social.

El alcohol se incluye dentro de las drogas depresoras a pesar de que los
primeros sintomas pueden ocasionar un estado de euforia, efectos
agradables y relajantes que refuerzan el uso regular y la dependencia; sin

embargo tras las primeras dosis empiezan a disminuir las capacidades de
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juicio, de atencion, de observacion y la reflexion, se entra en ese
momento en una fase de depresion que puede llevar hasta la pérdida de
conciencia. La dosis necesaria para intoxicarse varia de una persona a
otra que exceda el propio limite; la diferencia entre el bebedor y el
alcohdlico depende de ciertos factores entre ellos la personalidad, la

ocasion y el estado fisico del individuo.

El alcohol es una de las drogas mas dafinas y perjudiciales para el ser
humano por sus efectos psicoactivos, el consumo excesivo de alcohol
genera una tolerancia y dependencia, esta sustancia trae efectos graves
en el individuo tales como problemas de salud, malas relaciones
familiares, conflictos en el area laboral, problema econdmicos,
inestabilidad emocional, problemas personales que interfieren en el

funcionamiento normal de una persona.

El alcohol produce efectos en el sistema nervioso central, inhibe
funciones ya que actla como un agente depresor, cabe mencionar que
los primeros sintomas del alcohol son agradables para el individuo ya que
produce un estado de bienestar y euforia, siendo este momento el que el
ser humano olvida toda las preocupaciones o demandas del medio y
disfruta de la ingesta de alcohol; una vez que esta fase concluya el
alcohol actia como depresor o inhibidor de la funciones por lo que
individuo en este momento va perdiendo sus facultades de atencion,
concentracion, juicio y la homeostasis corporal provocando una

embriaguez o borrachera.
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Una persona con una personalidad obsesiva o compulsiva, que tenga una
baja alimentacion, que no goce de un buen estado de salud y que
consuma alcohol habitualmente es una persona propensa a desarrollar

una dependencia al alcohol.

2.2.2.3. Consumo de alcohol.

El consumo de alcohol implica beber cerveza, vino o licor fuerte.

La organizacion mundial de la salud (2014), expresa que el consumo de
alcohol es un factor causal de varias enfermedades entre ellas la cirrosis
hepatica, cancer, enfermedades cardiovasculares, asi como traumatismos
derivados de los accidentes de transito y ademas estéa relacionado con el

riesgo de desarrollar trastornos mentales y comportamentales.

El consumo de alcohol no es solamente un problema de adultos,
actualmente existen adolescentes que a temprana edad (12 afios) han
consumido una bebida alcohdlica, a pesar que la venta de alcohol esta

restringido para menores de edad.

2.2.2.4. Tipos de bebedores.

Cabe recalcar que no todas la personas reaccionan de la misma manera
frente al consumo de alcohol por esta razén se describen cuatro tipos

basicos de conducta frente al alcohol, segin Fernandez (1988).
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Bebedores abstemios: son aquellas personas que nunca toman alcohol
o sélo lo hacen muy de vez en cuando en circunstancias especiales y en
muy poca cantidad, si consumen lo hacen entre una o dos veces al afio,
pero jamas se emborrachan. Aunque la conducta usual de estas personas
es no ingerir bebidas alcohdlicas para el fin de evitar problemas relacionas

con la propia persona, familia, economia y la sociedad.

Bebedores moderados: son aquellas personas que generalmente beben
alcohol en ocasiones sociales, sin llegar a una embriaguez en cualquiera
de sus grados o si lo hace esta es excepcional. Los bebedores
moderados o0 sociales no tienen problemas con su forma de beber y su

objetivo es divertirse sin exceder del alcohol.

Bebedores excesivos: son aquellas personas que  exceden del
consumo de alcohol, beben en cantidades importantes y casi siempre
terminan embriagados, lo cual ocasiona problemas individuales,
familiares, laborales o sociales; pero aun pueden controlar el consumo.
Este tipo de bebedores han alcanzado una tolerancia al alcohol por lo que
necesitan consumir mas para sentir sus efectos, sin embrago cabe

recalcar que aun no han desarrollado dependencia o adiccion al alcohol.

Alcohdlicos: son las personas que no pueden controlar el consumo de
alcohol, ni pueden abstenerse a esta sustancia, ya han alcanzado una

dependencia fisica.
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2.2.3 Factores que influyen en el consumo de alcohol de los

adolescentes

Sanchez (2006), expresa que en los Ultimos afios se observa con mayor
frecuencia a menores con problemas de alcohol y lo ingieren por diversos
factores entre ellos el efecto placentero del sabor y la sensacion que
produce, ademas por la flexibilidad de los padres y por la accesibilidad
gue tienen los jovenes para conseguir el alcohol; o consumen para
“olvidar y escapar de los problemas que puedan tener” o simplemente por

sobresalir en su grupo de pares.

Los adolescentes empiezan a consumir alcohol con el fin de superar
problemas interpersonales como la verglienza, baja autoestima e incluso
olvidarse de situaciones familiares dificiles que puedan estar atravesando
en un momento determinados de sus vidas, por la necesidad de ser
populares ante los demas y de sentirse aceptado en un grupo de

adolescente de su misma edad.

Por otro lado el Centro Internacional de policias sobre el alcohol ICAP
(2009), manifiesta que los factores determinantes del consumo de alcohol,
tomando en cuenta los diferentes determinantes que influyen sobre la
conducta del consumo de alcohol especialmente en los jovenes, se
encuentran los siguientes: la predisposicién genética (pero es modificada
por el ambiente en el cual la persona se desarrolla); las caracteristicas

individuales (edad actual, la edad de inicio del consumo, rasgos de
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personalidad, y el estado de salud fisica y mental); factores sociales y
economicos (condicién socioeconOmica la familia, las amistades y las
redes sociales) y determinantes ambientales (cultura del consumo de

alcohol, marco normativo legal del alcohol y la educacion).

Hace énfasis a la familia ya que puede ser un factor de riesgo para que
los adolescentes inicien a su temprana edad a consumir alcohol como
también puede ser un factor de proteccion para evitar esta conducta. La
familia influye como factor de riesgo cuando las relaciones entre sus
miembros son disfuncionales, los padres no transmiten calidez paterna a
los hijos, cuando no hay apoyo familiar y sobre todo cuando los padres no

supervisan ni controlan las actividades que realizan los hijos.

Cabe recalcar que unos de los factores que influyen al consumo alcohol
en los adolescentes, es la permisividad de los padres caracterizado por la
falta de normas, limites y control sobre sus comportamientos y por el dejar
hacer lo que quieran. Los adolescentes cuando ingieren alcohol buscan
sentirse mas seguros de si mismos, sobresalir en la sociedad en que se
desenvuelven, ademas consumen alcohol como una escapatoria a sus
problemas puesto que no cuentan con herramientas personales para

afrontar situaciones dificiles.
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2.2.4 Efectos del consumo de alcohol de los adolescentes

Los efectos del consumo de alcohol en los adolescentes son similares a
los de una persona adulta. Antes de hablar de los efectos médicos,
psicologicos y sociales, nos detendremos a describir los riesgos generales

gue se corren cuando se consume alcohol.

Los estudios realizados por la University of Maryland Medical (2014)

sefialan que el alcohol incrementa los riesgos de:

Alcoholismo o dependencia del alcohol.
Caidas, ahogamientos y otros accidentes.
Céanceres de cabeza, cuello, estbmago y mamas.

Accidentes automovilisticos.

vV V VvV VvV V

Comportamientos sexuales arriesgados, embarazo no deseado o

no planeado e infecciones de transmision sexual (ITS).

Y

Suicidio y homicidio.
» Durante el embarazo es posible que se presenten anomalias
congénitas graves o el sindrome de alcoholismo fetal.

2.2.4.1 Efectos médicos.

Pons Diez & Berjano Peirats (1999), manifiestan que los efectos del
consumo de alcohol sobre el organismo son mejores conocidos que los de

cualquier otra droga.
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El alcohol en exceso afecta principalmente al higado, los efectos de esta
metabolizacién son nauseas, vémitos y dolor de cabeza, el consumo

continuo puede desarrollar hepatitis alcohdlica y cirrosis hepatica.

Se producen alteraciones en los 6rganos del aparato digestivo, cuando se
bebe en exceso surge un ardor estomacal por la irritacion gastrica,
también se dan problemas en el transito intestinal, se corre el riesgo de
padecer cancer de es6fago y de estbmago. Se afecta el pancreas

provocando pancreatitis.

El rindn pierde mas liquidos de los que ingiere, esto hace que el
organismo busque liquidos en otros organos, lo cual provoca que las

meninges pierdan liquido lo que genera el dolor de cabeza.

Los efectos médicos que presenta una persona que consume alcohol son
similares en el adolescente; estos efectos tienen que ver con la ingesta
habitual o exagerada de alcohol; la mayoria de las enfermedades
anteriormente sefialadas no son detectadas a tiempo peor aun cuando
existe una ingesta desmesurada en el consumo de alcohol puesto que

personas descuidan todas sus necesidades e inclusive su salud fisica.

Los adolescentes que consumen alcohol pueden desarrollar patologias
organicas leves o0 graves ya que su organismo no ha obtenido el
suficiente grado de madurez ni capacidad fisica para tolerar ciertas

cantidades de alcohol que ingiera.
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2.2.4.2 Efectos psicoldgicos.

Los efectos del consumo de alcohol a nivel del cerebro, inhibe las
funciones de la region frontal, por lo que disminuye la memoria, la
concentracion y el autocontrol a largo plazo surgen grandes secuelas en
el individuo. El alcohol no soélo afecta los Organos anteriormente
mencionados sino que también perjudica el buen funcionamiento del
cerebro, su ingesta cronica impide que las personas se desenvuelvan con

normalidad.

Baumrind y Moselle citados por Pons Diez & Berjano Peirats (1999),
manifiestan que el consumo habitual de alcohol en los adolescentes
produce efectos negativos en su desarrollo afectivo, impide su madurez
psicosocial y crea una “fisura” en la formacion de la identidad, que podra
devenir en una identidad adulta difusa y en una falta de claridad en las

metas del adulto.

2.2.43 Efectos sociales.

Pons Diez & Berjano Peirats (1999) manifiestan los efectos sociales
asociados al consumo de alcohol en adolescentes entre ellos: accidentes

de transito, desajustes familiares y escolares.

El alcohol bloquea las principales facultades por lo cual los adolescentes
no miden las consecuencias de su estado de embriaguez y terminan
muchas veces en situaciones complicadas, ademas su consumo excesivo

los lleva a descuidarse en ciertas areas importantes de su vida, ya no les
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interesa estudiar ni compartir con la familia, sino mas bien pasar
momentos con su grupo de iguales, involucrandose en grupos de jovenes
con altos niveles de violencia 0 su vez empiezan a consumir otras

sustancias psicoactivas mas potentes.

2.2.5 Familiay el consumo de alcohol.

Murray Bowen 1974 citado por G. Chan, (2009) es uno de los principales
defensores del paradigma de los sistemas familiares, utiliza los conceptos
de corte emocional, la diferenciacion del yo y el proceso de proyeccion de
la familia para describir dos patrones clinicos de alcoholismo; el primero
consiste en los individuos cortados emocionalmente fuera de los padres,
los cuales tienden al diagnéstico de hiperfuncion, pueden recurrir al
alcohol para aliviar el aislamiento y sentirse sobrecargado; por otro lado
las personas que estan condensados emocionalmente con uno de los
padres y carecen de sentido de si mismo, también pueden colapsar en

una vida de alcoholismo.

La diferenciacion lleva a la libertad, individualidad y a madurar. Para
Bowen la familia, en especial los padres son quienes proveen a sus hijos
de recursos necesarios para que alcancen una adecuada diferenciacion
del yo y que puedan afrontar situaciones de estrés; es decir que no se
dejen agobiar por los problemas y por lo que puedan estar sintiendo en
momentos dificiles, que puedan separar los sentimientos con la realidad,
gue sean mas objetivos y tomen decisiones acertadas. Los padres

influyen significativamente en el proceso de diferenciacion de los hijos, por
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medio de las relaciones que se establezca en la familia, permitiéndoles a

sus hijos crecer saludablemente.

En cuanto al corte emocional se refiere a las rupturas en las relaciones
entre miembros de la familia por el cual se da una separacion inmadura,
en este caso un corte emocional en el hijo con uno de los padres quien
por diversas razones deja de estar presente en la vida del hijo y se
rompen todo tipo de relaciones; es decir se da una desconexion
emocional. Situacion que puede llevar al hijo a vivir situaciones de
aislamiento, de negacion, de vacios y soledad por el cual busca llenar
estos espacios involucrandose en diversas actividades siendo vulnerable

al consumo de alcohol.

La otra hipdtesis de Bowen es que la relaciones muy estrechas
emocionalmente entre el hijo con uno de los padres trae efectos como
falta de autonomia, inmadurez y tienden a la subjetividad a la hora de
resolver sus problemas. Por lo tanto tienen dificultades para tomar
decisiones, no se valen por si mismos, dependen totalmente de este
progenitor; y a su vez el progenitor con quien se establece la fusidon se
encuentra limitado en su labor de padre ya que busca satisfacer los
pedidos de su hijo, su conducta se orienta en buscar el bienestar y no
causarle dolor lo cual trae ansiedades en la familia y es posible que los

hijos terminen en adicciones.
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Por otro lado Lawson 1983 citado por Chan (2009) manifiesta que la
perspectiva de los sistemas de la familia se caracteriza por las
intervenciones que se sienten en las relaciones interpersonales y en las
transacciones comunicativas, habiendo mejorado el funcionamiento de la
familia como su objetivo principal. Es decir que la calidad de las
relaciones existentes en la familia hace que los miembros actien de

manera funcional o disfuncional.

2.3 Marco legal.

El marco legal que controla el uso y consumo de sustancias adictivas en
las personas sefiala que la poblacion adolescente con problemas de
consumo de alcohol y de sustancias estupefacientes y psicotropicas
deben ser atendidos de forma oportuna mediante acciones preventivas

dadas por todos los involucrados el estado, las familias y la sociedad civil.

2.3.1 La Constitucion de la Republica del Ecuador

En la Constitucién Politica de la Republica Del Ecuador, vigente

desde el 20 de octubre 2008.

Se estipulan leyes que tienen la finalidad de prever y controlar el
consumo de alcohol y de otras sustancias estupefacientes y psicotrépicas,
ademas de brindar tratamiento y rehabilitacion a esta poblacién

vulnerable.
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Titulo Il de Derechos, Capitulo tercero: Derechos de las personas y
grupos de atencién prioritaria. Seccion quinta: nifios, nifias y

adolescentes en el:

Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que
aseguren a las nifias, nifios y adolescentes: Literal 5. Prevencién contra
el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de bebidas

alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo.

Se busca prever el uso de drogas tanto ilegales como legales en los
nifos, nifas y adolescentes que provocan efectos dafinos en la salud, por
lo tanto se debe disminuir el libre acceso de drogas que tienen los jovenes

en la sociedad.

Titulo VIl del Régimen del Buen Vivir, seccién de la salud se

manifiesta en el:

Art.364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion,
prevencion y control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias
estupefacientes y psicotropicas; asi como ofrecer tratamiento vy

rehabilitacion a los consumidores ocasionales, habituales y problematicos.

En ningln caso se permitira su criminalizacion ni se vulnerardn sus

derechos constitucionales.
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2.3.2 Ley Orgéanica de la Salud.
Ley Organica de la Salud Vigente Desde el 22 de diciembre del 2006.
Titulo preliminar, Capitulo | Del derecho a la salud y su proteccion,

en el:

Art. 3.- La salud es el completo estado de bienestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Es un
derecho humano inalienable, indivisible, irrenunciable e intransigible, cuya
proteccion y garantia es responsabilidad primordial del Estado; vy, el
resultado de un proceso colectivo de interaccion donde Estado, sociedad,
familia e individuos convergen para la construccion de ambientes,

entornos y estilos de vida saludables.

Titulo | Capitulo VIl Del tabaco, bebidas alcohdlicas, psicotrépicos,

estupefacientes y otras substancias que generan dependencia en el:

Art. 38.- Declarase como problema de salud publica al consumo de
tabaco y al consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, asi como al
consumo de sustancias estupefacientes y psicotrépicas fuera del ambito
terapéutico. Es responsabilidad de la autoridad sanitaria nacional en
coordinacion con otros organismos competentes, adoptar medidas para
evitar el consumo del tabaco y de bebidas alcohdlicas, en todas sus
formas, asi como dotar a la poblacién de un ambiente saludable, para
promover y apoyar el abandono de estos habitos perjudiciales para la

salud humana, individual y colectiva.
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Seccién Il de la Prevencién del consumo de bebidas alcohodlicas en

el:

Art. 46.- La autoridad sanitaria nacional en coordinacién con el Ministerio
de Educacion y Cultura, las universidades, los gobiernos seccionales y la
sociedad civil, disefara y ejecutard planes y programas de educaciéon y

prevencién del consumo de bebidas alcohdlicas.

Art. 47.- Se prohibe la distribucion o entrega de bebidas alcohdlicas, sea a
titulo gratuito u oneroso, a personas menores de 18 afos; asi como su
venta y consumo en establecimientos educativos, de salud y de expendio

de medicamentos.

El consumo de alcohol y de otras drogas no solo es un problemas social
sino también un problema de salud, tanto fisica, psicolégica y social, por
lo que se debe tomar medidas preventivas oportunas para combatir el
consumo de alcohol en todas sus formas. Es tarea de todos involucrarse
en la prevenciéon del consumo de alcohol ya que su consumo excesivo les

ocasionara una dependencia en la edad adulta.

2.3.3 Ley de sustancias estupefacientes y psicotrépicas (CONSEP).
Ley de sustancias estupefacientes y psicotropicas (CONSEP)

vigente desde el 27 de diciembre del 2014.

En la seccion codificacion de la ley de sustancias estupefacientes y

psicotrépicas en el Titulo Segundo de la Prevencion en el:
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Art. 18.- Educacién preventiva.- Los programas de todos los niveles y
modalidades del sistema nacional de educacion incluiran enfoques y
metodologias pedagdgicos que desarrollen la formacion de una
personalidad individual y una conciencia social orientadas a la prevencion

del uso indebido de sustancias sujetas a fiscalizacion.

2.3.4 Laley del Nifio, Nifla 'y adolescente.

Codigo de la Nifiez y Adolescencia Vigente desde el 3 de enero del

2003.

Titulo IV De la proteccion contra el maltrato, abuso, explotaciéon

sexual, trafico y pérdida de nifios, nifias y Adolescentes en el:

Art. 78.- Derecho a proteccion contra otras formas de abuso.- Los nifios,
nifas y adolescentes tienen derecho a que se les brinde proteccion
contra: Literal 1.- EI consumo y uso indebido de bebidas alcohdlicas,

tabaco, estupefacientes y sustancias psicotropicas;

Esta ley sefiala que al proporcionar o influir, el consumo de alcohol junto
con las otras drogas, a los adolescentes es considerado como una forma

de abuso, por lo tanto las familias deben proteger a su hijos.

2.4 Marco conceptual.

Adolescencia: Es esencialmente una época de cambios, es la etapa que

marca el proceso de transformacién del nifio en adulto, es un periodo de
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transicion que tiene caracteristicas peculiares. Se llama adolescencia,
porque sus protagonistas son joévenes de identidad y de una clara
definicion, que ya no son totalmente nifios, pero tampoco son adultos, son
una especie de hibrido, con rasgos de adulto y resabios de nifio Rudiger

(1999).

Causalidad circular: Describe las relaciones familiares como reciprocas,
pautadas y repetitivas, lo cual conduce a la nocién de secuencia de

conductas Ochoa de Alda (1995).

Ciclo vital de la familia: El nacimiento y crianza de los hijos, la partida de

estos del hogar y la muerte de algan miembro Carter & Mc Goldrick (1982)

Estructura familiar: Es el conjunto invisible de demandas funcionales
gue organizan los modos en que interactian los miembros de una familia

Minuchin & Fishman (1984).

Familia: Es un sistema abierto en transformacion, es decir, que
constantemente recibe y envia descargas de y desde el medio
extrafamiliar, y se adapta a las diferentes demandas de las etapas de

desarrollo que enfrenta. Minuchin & Fishman, (1984).

Inversion de roles: Se presenta cuando el adulto (padre-madre) baja a
una posicién de hijo y el hijo sube (asume) a una posicién mas arriba que

sus padres Minuchin & Moya Hernandez (1974).
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Reglas: Son todas aquellas estipulaciones que limitan y rigen la conducta
o0 comportamiento de los miembros de la familia, que deben de cumplirse

por estar asi convenido por una colectividad Minuchin & Fishman (1974).

Pautas transaccionales: Regulan la conducta de los miembros de la
familia. Son mantenidas por dos sistemas de coaccién, uno genérico,
implica las reglas universales que gobiernan la organizacion familiar, el
otro es idiosincrasico, e implica las expectativas mutuas de los diversos

miembros Minuchin (1984).

Roles: Son todos los papeles que juegan los miembros de la familia. Es la

unica manera de organizar la estructura familiar Minuchin (1984).

Subsistema: Pueden ser formados por generacion, sexo, interés o
funcién. Cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los que
posee diferentes niveles de poder y en los que aprende habilidades

diferentes Minuchin (1984).

Crianza: Accion y efecto de criar Real academia espariola de la lengua,

(2015).

Afecto’ Cada una de las pasiones del animo, como la ira, el amor, el odio,
etc., y especialmente el amor o el cariio Real academia espafiola de la

lengua (2015).

Comunicacién: Accién y efecto de comunicar o comunicarse; trato,

correspondencia entre dos o mas personas; transmision de sefales
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mediante un cdédigo comun al emisor y al receptor Real academia

espafola de la lengua (2015).

Disciplina: Doctrina, instruccién de una persona, especialmente en lo
moral; Accion y efecto de disciplinar; Conjunto de las disposiciones
morales establecidas en un contexto Real academia espafiola de la

lengua (2015).

Permisividad: Condicion de permisivo, tolerancia excesiva  Real

academia espafiola de la lengua (2015).

Autoridad parental: Es el conjunto de facultades y deberes, que la ley
otorga e impone al padre y a la madre sobre sus hijos menores de edad o
declarados incapaces, para que los proteja, eduquen, asistan y preparen
para la vida, y ademas, para que los representen y administren sus bienes

Caodigo de la familia (2013).

Norma de conducta: Una norma es un mandato o regla de conducta que
prevé una sancion para el caso de incumplimiento, es decir nos ordenan a

actuar de determinada manera Civica (2013).

Sancion: Es la consecuencia prevista en la norma ente su
incumplimiento; puede tratarse de sanciones positivas 0 sanciones

negativas Civica (2013).
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2.5 Fundamentacién

2.5.1 Fundamentacion axiolégica.

Segun Moran (2005), “El rol de familia es fomentar valores humanos para
proteger a los hijos/as de las influencias exteriores”. Existen familias en
donde dan prioridad a ciertos aspectos como la clase social, la moda, los
materiales fisicos entre otros y olvidan la formacion de  valores para la

buena convivencia familiar, quedando solo como ideologias.

La ausencia de los valores en las familias repercute significativamente en
el funcionamiento del sistema familiar y se evidencia en la violencia,
consumo de alcohol, relaciones familiares conflictivas, abandono de
hogar, lo cual crea adolescentes perturbados emocionalmente y con
percepcion negativa hacia la vida. Por lo tanto hay que intervenir en las
familias y promover la aplicacion de valores esenciales como el amor, el
respeto, la solidaridad, la responsabilidad, la comunicacion y la disciplina
con la finalidad de que los hijos desarrollen una personalidad segura que
les permita afrontar con éxito los desafios de la vida y construir buenas

bases para las relaciones futuras.

2.5.2 Fundamentacién sociolégica.

El alcohol ha estado presente en la sociedad desde épocas ancestrales,
desde entonces viene siendo la bebida mas popular en las ceremonias
sociales, fiestas y reuniones familiares ya que es considerada para

muchos como la sustancia que alegra los momentos especiales de la
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vida, que les hace pasarla bien, ya que les inhibe los miedos y
verglienzas. La falta de informacion sobre sus efectos tanto en el
organismo como en la salud mental, el facil acceso y otros factores hacen
que los adolescentes se involucren cada dia en el consumo de alcohal,
adoptando habitos perjudiciales para su estilo de vida, su convivencia

familiar y social.

Escamilla, (2004) expresa que el consumo de alcohol a temprana edad
aumenta el riesgo del consumo posterior de otras drogas. Algunos
experimentan un poco y lo dejan, otros contindan consumiendo
ocasionalmente sin presentar problemas significativos, pero otros
desarrollaran una dependencia, consumiran drogas mas peligrosas y
presentaran dafios significativos. Es por ello que urge tomar medidas
preventivas sobre las familias con hijos adolescentes que consumen

alcohol.

2.5.3 Fundamentacién psicolégica.

La tarea principal es determinar la influencia de los padres permisivos en
el consumo de alcohol de los estudiantes, puesto que son los padres
guienes contribuyen al desarrollo de sus hijos en la forma de cémo se
relacionan con ellos y a través de las practicas de crianza que ejercen

para la formacion de los mismos.

Esta investigacion se basa principalmente en los fundamentos de

Salvador Minuchin (1984), quien sefiala que la funcionalidad de la familia
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depende de la organizacién de su estructura, entendido esto en el orden
de la jerarquia, asuncion de roles vy en la existencia de limites;
elementos que marcan las tareas que les compete a cada miembro y

protege el bienestar del sistema familiar.

Con estas palabras el autor explica la importancia de mantener el orden
en la jerarquia y unos limites claros dentro de las familias puesto que son
estos los que definen las conductas de los miembros dentro o fuera del
sistema. Es decir que la estructura de la familia se mantiene y se
manifiesta a través de la comunicacion, roles, normas y por el orden
existente en la jerarquia familiar, los padres deben mantener y ejercer su

autoridad en la crianza de los hijos.

Ademas Minuchin & Fishman (1984) indica que los padres con hijos
adolescentes tienen la responsabilidad de protegerlos y socializarlos; en
este nivel familiar cobra valor la autoridad ya que los padres tienen
derecho a tomar decisiones que atafian la supervivencia del sistema total
en asuntos como seleccion de la escuela y fijacion de reglas que deben
seguir sus hijos, pero también deben incluir una modalidad de
negociacion diferente que las familias con hijos pequefos; asi
mantendran la diferenciacion de cada subsistema y el buen

funcionamiento familiar.

Por lo tanto el ejercicio de la autoridad que les compete a los padres

debe estar basada en reglas y limites razonables y flexibles, para
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mantener la armonia, un clima familiar afectivo y de confianza, de ser asi
cada quien cumplira sus tareas y roles que les compete, los padres en la
tarea de criar a sus hijos asumirdn su responsabilidad de educar,
disciplinar, amar, de proveerles herramientas necesarias para la vida
adulta y de proporcionar valores sobre los que edifiquen su vida; y los

hijos respetaran y cumpliran las normas familiares.

2.6 Hipotesis.

Los padres permisivos influyen en el consumo de alcohol en los
estudiantes del Colegio Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI” en el

periodo lectivo 2014-2015.

2.7 Sefialamiento de las variables.

2.7.1 Variable independiente:

e Padre permisivos

2.7.2 Variable dependiente:

e Consumo de alcohaol.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Enfoque investigativo.

Segun Gomez (2006) “el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion vy el
analisis de datos para contestar la pregunta de la investigacién y
comprobar la hipoétesis establecida previamente, confia en la medicion
numeérica, el conteo y el uso de la estadistica para intentar establecer con

exactitud patrones en la poblacion”.

La presente investigacion estd orientada en un enfoque cuantitativo
puesto que se recolecto, se cuantificé y se analizo los datos obtenidos; el
mismo que permitid constatar la relacion que existe entre la variable
independiente con la variable dependiente para comprobar la hipétesis;
también permitio identificar porcentajes reales y objetivos sobre el objeto

de estudio.

3.2 Disefio de la investigacion.

El disefio de la investigacion se basa en un tipo de investigaciéon no
experimental puesto que no se manipularon las variables. Se obtuvieron
datos durante un corto tiempo a través de técnicas y método de
recoleccion de informacion, luego se evalud el estilo de crianza permisivo

y el consumo de alcohol en los estudiantes.
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Segun Hernandez Sampieri (2010), las investigaciones no experimentales
son los “estudios que se realizan sin la manipulacién deliberada de variables
y en los que sélo se observan los fendbmenos en su ambiente natural para

después analizarlos”.

3.3 Modalidad basica de lainvestigacion.

La investigacion es de corte transversal o transeccional puesto que las
herramientas de investigacion se aplicaron en un determinado tiempo y en
una Unica ocasion. Segun Sampieri y Fernandez (2010) el corte
transeccional “son las Investigaciones que recopilan datos en un

momento Unico”.

3.4 Nivel o tipo de investigacion.

La investigacion se realiz6 considerando el tipo de investigacion
descriptiva, correlacional, de campo y bibliografica. Por lo tanto esta

investigacion se centra en buscar la relacion entre las variables.

3.4.1 Investigacion descriptiva.

La investigacion descriptiva segun Hernandez Sampieri y Fernandez
(2010), “busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se analice, describe tendencias
de un grupo o poblacion” este tipo de investigacién permite conocer las

caracteristicas esenciales del problema.
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Se utiliz6 una investigacion descriptiva puesto que se identificé las
caracteristicas principales de las variables analizadas, padres permisivos
y el consumo de alcohol, trabajo realizado mediante la aplicacién de

encuestas, test y entrevista.

3.4.2 Investigacion correlacional-causal.

Segun Hernandez Sampieri y Fernandez (2010), en las investigaciones
correlacional “describen relaciones entre dos o0 mas categorias o variables
en un momento determinado, a veces en funcion de correlacion o en

funcién de la relacion causa-efecto”.

En la presente investigacion se utilizé la investigacion correlacional causal,
puesto que se constato la relacion causal entre las variables planteadas,
los padres permisivos como causa Yy el consumo de alcohol como efecto.
Estudio que se realizé mediante el analisis e interpretacion de los resultados

obtenidos de los instrumentos aplicados.

3.4.3 Investigacion de campo.

Para Morales (2010), una investigacibn de campo consiste en la
recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados mediante la

aplicacion herramientas de investigacion.

En el presente estudio se adquirié los datos directamente del contexto
natural donde surge la probleméatica mediante la aplicacion de las

encuestas, test y entrevista.
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3.4.4 Investigacion bibliogréfica.

Para (Morales, 2010) la investigacion bibliografica son los recursos
tedricos que sustenten cientificamente el estudio planteado, sean libros,

revistas cientificas y otros articulos que aporten a la investigacion.

Para realizar la presente investigacion, se utilizé libros, revistas, articulos
cientificos, pagina web y demas fuentes bibliogréficas, con la finalidad de

sustentar cientificamente la presente investigacion.

3.5 Poblacién y muestra.

3.5.1 Poblacion.

Segun Hernandez Sampieri y Fernandez (2010) poblacion es “el conjunto
de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” es
decir la poblacion es el grupo de personas con caracteristicas similares y
comunes en cuanto a la universalidad del problema que se quiere

estudiar.

La poblacion comprendida en este estudio es de 182 estudiantes
incluyen hombres y mujeres del primero y segundo afio de bachillerato,
182 padres de familia y un representante del departamento de consejeria

estudiantil del Colegio Municipal Salinas siglo XXI.
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3.5.2 Muestra.

Segun Hernandez Sampieri y Fernandez (2010), define que muestra es
“subgrupo de la poblacién del cual se recolecta los datos y debe ser

representativa de esta”.

En esta investigacion se utiliz6 una muestra de 95 estudiantes del primero
y segundo afio de bachillerato, 95 padres de familia y un representante
del departamento de consejeria estudiantil del Colegio Municipal técnico
“Salinas siglo XXI” de los cuales se recabo informacion a través de las
encuestas y pruebas estandarizadas. El tamafio de la muestra fue
determinado mediante el uso de una formula, la cual se detalla a

continuacion:

M

" TRz (M-1)+1

_ 365
0,052 (365-1)+1

n

~ 365
"= 0,0025 (364)+1

365

= 0.01+1
365
=191
n =191
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Tabla 1. Poblacion y muestra.

Objeto de la Poblacion Muestra Porcentaje
investigacion
Estudiantes 182 95 49.55%
Padres de familia 182 95 49.55%
Responsable  del 1 1 0.9%
departamento  de
psicologia
Total 365 191 100%

Fuente: Datos del Colegio Municipal “Salinas Siglo XXI”
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José
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3.6. Operacionalizacién de variables.

Cuadro 1 Operacionalizaciéon de variables.

Variables Definiciones Objetivos dela | Dimensiones | Indicadores Definicién ltems
conceptuales investigacion procedimental
VI. Los padres permisivos | Identificar la existencia ¢En tu hogar se han establecido
Padres tienen pocas exigencias, y | de padres permisivos. Tipos de padres Padres normas claras de
permisivos ocultan cualquier permisivo Cuestionario de comportamiento?
impaciencia que sientan. Padres percepciones ¢Establezco reglas y horarios
Hay poca disciplina porque autoritario parentales dirigido a | para las actividades que realiza
exigen escasa madurez de Padres estudiantes mi hijo?
los hijos. Los padres democratico
permisivos son carifiosos y ¢Has salido de casa sin
aceptan a sus hijos. permiso de tus padres?
Escucha todo lo que diceny | Establecer las ¢Cuando mi hijo sale controlo
comparten sus  propias | caracteristicas de los que llegue temprano a casa?

emociones sin restricciones.
Tratan de ayudarlos en
todo, pero no se sienten
responsable de su conducta
( Stassen Berger,
Psicologia del desarollo:
infancia y adolescencia,
2007, pag. 302).

padres permisivos

Caracteristicas de
padres permisivos

Control y limites:
Normas, control
de  conductas,
asignacion  de
tareas
domésticas y
sanciones.

Calidez o apoyo:
Afecto

Encuesta para para
estudiantes

Encuesta para padres

¢ Colaboras con las actividades
domésticas en tu hogar?

¢Mi hijo colabora con las
actividades  domésticas  del
hogar?

¢Recibes algun tipo de castigo
cuando no cumples las normas
establecidas por tus padres?
¢écorrijo a mi hijo

Cuando desobedece alguna
regla?

¢ Recibes expresiones afectivas
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Relacionar la influencia
de los padres
permisivos en el
consumo de alcohol de
los estudiantes.

Padres permisivos y
consumo de alcohol

Grados de
comunicacion

Andlisis de resultados

de tus padres?

¢ Doy afecto y ternura a mi hijo?
¢Cuando platicas con tus
padres sobre de tus
inquietudes, crees comprenden
tus puntos de vista?

¢Durante el trascurso de la
semana con qué frecuencia
dialogas con tus padres?

VD. El consumo de alcohol es
Consumo de | un factor causal en muchas
Alcohol enfermedades y trastornos.

Esta asociado con el riesgo
de desarrollar problemas de
salud, tales como trastornos
mentales
comportamentales
2014).

y
(OMS,

Establecer las
caracteristicas de los
estudiantes que

consumen alcohol.

Caracteristicas de los
estudiantes que
consumo alcohol.

Edad de Inicio
del consumo de
alcohol.

Frecuencia del
consumo de
alcohol.

Cantidad de
consumo de
alcohol.

Motivos por los

que consume
alcohol.
Efectos del
consumo de
alcohol.

Encuesta
estudiantes

para

¢A qué edad probaste por
primera vez algin tipo de
bebida alcohdlica?

¢Marca la frecuencia en la que
te encuentras consumiendo
alcohol?

¢ Qué tipo de alcohol consumes
frecuentemente y que cantidad?

¢ Por qué piensas que
consumes alcohol, marca todas
las respuestas que desees?

¢, Cémo te has sentido luego de
consumir alcohol?

Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José
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3.7 Técnicas e instrumentos de investigacion.

Los instrumentos que se utilizaron para este trabajo de investigacion

fueron los siguientes:

1. Entrevista.
2. Encuesta.

3. Pruebas estandarizadas.

3.7.1 Laentrevista.

Segun Hernandez Sampieri y Fernandez (2010), manifiesta que la
entrevista es “una “reunion para conversar e intercambiar informacion
entre una persona y otra, a través de preguntas con respecto a un tema”
es decir la entrevista es un instrumento que nos permite intercambiar
informacion con otras personas mediante preguntas para obtener
informacion sobre un tema determinado. En el proyecto de investigacion
la entrevista se la aplicé a la responsable del departamento de psicologia
con la finalidad de conocer la relacibn que existe entre los padres

permisivos con el consumo de alcohol de los estudiantes.

3.7.2 Laencuesta.

Segun Hernandez Sampieri y Fernandez (2010) manifiesta que la
encuesta es “conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a
medir’ es decir que la encuesta es un instrumento que nos permite

obtener investigacion directamente sobre las variables que queremos

77



mediante un grupo de preguntas estructuradas. En la investigacion la
encuesta se la aplicod a los estudiantes y padres de familia para obtener

informacion sobre el tema planteado.

3.7.3 Pruebas estandarizadas.

Segun Hernadndez Sampieri y Fernandez (2010) manifiesta que las
pruebas estandarizadas son “pruebas o inventarios que miden variables
especificas” es decir que las pruebas estandarizadas son instrumentos
gue tienen un valor cientifico que permiten medir variables especificas en
la investigacion. La prueba estandarizada que se aplicO en esta
investigacion es el cuestionario de percepcion de estilos parentales,

segun la percepcion de los hijos.

3.7.3.1 Cuestionario de percepcion de estilos parentales.

El Cuestionario de Comportamiento Parental Para Nifios Child’s Report
of Parental Behavior Inventory de (CRPBI) (Schaefer, 1995); adaptado al
castellano por Klimkiewicz (1996). Es un instrumento que consta de 32
items, los que plantean diferentes situaciones propias de la vida y
educacion familiar a la que el sujeto debe contestar en una escala segun
esté totalmente de acuerdo (siempre), cuando se dé dicha relacion sdlo

algunas veces (a veces), o cuando no se presente (nunca).

Es presente cuestionario ha sido validado en estudios anteriores para

evaluar la percepcion de los hijos en su relacién con la madre y en su
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relacion con el padre por separado. Para nuestra investigacion ha sido
adaptado para medir los estilos de crianza de los padres en general, con
la finalidad de alcanzar nuestros objetivos. Se considera un buen método
para evaluar las percepciones que los hijos tienen hacia la conducta
paterna. Estd basado en un modelo tridimensional que identifica tres

pares de factores ortogonales denominados:

e Aceptacion frente a rechazo.

e Autonomia psicologica frente a control psicologico (control parental
a través de la dominacion y la induccion de culpa y ansiedad).

e Control firme frente a control laxo (control parental a través de la

imposicion de reglas y establecimiento de limites).

3.8 Plan derecoleccion de informacion.

Para la informacion cientifica se consulto:

e Textos.
e Reuvistas.
e [nternet.

e Técnica de la encuesta.
e Pruebas estandarizadas.
e Elaboracion de cuadros y graficos estadisticos.

e Analisis de resultados.
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3.9.

Plan de procesamiento de la informacion.

Cuadro 2. Plan de procesamiento de informacion.

Determinacion Busqueda Recopilacion de | Definicién y | Planteamiento
de una | de datos y analisis | formulacién | de soluciones
situacion informacion | busqueda de
informacién

Mediante la| Una vez | Para la | Una vez que | La aplicacion
evaluacion gue se ha | recopilacion y | se obtuvo los | de un manual
diagnéstica evidenciad | andlisis de | resultados se | de apoyo
realizada a los | o el | informaciéon en | pudo para padres
estudiantes del | problema base al | constatar que | de
Colegio que estd | problema de |la mayoria | adolescentes
Municipal afectando investigacion, de los padres | para
Técnico a los | se aplicé | de familias y | fomentar un
“Salinas Siglo | estudiantes | encuestas estudiantes estilo de
XXI” se pudo |, se | dirigida a | requieren un | crianza
evidenciar que | procede a | estudiantes vy | plan de | basado en el
uno de los|la padres de | intervencién ejercicio de
factores  que | busqueda familia ademas | mediante un | una autoridad
influyen en el | de se aplicé un | manual de | flexible con
consumo de | informacién | test a los | estrategias el objetivo de
alcohol de los | para la | estudiantes para brindar a los
estudiantes es | investigaci | con la finalidad | disminuir el | hijos
la permisividad | 6n de evaluar la | consumo de | adolescentes
de los padres mediante variable alcohol en | un desarrollo

varias independiente los sano e

fuentes planteada en la | estudiantes. integral.

bibliogréfic | investigacion.

as: libros,

web,

revistas

cientificas

entre otras.

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José.
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3.10 Andlisis e interpretacion de resultados.

A continuacién se realiza un analisis descriptivo de los resultados
obtenidos de las técnicas e instrumentos aplicados a los estudiantes,
padres de familia y a la Psicéloga de la institucién con la finalidad de dar

respuestas a los objetivos planteados en la presente investigacion.

3.10.1 Entrevista dirigida al departamento de consejeria estudiantil.
Nombre: Paola Minaya Pincay

Sintesis:

En la entrevista realizada a la sefiora Paola Minaya Pincay, Psicéloga de
la institucion educativa manifiesta que durante el tiempo que se encuentra
laborando en el departamento de consejeria estudiantil ha notado que los
padres no cuentan con métodos disciplinarios adecuados para corregir a
su hijos y que el consumo de alcohol se debe por los estilos de crianza
incorrectos que ejercen los padres; hace énfasis en el estilo permisivo ya
gue existen padres que no controlan lo que hacen sus hijos, que no
aplican normas disciplinarias y les cuesta mucho direccionar

correctamente la conductas de sus representados.
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3.10.2 Resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes.
Pregunta 1.- ¢En tu hogar se han establecido normas claras de
comportamiento (reglas y limites)?

Tabla N° 2 Existen normas claras de comportamiento.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 10 10%
Casi siempre 13 14%
Algunas veces 13 14%
Rara vez 42 44%
Nunca 17 18%
Total 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 1 Existen normas claras de comportamiento.

B Siempre M Casi siempre [ Algunas veces M Raravez M Nunc?Oty
()

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Andlisis e interpretacion.

En el grafico 1 se puede observar que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacion a la existencia de normas claras de
comportamiento en el hogar, que el 44% rara vez, el 18% nunca, el 14%
algunas veces, el 14%casi siempre y el 10% siempre. Se puede deducir
gue la mayoria de los estudiantes rara vez o nunca reciben reglas con
claridad, es decir que desconocen las conductas que sus padres esperan

de ellos y las consecuencias que deben asumir de sus acciones.
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Pregunta 2.- ¢ Tus padres te han establecido horarios para las diferentes

actividades que realizas?

Tabla N° 3 Cuentan con horarios para actividades.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 15 16%
Casi siempre 17 18%
Algunas veces 12 13%
Rara vez 27 28%
Nunca 24 25%
Total 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 2 Horarios para actividades.

B Siempre M Casi siempre = Algunas veces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 2 se puede observar que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacion a la existencia de los horarios, que el 28% rara
vez, el 25% nunca, el 18% casi siempre, el 16% siempre y el 13% algunas
veces; se puede deducir que la mayoria de estudiantes no cuentan con

guias de conductas en sus actividades cotidianas.
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Pregunta 3.- ¢Has salido de casa sin permiso de tus padres?

Tabla N° 4 Salidas de casa sin permiso.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 27 28%
Casi siempre 22 23%
Algunas veces 17 18%
Rara vez 13 14%
Nunca 16 17%
Total 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 3 Salidas de casa sin permiso.

M Siempre M Casisiempre = Algunas veces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 3 se puede observar que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacion a las salidas de casa sin permiso de los padres,
gue el 28% siempre lo hacen, el 23% casi siempre, el 18% algunas veces
el 17% nunca y el 14% rara vez lo hacen; se puede deducir que una

mayoria de estudiantes tienen el control sobre lo que quieren hacer.
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Pregunta 4.- ¢, Tomas decisiones propias sin consultar a tus padres?

Tabla N° 5 Decisiones propias sin consultar a tus padres.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 17 18%
Casi siempre 31 33%
Algunas veces 20 21%
Rara vez 9 9%
Nunca 18 19%
Total 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 4 Decisiones propias sin consultar a tus padres.

B Siempre M Casi siempre [ Algunas veces M Raravez B Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 4 se puede observar que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacion a las tomas de decisiones sin consultar a los
padres, los resultados indican que el 33% casi siempre |lo hacen, el 21%
algunas veces, el 19% nunca, el 18% siempre y el 9 % rara vez lo hacen;
se puede deducir que la mayoria de los estudiantes no cuentan con

orientacién y supervision de sus padres sobre lo que hacen.
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Pregunta 5.- ¢ Colaboras con las actividades domésticas en tu hogar?

Tabla N° 6 Colaboras en actividades domésticas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 10 11%
Casi siempre 9 9%
Algunas veces 12 13%
Rara vez 47 49%
Nunca 17 18%
Total 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 5 Colaboras en actividades domésticas.

M Siempre M Casi siempre 1 Algunas veces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 5 se puede observar que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacibn a la pregunta de que si colaboran con las
actividades domeésticas del hogar; respondieron, el 49% rara vez, el 18%
nunca, el 13% algunas veces lo hacen, el 11% siempre y el 9 % casi
siempre. Se puede deducir que un buen grupo de estudiantes rara vez o

nunca colaboran con tareas en el hogar.
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Pregunta 6.- ¢Marca las actividades que supervisan tus padres con
mayor frecuencia?

Tabla N° 7 Actividades que supervisan tus padres.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Actividades académicas 29 31%
Reuniones y salida con 31 33%
amigos
Redes sociales 2 2%
Todas las anteriores 8 8%
Ninguna 28 29%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 6 Actividades que supervisan tus padres.

35
30
25
20
15
10

Actividades Reuniones  Redes Todaslas  Ninguna
académicasy salida con sociales  anteriores
amigos

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 6 se puede observar que los estudiantes encuestados en
relacion a las actividades que supervisan los padres con mayor
frecuencia. Del 100% de los estudiantes indican que el 33% de los
padres supervisan las reuniones y salida con amigos, el 31% de los
padres supervisan las actividades académicas, el 29% de los padres no
supervisan ninguna de las actividades, el 8% de los padres supervisan
todas las actividades mencionadas y solamente el 2% de los padres

supervisan las redes sociales.
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Pregunta 7.- ¢Recibes algun tipo de castigo cuando no cumples las

normas establecidas por tus padres?

Tabla N° 8. Recibes algun castigo cuando incumples normas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 4 4%
Casi siempre 7 7%
A veces 13 14%
Rara vez 52 55%
Nunca 19 20%
Total 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 7 Reciben castigo cuando incumplen normas.

M Siempre M Casi siempre Aveces MRaravez ™ Nunca

0
4% 7%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 7 se puede observar que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacién a la pregunta si reciben algun tipo de castigo
cuando no cumplen las normas establecidas por sus padres, el 55% rara
vez, el 20% nunca, el 14% algunas veces, 7% casi siempre y solo el 4%
siempre lo recibe. Se puede deducir que la mayoria de estudiantes no
reciben sancion cuando desobedecen una norma, sus padres no corrigen

cuando transgreden alguna norma y que son extremadamente flexibles.
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Pregunta 8.- ¢Recibes expresiones afectivas de tus padres (carifio,

elogios, abrazos, caricias)?

Tabla N° 9 Reciben expresiones afectivas de los padres.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 49 52%
Casi siempre 21 22%
Algunas veces 14 15%
Rara vez 10 10%
Nunca 1 1%
Total 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 8 Recibes expresiones afectivas de tus padres.

B Siempre M Casisiempre 1 Algunas veces M Raravez M Nunca
1%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 8 se puede observar que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacion a la frecuencia de las expresiones afectivas que
reciben de sus padres, el 52% siempre reciben, el 22% casi siempre, 15%
algunas veces, el 10% rara vez y el 1% nunca . Como se puede apreciar

existe un elevado nivel de afecto de los padres hacia sus hijos.
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Pregunta 9.- ¢ Cuando platicas con tus padres sobre tus inquietudes, ellos
comprenden tus puntos de vista?

Tabla N° 10. En las platicas con los padres, los hijos se sienten
comprendidos.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 15 16%
Casi siempre 12 13%
Algunas veces 20 21%
Rara vez 29 30%
Nunca 19 20%
Total 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 9 En las platicas con los padres, los hijos se sienten
comprendidos.

M Siempre M Casi siempre Algunas veces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 9 del 100% de los estudiantes encuestados en relacion a la
pregunta si se sienten comprendidos en las platicas con sus padres, el
30% rara vez, el 21% algunas veces, el 20% nunca y el 16% siempre y
el 13% casi siempre. Se observa un buen nimero de estudiantes no se
sienten comprendidos cuando platican con sus padres sobre sus
inquietudes, por lo que se entiende que afecta notablemente la falta de
limites, el no saber lo que sus padres esperan de ellos los hace sentir
incomprendidos 0 no aceptados.
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Pregunta 10.- ¢(Cuando se te presentan dificultades, recurres a tus

padres para ayuda?

Tabla N° 11 Ante dificultades, recurren a sus padres para ayuda.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 13 16%
Casi siempre 12 14%
Algunas veces 10 19%
Rara vez 37 27%
Nunca 23 24%
Total 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 10 Ante dificultades, recurren a sus padres para ayuda.

B Siempre M Casi siempre [ Algunas veces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Andlisis e interpretacion.

En el grafico 10 se demuestra del 100% de los estudiantes encuestados
en relacion a la pregunta, si ante las dificultades recurren a sus padres
para ayuda, el 39% rara vez lo hacen, el 24% nunca, 10% algunas veces,
el 14% siempre y el 13% casi siempre. Se observa un buen namero de
estudiantes no recuren a sus padres ante dificultades, observando que la
falta de limites hace que los hijos se sientan inseguros, que no perciban a
sus padres como fuente de seguridad o de proteccién, por lo que
resuelven sus problemas por cuenta propia o por otras fuentes de ayuda

fuera del hogar.
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Pregunta 11.- ¢Durante el transcurso de la semana con qué frecuencia
dialogas con tus padres?

Tabla N° 12 Durante el transcurso de la semana, que tanto dialogan
con los padres.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 18 19%
Casi siempre 39 41%
Algunas veces 14 15%
Rara vez 19 20%
Nunca 5 5%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 11 Durante el transcurso de la semana, que tanto
dialogan con los padres.

M Siempre M Casi siempre © Algunas veces M Raravez M Nunca

5%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 11 se demuestra que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacion a la pregunta sobre que tanto dialogan con los
padres durante el transcurso de la semana, el 41% casi siempre, el 20%
rara vez, el 19% siempre, el 15% algunas veces y el 5% nunca dialogan

con sus padres. Se aprecia altos niveles de comunicacion.

92



Pregunta 12.- ¢ Sientes que tus padres estan satisfechos con tus logros

alcanzados?

Tabla N° 13. Satisfaccion de sus padres por sus logros alcanzados.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 10 10%
Casi siempre 13 14%
Algunas veces 16 17%
Rara vez 42 44%
Nunca 14 15%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 12. Sienten que sus padres estan satisfechos de sus
logros alcanzados.

B Siempre M Casi siempre Algunas veces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 12 se demuestra que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacion a la pregunta si sienten que sus padres estan
satisfechos de sus logros alcanzados, el 44% rara vez, el 17% algunas
veces, el 15% nunca el 14% casi siempre y el 19% siempre. Resultados
indican que la mayoria de estudiantes no perciben a sus padres
satisfechos por sus logros, lo que se puede deducir que los padres no
exigen ni presionan a sus hijos para que se esfuercen por conseguir sus

metas.
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Pregunta 13.- ¢Ante cualquier tipo de situaciones como reuniones
sociales, reuniones familiares, fiestas, diversion, distraccion o por

aceptacion de pares, ¢Has consumido alcohol?

Tabla N° 14. Han consumido alcohol-

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 62 65%
No 33 35%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 13 Han consumido alcohol.

mSj

B No

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 13 se demuestra que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacion a la pregunta si han consumido alcohol, el 65%
si han consumido y el 35% nunca lo han hecho. Se observa una mayoria

de estudiantes que han iniciado el consumo de alcohol a temprana edad.
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Pregunta 14.- ¢ A qué edad probaste por primera vez cualquier tipo de
bebida alcohdlica?

Tabla N° 15. Edad de inicio de consumo.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
9-11 afios 2 3%
12-15 afios 27 44%
16-18 afios 26 42%

18 afios en adelante 7 11%
TOTAL 62 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 14 Edad de inicio de consumo.

W 9-11 aflos MW 12-15 afos 16-3]§ afios M 18 afios en adelante
()

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 14 se demuestra que de los 62 estudiantes que consumen
alcohol, el 44% inicié a consumir alcohol entre los 12 y 15 afios, el 42%
inicio entre los 16 y 18 afios, el 11% de los 18 afios en adelante y el 3%
inicid entre los 9 y 11 aflos Se observa que un buen ndamero de
estudiantes han iniciado el consumo de alcohol a temprana edad lo cual
indica que son jévenes proclives a desarrollar una dependencia en la

edad adulta.
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Pregunta 15.- Marca la frecuencia en la que te encuentras consumiendo

alcohol.
Tabla N° 16. Frecuencia del consumo de alcohol.
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
1 0 2 veces por semana 34 55%
Mas de 2 veces por 4 6%
semana
Toda la semana 0 0%
Todo los dias 1 2%
Deje de consumir 0 0%
otros 23 37%
Total 62 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 15 Frecuencia del consumo de alcohol.

M 1 0 2 veces por semana B Mas de 2 veces por semana
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Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 15 se demuestra que de los 62 estudiantes encuestados
sobre la frecuencia del consumo de alcohol, el 55% lo hace mas de 2
veces por semana, el 37% corresponde a otros: entre 1 o 2 veces al mes,
cada dos o tres meses 0 2 a 3 veces al afo; el 6% mas de 2 veces por
semana y el 2% todos los dias. Existe un buen numero de estudiantes

gue se encuentran consumiendo alcohol cada semana.
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Pregunta 16- ¢Qué tipo de alcohol consumes frecuentemente y que
cantidad consumes?

Tabla N° 17. Tipo de bebida alcohdélica que consumen.

ALTERNATIVA PORCENTAJE
Whisky 9%
vodka 4%
vino 15%
Cerveza 69%
Otros(zhumir) 3%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 16 Tipo de bebida alcohdlica que consumen.
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Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion

En el grafico 16 se demuestra que de los 62 estudiantes encuestados en
relacion a los tipos de bebida alcohdlica y a la cantidad que se
encuentran consumiendo, se observa que la cerveza la consumen en un
69%, el vino en un 15%, el whisky en un 9%, vodka en un 4% y el zhumir
en un 3%. Estos resultados indican que la cerveza es la bebida preferida

y de facil acceso para los adolescentes.
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Tabla N° 18 Cantidad de consumo de alcohol en vasos.

Tipos de Bebidas en copas Total
bebida

1-2 3-4 5-6 7 adelante

copas copas copas
Whisky 6 1 0 0 7
vodka 3 0 0 0 3
vino 0 0 3 8 11
Otros 0 0 0 2 2

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 17 Cantidad de consumo de alcohol en vasos.
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Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Andlisis e interpretacion.

En el grafico 17 se demuestra que de los 62 estudiantes encuestados en
relacion a la cantidad de alcohol que consumen, 7 estudiantes
consumen whisky de 1 a 4 copas; 3 estudiantes consumen vodka de 1 a
2 copas, 11 estudiantes consumen vino de 5 copas en adelante, 2

estudiantes consumen zhumir de 7 copas en adelante.
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Tabla N° 19. Cantidad de consumo de alcohol en cerveza.

CERVEZA
BEBIDAS EN CANTIDAD PORCENTAJES
BOTELLAS
1-2 b. 12 23%
3-5b 4 8%
6-8b. 15 29%
8-12b. 11 21%
122, 10 19%
Total 52 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz k. & Alava M.

Grafico N° 18 Cantidad de consumo de alcohol en botellas.

m1-2b. m3-5b m6-8b. m8-12b. m 122,
0%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 18 se demuestra que de los 62 estudiantes encuestados
sobre la cantidad de cerveza que consumen, el 29% consume entre 6 a 8
botellas, el 23% entre 1a 2 botellas, el 21% de 8 a 12 botellas, el 19%

consumen de 12 botellas en adelante y el 8% entre 3 a 5 botellas.
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Pregunta 17.- ¢Por qué piensas que consumes alcohol, marca todas las

respuestas que deseas?

Tabla N° 20. Motivo por el que consumes alcohol.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA
Para sentirme bien conmigo mismo 54
Por impulsividad 46
Por buscar gratificacién inmediata 15
Para escapar de problemas familiares 16
Por influencia de amistades 42
Por distraccién 48
Para sentirse aceptado en los grupos de pares 37
Otros 39

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 19 Motivos por los que consumes alcohol.
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Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Andlisis e interpretacion.

En el grafico 19 se demuestra que de los 62 estudiantes encuestados en
relacion a los motivos por los cuales consumen alcohol; 54 estudiantes lo
hacen por sentirse buen consigo mismo, 48 consumen por distraccion, 39
estudiantes corresponde a otros motivos como celebraciones especiales o
familiares, por decepcion de pareja o por diversién; 37 por ser aceptado
en grupo de pares, 46 por impulsividad, 42 por influencia de amistades,
16 por escapar de problemas familiares y 15 estudiantes por gratificacion

inmediata.
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Pregunta 18.- ¢ CoOmo te has sentido luego de consumir alcohol?

Tabla N° 21 Efectos después de consumir alcohol.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Triste 8 13%
Deprimido 16 26%
Alegre 13 21%
Otros 25 40%
Total 62 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 20 Efectos después de consumir alcohol.
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Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion

En el grafico 20 se demuestra que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacion a los efectos después de consumir alcohol, el
40% corresponde a otros: refiriéndose a que se sienten normal, con
sentimientos de culpa o relajado; el 26% se sienten deprimido, 21% se

sienten alegre y el 13% triste.
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Pregunta 19.- ¢ Saben tus padres que consumes alcohol?

Tabla N° 22 Tus padres conocen que consumes alcohol.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siy no me dicen nada 28 45%
Siy se enojan 12 19%
No 22 36%
Total 62 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 21 Tus padres conocen que consumes alcohol.
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Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Andlisis e interpretacion.

En el grafico 21 se demuestra que del 100% de los estudiantes
encuestados en relacién a la pregunta si saben los padres que consumen
alcohol, el 45% de los padres conocen que sus hijos consumen alcohol y
no les dicen nada, el 36% no lo sabe y el 19% lo conocen y se enojan con
ellos. Como se puede observar hay un numero importante de padres que
no dicen nada a sus hijos sobre el consumo vy otros que no lo saben, lo
cual se deduce que estos padres dejan a sus hijos hacer lo que desean,

no aplican restricciones a las conductas inadecuadas de los hijos.
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Pregunta 20.- ¢Crees que necesitas un plan de ayuda para dejar de

consumir?

Tabla N° 23 Plan de ayuda para dejar de consumir.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 52 84%
No 10 16%
Total 62 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.

Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 22 Plan de ayuda para dejar de consumir.

mSi mNo

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.

Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el grafico 22 se demuestra que del 100% de los estudiantes

encuestados en relacion a la necesidad de un plan de ayuda para dejar

de consumir, el 84% si cree que los necesita y tan solo el 16% dice que

no, lo cual amerita empezar con un plan de ayuda para reducir la

problematica.
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3.10.3 Resultados de la encuesta dirigida a los padres de familia de
los estudiantes.
Pregunta 1.- ¢Concedo a mi hijo lo que desea con tal de verlo feliz?

Tabla N° 24 Concede asu hijo lo que desea con tal de verlo feliz.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 35 37%
Casi siempre 21 22%
Algunas veces 14 15%
Rara vez 10 10%
Nunca 15 16%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 23 Concede asu hijo lo que desea con tal de verlo feliz.

B Siempre M Casi siempre [ Algunas veces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el gréfico 23 se demuestra que del 100% de los padres encuestados
para conocer si conceden a su hijo lo que desea con tal de verlo feliz, se
observa que el 37% siempre, el 22% casi siempre, el 16% nunca, el 15%
algunas veces y el 10% rara vez. Lo cual indica que un buen numero de
padres frecuentemente se guian por sus sentimientos y deseos del hijo,
buscan verlos felices sin considerar los limites que deben aplicar a sus
hijos.
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Pregunta 2.- ¢Cuando mi hijo insiste en realizar alguna actividad cedo

facilmente a su peticién?

Tabla N° 25 Accede facilmente a las peticiones de sus hijos.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 22 23%
Casi siempre 38 40%
Algunas veces 17 18%
Rara vez 10 11%
Nunca 8 8%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N°24 Accede facilmente a las peticiones de sus hijos.

B Siempre M Casi siempre 1 Algunas veces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el gréfico 24 se demuestra que del 100% de los padres encuestados
para conocer si ceden facilmente a la peticion de los hijos, el 40% casi
siempre, el 23% siempre, el 18% algunas veces, el 11% rara vez y el 8%
nunca. Esto indica que la mayoria de los padres tienen dificultades para
plantear un no, ante las continuas insistencias de los hijos, los padres

ceden facilmente, siendo esta una caracteristica de los padres permisivo.
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Pregunta 3.- ¢ Corrijo a mi hijo cuando desobedece alguna regla?

Tabla N° 26 Corrijo a mi hijo cuando desobedece alguna regla.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 8 8%
Casi siempre 11 12%
Algunas veces 16 16%
Rara vez 50 53%
Nunca 10 10%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 25 Corrijo a mi hijo cuando desobedece alguna regla.

M Siempre M Casisiempre [ Algunasveces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el gréfico 25 se demuestra que del 100% de los padres encuestados

para conocer si corrigen a su hijo cuando desobedecen alguna regla, el

53% rara vez lo hacen , el 16% algunas veces,

el 12% casi siempre,

10% nunca y el 9% casi siempre. Esto indica que la mayoria de los

padres casi nunca les corrigen a sus hijos cuando desobedecen alguna

regla, que no aplican restricciones ni limites a las conductas de sus hijos.
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Pregunta 4.- ¢ Cuando mi hijo sale controlo que llegue a casa temprano?

Tabla N° 27 Controla las llegadas de su hijo.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 9 9%
Casi siempre 13 14%
Algunas veces 19 20%
Rara vez 50 53%
Nunca 4 4%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N°26 Controla las llegadas de su hijo.
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Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el gréfico 26 se demuestra que del 100% de los padres encuestados
para conocer si controlan las llegadas de su hijo, el 53% rara vez lo
hacen, el 20% algunas veces, el 14% casi siempre, el 9% siempre y el 4%
nunca lo hacen. Lo cual indica que mayoria de los padres rara vez
controlan que sus hijos lleguen a casa temprano, se reafirma una vez mas

esta caracteristica de padres permisivos.

107



Pregunta 5.- ¢ Mi hijo colabora con las actividades domésticas del hogar?

Tabla N° 28. Sus hijos colaboran con las actividades domésticas.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 14 15%
Casi siempre 11 11%
Algunas veces 13 14%
Rara vez 32 34%
Nunca 25 26%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N°27 Sus hijos colaboran con las actividades domésticas.
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Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el gréfico 27 se demuestra que del 100% de los padres encuestados
para conocer si involucran a los hijos en las actividades del hogar, el 34%
rara vez, el 26% nunca, el 15% siempre, el 14% algunas veces y el 11%
casi siempre, lo cual indica que el 60% de los padre rara vez o0 nunca
exigen a sus hijos que asuman responsabilidades basicas dentro del

hogar.
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Pregunta 6.- ¢Establezco reglas y horarios para las actividades que

realiza mi hijo?

Tabla N° 29. Reglas y horarios para las actividades de hijo.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 10 11%
Casi siempre 8 8%
Algunas veces 12 13%
Rara vez 47 49%
Nunca 18 19%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 28 Reglas y horarios para las actividades de su hijo.

B Siempre M Casi siempre Algunas veces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el gréfico 28 se demuestra que del 100% de los padres encuestados
para conocer si establecen reglas y horarios para las actividades que
realizan sus hijos, el 49% rara vez, el 19% nunca, el 13% algunas veces,
el 11% siempre y el 8% casi siempre. Existe una mayoria de padres que
pocas veces establecen reglas u horarios a sus hijos, lo cual se deduce
gue estos padres aplican un bajo control y dejan que sus hijos guien y

regulen sus propias actividades.
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Pregunta 7.- ¢ Doy carifio y ternura a mi hijo?

Tabla N° 30. Demuestra expresiones afectivas a su hijo.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 43 45%
Casi siempre 20 21%
Algunas veces 18 19%
Rara vez 9 10%
Nunca 5 5%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 29 Demuestra expresiones afectivas a su hijo.

M Siempre M Casi siempre 1 Algunas veces M Raravez M Nunca

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el gréfico 29 se demuestra que del 100% de los padres encuestados
para conocer si brindan las expresiones afectivas a sus hijos, el 45%
siempre, el 21% casi siempre, 19% algunas veces, el 10% rara veces y
sélo el 5% nunca lo hacen. Lo cual indica que estos padres son altamente

afectivos y cercanos a sus hijos.
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Pregunta 8.- ¢ Sabe si su hijo se encuentra consumiendo alcohol?

Tabla N° 31. Conoces si su hijo se encuentra consumiendo alcohol.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 57 60%
No 38 40%
TOTAL 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 30 Conoce si su hijo se encuentra consumiendo alcohol.

mSi mNo

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.

En el gréfico 30 se demuestra que del 100% de los padres encuestados
sobre si conocen que su hijo consume alcohol el 60% saben que su hijo

se encuentra consumiendo alcohol y el 40% afirman que no.

111



Pregunta 9.- ¢ COmo actta cuando su hijo consume alcohol?

Tabla 32. De qué manera actua cuando su hijo consume alcohol.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Le castigo 1 2%

Le hablo de las consecuencias 34 60%
Toda las anteriores 3 5%

No les hago ni digo nada 19 33%
Otros 0 0%
TOTAL 57 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José.

Grafico N° 31 De qué manera actua cuando su hijo consume alcohol.
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(0773
I Otros

5%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Andlisis e interpretacion.

En el gréfico 31 se demuestra que del 100% de los padres encuestados
para conocer cOmo actian cuando su hijo consume alcohol, el 60% solo
habla de las consecuencias, el 33% no hacen ni dicen nada, el 5 todas las
anteriores y solo el 2% los castigan. Se puede deducir que los padres no
aplican restricciones ante el consumo de alcohol y que utilizan el dialogo
como unico instrumento para establecer los limites a la conducta de los

hijos.
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Pregunta 10.- ¢ Cree que necesita de un plan de intervencién que ayude

a reducir el consumo de alcohol en su hijo?

Tabla N° 33 Necesita de un plan de intervencién que ayude areducir
el consumo de alcohol en su hijo.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si a7 82%
No 10 18%
TOTAL 57 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 32 Necesita de un plan de intervencién que ayude a
reducir el consumo de alcohol en su hijo.

B Si ®No

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Analisis e interpretacion.
En el gréfico 32 se demuestra que del 100% de los padres encuestados el
82% dicen que sus hijos necesitan de un plan de ayuda para reducir el

consumo de alcohol y solo el 18% dicen que no. Entonces se debe

empezar con un plan estratégico para reducir el consumo de alcohol.
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3.10.1. Resultados de los cuestionarios que evaltan los estilos de
crianza parental segun la percepcion de los hijos.

Tabla N° 34 Estilo de crianza parental segun la percepcion de los hijos.

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Permisivo 61 64%
Autoritario 29 31%
Democratico 5 5%

Total 95 100%

Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Grafico N° 33 Estilo de crianza parental segun percepcion de los

hijos.
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Fuente: Resultados de los instrumentos aplicados.
Elaborado por: Ortiz k. & Alava M.

Andlisis e interpretacion.

En el grafico 33 se puede denotar que del 100% de los estudiantes
encuestados para conocer el estilo de crianza predominante en la familia;
el estilo permisivo predomina con un porcentaje mayor de 64% sobre los
otros estilos de crianza, el estilo autoritario obtiene un porcentaje de un
31% y por ultimo el estilo democratico se ubica en un 5% alcanzando el
porcentaje mas bajo. Estos resultados indican que los hijos observan en
sus padres conductas relacionadas a un estilo de crianza permisivo
caracterizado por padres que ejercen un elevado nivel de afecto y bajo
nivel de control. Por otro lado se observa que existe un grupo de

estudiantes que perciben a sus padres con un estilo de crianza autoritario.
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3.11. Verificacion de hipotesis.
Habiendo concluido la interpretacion de los resultados obtenidos, se pudo
constatar que los padres permisivos influyen en el consumo de alcohol de
los estudiantes, esto se comprueba en el andlisis de las encuestas y
cuestionarios de percepcion de estilos parentales aplicadas a los
estudiantes, en los andlisis de los resultados de las encuestas aplicadas a
los padres y en la entrevista realizada al Departamento de Consejeria

Estudiantil.

En la entrevista aplicada a la Psicologa del Departamento de consejeria
estudiantil, asever6 que los estilos permisivos y autoritarios hacen mas
vulnerable a los adolescentes al consumo de sustancias. Ademas
manifiesta que no hay control de la familia hacia los hijos puesto que los
adolescentes en un alto porcentaje deciden por si mismo. Y que ante
conductas disciplinarias de los estudiantes dentro de la institucion pocos
son los padres que aplican normas disciplinarias a los hijos, tienen

dificultades para direccionar las conductas de sus representados.

De acuerdo al analisis de los resultados en las encuestas dirigidas a los
estudiantes en la pregunta cinco se constatdo que el 67% de los
estudiantes no se involucran en las tareas dentro del hogar. En la
pregunta seis se comprobaron que sélo el 31% de los padres supervisan
las actividades académicas, el 33% de padres supervisan reuniones y
salidas con amigos y el 2% supervisan las redes sociales. Aqui se pudo

constatar que los padres aplican un escaso control y supervision sobre
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sus hijos. En la pregunta siete se evidencié que el 75% de los estudiantes
generalmente no reciben algun tipo de castigo cuando incumplen las
normas del hogar, sus padres son extremadamente flexibles. En la
pregunta trece se identificaron que el 65% de los estudiantes consumen

alcohol.

De acuerdo al andlisis de los resultados de las encuestas dirigidas a los
padres de familia se comprueba la hipotesis. En la pregunta dos el 63%
de los padres ceden facilmente ante las insistencias de los hijos. En la
pregunta seis el 68% de los padres entre nunca o rara vez han
comunicado normas y reglas que regulen las conductas de los hijos,
comprendido esto de que no plantean limites claros en el hogar. En la
pregunta siete el 66% de los padres son altamente afectivos con sus
hijos. En la pregunta nueve se constatd de que los padres ante el
consumo de los hijos, el 60% se limitan a hablar solamente de las
consecuencias del consumo sin aplicar restricciones a esta conducta,
comprendido esto de que sus acciones estan Unicamente basadas en la

tolerancia y en el dialogo.

Y por ultimo en los cuestionarios de estilos de crianza segun la percepciéon
de los hijos, encontramos que el 64% de los padres de familia ejercen un

estilo de crianza permisivo.

Por medio del andlisis de los resultados obtenidos en los instrumentos

aplicados se determiné que la crianza permisiva que ejercen los padres
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influye en el consumo de alcohol de los estudiantes puesto que estan
siendo criados en un ambiente familiar con falta de autoridad parental,
con escaso control, con facil libertad de accién, sin guias de conductas,
con bajos niveles de formacion de responsabilidad, sin restricciones
cuando se comportan de manera incorrecta; con padres que solo se

centran en el afecto, en el didlogo y en una excesiva flexibilidad.

Relacionando los resultados de las herramientas aplicadas, se
comprueba que la permisividad de los padres influye en el consumo de
alcohol de los estudiantes ya que los padres no se involucran totalmente
en la formacion de sus hijos para que sean personas responsables de lo

gue hacen y desarrollen habitos de vida saludables.
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3.12 Conclusiones y recomendaciones.

3.12.1 Conclusiones.

>

La mayoria de los padres de familia presentan caracteristicas del
estilo de crianza permisivo, lo cual esta influyendo en el consumo
de alcohol de la poblacion estudiantil estudiada, debido a que no
ejercen autoridad, tienen un escaso control sobre sus hijos y les
conceden lo que sus hijos piden con tal de verlos felices.

La mayoria de los adolescentes que consumen alcohol lo hacen
para sentirse bien consigo mismo, por distraccion, por sentirse
aceptado en los grupos de pares, por impulsividad y por influencias
de amistades.

La mayoria de los estudiantes toman decisiones sin la autorizacion
de sus padres.

La mayoria de los estudiantes ante las dificultades buscan fuentes
de ayuda fuera del hogar debido a la falta de involucramiento de
los padres en lo que ellos hacen.

La mayoria de los padres de familia y los estudiantes manifestaron

la necesidad de recibir apoyo para reducir el consumo de alcohol.
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3.12.2 Recomendaciones.

» Promover en los padres y madres de familia el ejercicio de una
autoridad flexible en la crianza de los hijos, basado en unas reglas
razonables que permitan el equilibrio entre la disciplina, el didlogo
y el afecto en el hogar.

» Se recomienda que los padres y madres de familia brinden apoyo a
sus hijos antes las dificultades asociadas a la etapa que atraviesan.

» Instruir alos padres sobre como trabajar la toma decisiones en sus
hijos y fomentar la responsabilidad de las mismas.

» Promover un ambiente de confianza entre padres e hijos.

» Se recomienda disefiar un manual de apoyo para padres de

adolescentes con la finalidad de criar hijos sanos y felices.
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CAPITULO IV

MARCO ADMINISTRATIVO

4.1. Recursos:

Tabla 35. Recursos.

RECURSOS

INSTITUCION

Colegio Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI”
HUMANOS

Investigador, poblacion — muestra, tutor.

MATERIALES

Computadora, camara, hojas A4, esferos, lapices,

impresora, libros.

ECONOMICOS

INVERSION

Computadora $900
Impresora $ 150
Céamara fotografica $ 200
TOTAL GASTOS DE INVERSION: $1250
OPERACION

Materiales de oficina $40
Movilizacién $80
Consumo de teléfono $15
Consumo de internet $80
Copias $27
Anillados $10
Empastados $45
TOTAL GASTOS DE OPERACION: $297
HONORARIOS

Gramat6logo $60
TOTAL GASTOS DE HONORARIQOS: $60
SUBTOTAL 1,607
IMPREVISTOS 10% 160.7
TOTAL DE PRESUPUESTO: $1,767.70

Elaborado por:

Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José
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4.2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

Cuadro 3. Cronograma de actividades.

Marzo
2015

Abril
2015

Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero
ACTIVIDADES 2014 2014 2014 2015 2015

1. Seleccion del Tema

2. Busqueda de Informacidn (bibliografia)

3. Anadlisis del problema y la propuesta

4. Elaboracion del disefio del trabajo de
investigacion

5. Presentacion del tema a Consejo Académico

6. Aprobacion de Consejo Académico

7. Elaboracion del Proyecto

8. Elaboracion del marco tedrico

9. Recoleccion de informacion

10. Procesamiento de datos

11. Anélisis de los resultados y conclusiones

12. Formulacion de la propuesta

13. Revision Comision Trabajo de Titulacion

14. Aprobaciéon y designacion del Tutor por
Consejo Académico para sustentacion

15. Presentacion de la Tesis Completa a
Consejo Académico

16. Defensa

Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José
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CAPITULO YV

PROPUESTA

5.1 Datos informativos.

El presente trabajo de investigacion, fue aplicado en los estudiantes,
padres de familia y representante del Colegio Técnico Municipal “Salinas
Siglo XXI”, Parroquia José Luis Tamayo del canton Salinas, en la

provincia de Santa Elena, durante el periodo lectivo 2014 - 2015.

CODIGO DE LA UNIDAD EJECUTORA

CODIGO DE AMIE: 24H00325

RESOLUCION: N° 1443

REGIMEN: COSTA

SOSTENIMIENTO: MUNICIPAL

JORNADA: MATUTINA- VESPERTINA

NIVEL: BASICO SUPERIOR - BACHILLERATO
PROVINCIA: SANTA ELENA

CANTON: SALINAS

PARROQUIA: JOSE LUIS TAMAYO

DIRECCION: BARRIO PARAISO AV.18 CALLE 10
TELEFONO: 0990841297

CORREO ELECTRONICO: col_salinas_siglo_xxi@hotmail.com
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PORTAL WEB: https://www.facebook.com/salinassigloxxi?fref=ts

ZONA: 5

N° DE ESTUDIANTES: 462

NUMERO DE PERSONAL DOCENTE TITULAR: 10 NOMBRAMIENTO GAD
NUMERO DE PERSONAL DOCENTE CONTRATO UNIDAD EJECUTORA: 21
NUMERO DE PERSONAL DOCENTE CONTATO DISTRITO: O
NUMERO DE PERSONAL ADMINISTRATIVO: 12

NUMERO DE PERSONAL DE SERVICIO: 2
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TITULO

MANUAL DE APOYO PARA PADRES DE ADOLESCENTES

5.2 Antecedentes de la propuesta.

Los padres influyen significativamente en el desarrollo emocional vy
conductual de los hijos, desde su nacimiento hasta su adultez. Por lo tanto
la calidad de relacion que tengan con el mundo y el grado de satisfaccion
personal que desarrollen esta determinado en gran parte por la forma de

como los padres tratan y crian a sus hijos.

Actualmente es comun escuchar quejas a los padres sobre el
comportamiento de sus hijos, que no saben qué hacer con ellos ni como
actuar ante los diferentes problemas que se presentan; como la falta de
respeto a su autoridad, que salen de casa cuando quieren, que tienen bajo
rendimiento académico, que no tienen deseos por superarse, que se van de
compromiso a temprana edad o que consumen alcohol u otras drogas, etc.
; pero no se dan cuenta que su estilo de crianza es la razén principal de

gue sus hijos desarrollen ciertas actitudes y comportamientos.

Las formas de como los padres crian a sus hijos afecta la personalidad
futura de los hijos, se conoce que los padres autoritarios y permisivos limitan
su desarrollo, en cambio se conoce que el estilo democratico influye de

manera positiva en los hijos.
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Estévez Lopez, Jimenez Gutiérrez, & Musitu Ochea, (2011) indican que los
hijjos de hogares democraticos desarrollan una elevada autoestima,
capacidad empatica, elevado bienestar emocional, elevada competencia,
madurez interpersonal, éxito académico y conducta altruista. Es decir que
estos jovenes incorporan herramientas necesarias para seguir un estilo de

vida saludable en la edad adulta.

Una vez realizado el estudio en el colegio Municipal Técnico “Salinas
Siglo XXI”, se pudo constatar la influencia de los padres permisivos en el
consumo de alcohol de los estudiantes, se observé que la mayoria de los
padres ejercen poco control y disciplina sobre las actividades de sus hijos
y que un alto porcentaje de estudiantes consumen alcohol y ademas
presentan problemas como: baja autoestima, dificultades de autocontrol,

inseguridad, impulsividad y baja tolerancia a la frustracion.

Al analizar la problematica se determiné que los padres necesitan de
herramientas que les ayuden a mejorar su estilo de crianza, razones por las
gue se disefid el presente manual para promover en los padres de
adolescentes una crianza con autoridad flexible con la finalidad de que

crien hijos seguros y felices.

Trabajo realizado en beneficio para los adolescentes, padres de familia,

comunidad educativa y la sociedad.
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53 Justificacion.

Las familias desempefian un papel primordial en la formacion y el desarrollo
de las actitudes, valores, habilidades y habitos saludables en cada uno de
sus miembros; por lo tanto los padres son los principales responsables de
educar a los hijos y de transmitir patrones de conductas adecuadas. El rol
de los padres no solo se basa en velar por el cuidado fisico y la
alimentacion, sino también en darles amor, afecto, proteccion y ensefnarles
normas, reglas, disciplina, con la finalidad de que sean personas saludables
y capaces de seguir sus metas. Funciones que los padres deben cumplir

desde su nacimiento hasta que los hijos sean personas adultas.

En la actualidad existen muchos padres que no establecen normas y
reglas de comportamiento a sus hijos, que soélo satisfacen las necesidades
afectivas dejando de lado su autoridad, convirtiéendose en un amigo mas de
sus hijos, soOlo buscan ganarse el amor de ellos a pesar de que no los

respeten y pasen por encima de su autoridad

El problema de los padres permisivos esta cuando ellos no asumen su
autoridad parental ya sea por temor a que los hijos sufran cuando se les
corrigen, o por temor a repetir el ambiente represivo en el que fueron
criados, de cualquier forma el no asumir la posicion jerarquica que les
corresponde hace que los padres de hoy no establezcan reglas ni limites al

comportamiento de los hijos, exponiéndolos a una crianza basada en la
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permisividad, en la gratificacion inmediata y en una excesiva libertad que no

garantizara un desarrollo adecuado.

Marulanda (1999) expresa que los padres deben seguir siendo las
cabezas de las familias cuyas instrucciones deben ser obedecidas por el
respeto y que es imperativo que los padres no claudiquen en la autoridad
ya que la adolescencia es el momento en el que los hijos atraviesan por
la etapa de mas peligros y riesgos en su vida. Por lo tanto es donde mas
precisan del amor de sus padres en términos de sabiduria y atencion
para protegerlos. Ademas manifiesta que en la adolescencia el proceso
de la dependencia e independencia es un proceso de forma gradual y que
va surgiendo de acuerdo a la madurez del adolescente por lo tanto hay

gue empezar a soltar a los hijos pero en ningan caso dejarlos solos.

El presente manual de apoyo para padres de adolescentes, promueve un
estilo de crianza basado en una autoridad flexible, mediante la aplicacion
de estrategias sencillas y practicas que las pueden ejecutar en casa en el
diario vivir con sus hijos, con la finalidad de formar jévenes competentes,
capaces de tomar buenas decisiones, seguros emocionalmente, que
puedan afrontar los desafios que se les presentan en la vida y que
puedan seguir conductas saludables libres de alcohol y otras drogas en
la adolescencia, en fin que puedan desenvolverse adecuadamente en la

sociedad hoy y siempre.
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El manual contiene quince temas psicoeducativos que permiten mejorar el
estilo de crianza, cada uno con sus propias estrategias, los mismos que
son realizables y que beneficiara de varias formas a la sociedad, a la
comunidad estudiantil, a las familias y a los estudiantes ya que al
fomentar en los padres un buen estilo de crianza, se lograra que los hijos
desarrollen una personalidad segura y que mejore el ambiente familiar;
surgiran relaciones estrechas y afectivas entre padres e hijos y hara que
los jovenes desarrollen habilidades interpersonales, que logren
autocontrol, autodisciplina, que sigan un orden y estén orientados a metas
y propositos, que incorporen normas Yy Vvalores para relacionarse

adecuadamente con el entorno.

5.4 Objetivos.

Objetivos generales.

Disefiar un manual de apoyo para padres de adolescentes con la finalidad
de lograr una crianza basada en autoridad flexible y por ende formar hijos

seguros y felices.

Objetivos especificos.

e Proporcionar a los padres de familia técnicas para el desarrollo de

una participacion activa y flexible en la crianza de los hijos.
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e Proponer a los padres de familia técnicas para el fortalecimiento
de autonomia y la responsabilidad en los hijos.

e Brindar a los padres de familia técnicas para el desarrollo de un
ambiente de confianza con los hijos abordando problemas que
atraviesan los adolescentes.

e Socializar el manual de apoyo para padres de adolescentes con las
autoridades y padres de familia del Colegio Municipal Técnico

“Salinas Siglo XXI".

5.5 Factibilidad de la propuesta

e Legal.

La propuesta es factible porque esta sostenida en la Constitucion del
ecuador, el Cadigo de la nifiez y Adolescencia y en el plan del buen vivir,
reglamentos que estan lligados a garantizar un desarrollo integral de los

adolescentes en funcion de las familias.

Constitucion Politica del Ecuador, (2008) en el:

Art. 26.- Derecho a la Convivencia familiar y comunitaria. Los nifios, nifias
y adolescentes tienen derecho a ser criados y cuidados por sus padres y
a permanecer en su grupo familiar de origen, en una convivencia

sustentada en vinculos y relaciones afectivas y comunitarias.
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El cédigo de la nifiez y la adolescencia (2003) sobre los derechos y

deberes de los progenitores en el:

Art. 96.- Naturaleza de la relacion familiar.- La familia es el nicleo basico
de la formacién social y el medio natural y necesario para el desarrollo
integral de sus miembros, principalmente los nifios, nifias y adolescentes.
Recibe el apoyo y protecciéon del Estado a efecto de que cada uno de sus
integrantes pueda ejercer plenamente sus derechos y asumir sus deberes

y responsabilidades.

Art. 100.- Corresponsabilidad parental.- El padre y la madre tienen iguales
responsabilidades en la direccion y mantenimiento del hogar, en el
cuidado, crianza, educacion, desarrollo integral y proteccion de los

derechos de sus hijos e hijas comunes.

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores.- Los progenitores
tienen el deber general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y
garantias de sus hijos e hijas. Para este efecto estan obligados a proveer lo
adecuado para atender sus necesidades materiales, psicolégicas,
afectivas, espirituales e intelectuales, en la forma que establece este

Cddigo.
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En el plan del Buen Vivir 2013-2017, en el:
2.8. Garantizar la atencién especializada durante el ciclo de vida a
personas y grupos de atencion prioritaria, en todo el territorio nacional,

con corresponsabilidad entre el Estado, la sociedad y la familia

e Técnica.

El Colegio Municipal Técnico Salinas Siglo XXI cuenta con un salon de
uso multiple en el cual se realizan actividades estudiantiles, tiene una

capacidad de 100 personas.

Este salon cuenta con equipos tecnolégicos como proyector, pantalla de
reproduccién, computador y el material indispensable para la
socializacion y ejecucion del manual de apoyo para padres con hijos

adolescentes.

e De recursos humanos.

Es factible porque que Colegio Municipal Técnico “Salinas Siglo XXI”,
cuenta con el departamento de consejeria estudiantil y con un profesional
en psicologia disponible para aplicar la propuesta establecida para los

padres de familia.

e Politica.

La propuesta esta dirigida a los padres de familia con hijos adolescentes
para promover un estilo de crianza adecuada en los hijos, mejorar las

relaciones familiares, disminuir problemas de comportamiento y prever
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conductas de riesgo tales como el consumo de alcohol en los

adolescentes que beneficiaran a la comunidad estudiantil y a las familias.
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5.6 Fundamentacion.
5.6.1 Fundamentacion psicoldgica

Angela Marulanda (1997) educadora familiar, indica que los padres deben
recuperar la posicion jerarquica que les corresponde en el hogar y hablar
con firmeza cuando se trata de educar a los hijos y que las instrucciones
dadas a los hijos deben ser obedecidas porque se les respete. “el respeto a
la autoridad paterna nace de la admiracion, la cual a su vez es producto de
una actitud comprensiva y respetuosa a la vez que firme, segura, justa y
definida” de esta forma aclara que no debe ser una autoridad laxa o
punitiva, mas bien una autoridad flexible donde habite el amor, el afecto y la

disciplina. Lo que le da valor a nuestra propuesta realizada.

También en otro apartado la autora Angela Marulanda (1997) menciona
gue una “disciplina estructurada asegura el bienestar de los hijos; sin ellas

los hijos crecen confundidos y desorientados”.

La autora hace énfasis que los padres deben ejercer su autoridad de una
manera firme y justa en donde exista un respeto mutuo, los hijos respeten
las ordenes de los padres y los padres trasmitan el amor y aprecio por ellos,
brindandoles un clima familiar seguro y confiable para que los hijos
incorporen herramientas indispensables para tener éxito en la vida y sigan

un estilo de vida saludable.
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5.6.2 Fundamentacion axioldgica.

El manual de apoyo para padres con hijos adolescentes proporciona a
los padres estrategias adecuadas de crianza que les permita ejercer su
autoridad como tales de una forma flexible entre la disciplina y el amor;
fortalece la comunicacién y la confianza valores necesarios para que los

adolescentes se desarrollen en un ambiente familiar saludable.

El manual de apoyo tiene como objetivo orientar a los padres de familias
para que pongan en practicas las estrategias con la finalidad de mejorar
su estilo de crianza, las relaciones familiares, y promover un desarrollo

integral a nivel personal (tanto a padres como hijos), familiar y social.
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5.7 Metodologia, plan de accién.

Enunciados

Fin: Disefiar un
manual de apoyo para
padres de
adolescentes con la
finalidad de lograr una
crianza basada en una
autoridad flexible.

Propésito: Fomentar
en los padres de
familia habilidades
parentales.

Lugar: Colegio
Municipal Técnico

“Salinas Siglo XXI”.

Actividades:
Socializar el manual
de apoyo para padres
de adolescentes con
las autoridades del
plantel y padres de
familia a fin de que
conozcan su
contenido.

Indicadores

Lograr que el 90% de
los padres de familia
adopten un estilo de
crianza adecuado que
garantice un desarrollo

integral en los
adolescentes.

Que el 90% de los
padres de familia
desarrollen habilidades
parentales que

garanticen una buena
crianza en los hijos
adolescentes.

Conseguir que el
espacio fisico sea
adecuado para la
socializacion del
manual con los
padres.

Socializar en un 90%
el manual de apoyo

con el departamento
de consejeria
estudiantil para dar a
conocer el

procedimiento a los
padres de familia de la
comunidad estudiantil.

Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José

Cuadro 4.Plan de accion.

Medios de
Verificacion

Manual de apoyo
para padres de
adolescente con la
finalidad que crien
hijos sanos vy
felices.

Estrategias
psicoeducativas.

Departamento de
consejeria

estudiantil 'y los
padres de familia.

Manual de apoyo
para padres de
hijos adolescentes.
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5.8 Administracion.

5.8.1 Organigrama estructural.

Cuadro 5. Organigrama estructural

GOBIERNC ESCOLAR COMITE CENTRAL DE PADRES DE FAMILIA
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5.8.2

Organigrama Funcional.

Funciones del rector

El rector siendo como autoridad principal del Colegio Municipal
Técnico Salinas Siglo XXI tiene como funcién primordial aprobar la
ejecucién del manual de apoyo para padres de adolescentes con la
finalidad de criar hijos sanos y felices planteados en la propuesta.

Verificar que la institucion ofrezca los servicios educativos
adecuados para la socializacion del manual de apoyo para padres

con hijos adolescentes.

Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).

El Departamento de Consejeria Estudianti es departamento
responsable de la atencion integral de las y los estudiantes por esta
razon tiene como funcién socializar a los docentes y padres de
familia el manual de apoyo para padres de adolescentes.

Coordinar junto al investigador un cronograma para la socializacion
del manual de apoyo para padres de adolescentes, con todos los
beneficiarios.

Su propasito es brindar apoyo y acompafiamiento, psicoeducativo a

los padres durante la socializacién del manual de apoyo.
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Dar a conocer todas las recomendaciones generales del manual de
apoyo para padres de adolescentes con la finalidad de que se

ejecute de una manera adecuada y oportuna.

Funciones de los docentes.

Dar seguimiento a los padres de familia en la ejecucién del manual
de apoyo para padres de adolescentes.

Motivar a los padres de familia para que, en sus hogares ejecuten
cada una de las actividades planteadas en la propuesta con el fin
de obtener resultados satisfactorios a nivel personal, familiar y
social.

Brindar pautas y recomendaciones necesarias para la ejecucion del

manual de apoyo a los representantes de los estudiantes.

Funciones de los padres de familia de los estudiantes.

Participar en la socializacion del manual de apoyo para padres de
adolescentes.

Ejecutar las técnicas y estrategias planteadas en el manual de
apoyo con la finalidad de fomentar un desarrollo integral en sus
hijos.

Mostrar su predisposicién y colaboracion para obtener resultados
satisfactorios y lograr un desarrollo integral en sus hijos

adolescentes.
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5.9 Prevision de la evaluacion.

Cuadro 6. Plan de Evaluacion.

Preguntas

Plan de Evaluacidén

'_\

. ¢Qué evaluar?

Manual de apoyo para padres de adolescentes
con la finalidad de lograr una crianza basada en
autoridad flexible y por ende formar hijos seguros y
felices.

N

¢ Por qué evaluar?

Porque promueve un adecuado estilo de crianza
orientando en una autoridad flexible en cuanto al
amor el afecto y la disciplina en los padres de
familia del Colegio Técnico Municipal “Salinas
Siglo XXI”

3. ¢Para qué evaluar?

Para evaluar los resultados de los cambios que se
obtienen en los estilo de crianza de los padres con
hijos adolescentes.

4. ¢Con qué criterios?

Estilo de crianza democratico.
Autoridad flexible.
Habilidades parentales.

Desarrollo integral del adolescente.

5. ¢Cudles son
indicadores?

los

Lograr que el 90% de los padres de familia
adopten un estilo de crianza adecuado que
garantice un desarrollo integral en los
adolescentes.

Que el 90% de los padres de familia desarrollen
habilidades parentales que garanticen una buena
crianza en los hijos adolescentes.

Socializar en un 90% el manual de apoyo para
padres de adolescentes con el departamento de
consejeria estudiantil para dar a conocer el
procedimiento a los padres de familia de la
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comunidad estudiantil.

Las investigadoras, el departamento de consejeria
_ estudiantil y los padres de familia mediante una
6. ¢Quién evalla? socializacion participativa

Beneficiarios junto con el departamento de
consejeria estudiantil deben establecer un tiempo
7. ¢Cuando evaluar? | geterminado con la finalidad de socializar y evaluar
los resultados del manual.

Se aplicard la investigacion descriptiva y de
campo, encuestas, entrevistas y test.

8. ¢Como evaluar?

El psicélogo, estudiantes los docentes, padres de

familia y /o representantes legales de los
9. ¢Cudles son las | gstydiantes.

fuentes de
informacion?
Los instrumentos que se utlizardn para la
10.¢Con qué | evaluacion seran la entrevista y los test.
instrumentos
evaluar?

Elaborado por: Ortiz Karla Alexandra & Alava Maria José.

5.10 Descripcién de la propuesta.
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HUN] B DN\ S\ U\ U\

Este manual de apoyo para padres de adolescentes se basa en los
resultados de la investigacién obtenida y en el diagnéstico, que indica la
necesidad que tienen los padres de familia de la comunidad estudiantil
por mejorar los estilos de crianza, este manual les brinda conocimientos y

estrategias que los guia en la labor de educar a los hijos.

El manual esta compuesto por quince temas practicos y cada uno
contiene estrategias que les permiten desarrollar habilidades parentales y

a la vez reconocer sus debilidades para mejorar su labor de padres.

Si aplican correctamente el manual, los padres de familia obtendran
relaciones duraderas y afectivas con sus hijos, mejoraran el clima familiar

y todos disfrutaran de una armoniosa convivencia familiar.

Es preciso tomar en cuenta la forma de como se trata y se cria a los hijos
ya que el estilo de crianza que ejercen los padres sobre los hijos influye
significativamente en la personalidad y comportamiento de los hijos, por
lo cual los padres deben preparase, instruirse y entrenar habilidades que

favorezca la formacion y educacion de los hijos.

La tematica que se plantea son de gran trascendencia para cumplir con
éxito la labor de criar a los hijos, la comunicacion efectiva, la autoridad

flexible, la solucion de conflictos de manera pacifica y ademas
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proporciona estrategias para tratar el consumo de alcohol en los

adolescentes.

En cada tema van a reflexionar y cuestionarse sobre las fortalezas y
limitaciones que han venido realizando en su labor de padres y a la vez

adoptaran nuevos métodos para mejorar la crianza de sus hijos.

Con el presente manual de apoyo para padres de adolescentes queremos
ayudarle a usted a cumplir su deseo de ver a sus hijos felices hoy y

siempre.

Educar e¢ alyo mds que Uenar la mente de los licjos con
wientss:
E¢ caltivar su conagin con lemamicntas parna utdlizarlos.

Augela Maralanda.
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OBJETIVOS

Objetivo General.

Mejorar los estilos de crianza que ejercen los padres de familia para
conseguir un desarrollo integral en hijos adolescentes y prever conductas

adictivas.

Objetivos Especificos.
» Asumir la autoridad que le corresponde como cabeza de la familia de
una forma flexible entre la disciplina, el dialogo y el afecto.
» Conceder a los hijos una libertad justa en la que puedan definir su
identidad.
» Mantener una comunicacién asertiva con los hijos.

> Fortalecer la autoestima de los hijos.
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Este manual ofrece y propone a los padres de familia con hijos
adolescentes de la comunidad estudiantil temas y estrategias que

fomentan una crianza adecuada basada en una autoridad flexible.

El manual de apoyo para padres de adolescentes contiene 15 temas y
cada uno proporciona estrategias que se pueden practicar de manera
independiente es decir que los padres con el apoyo de los docentes
deciden iniciar con un tema de acuerdo a la necesidad; sin embargo todos

los temas deben ser abordados para alcanzar los objetivos planteados.

El manual de apoyo para padres de adolescentes esta dirigido a los
docentes y padres de familia comprometidos en la formacion de los

adolescentes y en mejorar las relaciones intrafamiliares.
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=SUN\ZNNIL WINYIIN Y E =YY U E=ENARY

El presente manual se pone a la disposicion de la psicéloga, docentes y
padres de familia como instrumento a utilizarse, como complemento en
las reuniones de escuela para padres con la finalidad de que los padres
desarrollen las estrategias como tareas que deben realizar en casa. Y en
la siguiente reunion de escuelas para padres deben considerar un tiempo
de 40 minutos donde todos socializan sus experiencias vividas en la
ejecucion del manual. El trabajo se realiza hasta llevar acabo los 15

temas.

Las estrategias describen los objetivos que se quieren lograr en cada
actividad, es importante que una vez desarrollada un tema con sus
estrategias, socializarlo de manera que los padres compartan las
experiencias vividas en sus tarea de criar bien a sus hijos y que los
docentes sean los encargados de orientar y promover el respeto de las

opiniones y experiencias de cada padre.

Todos los temas con sus respectivas estrategias estan elaborados para
lograr una crianza adecuada basada en una autoridad flexible que

permitiran a los padres sentirse satisfechos de los logros alcanzados.

Las estrategias que desarrollen los padres de familia son motivadoras y
practicas que fortalecen el desarrollo de una crianza adecuada.
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1. :.cOMO CRIAR A MI HIJO PARA QUE SEA
UNA PERSONA FELIZ?

Objetivo: Usted debe incorporar estas herramientas que le ayudaran a

ser mejor padre o madre.

Ser padre o madre es una labor
gue enriqguece nuestras vidas
despierta o mejor que tenemos
como personas; demanda que
nos entreguemos totalmente a
los hijos y que desarrollemos
valiosas virtudes junto a ellos
como el amor, la comprension,
el sacrificio, la valentia, y el
coraje  para educar hijos
saludables, que se amen a si

mismo y que se abran a la

solidaridad al respeto y al buen
convivir con los demas.

Sin embrago esta tarea
enriquecedora, es a la vez una
tarea dificl ya el padre se
convierte en padre en ese
encuentro y labor a diario que
tiene con sus hijos; por eso todo
padre o madre debe prepararse,
aprender y poner en préactica
habilidades necesarias para criar
bien a los hijos.

Es necesario que como padre o
madre nos demos un tiempo
para reflexionar sobre como

estamos criando a nuestros hijos,

Si ¢somos padres permisivos?
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que concedemos excesiva
libertad a los hijos, o ¢somos
padres autoritaritos? que
actuamos  con dureza e
inflexibilidad. Cualquiera de estos
dos extremos dafa la
personalidad y el comportamiento
de los hijos.

Para que formen hijos saludables
y felices te proporcionamos unas
herramientas que te ayudaran en
tu labor de ser padre o ser

madre.

Siéntase seguro/a en tu rol
de ser padre/madre.

Asuma la autoridad que te
corresponde de forma
flexible

Ame a sus hijos sin olvidar
la disciplina

Conozca mas sobre la
adolescencia

Aplique limites a sus hijos
(Que acepten un no por
respuesta)

Fomente la responsabilidad
de sus acciones

Conceda a su hijo una
libertad justa, sin abusar de
ella

Negocie con su hijo
Dialogue efectivamente con
su hijo

Dediquele tiempo
Solucione los conflictos de
manera pacifica

Fortalezca su autoestima

Autorregule sus emociones
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2. ¢, COMO SENTIRME SEGURO/A EN MI ROL
DE PADRE/MADRE?

Objetivo: Mejorar la autoestima.

Como padres hoy en dia nos
sentimos inseguros debido a la
forma de como criar a nuestros
hijos ya que vemos que los
adolescentes son distintos a lo
gue un dia nosotros fuimos, es
decir son mas despiertos y les
gusta experimentar, lo que nos
conduce a ser sumisos y tener
miedo al exigir comportamientos
adecuados a nuestros hijos,
poniéndonos en un plan de ser

padres pasivos dandoles el poder

a los hijos, cayendo en una total
permisividad. Por lo tanto
debemos trabajar en nuestra
autoestima como padre para
asumir el derecho que nos
corresponde sin limitaciones. El
sentirnos seguros como padres,
transmite en los hijos confianza

y seguridad en si mismos.

Autoestima: es la valoracion que
tenemos de nosotros mismos, es
un  sentimiento  personal vy

subjetivo.
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¢,Como mejorar mi autoestima?

Reconozca lo positivo de
su persona: identifiqgue y
acepte sus cualidades y
limitaciones.

No sea demasiado critico
consigo mismo, sea
tolerante consigo mMismo
cuando cometa errores.
Siéntase orgulloso/a de ser

madre/ padre y disfrute de

tus hijos
Defina espacios y
considérelos como

espacios sagrados donde

pueda realizar actividades

recreativas con sus hijos:
por ejemplo una tarde de
domingo salga a la playa
con sus hijos, realice
deporte y juegue con ellos.

Desarrolle su propia lista de
actividades gratuitas que
pueda hacer junto a sus
hijos, asi aumentard su
satisfaccion de ser madre/
padre y fortalecera la
relacion afectiva con ellos.

Busque un espacio para
usted mismo en donde
pueda estar libre de
preocupaciones y distraer
su mente, momentos que
le llenen de energias y
mejoren su estado de
animo: por ejemplo
socialice con amistades,
salga a caminar, valla a

una cafeteria, acuda a un
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gimnasio, escuche musica,
No se crea la super mujer
sobrecargandose de
todas las tareas
domésticas, involucre a
todos los miembros de su

familia.
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3. ¢, COMO EJERCER UNA AUTORIDAD
FLEXIBLE?

Objetivo: Rescatar y ejercer la autoridad como cabezas de la familia.

Autoridad parental: conjunto de
facultades y deberes que les
compete tanto al padre como a la
madre sobre sus hijos menores
de edad, con la finalidad de
protegerlos, educarlos y
prepararlos para la vida.
Actualmente la mayoria de los
problemas de

comportamiento

de los adolescentes se dan

porque en su familia existe una

desorganizacion en la jerarquia

Familiar, los padres no asumen
su autoridad parental y los hijos
son quienes rigen sus propias

vidas.

Ante estas circunstancias lo
primero que deben hacer es
recuperar su autoridad parental,
asumir el poder central en la
familia y hacer que sus hijos

respeten esta autoridad.

Asumir la autoridad como padres,
nos lleva a fijar y a sostener los
limites en la familia, a dialogar
con nuestros hijos sobre las

reglas de comportamiento a seguir
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y a aplicar las consecuencias

cuando los hijos no las cumplan.

Si ustedes actian de esta
manera lograran que los hijos
incorporen herramientas
necesarias para triunfar en la vida
(disciplina, responsabilidad,
respeto a las normas sociales,

autocontrol de emociones, etc.)

Evitar estos errores que
limitan el ejercicio de una

autoridad flexible.

Cuando se permite a los

hijos hacer lo que ellos

quieren

e Cuando se actua con
demasia tolerancia y no
se corrige.

e Cuando se cree que los

hijos aprenderan cuando

sean grandes.

o Al ceder ante las

insistencias del hijo,
después de haberles dicho
jnol.

Cuando se cae en el
autoritarismo, sometiendo
a los hijos que hagan lo
que queremos,
perjudicando su

autonomia y autoestima.

¢, Como hacerlo?

Rescate la autoridad que
les corresponde.
Confie en sus hijos para

gue también confien en
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usted.

Establezca limites claros
(que senfale directamente
la conducta que se quiere
obtener), breves (evite dar
largas explicaciones)
coherentes (que puedan
mantenerse  para  no
variarlo a cada rato)
consistentes (dialogue
con su pareja y juntos
acuerden los limites que
aplicaran a sus hijos para
evitar contradicciones ) y
flexibles (estar adaptados
a la edad evolutiva y a las
situaciones externas)
Comunique a sus hijos

cuales son las reglas de

comportamiento que
deben sequir y las
consecuencias  que se

aplicaran cuando no se

cumplan.

Sea un referente para su
hijo, de tal modo que haya
coherencia entre lo que
exige a su hijo y lo que
usted hace como padre o
madre. Por ejemplo como
pedimos a los hijos que no
consuman alcohol cuando
solemos hacerlo cada fin
de semana.
Acepte cuando se
equivoque y aprenda que
los errores dejan la

experiencia de lo que se

debe evitar.
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4. ¢, COMO DISCIPLINAR A MI HIJO?

Objetivo: Direccionar la conducta de los hijos.

La disciplina es de igual de
importante para un adolescente,
del mismo modo que para un nifio
de seis afios que necesita que
sus padres fijen horarios para
hacer sus tareas escolares, un
adolescente también necesita que
le establezcan horarios, normas,
limites, responsabilidades, guias
de conducta a seguir que le
ayudaren a desarrollar una

autodisciplina y habilidades de

control sobre su vida.

Desafortunadamente a veces no
aplicamos métodos de disciplina
correctos por ejemplo solemos
dar regalos vy

premios como

método para conseguir que los

hijos se porten bien, lo cual trae
consecuencias negativas ya que
se acostumbran a hacer las cosas
por interés y cada vez que les
pidamos algo ellos nos exijan

primero una retribucion.

Es importante hacer que los hijos
asuman consecuencias de sus
comportamientos,  estas  son
comprendidas como opciones que
ellos mismos deciden hacer si no

cumplen las normas familiares.
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¢, Como hacerlo?

No les hable de
recompensas

anticipadamente ya que
asi estaria chantajeando a
sus hijos, “te dejo ir a la
flesta si  arreglas tu
habitacién” por el contrario
los regalos deben ser
espontaneos y de forma
ocasional como
reconocimiento a una
buena accion de su hijo.

Hagale asumir las
consecuencias de  sus
acciones, como por
ejemplo ante el bajo
rendimiento académico, no
podran acceder a las redes

sociales porque necesita de

tiempo para estudiar.

Exprese con claridad las
normas de comportamiento

y los limites que deben

respetar asi  también
expliqueles las
consecuencias que

seguiran cuando no las
cumplan.

Comuniqueles
anticipadamente lo que
espera de ellos y que
pasara cuando presenten
un mal comportamiento.
Vele por que se cumplan
las normas y evite Ila
arbitrariedad de que a
veces se cumplan y otras

veces no.

Necesito reglas,

0UNqUE ME qUecs.
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Las consecuencias no
deben ser vistas como
castigos impuestos por
ustedes, sino como otras
opciones que deben
cumplir si no realizaron
cierta actividad, asi les
ensefla a que son los
responsables de  sus
decisiones.

Las consecuencias deben
ser justas y adaptables a la
edad de su hijo, es decir
algo que esté en capacidad
de hacerlo y que no afecte
Su autoestima.

Las sanciones no deben
afectar al resto de Ila
familia, va dirigida solo para
quien no cumpla lo
requerido.

Sea usted un modelo de

comportamiento para su

hijos, haga lo que quiere
que su hijo haga, sea
ordenado, responsable, no
grite, etc.

Escuche a su hijo las
razones las cuales le
llevaron al mal
comportamiento o0 a no
cumplir con lo establecido,
esto ayudara a estar cerca
de ellos, y hacerle entender

gue puede rectificarse.

LISCIPLINAR

a los adolescentes

Establezca horarios para
dirigir las actividades que
realiza su hijo (estudio,
limpieza de cuarto, las
horas de salidas de casa,

etc.
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Entérese sobre lo que sus
hijos hacen fuera de casa y
converse con ellos
habitualmente.

No deje pasar los malos
comportamientos creyendo
gue se resuelven por si
solos, sea firme y justo a la
hora de actuar.

No haga las cosas por
ellos, es decir lo que ellos

deben y pueden hacer.
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5 ¢, COMO HACER QUE MI HIJO ACEPTE UN “NO”
POR RESPUESTA?

Objetivo: Lograr que los hijos aprendan a manejar las frustraciones

cuando no reciben lo que esperaban y a respetar los limites de la vida.

El decirles un jno! como
respuesta a nuestros hijos, es
una tarea dificil ya que en ciertas
ocasiones nos dejamos
convencer por los deseos de
ellos y cedemos facilmente ante
sus continuas insistencias; esto

se debe a diversas razones,

queremos darle a los hijos lo que

nosotros no pudimos tener con
nuestros padres, complacerlos en
todo diciéndoles “si” para
asegurarnos que todos sus
deseos estén satisfechos, o
simplemente para buscar que
nos amen y compensar la falta de

atencion y el poco tiempo que le

dedicamos.

Como padres nos estamos
dejando gobernar por los
sentimientos del momento,
haciendo que vivan nuestros
hijos una felicidad momentanea,
pero ¢qué pasara con estos hijos
cuando sean

adultos 'y no

puedan manejar la frustraciéon al
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recibir un no de las personas, 0
cuando las cosas no salen como

ellos esperaban?

Establecer limites a nuestros
hijos es necesario y saludable les
enseflamos a que respeten las
normas sociales, a que sean
personas flexibles que se
adaptan a lo imprevisible, que
manejen la frustracion cuando no
reciben lo que esperaban, que
busquen otras alternativas
cuando unas no les funcionan; a
comprender 'y respetar las
opiniones de los demas cuando
no aprueban lo que ellos piensan,;
que comprendan que  sus
derechos terminan cuando
empiezan los de la otra personay
gue tengan el reconocimiento
realista que en la vida a veces se
gana y otras veces se pierde y no

por eso se termina siendo

frustrado o perjudicando a otros.

Pero como hacerlo cuando los
hemos acostumbrados a darles
todo desde pequefios vy
complacerlos para que vivan
“felices” o como hacerlos sobre
todo en esta etapa compleja
donde creen que sus padres no
los comprenden; como padres
debemos llenarnos de valor
empezar a corregir ahora,
negarles aquello que como
padres creemos que va a
perjudicar su vida, por ejemplo
prohiba el consumo de alcohol en
sus hijos, prohiba que pase el
mayor tiempo fuera de casa,
prohiba que salga todos los fines
de semana altas horas de la
noche solo con sus amigos,
prohiba que pase horas

prolongadas en videos juegos, en

el Facebook o0 viendo Ila
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television, etc. Empiece a

educar a su hijo.

Como hacer que los hijos
comprendan cuando les
negamos un permiso O
corregimos un
comportamiento.

e Debe ir acompaiado de
calma y de
convencimiento para que
sea efectivo, si su hijo alza
la voz, usted baje el tono
de su voz de esta manera
hara que su hijo deje de
gritar y se esfuerce por
escucharlo.

e No de wun si como
respuesta si  no se
encuentra segura/o
informese primero sobre lo

gue va hacer su hijo.

Manténgase firme ante las
decisiones educativas que
aplica a su hijo, cuando
hemos establecido limites
sobre lo que deben 0 no
hacer, que cumplan las
normas de
comportamiento

previamente establecidas
y ante las consecuencias
de un mal

comportamiento.

Una vez dicho un jno!
como respuesta no cambie
de decision, de ser asi
perdera credibilidad ante el
adolescente.

Exprese de forma directa y

clara cuando corrija un mal
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comportamiento de su hijo,
sin bajar su autoestima;
sin gritos ni frases
despectivas y sin
compararlos con los otros

hijos.
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0. ¢, COMO FOMENTAR LA RESPONSABILIDAD EN
MI HIJO?

Objetivo: Lograr que los hijos asuman
las consecuencias de sus decisiones.

Es comun observar en los hogares
a las madres que se la pasan
ocupada diariamente limpiando
solas toda la casa, o ver a las
madres o0 padres de familia que
van al colegio a suplicar con
excusas a los profesores para que
justifiquen las asistencias vy

revisen las tareas de los dias que

su hijo no asisti6 y esto porque

. ) - L desde pequefios, porque los
simplemente asi su hijo lo decidié,

) . o padres tienen poco tiempo
falté a clases sin razon justificable.

disponible para controlar sus

actividades

Situaciones que pasan en y guiarles, o

diferentes hogares por diversos simplemente porque no se quiere
motivos entre ellos porque no entrar en conflicto con ellos.
acostumbran a fomentar

responsabilidades a los hijos
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Sin embargo ante todo esto nos
pasamos exigiendo a los hijos
gue estudien, saquen buenas
calificaciones, etc. Nadie es
responsable de la noche a la
mafiana, la responsabilidad es
una habilidad que se va
adquiriendo poco a poco mientras
se la practique, si los hijos
adolescentes ven a sus padres
hacer todas las cosas por ellos
dificilmente creceran con el

sentido de responsabilidad.

Como padre deseas que tu hijo
sea una persona de bien que
tenga éxito en la vida que termine
el colegio, siga una profesion para
gue mafana sepa defenderse
laboralmente y tenga un buen
sustento econOmico para Vivir
mejor, que tome buenas

decisiones y sea feliz en la vida;

para que tus hijos alcancen todo
esto debes empezar a guiarlos
desde ahora, no importa si comete
errores asi se aprende, recuerda
que la practica hace al maestro, y
tu tarea es apoyarlo, creandole
oportunidades que les permitan
desarrollar esta habilidad
importante para su futuro, ‘la
responsabilidad” solo asi podran
ser personas capaces de tomar
decisiones y asumir las
consecuencias de lo que elijan en
la vida, de estar confiados en si
mismo, estables, firmes y que

puedan afrontar problemas de la

mejor manera.
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¢, Cémo hacerlo?

Involucre a sus hijos a
limpiar la casa, delegue
tareas de acuerdo su edad
como: limpiar, fregar los
platos, ordenar el armario,
hacer la cama, sacar la
basura, comprar, etc. asi se
sentiran que forman parte
de la familia y se dan
cuenta que de forma
conjunta, ayudandose entre
todos pueden tener un

hogar confortable; todo lo

gue aprenden lo

transmitiran en su familia

futura.

Delegue de forma clara y
con buenas palabras lo que
a cada uno le corresponde
hacer en el hogar, si nunca
lo ha hecho empieza
gradualmente, es decir no
tareas

delegue muchas

porgue terminara
cansandolo con dos
actividades puede iniciar
para ir aumentando poco a
poco a medida que las van

asumiendo, ademas toma
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en cuenta otras
actividades que ellos tienen
por cumplir como su tiempo
de estudio.

Es importante que todos
tengan algo por hacer,
desde el pequefio hasta el
grande, asi se dan cuenta
gue realmente todos estan
involucrados en  estas
actividades y que no puede
ni debe quedarse fuera de
ellas.

Sea constante con esas
tareas que le ha delegado,
es decir si un dia se olvida
su hijo de hacerlo no lo
hagas por ellos, por
ejemplo si no fregd los
platos, comente que no
podra cocinar porque nadie
guerrd comer en platos

sucios. Asi ensefiara que

es importante cumplir con
ciertas tareas a tiempo.

No presente excusas a los
profesores cuando su hijo
no asiste al colegio o no
presento tareas a su tiempo
por causas injustificadas,
mas bien apoyele a que
asuma las consecuencias
de su decision.

No le recuerde a cada rato
las tareas académicas que
debe hacer, ni cuando
debe entregarlas, porque lo
hara dependiente de usted,
siempre necesitara de que
le ordene las cosas que
debe hacer, esto limita su
autonomia, cuando se
case siendo un hombre
adulto no podra ser un
hombre maduro capaz de

tomar decisiones por si
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s6lo. Darle lo que necesita
y asesorarlo cuando se
requiera es  suficiente.
Permitele tomar decisiones
gue estén a su alcance, es
decir que sean acorde a su
edad y circunstancias
como la carrera profesional
gue quiere seguir, a que
grupo deportivo  quiere

integrarse entre otras.
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7. ¢ CUANTA LIBERTAD DEBO DAR A MI HIJO?

Objetivo: Conceder a los hijo una libertad justa en la que pueda definir su

identidad.

Los padres debemos dar
oportunidades a los hijos para que
tomen ciertas decisiones, asi
fomentaremos niveles de
madurez , toma de  decisiones
adecuadas y que asuman las
consecuencias de las mismas; sin
embargo hay que aclarar que
darles libertad a los hijos no
significa dejar de involucrarnos
totalmente de lo que hacen;
puesto que los adolescentes
todavia necesitan de nuestra
proteccion y de nuestra guia para
poder orientarlos hacia conductas
saludables; parametro que no ha
sido comprendido ya que

frecuentemente observamos

casos donde hay padres que dan
a los hijos de 15 o0 17 afios una
excesiva libertad les dejan salir a
fiestas, que regresen altas horas
de la madrugada, pasar la noche
en casa de amigos, beber alcohol;
por otro lado los hijos quieren
sobrepasar la autoridad de los
padres, exigen mayor libertad,

piensan que Yya poseen la

169



madurez suficiente para tomar

decisiones en su vida.

Es importante que los padres
comprendan que el adolescente
esta en busqueda de
independencia y que esta debe
darse de forma gradual a medida
gue van alcanzando una madurez
de lo que hacen. La educadora
familia Angela Marulanda
manifiesta que “los padres deben
ir soltando a sus hijos pero en
ningn momento perderlos de
vista” por lo tanto esa libertad que
se les concede no debe limitar las
funciones de ustedes como
padres, el de controlar las
actividades de sus hijos mas bien
estar alertas para apoyarles y
orientarles en cualquier situacion
gue  pueda

amenazar Su

desarrollo.

¢,Qué hacer?
Mantén un dialogo
constante con tus hijos y
conoce Sus inquietudes,
oriéntalos en una libertad
sana, hablele y aclare el
significado de libertad con
responsabilidad y que su
libertad termina cuando
empiezan los derechos de
otras personas.

Confié en su hijo,

concédale wuna libertad
justa donde pueda
desenvolverse, divertirse,

socializar con el entorno,
descubrir sus gustos e
intereses, tomar
asumir

decisiones,

responsabilidades.
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8. ¢, COMO COMUNICARME EFECTIVAMENTE CON
MI HIJO?

Objetivo: Mantener una comunicacion asertiva con los hijos.

Comunicacion es un proceso de

intercambio de informacion en el
gque un emisor  transmite
informacion a un receptor. Es la
base de toda relacion donde se
desenvuelve el individuo, ya que a
travées de ella nos podemos
comunicar. Por medio de la
comunicacion, podemos guiar a
nuestros hijos y si no es eficiente
no podemos cumplir
nuestras

adecuadamente

funciones como padre.

Muchas veces la comunicacion
con nuestros hijos no es correcta,
ya que solo acudimos a nuestros
hijos para llamarles la atencion,
para castigarlos o para decirles lo
que tienen que hacer, lo cual nos
lleva a poner barreras en la
limtando la

comunicacion

interaccion con ellos.

Es dificil comunicarnos con los
hijos adolescentes ya que ellos
muchas veces no encuentran
formas adecuadas para expresar
lo que sienten y piensan. Es
comun observar a un hijo
adolecente cuando esta enojado
gue se exprese mediante acciones

y conductas como tirar la puerta,
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encerrarse en su cuarto, y gestos
de poca importancia ante lo que

dicen los padres.

El problemas esta cuando no nos
detenemos a escuchar, solo
oimos lo que dicen los hijos;
cuando no hablamos con
asertividad, y cuando solo
nosotros queremos ser la voz del

hogar.

e ,Como hacerlo?

e Sea asertivo, es decir
transmita todo mensaje
con claridad incluyendo las

normas, reglas y limites;

asegurese de que sus
hijos les comprendan para
evitar mal entendidos, y
exprésese de forma cordial,
calmada, escuche vy
respete las opiniones de su
hijo.

Cuando sus  hijos Ile
platiquen de sus
inquietudes, ideas,
opiniones, deseos 0 sobre
algun tipo de dificultad que
estétn pasando ponga
atencion lo que le dicen, no
minimice sus problemas al
contrario, escuchelos con
interés, esto los hara
sentirse comprendidos 'y
protegidos.

Escucharlos implica estar
en posicion atenta, amable
sin distraerse, manteniendo

un contacto visual y gestual
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con los hijos,
demostrandole interés vy
comprension sobre lo que
nos manifiestan; puedes
utilizar expresiones breves
como aja, que paso luego,
gue mas, mmm para
mantener el hilo conductor
de la conversacion, cuando
escuches una
manifestacion absurda de
parte de tu hijo, mantente
imparcial respetando sus
sentimientos, usa la
empatia hazle sentir que
puede confiarte sus
problemas sin limitaciones.
Escuchalos primero sin
interrupciones no corrijas
en el momento, espera que
él te manifieste todo lo que
tenga que decirte, luego

oriéntalo a buscar

alternativas para solucionar
su conflicto

En cambio si trata de
regafiar, o dice frases como
‘eso esta mal” “no pienses
asi” en él momento que su
hijo inicie un dialogo con
usted, estard poniendo
barreras a la comunicacion,
hard que su hijo se rebele
usted, que est¢é a la
defensiva creyendo que
estd en contra de ély en
vez de ganarselo lo estara
perdiendo ya que su hijo no
hara el esfuerzo por
escucharle ni buscarle ante
dificultades.

Cuando se trate de hablar
con el fin de corregir a su
hijo, utilice técnicas para
gque su hijo se sienta

motivado a escucharlo:
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exprésele lo que siente a
causa de su
comportamiento  ejemplo,
me senti enojada porque
le pegaste a tu hermano
con esto lograra que su hijo
comprenda que su mal
comportamiento repercute
en otras personas.

Aprenda a separar el
problema de la persona, es
decir  relacione la
correccion con la
conducta, no con la
personalidad de su hijo,
ejemplo, En vez de decir:
“Tu estas creando
verdaderos problemas” ,
digale mas bien: “nos
molesta que le peques a tu
hermano, por favor no lo

vuelvas hacer,

Refiérase directamente a

la conducta asi no afectara
la autoestima de su hijo.
Evite utilizar frases
despectivas cuando
corriges a tu hijo, como
“eres un malcriado”, “eres
un vago”, no sirves para
nada, porque estara
afectando la autoestima de
su hijo y reforzando la
conducta negativa. El hijo
se queda con la frase de
que no va estudiar porque
es un vago.

En los momentos de las
comidas. Aproveche a
compartir temas de interés

con la familia.
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9. ;CcOMO NEGOCIAR CON MI HIJO?

Objetivo: Que los padres involucren a sus hijos en los asuntos

disciplinarios.

Negociar es pactar un acuerdo satisfactorio entre las partes involucradas.

Negociar es pactar con tu hijo
unas normas de convivencia
familiar, es involucrar a tu hijo
adolescente en los asuntos
disciplinarios y asi llegar a
acuerdos satisfactorios para las
dos partes; sin embargo en la
familia no todo se puede negociar
puesto que hay decisiones
familiares y normas importantes

que protegen la seguridad, la

salud y los valores de la familia
y esta son innegociables y solo
atafien a los padres como como
ejes centrales en velar por el

bienestar familiar.

Por eso en la formacion de los
hijos se debe negociar con ellos y
no negociar también, por ejemplo
podra ser innegociable las horas
de levantarse y acostarse, la
obligacion de ir al colegio,
estudiar, el asistr a las
reuniones familiares, el no recibir
visitas de las amistades mientras
los padres no estan en casa, salir
hasta altas horas de la noche, el

no dormir en casa y se puede
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admitirse negociacién en las
normas relacionadas con los
gustos personales de los hijos,
como ver una serie de television,
gué hacer los fines de semana,

entre otras.

Cada hogar tiene sus propias
normas de convivencia, para
definir lo que se debe negociar es
importante que primero dialoguen
los padres y juntos decidan las
cosas que se pueden negociar
con sus hijos para evitar
desacuerdos entre ellos a la hora
de actuar, luego expresen de
forma clara a sus hijos lo que es

negociable y lo que no lo es.

La negociacion ayuda a resolver
conflictos entre padres e hijos de
forma razonable, mejora la
convivencia familiar, hace que los

hijos actien con libertad y no bajo

presion ya que sienten que sus
padres valoran sus opiniones,
ademas  permite  que los
adolescentes desarrollen
habilidades importantes para la
vida adulta como la comprension
y el respeto, la responsabilidad
de cumplir los compromisos
establecidos, a ponerse en el
lugar de la otra persona y respetar
los diferentes criterios, aprenden a
conciliar con otros sus ideas vy
que en la vida hay que ceder
dejando a un lado ciertas cosas
que les gustan, para asi lograr
una buena convivencia con los
demas, y ademas aumentas su
predisposiciéon a  obedecer,
fomentas la bldsqueda de
soluciones y fortaleces su
autoestima Para negociar

correctamente con tus hijos

necesitas de orden, disciplina y
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paciencia para que esto no se
convierta en simple chantaje de
parte de tus hijos y no se ponga
en juego autoridad como padre o

madre.

¢, Como Hacerlo?

e Busque un momento vy
lugar oportuno  donde
ambas partes puedan
dialogar de forma calmada.

e Escuche a su hijo las
opiniones que tiene acerca

de las cosas que no le

agradan.

€ Su punto de Vvista

explicandoles sus razones.

Anime a su hijo a quedar
en acuerdos que contenten
a ambas partes

Exprésele que va a
respetar aquello y lo van
aplicar por un tiempo
determinado para ver como
funcionan las cosas, de ser
positivo sera  definitivo,
también comuniquele que
si no funciona, volveran a
revisarlo.

Una vez de haber
escuchado las opiniones
de su hijo y de haber
expuesto las suyas vaya
estableciendo acuerdos de
tal forma que ambas
partes queden satisfechos.
Puede ir haciendo una
lista por escrito.

Luego explique de forma

clara y concreta como van
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a llevarse a cabo dichos
acuerdos.

Cuando su hijo no cumpla
con su parte hable con él,
valore su esfuerzo,
exprésele que le dara otra
oportunidad pero  si
continla actuando con
irresponsabilidad  aplique

las consecuencias.
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10. ;coMO SOLUCIONAR LOS CONFLICTOS DE
MANERA PACIFICA?

Objetivo: Lograr una buena convivencia familiar.

Los conflictos estan siempre
presentes en toda relacion
humana hay que aprender a
verlos como oportunidades que

nos ayudan a crecer como

personas.

Si aprendemos a ver las cosas de
esta manera, en vez de
agobiarnos vamos a crecer como
personas, Yya que sabremos

ponernos en los zapatos de otros.

Caso contrario si los vemos como
destructivos o  imposibles por
resolver, nos agobiamos
mentalmente, nos hacemos

débiles dejamos que la situacion

nos controle; por lo tanto el
problema no esta en la aparicion
del conflicto sino en la forma de

verlos y responder ante él.

Cuando surge un conflicto
nuestras primeras reacciones
suelen ser de enojo, rabia o
miedo, es normal sentir estas
emociones ante algo que nos
incomoda, lo que no esta bien es

responder con gritos, insultos o

con cualquier otra expresion
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negativa. Siempre que surjan
conflictos con los hijos, se debe
actuar de forma calmada sin
alterarse o estar con los nervios a
flote, no ponernos a su mismo
nivel; como padres debemos ser
ejemplos de vida para los hijos,
sentirnos seguros de que nosotros
tenemos el control y no la
situacion, ya que las maneras de
como interactuemos y
solucionemos los conflictos en la
familias seran de modelo no solo
para solucionar sus conflictos en
la vida adulta sino también para
la calidad de sus relaciones

futuras.

¢, Qué hacer?

e Ponga en practica lo
aprendido.

e Reconozca y acepte que

los conflictos estan en toda
convivencia y mirelos como
oportunidades para crecer
como personas en este
caso como padres. Actle a
tiempo, no los deje pasar,
de ser asi vivira con temor,
incertidumbres, ansiedad,
depresion e incluso podra
distanciarse  de  estas
personas que ama.
Intervenga de  forma
calmada. Escuche con
interés a tu hijo, dale la
oportunidad que exprese
sus opiniones sobre la
situacion y péngase en su
lugar, luego expliquele
Sus razones.

Por ultimo negocie con él o

con ella las situaciones.



11.¢, COMO TRANSMITIR AMOR Y ATENCION A MI

HIJO?

Objetivo: Lograr que los hijos confien en nosotros como padres.

Es un error pensar que cuando
los hijos empiezan la
adolescencia ya no necesitan de
nuestro tiempo por qué ya son
grandecitos y saben qué hacer;
al contrario la adolescencia es
una etapa compleja que los

vuelve vulnerables a presentar

problemas o riesgos en su vida,

por eso en esta etapa ellos
demandan mas de nuestra
proteccion, atencion y de nuestro
tiempo para poder guiarlos; en
la adolescencia cobran valor las
amistades, el pertenecer a
grupos de pares Yy otros

intereses fuera de la familia, lo

que nos lleva a estar alertas de

lo que ellos hacen, de como se
sienten ante la vida y de las
elecciones que ellos hacen ante
las amistades; es decir como
padres debemos estar pendiente
de sus actividades sobre todo
cuando estan fuera de casa, tan

s6lo asi podemos actuar de
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forma oportuna ante cualquier
situacién que pueda perjudicar la
vida de nuestros hijos. Esa
atencion que se le brinda no solo
debe quedar en el estar alerta de
lo que hacen nuestros hijos,
6sea en la parte fisica sino
también involucra una cercania
afectiva de amor con ellos, en
gue le dediguemos tiempo de

calidad y para ello debemos

hacer cosas fuera de lo ordinario.

Son muchos los beneficios que
conseguiremos al darles de
nuestro tiempo a nuestros hijo,
creamos un ambiente familiar de
armonia en donde todos
disfrutamos de ese compartir;
hacemos que ellos confien en
nosotros y busquen de nuestros
consejos y apoyo cuando tengan
dificultades,

creamos una

relacion afectiva y duradera con

ellos, mejoramos la
comunicacion, se logrard un
respeto  mutuo, conocemos
mejor a los hijos y ellos a
nosotros, elevamos  nuestra
autoestima y la de los hijos y
ademas se evita el pasar mucho
tiempo en la computadora, el
teléfono, el internet, con el play
station o0 en la television,
actividades que hoy en dia
impiden interactuar a la familia,
es decir quedamos aislados de
los seres queridos, tanto padres
como hijos se guedan
incomunicados por el tiempo

prolongado que se les dedica a

estos medios.
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¢, Como hacerlo?

Lo primero que debes
hacer es determinar un dia
de fin de semana, vy
declérelo como dia
sagrado para tu familia, de
tal forma que nadie pueda
planificar actividades en
cierto dia y horas. Ese
tiempo inviértalo en
actividades recreativas
junto a su familia y repita
cada vez esos momentos
felices.

Dedique unos 15 minutos

diarios para compartir con

su hijo, pregunteles ¢,cémo

estan?, éscomo se
sienten?, ¢coémo le fue en
el colegio? ¢Qué hizo con
los amigos? Esto les hara
sentirse  escuchados vy
que son importantes para
ti.

No le dedique mas de
ocho horas a tu trabajo,
recuerde que darle Io
mejor a tus hijos, significa
darles amor, atencion,
apoyarlos al momento que
lo requiere, dialogar con
ellos, ensefarles a ser
responsables y que logren

una autodisciplina.
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Ideas que puedes adaptarla a

tu familia, dependiendo sus

gustos. Son actividades

gratuitas y alcanzables.

Ejercicios al aire libre
como caminar, ir a la
playa, jugar futbol, salir a
montar en bicicleta.
Organizar un dia de
campo, sembrar plantas.
Hacer un baile en familia,
hacer una noche de
pelicula, cocinar juntos en
casa.

Hacer juegos de mesa
como rompecabezas,

ajedrez, monopolio.
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12. CONOCE MAS SOBRE LA ADOLESCENCIA

Objetivo: Comprender la adolescencia y fortalecer el desarrollo

socioemocional de los hijos.

La adolescencia es un periodo de
vida que transcurre entre la
infancia y edad adulta, y esta
caracterizado por cambios fisicos,

psicologicos y sociales.

Es una etapa de vida compleja en
el cual el adolescente se enfrenta
a cambios hormonales y a la
presion del entorno, por un lado
buscan ser autonomo e
independiente y por otro lado

buscan la comprension 'y

proteccion de sus padres; a veces
se sienten rechazados incluso por
sus padres ya que piensan que
estan en contra de ellos que no
pueden entender sus
sentimientos. Se sienten
inseguros y confundidos ante
todos los cambios que presentan y
ante los retos que deben afrontar
en la vida; no saben cémo
manejar esos sentimientos por lo
que adoptan comportamientos
rebeldes ante la autoridad de sus

padres, generandose problemas

en la familia.

Es necesario que comprendas
gue los hijos estan creciendo que

ya no son nifos, por lo cual la
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relacion con ellos debe ser
diferente a la de un hijo menor, en
el sentido que ahora ellos
empiezan a cuestionar las ideas
de sus padres a defender sus
criterios, a tomar decisiones
propias, a querer diferenciarse de
sus padres; cambios normales y
necesarios que se deben seguir
para ser adulto, solo que se van
generando de forma gradual, es
decir poco a poco los hijos deben

ir ganando independencia .

Y para ello los padres deben
darles  oportunidades  donde
puedan desarrollar habilidades
propias y madurez; claro con la
guia y apoyo de los padres, ya
gue el darles autonomia no
implica dejarlos so6lo, 0 someterse
a la requerimientos del

adolescentes, sino mas bien saber

sobrellevar con calma vy tolerancia

estos cambios que no son faciles
tanto para el adolescentes como
para nosotros y no sobreponernos
ante  ciertas conductas o
elecciones por muy desagradables
que nos sean, como querer
impedir el estilo de apariencia
fisica que a ellos les guste,
anteponerse ante sus amistades
(siempre y cuando estas no
pongan en riesgo su desarrollo
emocional y social) o querer elegir

por ellos un deporte o una carrera

profesional.

A continuacién se presentaras las
caracteristicas de los
adolescentes para poder
comprender y acompafar a los
hijos en esta etapa de cambios

significativos.

A nivel fisico: Surge un rapido

estiron, engrosamiento de sus
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facciones, el desarrollo sexual y
genital que lo conviene en ser
capaz de procrear y reproducirse.
Los cambios fisicos tienen
efectos importantes sobre Ia
identidad del individuo, si no
estan conforme con su imagen
corporal surgen sentimientos
negativos y baja autoestima, lo
que pueden desencadenar
conductas de alto riesgo; por eso
es importante dialogar  sobre
estos cambios, conocer como se
sienten y trabajar en conjunto en

la aceptacion de la imagen

corporal.

A nivel intelectual: desarrollan el
pensamiento abstracto lo que les
da la capacidad de pensar
simbolicamente, es decir de
pensar en términos de lo que
podria ser verdad y no sélo de lo

que es verdad; intentan buscar

sus propias verdades por eso es
que cuestionan a los demas,
desarrollan multiples
posibilidades, forman ideas
propias en lo que se refiere a
cosas abstractas como la libertad,
la justicia, la discriminaciéon etc.
Sin embargo el cerebro frontal del
adolescente no esta totalmente
maduro para hacer planes a largo
plazo ni para controlar sus
impulsos, por eso es que son
propensos a los comportamientos
de mayor riesgos e impulsivos, por
lo que pueden tomar decisiones
erradas. Lo que demanda a no

descuidarnos como padres sobre

lo que hacen nuestros hijos.

A nivel social: buscan pertenecer
a grupos de pares, cobran valor
las amistades y surge el interés
por el sexo opuesto. Las

amistades influyen
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significativamente  sobre  las
actitudes y comportamientos de
los adolescentes y esta puede ser
positiva 0 negativa, por eso se
debe guiar a los hijos a formar

buenas amistades.

A nivel psicolégico: aumenta la
conciencia de si mismo, sus
emociones son cambiantes, sufren
altibajos pareciendo felices en un
momento y de mal humor al
sentirse

siguiente, pueden

deprimidos cuando son
rechazados por otros, surge la
necesidad de una  mayor
independencia, empiezan a
alejarse del nido de los padres
para salir a encontrase a si mismo

y definir su identidad (Miller,

2015).

Es importante conocer sobre los
cambios normales que se
experimentan en la adolescencia
ya que cuanto mas conozca sobre

la adolescencia podra fortalecer

mejor su desarrollo emocional.
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13. ;cOMO FORTALECER LA AUTOESTIMA EN
MI HIJO?

Objetivo: Fortalecer la autoestima de los hijos.

Los hijos se aman a si mismos en

la medida que haya sido amado.
La autoestima es el valor propio
gue nos damos como personas y
se refleja en el concepto que
tenemos de nosotros, en el
reconocimiento y aceptacién de

nuestras capacidades y

limitaciones, en la comprension y
tolerancia de nuestros propios
errores, en la satisfaccion que
sentimos de nosotros mismos y de
las cosas que hacemos, cuando
perseguimos cumplir  nuestros
suefios, deseos, metas y cosas
gue nos gustan, cuando estamos
convencidos de que en nosotros
estd la clave para ser feliz. La
autoestima es importante en todo
ser humano, influye
significativamente en la forma de
sentimos y en la calidad de

relaciones que tenemos con los

demas, por eso debemos trabajar
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para que fluya y crezca una buena

autoestima.

Este sentimiento de
autovaloracion depende en gran
medida de la calidad de las
relaciones familiares, es decir una
buena autoestima surge como
consecuencia de la atencion, el
apoyo, el afecto, la comprensién
de los padres y de un clima

familiar seguro que se le pueda

brindar a los hijos.
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14. ;cOMO EDUCAR CON CALMA?

Objetivo: Lograr una autorregulacion emocional.

Relajarnos es disminuir la tension,
entrar en un estado de

tranquilidad tanto fisica o mental.

Actividad importante  para
practicarla hoy en dia ya que el
ritmo de vida al que estamos
sometidos actualmente muchas
veces nos lleva a vivir con nervios,

prisas, preocupaciones,

pensamientos negativos,

cansancio y terminamos
sobrecargandonos a tal punto que
sentimos que el cuerpo ha pasado
los limites, nos  sentimos
agobiados fisicamente vy

mentalmente.

Existen diversas razones por la

cual una madre o un padre puede

estar sentirse agobiado entre
ellas por desempleo , falta de
dinero para  cubrir las
necesidades de la familia,
problemas personales y adjuntado
los conflictos con los hijos; o por
la falta de tiempo en casos donde

los padres trabajan y a la vez

ejercen el rol de padres; cuando
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llegan a casa estan con prisa o se
sienten cansados/as incluso de
mal humor; en efecto se termina
perdiendo la paciencia 0 en
ocasiones descargando estas
emociones sobre sus hijos, en fin
cuando se pierde la calma,
guedamos limitados a la hora de

educar a los hijos.

Por todo aquello es necesario
gue aprenda y ponga en practica
cualquiera de estas técnicas para
estar bien consigo mismal/o,
mantener un equilibrio emocional
y asi poder relacionarse mejor

con las personas que ama.

Estan al alcance de cualquier
persona y son faciles de aplicar
durante el dia, en cualquier
condicion que te encuentres ya
sea cuando no estés alterada

para tener una buena

predisposicion animica o  tras
una pequefia discusién u otra
situacion que te deje enfadado/a
u ansioso, seran efectivas para

lograr un autocontrol emocional.

Técnicas de respiracion

Técnica de respiracion

profunda

Siéntase comodamente y ponga
una mano en el pecho y la otra
en el estbmago. Inhale por la
nariz hasta llenar el abdomen.
La mano sobre el estbmago debe
levantarse. La mano en el pecho

debe moverse muy poco.
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Expulse el aire lentamente por la
boca hasta vaciar el abdomen
por completo. La respiracion se
hace en tres tiempos: inspirar
suficiente aire para que la parte
baja del abdomen se eleve y
contraiga, retenga el aire cinco
segundos y espire lentamente,
repitalo unas 5 veces
seguidamente Ponga en marcha
esta actividad unas tres veces al
dia.

Técnica de relajacion
Relajacion muscular.
Aprenda a tensar y destensar los
principales grupos musculares
para saber diferenciar cuando el
musculo esta en tension vy
cuando esta relajado; de esta
forma, identifigue cuando su
cuerpo esta a punto de perder los
nervios. Comience por las

manos, apretando los pufios

unos cinco segundos y repita 10
veces; continle por la parte
anterior de los brazos,
flexionando hacia el cuerpo y
hacia arriba y volviendo con
rapidez a la posicion inicial; para
la parte posterior de los brazos,
estirelos hacia al frente por cinco
segundos, apriete los pufios y
vuelva a bajarlos, y para los
hombros, subalos y bajelos con
movimientos rapidos. Trabaje
después tensando y destensando
los musculos de la cara, la frente,
la boca, luego las piernas y
repita el proceso dos veces al dia
las primeras dos semanas.

Después, sera suficiente con

hacerlos una vez al dia.
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visualizacién

Técnica la

A través de la imaginacion puede
reducir la tension acumulada,
puede imaginar una escena que
sea de su agrado en donde se
encuentre tranquilo y seguro,
como estar en una playa, en un
lugar favorito de la infancia, o
cualquier otro. Usted  mismo
puede guiar este ejercicio de
visualizacion o ayudarse con
alguna grabacion de audio.
Cierre los ojos y deje que sus

preocupaciones desaparezcan,

deje ir sus pensamientos.

Imagine un lugar de descanso
quédese en él, active sus
organos sensoriales para que
pueda ver, oir, oler y sentir todo
lo que sucede mientras esta en
su lugar seguro, trate de vivirlo
plenamente como sea posible.

Por ejemplo: estar en la playa

Ver la puesta de sol sobre el
agua

Escucha el sonido de las olas
El olor del mar

Siente el agua fresca en los pies
descalzos

El sabor de la sal del mar en tus

labios.
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15. ¢, COMO TRATAR EL CONSUMO DE ALCOHOL

CON MI HIJO?

Objetivo: Prevenir el consumo de alcohol en los hijos adolescente.

El consumo de alcohol es un tema
dificil para muchos padres porque
se trata de una bebida de facil
acceso Y por la percepcion que se
tiene de que es una bebida social
gue ayuda a pasarla bien, lo cual
convierte en una gran tarea a la
hora de prohibir el alcohol en los
hijos adolescentes, pero no es
imposible ya que si  muchos
padres trabajarian en aquello se
lograria reducir el consumo de
alcohol y por ende los problemas
graves que conlleva en la etapa

adolescente.

., Como hacerlo?

Dialogue con su hijo en
un momento oportuno
cuando puedan entender
tanto nuestros
argumentos como nuestra
preocupacion como
padres.

Inférmele sobre los
efectos de la salud y de
las consecuencias
sociales derivadas del uso
y abuso del alcohal,
sobre todo de los riesgos
gue corren al consumir en
la adolescencia etapa
donde aun estan en

proceso de maduracion,
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razébn por lo que se
prohibe la venta de
alcohol a menores.

Inférmele que beber es
ilegal y también peligroso,

causa la muerte por

accidentes de
guemaduras,
ahogamiento, caidas

fuertes, intoxicacion por
beber en exceso vy
aumenta la vulnerabilidad
a las relaciones sexuales
sin proteccion, aclarele
gue el alcohol afecta el
juicio por eso es que
creen que tales
actividades no seran
peligrosas.

Animelo a que busque
informacion  sobre el
consumo de alcohol en la

adolescencia por cuenta

propia y luego compartan
los puntos de vista.
Hagale saber que los
riesgos a desarrollar una
dependencia aumentan
cuando se inicia a
temprana edad y cuando
se cuenta con
antecedentes familiares
de alcoholismo,
indiqueles que miembros
de su familia padecieron
de esta enfermedad.

Una vez dado las razones
y de haber escuchado sus
puntos de vista prohibale
que consuma alcohol y
asegurese de explicarle
claramente lo que espera
de él o ella con respecto
al consumo y establezca
las consecuencias por no

cumplir esta regla.

196



Elabore su propia lista de
reglas familiares  con
respecto a no consumir
alcohol en la
adolescencia, y las
consecuencias que se
aplicaran en caso de no

cumplirlas, trate que no

sean tan punitivas.

Ejemplo:

Los adolescentes no
beberdan alcohol hasta
cumplir los 21 afios de
edad,

Los hermanos mayores no
fomentaran la bebida entre

sus hermanos menores.

Los adolescentes no
permaneceran en fiestas
de en las que se sirva
alcohol.

Luego establezca las
consecuencias si estas no
se cumplen, por ejemplo
restricciones temporarias
al uso del internet, salidas
y amistades de su hijo.
Haga que las
consecuencias se
cumplan, asi controlara el
consumo de alcohol en
sus hijos, ya que ellos
saben que se les privara
de ciertos privilegios cada
vez que ignoren la regla
sobre el consumo de
alcohol, trataran de
cumplirlas.

Si sospecha o evidencia

gue su hijo a iniciado a
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consumir alcohol actué
con calma para evitar
peleas, esto facilitara la
comunicacion para tratar
sobre el tema y aplicar las
medidas correctivas.

Si la comunicacién con su
hijo es pobre tiene que
recuperar el didlogo con
su hijo, y adoptar una
actitud de acogida para
gue se perciba ayudado y
no rechazado,

Busque orientacion
profesional si observa que
su hijo abusa del alcohol

a pesar de su apoyo.
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TEMA

PADRES PERMISIVOS Y SU INFLUENCIA EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO MUNICIPAL TECNICO SALINAS SIGLO XXI DEL CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL PER/ODO LECTIVO 2014-2015.
OBIJETIVO:

INVESTIGAR LA INFLUENCIA DE LOS PADRES PERMISIVOS EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO MUNICIPAL TECNICO SALINAS SIGLO XXI DEL CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL PERIODO LECTIVO
2014-2015

ENCUESTA ESTUDIANTES

EDAD: CURSO: FECHA: SEXO:

Lea detenidamente y conteste las preguntas con total sinceridad.
1) ¢Entu hogar se han establecido normas claras de comportamiento (reglas y limites)?

. J . .J J J
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
2) ¢Tus padres te han establecido horarios para las diferentes actividades que realizas?
— — J — )
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
3) ¢Hassalido de casa sin permiso de tus padres?
— — — — —
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
5) ¢éTomas decisiones propias sin consultar a tus padres?
— — — — —
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca

6) ¢Colaboras con las actividades domésticas en tu hogar?

e _—

Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca

L
L

7) Marca las actividades que supervisan tus padres con mayor frecuencia.
Actividades académicas
Reuniones y salidas con amistades
Redes sociales
Todas las anteriores

UoUlL

Ninguna de ellas
8) ¢Recibes algun tipo de castigo cuando no cumples las normas establecidas por tus

padres?
— — — ) —
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
8) ¢Recibes expresiones afectivas de tus padres (carifio, elogios, abrazos, caricias)?
— — — — —
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca

9) ¢Cuéando platicas con tus padres sobre tus inquietudes, crees que ellos comprenden
tus puntos de vista?
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- - -

Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
10) ¢Cuando se te presentan dificultades, recurres a tus padres para ayuda?

) J J

Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunc

L
L

L
L

Q

11) ¢Durante el transcurso de la semana con qué frecuencia dialogas con tus padres?

S N

Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunc

L
L

Q

12) ¢éSientes que tus padres estan satisfechos con tus logros alcanzados?
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
13) Ante cualquier tipo de situaciones como reuniones sociales, reuniones familiares,
fiestas, diversion, distraccion o por aceptacién de pares, ¢é Has consumido
Alcohol?
si () No [J
SI CONTESTO LA 14 DE MANERA AFIRMATIVA CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.
14) ¢A qué edad probaste por primera vez cualquier tipo de bebida alcohdlica?
9-11 aiios 12-15 afios 16-18 afios 18 afios en adelante

15) Marca la frecuencia en la que te encuentras consumiendo alcohol
102 vezporsemana

Mds de 2 veces por semana
Toda la semana
Todos los dias
Deje de consumir
Otros: especifique

i

16) ¢Qué tipo de alcohol consumes frecuentemente?

Whisky cantidad: 1 a 2 copa 3 a4 copas | 5a 6 7 adelante
Vodka cantidad: 1 a 2 copas 3 a4 copas | 5a 6 7 adelante
Vino cantidad: 1 a 2 copas 3 a4 copas 5a 6 7 adelante .
Cerveza D cantidad: 1 a 2 btlls D 3a5btlls 8 6a SD 8a12 thIsD

120 masD D D

Otros: Cantidad: 1 a 2 copas 3 a4 copas 5a6 D7 0 mas D

17) Porque piensas que consumes alcohol, marca todas las respuestas que deseas
Para sentirme bien conmigo mismo
Por impulsividad
Por buscar gratificacion inmediata

Para escapar de los problemas familiares D
Por influencia de amistades G
Por distraccion D

Para sentirme aceptado en los grupos de pares
Otros: especifique

18) ¢Como te has sentido luego de consumir alcohol?
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Triste
Deprimido
Alegre
Otros:

19) ¢Saben tus padres que consumes alcohol?

Si y no me dicen nada
Si, y se enojan
No

Lou

especifique

Ut

20) éCrees que necesitas un plan de ayuda para dejar de consumir?

Si
No

Gracias por su colaboracion
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COLEGIO MUNICIPAL TECNICO “SALINAS SIGLO XXI”

TEMA

PADRES PERMISIVOS Y SU INFLUENCIA EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO MUNICIPAL TECNICO SALINAS SIGLO XXI DEL CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL PER/ODO LECTIVO 2014-2015.
OBJETIVO:

INVESTIGAR LA INFLUENCIA DE LOS PADRES PERMISIVOS EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO MUNICIPAL TECNICO SALINAS SIGLO XXI DEL CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL PERIODO LECTIVO
2014-2015

ENCUESTA PARA PADRES

EDAD: ESTADO CIVIL: CURSO: FECHA: Sexo:
No existen respuestas buenas ni malas solo conteste con sinceridad.

10) é¢Concedo a mi hijo lo que desea con tal de verlo feliz?

Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
2) ¢Cuando mi hijo insiste en realizar alguna actividad cedo facilmene a su peticion?
— — — — —
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca

3) ¢éCorrijo a mi hijo cuando desobedece alguna regla?

Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
4) ¢Cuando mi hijo sale controlo que llegue a casa temprano?
- — - —
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
6) ¢Mi hijo colabora con las actividades domésticas del hogar?
— — ) —
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
7) ¢éEstablezco reglas y horarios para las actividades que realiza mi hijo?
— — — — —
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca
8) ¢Doy carifio y ternura a mi hijo?
Siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Nunca

8) ¢éSabe si su hijo se encuentra consumiendo alcohol?

Si J No J
SI CONTESTO LA 8 DE MANERA AFIRMATIVA CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

9) ¢éCdédmo actua cuando su hijo consume alcohol?

Lo castigo l
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Le hablo de las consecuencias E

Todas las anteriores E
No hago ni digo nada E
Otros especifique.

10) ¢Cree que necesita de un plan de intervencién que ayude a reducir el consumo de
alcohol en su hijo?

si (L) No ()

Gracias por su colaboracion
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA SALUD
ESCUELA DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA
COLEGIO MUNICIPAL TECNICO “SALINAS SIGLO XXI”

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DEPARTAMENTO DE BIENESTAR ESTUDIANTIL

TEMA

PADRES PERMISIVOS Y SU INFLUENCIA EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO MUNICIPAL TECNICO SALINAS SIGLO XXI DEL CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL PER/ODO LECTIVO 2014-2015.
OBJETIVO:

INVESTIGAR LA INFLUENCIA DE LOS PADRES PERMISIVOS EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMERO Y SEGUNDO ANO DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO MUNICIPAL TECNICO SALINAS SIGLO XXI DEL CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA EN EL PERIODO LECTIVO
2014-2015

1. De acuerdo a su labor en el Departamento de Consejeria Estudiantil. ¢Como
definiria la educacion de los padres hacia los hijos?
Democraticos

Autoritarios
Permisivos
Negligente

éPor qué?

2. ¢Cree usted que la permisividad de los padres influye en el consumo de alcohol de
los hijos?

3. ¢éCree usted que el consumo de alcohol en los adolescentes se debe a la falta de
control de los padres sobre la conducta de los hijos?

4. ¢de acuerdo a su criterio que tanto los padres de familia controlan las diferentes
actividades que realizan sus hijos?

5. ¢éAnte conductas disciplinarias de los estudiantes dentro de la institucion, ¢Conoce si
los padres aplican algun tipo de sanciones?
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6. ¢A qué otras causas atribuye al consumo de alcohol de los estudiantes?

Propuesta:

7. ¢éCree que las leyes deberian ser mas estrictas para el consumo de alcohol de los
jovenes?

8. ¢Cree usted que se necesita de un plan de intervencién que ayude a disminuir el
consumo de alcohol de los estudiantes? ¢Dé que manera?

Gracias por su colaboracion

213



CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE ESTILOS PARENTALES

| Edad: | Sexo: | Curso: | Estado civil

INSTRUCCIONES

v/ Cada una de las siguientes oraciones describe actitudes que tus padres pueden tener hacia ti.

v' Lee cada frase con atencién: debes marcar con una cruz, en la columna correspondiente, en
cuanto se parece el enunciado de la frase a como actian ellos generalmente.

v Situs padres actian de acuerdo a la frase: coloca una cruz en el casillero de la columna
SIEMPRE

v'  Situs padres actla algunas veces de acuerdo a la frase: coloca una cruz en el casillero de la
columna A VECES.

v/ Situs padres nunca actlan de acuerdo a la frase: coloca una cruz en el casillero de la columna
NUNCA.

NO. INDICADORES SIEMPRE A NUNCA
VECES

1 A mis padres le gusta hablar y estar conmigo
la mayor parte del tiempo

2 Mis padres controlan que llegue a casa
temprano

Mis padres me dicen que me quiere mucho

3
4 Mis padres quieren saber todo el tiempo
donde estoy y lo que hago

5 Mis padres deciden con que amigo puedo

juntarme

6 Mis padres se preocupan poco Si yo me porto
mal

7 Mis padres me dejan salir todas las veces que
yo quiera

8 Mis padres me hacen sentir la persona mas
importante de su vida

9 Mis padres se meten en mis cosas

10 | Mis padres cree que castigahdome van a
corregir mi mal comportamiento

11 | Mis padres siempre escuchan lo que yo opino
y pienso

12 | Mis padres estan siempre pendiente de lo que
yo hago en la escuela y en el tiempo libre

13 | Mis padres siempre me dicen las cosas que
hacen por mi y los esfuerzos que hacen por

mi

14 | Mis padres quieren controlar todo lo que yo
hago

15 | Mis padres les importa cuando hago algo que
0 debo

16 | Mis padres me dejan hacer lo que quiera

17 | Mis padres me protegen cuando tengo miedo

18 | Mis padres insisten con que tengo hacer todo
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lo que me dicen

19 | Mis padres me castigan cuando no les hago
caso

20 | Mis padres a menudo tienen largas charlas
conmigo sobre el porqué de las cosas

21 | Mis padres me dicen que si realmente los
quiero me tengo que portar bien para no
preocuparlos

22 | Mis padres insisten en que haga mis tareas

23 | Si insisto mis padres ceden y puedo
guedarme levantado hasta mas tarde los dias
de semana

24 | Mis padres dicen que portarse mal es muy
grave y puedo tener problemas cuando sea
grande

25 | Si hago algo que lastime a mis padres dejan
de hablarme hasta que me disculpe

26 | Mis padres se muestran orgulloso de lo que
yo hago

27 | Mis padres quieren que me quede en casa
para saber lo que yo hago

28 | Mis padres hacen que yo cumpla lo que me
mandan

29 | A mis padres le interesa lo que yo hago

30 | Mis padres, cuando fallo en algo no quieren
saber nada conmigo hasta que yo encuentro
la forma de reconciliarme

31 | Mis padres me dejan ir al lugar cuando quiero

32 | Mis padres, cuando me porto mal se

preocupan porque voy a sufrir las
consecuencias cuando sea grande
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