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RESUMEN

Los héabitos alimenticios saludables, manifiestan un importante hecho en el desarrollo del
nifio de 5 afios, debido a la evolucién y contextura fisica que forman parte del crecimiento
hormonal, causando en mayor o menor medida desajustes sustanciosos y el desorden
funcional por falta de nutrientes o el consumo excesivo de alimentos ricos en sal, grasas y
azucares en las horas de receso estudiantil, es por eso, que esta investigacion se orienta en
promover habitos alimenticios en los nifios, siendo la base el consumo de vitaminas, las
cuales contribuyen al adecuado estado de salud, otorgando estabilidad en el organismo, asi
mismo, ayuda a mantener los hidratos que regulan el apetito, también, ayudan al estimulo
defeca-torio siendo sus componentes esenciales el trabajo conjunto con el docente por
medio de los actividades y juegos, los cuales causan un efecto benéfico en el proceso de
aprendizaje, a mas de promover los habitos alimenticios, también, forman el estado de
salud, contrarrestando y previniendo enfermedades cronicas no trasmisibles como es la
diabetes, obesidad y otras enfermedades que pueden a largo plazo afectar el desarrollo de
los nifios/as, asi también potencia el consumo de frutas ricas en agua y bajas en calorias
llenando de vitalidad y energia durante los juegos que se den en el receso y el soporte fisico
hasta la hora de culminar con las clases, para que posteriormente los nifios/as regresen a
sus hogares para reunirse con los padres y madres de familia los cuales seran los
mediadores y facilitadores de los alimentos nutritivos.

Palabras Claves: control, nutricion, refrigerio, habitos, alimentos, salud.
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INTRODUCCION

La identificacion y vigilancia de los problemas nutricionales colectivos son una
preocupacion constante en la sociedad contemporanea, es por eso que, el control
nutricional aplicado, de manera general, provee mejorias dentro de los problemas
educativos-nutritivos, en la actualidad, han marcado un sin nimero de problemas
en la salud, esto va en dependencia de la calidad de vida de las personas, incluyendo

los aspectos econdmicos.

Uno de los hechos mas relevantes en el Ecuador, son las alternativas que el
Ministerio de Educacion ha emprendido, una de ellas, es erradicar el consumo
masivo de comida chatarra, la cual contiene un alto contendié de grasas, azucares
y sal, demostrando un alto indice de consumo, al igual que la deteccion de
enfermedades cronicas no trasmisibles como es la obesidad y la contribucién a

enfermedades como es la diabetes, anemia entre otras.

Es por eso que, una de las alternativas dentro del control nutricional es fomentar los
habitos alimenticos en los nifios/as de 5 afios mediante, actividades las cuales
potencian el desarrollo del aprendizaje, y la conducta alimenticia la misma que es
entendida como el comportamiento normal relacionado con los habitos de
alimentacion, la seleccion de alimentos que se ingieren, las preparaciones y las

cantidades de los mismos.
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Dado que uno de los objetivos principales de la regulacion de la alimentacion es el
control del peso corporal, también hay sefiales que integran la regulacion de la
ingestion de alimentos, con sefiales provenientes de las reservas corporales,
especialmente de energia (grasa y leptina), traduciéndose en la mantencién del peso
corporal, con fluctuaciones estrechas o con un aumento estable y controlado cuando

se trata de un nifio/a.

Desde un punto de vista general, el nifio/a incorpora en los primeros 5 afios de vida
la mayoria de los habitos y practicas alimenticias, en el cual, deben ser participes
los padres y madres de familia y sobre todo las instituciones que propician la
educacion, siendo fundamental el rol del docente y el rol familiar para abarcar la

medida preventiva y los aspectos educativos.

Es por eso que el promover los habitos alimenticos en nifios de 5 afios de edad, no
solo contribuye a la educacidn, sino que, también, proporciona y mejora la salud, el
bienestar, y sobre todo mantiene la estabilidad fisica y funciona del organismo, al
consumir frutas y verduras, durante el receso de clases, promueve el consumo de
vitaminas y minerales, las cuales son necesarias e indispensables para el proceso de

crecimiento en los nifios/as.

El capitulo 1, Aborda el problema de investigacion a partir del poco conocimiento del

problema.
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El capitulo 2, contiene la fundamentacidn, filoséfica, pedagdgica, socioldgica psicoldgica
de la temética de estudio, a la vez que profundiza en las teorias de aprendizaje que sirven

de base a la propuesta, con énfasis en las de (Arias y Uquillas, 2013)

El capitulo 3, aborda la metodologia aplicada en el estudio basada en el método
cientifico de investigacion, el cual nos permitié cumplir los objetivos propuestos.

La interpretacion de los datos obtenidos aparece también en este capitulo.

El capitulo 4, plantea una propuesta de actividades educativas que facilitan el

proceso de integracion de los nifios y las nifias del centro educativo ‘25 de

Septiembre”.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

Control nutricional del refrigerio escolar para promover habitos alimenticios
saludables en los nifios y nifias de 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “25
de Septiembre” del canton La Libertad, provincia de Santa Elena. Afio lectivo

2014-2015.

1.2. Planteamiento del problema

El control nutricional infantil esta, intrinsecamente, relacionado con el desarrollo y
crecimiento de los nifios y nifias en cada una de las etapas de su vida, la misma que
debe valorarse, profundamente, teniendo en cuenta su estado alimenticio, segtn el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, (UNICEF, 2008) la mala nutricion
en Ameérica Latina sigue siendo un problema de salud publica por la deficiencia

nutricional en la poblacion infantil, mas frecuente en la primera infancia.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) indica en su pagina principal
gue existen mas de un millén de infantes que nacen con bajo peso, y mas de 4
millones de nifios y nifias menores de 5 afios que tiene problema de sobrepeso, es

decir, mantienen una mala alimentacion y sus habitos nutricionales son deficientes.

Muchas causas contribuyen a los problemas nutricionales, entre las cuales se

encuentran el no aplicar una dieta adecuada, es decir, la nutricion en la etapa infantil



debe ser controlada y propiciada tanto por los padres de familia como también en
el ambito educativo poniendo énfasis en los nifios y nifias para no crear un desorden
alimenticio, los cuales posteriormente podria presentar cuadros clinicos de salud
alimenticia, entre los mas frecuentes son los problemas estomacales causados por

alimentos gue contengas muchos azucares Yy grasas en exceso.

En Ecuador segun (MSP, 2013) se realizd un estudio y con la informacion de las
encuestas revelan que uno de cada cuatro nifios y nifias en Ecuador padece un déficit
nutricional, ademas, otro de los problemas mas usuales en cuanto a la nutricion
infantil se daba en las instituciones educativas donde no existia un control
permanente al expendio de comidas en los bares escolares por lo que se disefiaron
diversos mecanismos para controlarlo y prevenir que los nifios y nifias sigan

consumiendo alimentos chatarras que no benefician a su salud.

El Ministerio de Educacidn, segun el diario (ElI Tiempo, 2014) ha empezado una
campafa para erradicar de las instituciones educativas el expendio de comidas
chatarras y que esto, contribuya a mejorar el estado nutricional de los nifios y nifias
promoviendo la venta y consumo de frutas y alimentos altos en nutrientes donde
dispone sancionar a las instituciones educativas que no acaten las disposiciones

dadas en especial a las personas a cargo de los bares escolares.

Estas normativas se han realizado debido a que se ha detectado que en los bares
escolares de las instituciones educativas se expenden productos chatarras no

saludables y sin el previo control sanitario, que segun el diario (EI Universo, 2009)



Por otra parte, el diario (La Primera, 2012) en la provincia de Santa Elena, la
entonces Directora Provincial de Educacion, Msc Margot Garcia Espinoza en vista
de este problema en cuanto a los bares escolares dispuso una reunion con los
Rectores y Directores de los colegios y escuelas publicas, fiscomisionales,
municipales y privadas para que se establezcan los lineamientos en cuanto a la
contratacion de los bares escolares y de las responsabilidades que deben cumplir,

debido a las denuncias existentes por el expendio de comida chatarra.

En vista de los antecedentes, y en base a los datos preliminares de la escuela “25
de Septiembre” ,se enfoca en realizar los habitos alimenticios saludables, con la
necesidad de orientar a los padres de familias acerca de la nutricion y fomentando
el consumo de alimentos como son: las frutas, ensaladas, lacteos y otros alimentos
que fortalezcan el desarrollo del nifio y nifia protegiendo de cierto modo la
alimentacion saludable disminuyendo en gran medida la comida chatarra asi como
la regulacion de los consumos ricos en grasas Y la orientacién a los padres para los
contenidos enviados en las loncheras los cuales tendran una amplia gama de
variedad, las cuales pueden ser usadas ,durante la etapa del proceso de ensefianza y

aprendizaje.



1.2.1. Contextualizacion

La investigacion sobre el control nutricional en cuanto al refrigerio escolar para
promover habitos alimenticios saludables en los nifios y nifias de 5 afios se realiza
en el Centro de Educacion Basica “25 de Septiembre” del canton La Libertad,
debido a que, se ha detectado que muchos nifios y nifias en sus dietas nutritivas aln
conservan una alimentacion rica en grasa, sal y azucares afectando a su salud,
contribuye a la obesidad y a largo plazo puede causar enfermedades cronicas no

trasmisibles como son la diabetes o hipertension.

El déficit en la ingesta de proteinas y calorias es un problema alimenticio que se
agudiza, especialmente, en los nifios y nifias escolares esto por el descuido de los
padres de familia, ademas los docentes han descuidado el control de la lonchera que
Ilevan los infantes para su alimentacion, mostrando una necesidad de promocionar

a diario el consumo de frutas y verduras.

Por otra parte, la falta de recursos econdmicos de los padres y madres el escaso
conocimiento sobre la eleccion adecuada de los alimentos producen en gran medida
un desabastecimiento de vitaminas y minerales para la alimentacion de sus nifios y
nifas influyendo directamente en la falta de alimentos protectores que aportan a la
cantidad de fibra y substancia reguladas para las funciones intestinales, asi como

también, en crecimiento y desarrollo evolutivo.

La alimentacién comprende una serie de procesos voluntarios, desde la produccion
hasta la ingesta del alimento, en tanto que la nutricion se refiere a la parte mas

bioldgica e inconsciente del aprovechamiento de los nutrientes ingeridos con los



alimentos, no obstante este aprovechamiento no ha sido la adecuada, no ingieren
alientos como son las frutas y verduras las cuales se recomienda consumir de un a
5 veces para regular, hidratar el cuerpo de los nifios y nifias de 5 afios asisten con

normalidad a la escuela 25 de Septiembre.

1.2.2. Andlisis critico

El rechazo a los alimentos nutricionales por parte de los nifios y nifias que han
preferido los alimentos altos en grasa, sal y azlcares, en vez de una dieta nutritiva
es un problema que debe ser corregida en el campo educativo formando una
mentalidad sensible y a la vez concientizadora, donde aquellos alimentos que los
infantes llaman “buenos” no son, simplemente, que productos con gran contenido

de sustancias quimicas que dafian y afectan al organismos.

Otro problema detectado en la alimentacion y control nutricional infantil es el poco
conocimiento de los padres y madres sobre como esto afecta al nifio/a cuando
perciba cada uno de los aprendizajes, debido a que al no desayunarse bien no posee
los nutrientes necesarios que activan el organismo para estar atentos y receptar las
ensefianzas, por lo que, se hace necesario dar a conocer los beneficios que posee

cada uno de los alimentos.

Desde otro punto de vista, los docentes no han podido controlar la dieta nutritiva de
los nifios y nifias, donde los infantes en las loncheras llevan alimentos que en nada
favorecen a su estado alimenticio, ademas este escaso control ha provocado que

ellos se vayan formando con costumbres y habitos alimenticios erréneos que



necesitan ser corregido a tiempo para que fortalezca sus sistema inmunolégico que

necesita en las edades formativas.

1.2.3 Prognosis

Los buenos habitos saludables al desarrollarse en los nifios y nifias de 5 afios de
edad ayudara a su control nutricional donde se lograra mejorar esta situacion que
se ha presentado en el Centro de Educacion Basica “25 de Septiembre” del canton
La Libertad, donde los infantes se han desarrollado con una conducta alimenticia

que no favorece a su estado de salud y a su aprendizaje.

En la escuela se ha observado que hay un gran porcentaje de nifios y nifias que no
practican habitos saludables en su alimentacion, donde se ha procedido al plantear
el estudio sobre esta problematica para mejorar el control nutricional infantil en los
nifios del Centro de Educacion Bésica “25 de Septiembre” del canton La Libertad,

a partir del afio lectivo 2014-2015.

Al desarrollarse el estudio sobre el control nutricional tanto los padres como los y
las docentes tienen a la mano cierta informacion para favorecerlo en los nifios y
nifias de 5 afios de edad donde podran brindarle una dieta nutritiva y ayudarles a

escoger los alimentos que son favorables a estado de salud de aquellos.

Si los docentes, padres y madres de familia no prestan atencién a esta problematica
antes de que el nifios sientan agrado por la comida rica en grasa, sal y azUcar, de
seguro que los nifios y nifias creceran con una conducta alimenticia que en nada

favorecera a su estado nutritivo, por lo tanto, resulta necesario que con la



investigacion la comunidad educativa ponga mayor énfasis a estas problematicas

que se desprenden de la mala alimentacion.

Es por eso, que en esta investigacion se enfoca propiciar métodos para potenciar el
consumo de alimentos ricos en vitaminas y minerales que refuerzan el estado de
salud de los nifios y nifias de 5 afios, asi como también mejorar las condiciones del
sistema inmunoldgico, refuerza el proceso de absorcion de nutriente asi como

también, evade la absorcion de grasas.

1.2.3. Formulacion del problema

¢Como influird el control nutricional del refrigerio escolar para promover habitos
alimenticios saludables en los nifios y nifias de 5 afios del Centro de Educacién
Basica “25 de Septiembre”, canton La Libertad, provincia de Santa Elena. Afio

lectivo 2014-2015?

1.2.4. Preguntas directrices

¢Qué actividad de podria realizar para un mejor control nutricional?

¢ Como se pretende enfocar el control nutricional infantil?

¢De qué manera favorezcan los habitos alimenticios en nifios y nifias?

¢ Qué acciones como propuesta se deben realizar para ayudar a la formacion de los

habitos alimenticios?

¢Quiénes seran los favorecidos al desarrollarse el estudio investigativo?



1.2.5. Delimitacion del objeto de investigacion

Propuesta: Promocion de habitos alimenticios

Campo: Control nutricional

Area: Educacion Inicial

Aspecto: Socializacion

Tema: Control nutricional del refrigerio escolar para promover habitos alimenticios

saludables.

Delimitacion poblacional: nifios y nifias de 5 afios.

Delimitacion espacial: Centro de Educacion Basica “25 de Septiembre”

Delimitacion contextual: el control nutricional se llevara a cabo en las jornadas

educativas para promover los habitos alimenticios saludables.

Objeto de estudio: promocion de habitos alimenticios.

1.3.  Justificacién

En relaciéon al control nutricional del refrigerio escolar para promover habitos
alimenticios dentro de la Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre” del
canton La Libertad se puede mencionar que esto es importante, desarrollarlos en

los nifios y nifias de 5 afios.



En Ecuador, debido a los bajos ingresos econdmicos de algunas familias, produce
un baja concientizacion por parte de los padres ya que por su condicion econémica,
realizan gastos innecesarios como es la compra de productos ricos en grasas, sales
y azUcares los cuales con muy econémicos pero perjudiciales a largo plazo para los
nifios y nifias de 5 afios, asi como también la imposibilidad de fomentar habitos

alimenticios.

Por ello esta investigacion se enfoca a la promocion, y divulgacion de los
beneficios saludables que los nifios y nifias de 5 afios podran tener y disfrutar si se
forman habitos, tomando en consideracion que las actividades de participacion por
parte de los docentes y alumnado se expendera para la participacion conjunto a sus
padres y madres, de esta manera disminuir el consumo de alimentos que contengan

menor grasas, sales y azUcares.

Por otro lado, la funcién principal del refrigerio escolar es darle al nifio/a energias
y nutrientes necesarios para su alimentacion y sobre llevar el desgaste fisico y
mental de las escuelas, es por ello, que la prioridad la deben tener los alimentos que
le brindan alto valor nutritivo, se destaca que el refrigerio escolar es una pequefia
comida que se dan en los mementos libres para que el nifios en cierto modo

compense los desgastes energéticos y saciar el hambre y la sed.

Para ello, la manera de hacer un buen refrigerio escolar es combinar los elementos
nutritivos y que sean de su agrado, también se debe saber que lo que se les ensefia
a comer a futuro sera su habito alimenticio, el cual contiene alimentos ricos en anti-

oxidantes, y otros complementos para reforzar el sistema inmunolégico.



Hay que recalcar, que la nutricion adecuada es esencial para un buen aprendizaje
de los nifios y nifias, el ser humano depende mucho de su desarrollo para un eficaz
proceso de aprendizaje en el cual, el contenido debe ser rico en vitaminas y
minerales, uno de ellos es la zanahoria y los tomates, contienen alto grado de

desinflamatorios, asi como también antioxidantes.

Otro hecho es que, mediante, la préctica de habitos alimenticios se fortalecen los
pilares en los que se construye en la familia, la sociedad en cuanto a la buena
alimentacion sana y saludable, las cuales parten de la concepcion alimenticia al
igual que los aspectos nutritivos forjados en cada uno de los hogares de los nifios y

nifas de 5 afos.

Una vez mas, cabe destacar que esta investigacion cuenta con el apoyo y respaldo
de los directivos, docentes, padres de familias y comunidad, ademas de contar con
los recursos de una investigacion contextualizada para los nifios y nifias de 5 afios
dando sustento al problema planteado, el cual se llevara por medio de métodos de
divulgacion y la formacion de hébitos alimenticios en la escuela “25 de

Septiembre”.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Promover los habitos alimenticios saludables en los nifios y nifias de 5 afios por

medio del refrigerio escolar en la Escuela de Educacion Basica “25 de
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Septiembre”, canton La Libertad, provincia de Santa Elena, afio lectivo 2014-

2015.

1.4.2. Objetivos especificos

e Diagnosticar el estado actual de los nifios y nifias de 5 afios con respecto al

control nutricional del refrigerio escolar.

e Determinar las caracteristicas infantiles sobre el control nutricional del

refrigerio escolar para la formacion de habitos alimenticios.

e Seleccionar los principales habitos alimenticos saludables que promuevan el

control nutricional en el refrigerio escolar de los nifios y nifias de 5 afos.

e Aplicar actividades practicas promotoras de habitos alimenticios saludables

mediante, el refrigerio escolar en los nifios y nifias de 5 afios.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Investigaciones previas

El estado nutricional es tan importante en el desarrollo y crecimiento de los nifios y
nifias ya que, esto ayuda a evitar posibles problemas en la salud alimenticia, de
acuerdo a esto, mediante, un estudio realizado por (Arias y Uquillas, 2013) p.56.,
quienes buscaban crear un modelo para un Centro de Atencién Nutricional
aplicaron una investigacion descriptiva con lo que pudieron identificar ciertas
conductas en cuanto a la alimentacion infantil llegando a la conclusion que existe
una gran necesidad para el control nutricional de los nifios y nifias la misma que

pudo viabilizar su propuesta investigativa.

Por otra parte, en otro estudio realizado por (Ramos, Lorena, 2008) p. 301. Quien
estudiaba los habitos, comportamientos y actitudes en cuanto a la nutricion, aplico
un estudio investigativo tipo descriptivo en base a formularios que eran aplicado,
diariamente, para determinar el estado nutricional llegando a la conclusion que el
desayuno es importante, para que los y las estudiantes puedan rendir mejor en su
desempefio escolar por lo que los profesionales de la educacién y de la salud puedan

desarrollar programas que mejorar la nutricion.

Al concordar con ambos estudios se puede determinar que es importante,
fundamentar sobre el control nutricional para formacion de habitos saludables en la

poblacién escolar, especialmente, en los nifios y nifias de 5 afios donde mayormente
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se presentan problemas de mala nutricion debido al consumo excesivo de alimentos

ricos en grasas, sales, y azucares.

2.2. Fundamentacion Filoséfica

El control nutricional del refrigerio escolar para promover habitos alimenticios en
los nifios y nifias de 5 afios, es un tema que ayuda a mejorar las conductas
alimenticias en el &ambito educativo, con respecto a esto, el aspecto filoséfico donde
relacionan los cambios conductuales a la forma de escoger el tipo de alimentacion

adecuada para la salud nutritiva.

La filosofia de la nutricion sefiala que se debe mantener una alimentacion sana y
equilibrada que aporte al buen desempefio del organismo, al hacer mencién sobre
la nutricién y la necesidad de estudiar los factores que ayuden al control que
conlleve a la formacién de habitos de una alimentacion saludable, (Flandrin y
Montanari, 2008) p.113. Mencionan que: “Los habitos alimenticios van cambiando
a través del tiempo por lo que es importante realizar una buena eleccion

considerando el valor nutricional de cada alimento que brinda al organismo”.

La filosofia de la nutricidn siempre ha estado centrada en la buena alimentacion que
se pueda brindar al organismo, donde esto se logra mediante la ingesta adecuada de
alimentos sanos, nutritivos y saludables, cuyos valores proteicos ayudan a tener un
buen metabolismo, por lo cual es importante y necesario mantener un control
adecuado de qué tipo de alimentacion se puede llevar a cabo, mediante, una dieta
gue conlleven a la formacién de habitos, especialmente, en los nifios y nifias que

recién comienzan a conocer cual es la forma de alimentacion.
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2.2.1. Fundamentacion Psicoldgica

Al hablar del control nutricional del refrigerio escolar para promover habitos
alimenticios en los nifios y nifias de 5 afios, es importante sefialar el aspecto
psicolégico que aborda esta tematica, al inculcar al nifios y nifias de 5 afios, el
docente debe tener en cuenta los aspectos pedagogicos que no solo impartan habitos
sino también la importancia de consumo de nutrientes ricos en vitaminas y
minerales, destacando que el nifio y nifia como sujetos, manifiestan cambios en su

temperamento, su manera de actuar y de decir las cosas.

Es decir, la psicologia esta ligada a los factores alimenticios por lo que descuidar el
control de una buena ingesta de alimentos sanos y nutritivos podria afectar al estado
emocional de los nifios y nifias, con respecto a esto se hace mencion a lo expresado
por (Thomposon, Manore y Vaughan, 2008) p.11. Quienes expresaron lo siguiente:
“La nutricion es una tematica muy complejas que involucran diversos componentes,
acorde al desarrollo y crecimiento donde segun la edad cambia la necesidad que de
no brindarse los alimentos adecuados se convierte en un problema de salud,

psicolédgico, emocional y de forma fisica”.

Cuando se presentan desordenes alimenticios esto se convierte en trastornos
psicolégicos donde las personas se acostumbran a comer alimentos no nutritivos
que al dejarse pasar desapercibo esta problematica se convierte en un estado
preocupante no solo la persona que padece el problema sino para un conjunto de

personas que lo rodean.
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2.2.2. Fundamentacion Sociologica

El control nutricional del refrigerio escolar para promover habitos alimenticios en
los nifios y nifias de 5 afios es un tema que debe influir a la sociedad, quienes aspiran
el fomento de costumbres sanas en la alimentacién, en las cuales la divulgacion
cometan acciones positivas en la ensefianza de los alimentos y su requerimiento

para el desarrollo corporal.

Se destaca que, la nutricion desde el punto de vista de la sociologia. es un tema que
ha sido estudiado para determinar su influencia en la conducta alimenticia de las
personas dentro de un vinculo social, con respecto a esto, se puede hacer mencion
a lo que ha expresado el sociélogo espariol (Collantes, Fernando, 2009) en una de
sus conferencias sobre la sociologia de la alimentacién en el siglo XXI que
mediante, un estudio consigui6 resultados donde manifiesta que: “El consumo de

calorias ha sido bastante representativa que ha sido mayor en los tltimos afios”. p.5.

Cabe mencionar, que a través de la tecnificacion de la elaboracién de alimentos
pre-elaborados el consumo de comidas rapidas ha ido incrementandose, por otro
lado otro factor que ha influenciado en este aspecto ha sido el empleo donde muchos
padres y madres de familia tienden a buscar mejores oportunidades para sus
familias que llegan a consumir este tipo de alimentos, pues se cree que les quita
menos tiempo, donde los mas perjudicados son aquellos nifios y nifias que necesita
de una alimentacion nutritiva que no la encuentran en las comidas rapidas o

enfundadas que contienen preservantes y son altos en grasas, sales y azlcares.
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La sociedad ha influenciado a la nifiez a vivir una vida desordenada en cuanto a la
alimentacion, llevandolos a adquirir ciertas costumbres erradas donde las
consecuencias muchas y quizas la mayoria de los casos llegan al punto de tener
rechazo a los alimentos nutritivos tal como lo describe la (UNESCO, 2008)p.12.
Donde cerca del 65% de los nifios y nifias de los niveles educativos sienten rechazo
a comer verduras y frutas y que un 40% de padres de familia no le insisten en

comerlas cuando ellos las rechazan.

Esta tematica de la alimentacion es un tema que tiene que ponerse mayor atencion
tanto del entorno escolar como familiar, y acostumbrar al nifio y a la nifia a consumir
alimentos que vayan en beneficio de su salud teniendo controles permanentes a
diario para prevenir problemas alimenticos, tomando en cuenta que hoy en dia los
docentes de la institucion ven a diario alimentos enfundados que mantienen altos
preservante , y sobre todo son ricos en grasas, sales y azucares, lo cual contribuye

a la obesidad la misma que en algunos casos se vivencia en algunos nifios/as.

2.2.3. Fundamentacion Pedagogica

Hablar del control nutricional del refrigerio escolar para promover habitos
alimenticios en los nifios y nifias de 5 afios, es un tema educativo que debe pautarse
para poder insertar esta ensefianza en los nifios y nifias de 5 afios, quienes estan mas
propenso a desarrollar costumbres en la mala alimentacion, sus padres por
consentimiento o afecto conceden al nifio y nifia alimentos que se promueven en la
television o que sus comparieros estan llevando para la hora de receso, demostrando

que los aspectos sociales y de divulgacion contagian a los nifios y nifias para que al
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dia siguiente traigan alimentos similares, es por eso que es importancia fomentar

los habitos alimenticios en dichas edades.

El rol o funcion de los padres de familia, es muy importante en la formacion
educativa de la alimentacion saludable en las primeras etapas de la vida, es quien
proporciona los alimentos en su mayoria, por otra parte el docente se convierte en
un facilitador que complementa la formacidn de habitos saludables dentro del aula

de clases, en si, ambos son los que aportan al estilo de vida del nifio y la nifia.

En los nifios y nifias es importante, que los padres aporten a la practica saludable
para que ellos y ellas entiendan que es necesario, comer frutas y otros alimentos
nutritivos, de acuerdo, a esto (Rivera, Maria, 2008) p.3. Sobre la educacion
alimenticia sefiala que: “La educacion nutricional se basa en formar habitos para
una seleccidn inteligente de los alimentos saludables y su consumo por lo que es
necesario el conocimiento de cuéles son los valores nutricionales que estos

aportan”.

De manera pedagogica, hay que desarrollar una buena promocién alimenticia, de
manera sana y saludable para el crecimiento del infante, sobre todo si se trata de
los nifios y nifias de 5 afos de la Escuela de Educacion Basica “25 de septiembre”
del cantdén La Libertad, y asi formar parte del creciendo con costumbres y alimentos
sanos y adecuados, en el que de manera didactica y pedagdgica el nifios sienta gusto

y placer al momento de consumir frutas y verduras.
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2.3.Categorias Fundamentales

2.3.1. Lanutriciony la alimentacion

En términos mas simples, la nutricidn es cuando un nifio y nifia consumen alimentos
es decir comer, en esta investigacion refiere a la calidad y la cantidad de alimentos,
bebidas y los suplementos vitaminicos basicos para las edades de 5 afios, tomando
pequefios grupos de comidas para dar paso a la propuesta, en la cual incluye

vitaminas y minerales.

Se destaca que la nutricidn significa como el cuerpo procesa la alimentacién, en
ello existen maltiples factores facilitadores de la ingesta alimenticia, provocando el
reforzamiento del sistema inmunol6gico, a mas de ser saludables por la
conformacién de agua, azucares, sales, minerales y sobre todo innumerables
vitaminas y fibras, a mas de eso ayudan a mejorar el aspecto de la piel, absorbe lo
que el nifio y nifia consume, ayudan a cicatrizar la piel y evitan proliferaciones de

infecciones, de dermis.

Por otro lado, el tomate, el brocoli, la cebolla, las uvas y la zanahoria, son alimentos
que reducen el riesgo de sufrir algunos tipos de cancer, diabetes tipo 2 y obesidad,
los expertos recomiendan consumir 5 raciones diarias tomando en cuenta que para
el desarrollo de esta investigacion va a ser aplicado en los momentos de recesos o

recreos gque los nifios y nifias tienen a diario.

Las verduras y hortalizas estan constituidas por 90% de agua, son muy pobres en

calorias, grasas hidratos de carbono y proteina, siendo de gran importancia nutritiva
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para los nifios y nifias de 5 afios, a mas de eso tiene una elevada proporcion de
carotenos (precursores de la vitamina A), Vitamina C y sales minerales de sodio,
calcio, y magnesio, conteniendo fibras que ayudan a combatir la obesidad, gota,
exceso de colesterol, previniendo de esta forma las enfermedades como es el
reumatismo, diabetes, hipertension arterial, trastornos circulatorios y dolencias

digestivas a corto o largo plazo.

Las vitaminas son compuestos organicos potentes, presentes en concentraciones
pequefiisimas en los alimentos; tiene funciones especificas y vitales en las células
y tejidos, las vitaminas no producen energia, por lo tanto no producen calorias, estas
intervienen como catalizadores en las relaciones bioquimicas provocando la
liberacion de energia, en otras palabras y para mejor entendimiento la funcién de
las vitaminas es la de facilitar la trasformacion que siguen los substratos a través de

las vias metabdlicas.

Es decir, los compuestos organicos son necesarios para el crecimiento y la
conservacion de la vida, esta elaboradas por sustancias reguladoras y en ocasiones
estructurales de muchos procesos bioldgicos y quimicos que ocurren dentro del
organismo, cada una de éstas realiza una funcién o funciones especificas en el
interior del cuerpo siendo importante para el desarrollo de los nifios y nifias de 5

afos de edad.
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2.3.2. Control nutricional

El control nutricional es la forma como se lleva a cabo un buen desarrollo saludable
del nifio y la nifia ayudandolo a crecer sanos y saludables y que perciban los
nutrientes necesarios en relacion a su edad cronoldgica donde de esta forma ellos
aprenden a elegir los alimentos que beneficien a su salud en esto autores como
(Coello y Gomez, 2013) p.45. Sefialan que el control nutricional pediatrico es
trascendental para salvaguardar la salud de los nifios y nifias, ademas, ayuda a tener

un control mensual y permanente del crecimiento y del desarrollo infantil”.

Es decir, mantener un control a la nutricion infantil ayuda a preservar su integridad
fisica, a desarrollarse sanos, fuertes y saludables con los nutrientes necesario y que
esto aporte para que ellos se puedan desempefiarse eficazmente tanto en la
educacion como en su vida personal, resaltando que en las edades de 5 afios es

cuando se fomenta el consumo de alimentos.

2.3.2.1. El refrigerio escolar

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador (MSP, 2013) define al refrigerio escolar
como: “La alimentacion importante que ayuda al nifio/a en la educacion y en la
motricidad aportando los nutrientes necesarios y adecuados para su buen
desarrollo”. p.1. es decir este tipo de alimentacion no reemplaza a ninguna de las
comidas esenciales del nifio y nifia en su etapa de crecimiento, sino que es un
complemento necesario para que perciba en su cuerpo y organismo los nutrientes

adecuados para que posea una estabilidad corporal y motriz.
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Autores como (Torres, Pilar, 2013) p.1. Menciona la Técnica nutricional de la zona
9 del Ministerio de Salud Publica en el que: “A los nifios/as escolares no se los debe
acostumbrar a portar en sus loncheras comida tipo almuerzo debido a que causaria
diversos problemas en la salud alimentaria, mas bien se debe enviar frutas y

alimentos nutritivos”, y de esta manera, contribuir en cierto modo a su crecimiento.

Es importante, conocer que un refrigerio escolar debe formar parte de las comidas
diarias y que éstas deben aportar entre un 15% y 20% del total de las calorias que
un nifio/a debe percibir al dia, en total serian cerca de 275 calorias que son
adecuadas para que ellos crezcan sanos, fuertes y saludables por el rango de ingesta

alimenticias que tienen los nifios y nifias.

2.3.2.1.1. Caracteristicas del refrigerio escolar

Por lo general, la principal caracteristica del refrigerio escolar que son facil de
preparar y que deben tratarselos, adecuadamente, para que los nifios y nifias lleven
a la escuela en un repostero higiénico, sobre todo, para evitar algin tipo de
enfermedad dada por un parasito, y asi consumir alimentos tales como: frutas,
cereales, lacteos, jugos naturales (no envasado ni acidos) ademas, deben ser,
esencialmente, nutritivos y saludables para su alimentacion y que aquellos aporte a
su buen desarrollo y evolucién, en ello siempre debe estar presente la higiene para
contrarrestar enfermedades como el célera que se encuentra en ambientes calidos y

sobre todo en las frutas y verduras que no se hayan lavado con una medida previas.
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2.3.2.1.2. Factores a tomar en cuenta en el refrigerio escolar

Para brindarle los alimentos y nutrientes necesarios dentro del refrigerio escolar se
debe tener en cuenta su edad, verificando el control nutricional del peso y la talla'y
detectar si los nifios/as estan aptos para percibir ciertos alimentos que no afecten a
su salud y que provoquen desordenes alimenticios tales como la obesidad y

malnutricion.

2.3.2.1.3. El refrigerio escolar saludable

Es el que permite aportar con las energias adecuadas para el nifio/a, ademas, ayuda
a contribuir al buen rendimiento tanto en lo fisico como en lo mental y que ellos y

ellas rindan en la educacion escolar

2.4 Fundamentacion Legal

2.4.1 Constitucion del Ecuador

El Articulo 3 de la Carta Magna del Ecuador sefiala que es primordial garantizar
una educacion para la salud, la alimentacion, y otros factores que son necesarias
para la vida, de esta forma se puede aportar al buen desarrollo y evolucion de los
nifios y nifias para que crezcan con costumbres y habitos que beneficien a su

formacion integral.

Acorde al estudio de investigacion sobre el control nutricional del refrigerio escolar
para la formacién de habitos saludables en los nifios y nifias, tiene afinidad debido

a que esta direccionado a conseguir este objetivo Nacional de garantizar una buena
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alimentacion sana y saludable en la nifiez y que mediante, la propuesta se puede
formar a una nifiez con capacidad para elegir los alimentos que son beneficiosos

para su nutricion.

Dentro del plano Constitucional, el Articulo 46 menciona que el Estado debe tomar
medidas beneficiosas para la nifiez, siendo los infantes una prioridad donde se les
debe dar la atencién que responda a mejorar su nutricién y que, mediante la
propuesta de investigacion sobre el control nutricional se aporta en brindar una

educacion para a formacion de habitos saludables y alimenticios.

Estos articulos legales concuerdan con lo que se desea fomentar en la Escuela de
Educacion Basica “25 de Septiembre” mediante, el estudio investigativo de
mantener un control nutricional en los nifios y nifias constatando el refrigerio
escolar que llevan dentro de sus loncheras para formarlos con habitos saludables en

cuanto a una buena alimentacion.

2.4.2 Plan Nacional del Buen Vivir

Dentro de las Politica del Buen Vivir, uno de los objetivos, especificamente, en el
1.1. Menciona que se debe superar barreras de desigualdades garantizando una
nutricion saludable e impulsar el acceso a los alimentos sanos, nutritivos y
saludables, preferentemente, que se promueva una educacién nutricional. Al
Concordar con el Plan del Buen Vivir que busca eliminar barreras para superar los
indices en cuanto a la mala alimentacion saludable en la nifiez, se busca fomentar

habitos alimenticios direccionados a desarrollar nifios y nifias sanos que
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saben elegir los alimentos que benefician a su salud y sobretodo que les ayudan a
mantenerse nutridos llevandolos a la escuela dentro de sus loncheras y desechando

aquellos que en nada benefician a su estado nutricional.

2.4.3 Ley Organica de Educacion Intercultural

El articulo 41 de la Ley Organica de la Educacion Intercultural insta que las
instituciones educativas tanto publicas y privadas deban desarrollar acciones
necesaria que vayan en beneficio de fomentar una alimentacion sana y saludable
dentro del entorno escolar, siendo esta investigacion un aporte para la formacion
de habitos saludables en los nifios y nifias que se educan en la Escuela de Educacion

Bésica “25 de Septiembre”.

2.5 Hipotesis

Si se aplican los habitos alimenticios saludables, entonces mejorara el control
nutricional del refrigerio escolar en los nifios y nifias de 5 afios de edad del Centro
de Educacion Basica “25 de Septiembre” del canton La Libertad, provincia de

Santa Elena, afo lectivo 2014-2015

2.6 Seflalamiento de variables.

Variable independiente

Control nutricional del refrigerio escolar

Variable dependiente

Fomentar habitos alimenticios saludables
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

Al realizar el trabajo de investigacion que estd fundamentado en el caracter de
andlisis cualitativo de orden constructivista y orientado hacia una problematica
social de caracter educativo, que requiere de una investigacion personalizada de los
nifios y nifias de 5 afos de la Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre” a
quienes se le proporcionara la informacion bésica sobre una buena nutricion, de
manera, que la motivacion por la accion sea el modelo participativo con el cual se

logra los objetivos deseados.

3.2. Modalidad basica de la investigacion

Esta investigacion esta basada en la modalidad tipo experimental, donde se pone de
manifiesto el desarrollo formativo de los habitos alimenticios saludables a traves de
actividades practicas, las mismas que permitiran la participacion activa para la

formacion de los habitos en los nifios y nifias.

Para llegar a la concrecion experimental se aplica el método inductivo-deductivo,

en la que se afianza la investigacion para poder dar solucion al problema.

Inductivo.- Aplicado, mediante, la observacion directa a los nifios y nifias,
determinando el problema, lo que permite por una parte inducir a la Directora,

docentes y padres de familia a aportar con su informacion que permita tener una
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perspectiva sobre los problemas de habitos alimenticios que a través de aquellos se

pueda inducir a los infantes para la aplicacion de una guia.

Deductivo.- Aplicado, mediante, un analisis exhaustivo de la informacion
recolectada donde se determinard las condiciones presentes en cuanto a la
aplicacion de los habitos en la alimentacidn, de esta manera, se procede a plantear
la propuesta, la cual es aplicada de forma consecuente al problema encontrado para

brindarle la solucion oportuna.

3.3. Tipo de investigacion

Se utiliza una investigacion de campo, bibliografica y descriptiva que permite el

estudio de los hechos del lugar en que se producen.

La investigacion de campo es realizada en el lugar donde se encuentra ubicado el
problema de la investigacion, en este caso, en la Escuela de Educacion Basica “25
de Septiembre”, donde se ha detectado que los nifios y nifias de 5 afios no aplican

buenos habitos en la alimentacion ni tampoco poseen un control nutricional.

La investigacion descriptiva es aplicada para estudiar, analizar y describir la
realidad presente, en este, caso de la formacién de los habitos alimenticios,

verificando causas y efectos de la problematica.

La investigacion bibliografica ayuda a esclarecer, ampliar, profundizar, y deducir
el problema de los habitos alimenticos mediante, los enfoques tedricos en diversas

fuentes textuales, internet, u otras de tipo documental.
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3.4. Poblacién y muestra

3.4.1 Muestra

La muestra esta constituida por el total de la poblacion, es decir, cuenta con 44
nifios y nifias de 5 afios, 2 maestras, 44 padres de familia y 1 directora, por lo que

no se utilizard ninguna férmula.

3.4.2 Poblacion:

Esta constituido de 44 nifios y nifias de 5 afios de la Escuela de Educacion Basica
“25 de Septiembre”, del Canton la Libertad Provincia de Santa Elena la misma

que se describe a continuacion:

POBLACION CANTIDAD TECNICA
DIRECTORA 1 ENTREVISTAS
NINOS 44 ACTIVIDADES
PADRES DE FAMILIA 44 ENCUESTAS
TOTAL 89
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3.5 Operacionalizacion de las variables

3.5.1 Variable independiente.

Cuadro#1

2 Y 2 3 & i

L 0 o o a =,

= < = pa < 20

O x E i Q =

o & 5 = a 5

I > O a z z
Si  se aplican habitos
alimenticios saludables | INDEPENDIENTE | El control nutricional es el | Diagnéstico Control Observacion
entonces, mejorard el que se da en la formacion | nutricional directa
control  nutricional  del de los nifios y nifias para
refrigerio escolar en los | Control nutricional | mantener un diagnéstico | Control del
nifios y nifas de 5 afios de de su estado nutricional eso y talla -
edad ’ del Centro de controlando con tarjetas y Peey Caracteristicas Encuesta
Educacién Bésica “25 de cartillas su peso y talla, Factores
Septiembre” del cantén La ademas, permite tenerel | EI  refrigerio Tipos de
Libertad, provincia de Santa cuidado respectivo de la | escolar alimentos
Elena, afio 2014. lonchera escolar sana y Piramide

saludable alimenticia

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “25 de Septiembre”

Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao
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3.5.2 Variable dependiente

Cuadro # 2
Z x Z
2 o o 3 < Z
1 [} a 7 a} 2,
= <_E ) zZ < 20
© x > w Q o
= < ) = a 0
I > O a = z
Si se aplican habitos
alimenticios saludables DEPENDIENTE El desarrollo de
entonces mejorara el habitos ] » Eamiliar
control nutricional del . o saludables en la | Orientacion
friceri | | Habitos alimenticios alimentacién B
qurlgerlo_cNescodar 5en~os saludables sermite orientar Observacion
nifos y nifias de 5 afios - L :
de edad del Centro de sobre las Dificultades Malos habitos directa
Educacion Basica “25 dificultades Entrevista
de Septiembre” del mas comunes Enla
canton La Libertad, en la forr_nauon o alimentacion Encuesta
provincia de Santa de los nifios y | L@ higiene
Elena, afio 2014. nifias que
aprenden a Intervencion
tener una
higiene Pautas de
saludable actuacién

Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”

Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao
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3.6 Técnicas e instrumentos de investigacion

Para la ejecucion de este proyecto educativo se utilizan las siguientes técnicas de
investigacion como: la observacion directa, entrevista y la encuesta, como
instrumento se utiliza un cuestionario de preguntas para recabar la informacion
necesaria para procederla, estadisticamente, analizarla y elaborar la propuesta que

es la Guia de habitos alimenticios.

Observacion directa: La observacién nos permitié desarrollar un registro
sistematico, valido y confiable de los alimentos que los nifios y nifias de 5 afios que

a la escuela llevaban diariamente.

La entrevista: es aplicada a la Directora y los docentes de la Escuela de Educacion
Basica “25 de Septiembre”, quienes con su aporte informativo ayudaran a darle una

mejor direccionalidad a la investigacion para poner en marcha la propuesta.

La encuesta: Este método nos sirvid para obtener informacion de la directora y de
las docentes de la Escuela de Educacion Bésica “25 de septiembre” con respecto a

la mala nutricion de los nifios y nifias de 5 afios.

El cuestionario de preguntas de la encuesta ha sido elaborado de acuerdo al tema de
estudio, pues esto, permitio ir de manera concreta a los puntos principales y obtener
una informacion real y valida, de manera efectiva, los temas en la propuesta, que se
aplicara en los nifios y ninas de 5 afios del Centro de Educacion Basica “25 de

Septiembre” para conseguir la creacion de habitos saludables en la alimentacion.
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3.7 Plan de recoleccion de Informacion

PREGUNTAS

PROCESO

1. ¢Paraqué?

Para conocer la situacion actual sobre el
control nutricional en la formacion de los
habitos saludables aplicados en los nifios y
nifias de 5 afos.

2. ¢De qué personas u objetos se
tomara la informacion?

Directora-Docentes-padres —madres de
familia.

3. ¢Sobre qué aspectos?

Control nutricional y los Habitos
saludables en la alimentacion.

4. ¢Quién? ;Quiénes?

Egresada Elsy Lorena Chavez Villao

5. ¢Aquiéenes se va aplicar?

La Observacion directa se la aplica a los
nifios y nifias, la entrevista a los docentes
y Directora y la encuesta a los padres y
madres de familia.

6. ¢Cuando?

Afio 2014.

7. ¢Donde?

Escuela de Educacion Béasica “25 de
Septiembre” del canton La Libertad.

8. ¢Cuantas veces?

Una sola vez.

9. (Como?

Individual-grupal.

10. ¢ Qué técnicas de recoleccion?

Observacion directa, entrevistay
encuestas.

Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao
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3.8 Andlisis e interpretacion de resultados

Encuesta realizada a padres y madres de familia

1. ¢Ha observado problemas de higiene en los nifios/as al momento de lavar

sus manos Y los alimentos para ser ingeridos?

Tabla#1
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 22 50,00%
FRECUENTEMENTE 18 40,91%
NUNCA 4 9,09%
TOTAL 44 100%
Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.
Grafico# 1
Problemas de higiene
= SIEMPRE
® FRECUENTEMENTE
= NUNCA

Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”

Elaborado por: Elsy Lorena Chéavez Villao.

Anélisis: De acuerdo, a los resultados en la mayoria de los nifios y nifias se da el

problema de la higiene, esto permite determinar que no existe una formacion de

habitos saludables.
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2. ¢Los nifos y nifias acostumbran a llevar frutas en la lonchera para
consumirlas?

Tabla # 2
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SIEMPRE 15 34,09%
FRECUENTEMENTE 22 50,00%
NUNCA 7 15,91%
TOTAL 44 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica «25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Gréfico # 2
Frutas en la lonchera para ser consumidas

m SIEMPRE
m FRECUENTEMENTE
= NUNCA

Fuente: Escuela de Educacién Basica «25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Anélisis: Los resultados indican que el 50% de los nifios/as acostumbran a llevar
frutas en sus loncheras como alimentacion, esto permite identificar que los padres
y madres envian otra clase de alimentos no nutritivos para la ingesta de sus nifios/as,

la misma que debe ser controlada.
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3. ¢Usted lleva un control del peso y talla de su hijo/a de forma frecuente?

Tabla # 3
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 15 34,09%
NO 25 56,82%
A VECES 4 9,09%
TOTAL 44 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Grafico# 3
Control de peso y talla

= MUY DE ACUERDO
m DE ACUERDO
5 EN DESACUERDO

Fuente: Escuela de Educacién Basica «25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chéavez Villao.

Anélisis: De los encuestados, el 56 % de los padres y madres de familia no llevan
un control del peso y talla de sus nifios/as, esto permite ver que es escaso el control
nutricional, se debe tener en los nifios y nifias para que crezcan y se desarrollen

sanamente y que favorezca a su aprendizaje.

34



4. ¢Usted controla que su nifio/a no lleve en sus loncheras comida no
nutritivas?

Tabla#4
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 22 50,00%
NO 8 18,18%
A VECES 14 31,82%
TOTAL 44 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Grafico#4
Control en la lonchera

mS|
mNO
= A VECES

Fuente: Escuela de Educacion Basica «25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Anélisis: De los padres y madres de familia encuestados el 50% no lleva el control
nutricional de la alimentacion que deben llevar sus nifios/as a la escuela, esto
permite determinar que hay descuido familiar en el control nutricional de los nifios

y nifas.
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5. ¢Usted le brinda alimentos a cualquier hora a sus nifios y nifias?

Tabla #5
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY DE ACUERDO 5 11,37%
DE ACUERDO 12 27,27%
EN DESACUERDO 27 61,36%
TOTAL 44 100%

Fuente: Escuela de Educacion Béasica “25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Grafico#5
Alimentacion de los nifios/as

= MUY DE ACUERDO
m DE ACUERDO
= EN DESACUERDO

Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chéavez Villao.

Analisis: Segun los datos de las encuestas se puede describir que hay un 61% de
padres y madres de familia acostumbran a brindarle alimentos a sus nifios/as a
cualquier hora, donde se puede determinar que no hay un habito alimenticio

adecuado que ayude a la buena nutricion infantil.
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6. ¢ Conoce usted por qué el docente aplica métodos para controlar peso y talla

de sus nifios/as?

Tabla # 6
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 12 27,27%
NO 21 47,73%
DESCONOCE 11 25,00%
TOTAL 44 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Grafico # 6
Conocimiento sobre el control de peso y talla

mS|
mNO
= DESCONOCE

Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Analisis: Segun, los datos de las encuestas realizadas a los padres y madres de
familia, el 47% no sabe para qué el docente aplique los métodos del peso y talla de
los nifios y nifias, esto permite ver que los padres y madres conocen muy poco sobre

el control nutricional en la escuela.
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7.- ¢Conoce si en la escuela se desarrollan programas y charlas acerca del

control nutricional y los habitos alimenticios?

Tabla#7
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 16 36,36%
NO 11 25,00%
DESCONOCE 17 38,64%
TOTAL 44 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica «25 de Septiembre”

Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Grafico# 7

Programas de alimentacién saludable en la escuela

u S|
mENO
m DESCONOCE

Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”

Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Anélisis: el 38% de los padres y madres de familia desconocen si en la escuela se

han desarrollado programas para mejorar la alimentacion de los nifios y nifias, otro

porcentaje menciona que no se han aplicado donde es importante que se realicen

programas para mejorar la conducta alimenticia de los nifios y nifias.
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8.- ¢Conoce si el docente aplica actividades con los nifios y nifias para la
formacion de los habitos alimenticios saludables?

Tabla # 8
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 12 27,271%
NO 26 59,09%
A VECES 6 13,64%
TOTAL 44 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Gréfico #8
Aplicacion de actividades para la formacion de los habitos alimenticios
saludables

u S|
ENO
u A VECES

Fuente: Escuela de Educacion Basica «25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Analisis: De los encuestados, el 59,09% dijeron que los docentes no aplican
actividades para formar los habitos alimenticios en los nifios y nifias, un 27,27 %
dijo que si lo hacen, y un 13,64 % dijo que no lo hacen por lo que es importante
realizar sus actividades para poder aportar y fomentar la formacion de los habitos

alimenticios saludables.
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9. ¢Le gustaria conocer como educar a sus nifios/as en una alimentacion

saludable?

Tabla#9
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY DE ACUERDO 25 57%
DE ACUERDO 19 43%
EN DESACUERDO 0 0%
TOTAL 44 100%

Fuente: Escuela de Educacion Basica “25 de Septiembre”

Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Grafico#9

Educacion para la alimentacion saludable

= MUY DE ACUERDO
= DE ACUERDO
= EN DESACUERDO

Fuente: Escuela de Educacidon Basica “25 de Septiembre”

Elaborado por: Elsy Lorena Chéavez Villao.

Analisis: el 56,82% de los encuestados estan de acuerdo en conocer como educar a

sus hijos/as en la buena alimentacion saludable, lo mismo que es importante esta

opinion para poder disefiar una guia de habitos que permita transmitir una

educacion formativa en la buena alimentacion.
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10. ¢Usted esta de acuerdo que se apliquen habitos alimenticios saludables

para mantener un control nutricional de los nifios y nifias en la escuela?

Tabla # 10
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY DE ACUERDO 21 47,73%
DE ACUERDO 23 52,27%
EN DESACUERDO 0 0%
TOTAL 44 100%

Fuente: Centro de Educacién Basica “25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Gréfico # 10
Implementacion de una guia de habitos saludables

= MUY DE ACUERDO
m DE ACUERDO
5 EN DESACUERDO

Fuente: Escuela de Educacion Basica «25 de Septiembre”
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao.

Analisis: el 52,27% de los padres y madres de familia estan, de acuerdo que se
implemente una guia de habitos en la escuela para que los docentes puedan
ensefiarle a los nifios y nifias a alimentarse de una manera nutritiva y saludable, esto
aporta a la implementacion de la guia propuesta para mejorar el control nutricional

infantil.
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3.9 Conclusiones y Recomendaciones

3.9.1 Conclusiones

Muchos nifios y nifias poseen deficiencias en su higiene, lo que ha permitido
determinar que hay falencias en cuanto a la formacion de habitos saludables, por
otro lado existe una gran cantidad de nifios y nifias que de forma frecuente
acostumbran a lavar las frutas antes de ser consumidas, otros no lo hacen, esto

también, es resultado de la escasa aplicacion de una formacion saludable.

La mayoria de los padres y madres no llevan un control de peso y talla de sus nifios
y nifias, ademas, ellos permiten que sus hijos/as consuman todo tipo de alimentos
sin medir las consecuencias en la salud y su nutricién esto permite analizar que es

necesario, un control a la lonchera diaria que llevan los nifios y nifias a la escuela.

Existe falencia, en cuanto, a la alimentacion de los nifios y nifias, los padres no
controlan que tipo de alimentos deben comer asi como comen y la cantidad, esto

puede desencadenar problemas de obesidad o malnutricién infantil.

Existe desconocimiento sobre el control nutricional, esto es parte del desinterés por
parte de los padres y madres de familia hacia sus nifios/as, por otra parte, en la
escuela muy poco se han desarrollado programas nutricionales y los docentes no

aplican una buena formacion en los nifios y nifias sobre los habitos saludables.
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Los padres y madres concuerdan que es necesario, que los docentes deban aplicar
actividades practicas para incentivar a la formacion de los habitos saludables y para

poder controlar el estado nutricional infantil.

3.9.2 Recomendaciones

Se debe fomentar la formacion de habitos saludables en la escuela, empezando por
ensefarles a los nifios y nifias a lavar los alimentos antes de consumirlos y a lavarse

las manos antes y después de realizar cualquier actividad.

Es importante, incentivar a los padres a que ellos aporten al control nutricional
pesando y controlando la alimentacidn que realizan sus nifios/as, por lo que ellos
deben disminuir el consumo de comidas chatarras. Los padres y madres deben,
conjuntamente con los docentes cuidar que los nifios y nifias lleven una
alimentacion adecuada y saludable, ayudandoles a consumir la cantidad y el tipo de

alimentos nutritivos.

Se debe fomentar el conocimiento del control nutricional en los padres de familia,
para que de esta forma ellos sientan ese interés hacia sus nifios/as, que al
programarse actividades informativas sobre la buena alimentacion y cuidado
higiénico de los alimentos y de la salud se llegue a conseguir beneficios favorables

para el bienestar estudiantil.

Se debe fomentar la aplicacién de actividades practicas que permita desarrollar

habitos saludables en los y las estudiantes.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1.- Datos informativos

Tema: Actividades practicas promotoras de habitos alimenticios saludables,
mediante, el refrigerio escolar en los nifios y nifias de 5 afios de la escuela 25 de

septiembre del cantdn La Libertad.

4.1.1 Institucién

Escuela 25 de septiembre ubicada en el canton Salinas.

4.1.2 Ubicacién

Barrid 25 de septiembre.

4.1.3 Tiempo estimado para su ejecucion

Receso o recreo de los nifios y nifias.

4.1.4 Equipo técnico Responsable

Elsy Lorena Chavez Villao

Tutor: MSc. Luis Miguel Mazon Arévalo.
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4.2.- Antecedentes de la propuesta

El no desarrollo de habitos saludables alimenticios y el bajo control nutricional, fue
una de las falencias que se identificé en la Escuela de Educacion Basica Escuela
“25 de Septiembre”, del canton La Libertad, donde esto provocaba falencias en la
nutricion de los nifios y nifias de 5 afios, que de acuerdo a esto, se procedio a realizar
un estudio de investigacion por lo que se planted la elaboracion de actividades
practicas para la formacién de habitos alimenticios saludables, con lo que se
aportara a cuidar la nutricion, el peso y talla de los nifios y nifias que se educan en

esta gran Institucion Educativa.

4.3.- Justificacion

Llevar a efecto esta propuesta investigativa, permite crear habitos saludables en la
alimentacion, donde los nifios y nifias seran capaces de realizar sus actividades con
responsabilidad teniendo en cuanto los factores alimenticios benéficos para su
salud, asi como también la divulgacién en sus hogares de lo que se realiza con los

ninos, conservando su salud alimenticia.

Es por ello que se propone aplicar actividades para la formacion de los buenos
habitos saludables también ayuda a crear costumbres habituales tanto en los nifios
y nifias como en los docentes que estan a cargo del cuidado estudiantil y de esta
manera reforzar no solo la salud de los nifios sino también la de los docentes y de

sus familiares, en fin la sociedad en general.
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4.3.1 Factibilidad del proyecto

Esta propuesta aplicada en la Escuela “25 de Septiembre”, del canton La Libertad
se torna factible debido a que cuenta con los recursos asequibles y disponibles para

Ilevar a efecto cada una de las actividades para demostrar su factibilidad.

Ademas, cuenta con el apoyo de directivos, docentes, padres y madres de familia'y
sobre todo con la disponibilidad de los nifios y nifias en la aplicacién de la

propuesta.

4.4. Objetivos de la propuesta

4.4.1.- Objetivo general

Desarrollar actividades practicas, promotoras de habitos alimenticios saludables,
mediante, el refrigerio escolar en los nifios y nifias de 5 afios para el control

nutricional en la escuela “25 de Septiembre”, del canton La Libertad.

4.4.2.- Objetivos Especificos

e Proponer actividades practicas para la formacion de Habitos Saludables
alimenticios en el control nutricional de los nifios y nifias de 5 afos.

e Fomentar habitos alimenticios, mediante, actividades practicas en los nifios y
nifias de 5 afios para una formacion saludable en su alimentacion y control
nutricional.

e Evaluar el desarrollo de los habitos alimenticios en los nifios y nifias mediante

la practica de habitos saludables.
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4.5 Fundamentacion

Para dar paso al sustento de la propuesta investigativa aplicada en los nifios de 5
afios del Centro de Educacion Basica “25 de Septiembre”, se concreta las
orientaciones para fomentar habitos alimenticios saludables, el cual detalla los paso6

a seguir con su respectiva planificacion.

4.5.1 Consideraciones

La dificultad en los habitos de comida es tema frecuente en la mayoria de consultas

de pediatria y de servicios de orientacion.

Al ser la alimentacion una necesidad basica en la vida, su importancia es evidente.

La sociedad, ademas, valora y exige unas adquisiciones basicas en los habitos de

comida.

La alimentacion no implica, simplemente, el acto de comer sino también una serie
de comportamientos o conductas que se adquieren progresivamente en el ambito

familiar y en comedores escolares.

Estas conductas se aprenden a lo largo de las etapas de Educacién Infantil y

Primaria de forma paulatina y se basan en la relacién adulto-nifio.

Antes de comenzar las actividades, se debe explicar a los nifios y nifias una serie de
parametros en los cuales se explicard como deben llevar una vida saludable, y lo

benéfico que es consumir frutas y verduras, detallando también que el abuso de
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dulces, refrescos artificiales, producen dafios en los dientes, y la propagacion de

paracitos en el organismo.

4.5.2 Recomendaciones Metodoldgicas

Las frutas deben estar, debidamente, lavadas.

Las frutas deberan ser cortadas en raciones pequefias.

Las frutas deberan tener un area especifica para ser cortadas y tener

espacios, debidamente, organizados.

Proporcionar las frutas en cantidades iguales.

Explicar, detalladamente, los pasos metodoldgicos que se van a seguir.

Utilizar al méaximo los materiales didacticos y el consumo de habitos

alimenticios.

Repetir, constantemente, los beneficios de las frutas para fomentar en los
nifios habitos alimenticios, para que, en sus hogares los nifios/as pidan frutas
o verduras en vez de comidas rapidas o alimentos ricos en azucares, sales o

grasas.

El docente debe explicar a los nifios/as el proceso de digestion y de qué
manera los alimentos son basicos para la salud, haciendo uso de material

didactico, el cual debe contener elementos basicos para el aprendizaje.
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4.6 Metodologia y desarrollo del plan de accion

Los nifios/as de 5 afios necesitan una alimentacion diferente en los momentos
educativos, debido al consumo masivo de alimentos ricos en grasas, aztcares y sal
en exceso, es por eso, que una de las alternativas es el consumo de frutas y verduras
las cuales contienen vitaminas y minerales, siendo una dieta balanceada la cual
contiene una gran cantidad liquidos, vitaminas, minerales y sus compuestos son de
origen natural, no contienen persevantes, o liquidos que sean en cierto sentido,
dafinos para la salud, resaltando que son de facil consumo y de rapida absorcién

dentro del organismo.

El docente debe conocer las funciones basicas de la digestion y como es el proceso
digestivo, el cual, de manera didactica pueda darse a conocer a los nifios/as de 5
afios, indicando los procesos de trasformacidn de los alimentos ingeridos, el mismo
que inicia en la boca, dada por la masticacion, pasa por la faringe al momento de
tragar y posteriormente pasa al es6fago hasta llegar al estbmago, subsiguientemente

de acuerdo a lo ingerido pasara al intestino delgado y el intestino grueso.

En resumen, el docente debe dar a conocer, de manera didactica, el proceso de
digestion, el cual trascurre a través de la ingestién, masticacion, insalivacion,
deglucion en la boca del estdbmago, digestion gastrica e intestinal y absorcion,
siendo las frutas y verduras un componente vitaminico y energético, al mismo

tiempo son una delicia para el paladar de los nifios/as, dulce y de un sabor agradable.
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4.6.1 Orientaciones metodolodgicas del plan de accion

e Las actividades se caracterizan por tener funciones dentro de cada uno de
los nifios/as de 5 afios, los cuales forman parte de la planificacion.

e Cada una de las actividades deben ser debidamente planificadas, el uso del
tiempo es muy importante.

e Cada actividad se realizara en el receso o0 momento de lonchar para poner
un control de la nutricién de los nifios/as de 5 afios.

e Cada actividad deben tener un enfoque a la promocion de los habitos
alimenticos.

eLa construccion o adaptacion de lugar de para la realizacion de las
actividades debera ser amplio para que los nifios puedan desarrollar cada
una de las planificaciones.

e El aseo es previo a cada una de las actividades, destacando la importancia
del aseo personal, asi como de las frutas.

e La comunicacion de los nifios/as debe estar en todo momento para que
conozcan la riqueza del pais asi como las variantes climaticas que se dan en
los climas frios, templados y calidos.

e Los docentes deben hacer uso de materiales didacticos para que los nifios/as
conozcan el proceso digestivo.

Materiales
didacticos

Guantes para
cortar frutas

Materiales
alternativos

Utensilios

Cartulinas,
graficos del
aparato
digestivo.

Frutas y verduras

Humanos

Materiales

Econdmicos

La responsable de
las actividades a
desarrollarse es la
persona que realiza
la investigacion, la
cual pone en
practica el pale de
docente
investigadora,
usando lo aprendido
en la carrera de
Educacion
Parvularia y
reflejado en las
actividades
conjunto a los
docentes de la
institucion

Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao
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Actividad 1.

Nombre: La Asamblea

El nifio y nifia dentro de la jornada de clases pasan a seleccionar la primera actividad

de la mafiana, en la cual se convierte en el protagonista del dia cumpliendo las

siguientes normas:

e Repartir cada nombre a cada nifio de frutas y verdura.

e Ubicar la fruta o la verdura en cada dia de la semana.

Desarrollo:

El nifio y la nifia una vez que haya colocado la fruta o verdura que le tocé en un dia

de la semana, posteriormente de acuerdo el dia de la semana deberan traer las frutas

o0 verduras asignadas, para ello deberan pedir al padre o madre de familia que le

envié la fruta que uno de sus compafieros coloc6 en un dia de la semana para

consumir en el momento de lonchar.
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Actividad 2

Nombre: Antes de comer

Para fomentar los habitos alimenticios también el docente debe establecer
canciones para cada rutina antes de alimentarse, creando un ambiente de aseo, para

€S0 Se comienza con una cancion.

Y nunca olvides lo que debes hacer.....
Lavate las manos antes de comer.

Come despacito y mastica bien.

Luego cuando acabes, no lo piense mas,

Recoge todo y ponte a jugar.

Desarrollo

El nifio y nifia deben cumplir las funciones de aseo personal, en las edades de 5
afios se debe dar seguimiento al aseo, en eso debe estar implementado la cancién
como motivadora y luego, pasar, de manera ordena, al bafio para lavarse bien las
manos, posteriormente, recoger las cosas que haya dejado como desperdicios y
botar en la basura dejado un ambiente educativo para empezar nuevamente las

clases.
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Actividad 3

Nombre: Las frutas de la Costa

Los nifios-as al igual que los docentes deben mostrar las frutas que se han traido
para que los nifios y nifias conozcan las frutas que se producen en el clima célido,

otorgando mayor aprendizaje, de manera saludable, y deliciosa.

Desarrollo: el docente explica las frutas que se dan en el clima célido,
principalmente, de la zona costera, posteriormente, explicara el potencial
vitaminico que tiene la fruta que estén consumiendo causando un momento mas
gratificante en los nifios y las nifias, también, explicara que algunas frutas ayudan a
la digestion como es la papaya y las que contienen vitaminas como, la naranja, asi
también, deberan explicar que tienen un componente rico, el cual en algunos casos
es solido como la papaya, y liquido como es la naranja al momento de exprimir, y
que también al ser combinados dan un sabor agradable para los paladares y el

disguste de los nifios-as.
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Actividad 4

Nombre: Las frutas de la Sierra

El docente con su capacidad pedagdgica, a modo general y antes de salir al receso
hara un recuento de las actividades anteriores para recordar las frutas consumidas,
recalcando que en la actividad presente se lonchara con las frutas que se cosechan

en el clima frio o de la sierra.

ey

{, e & B

Desarrollo: el docente explicara primero que el clima frio se da por la altura en la
que se encuentra ubicada la sierra, dando ejemplo, alguna provincia productora de
frutas, diciendo también que las frutas son en su mayoria vitaminas las cuales se
dan en algunos meses del afio y en ciertos lugares, para dar paso al consumo de
alimento se debe indicar tanto las frutas de los nifios como la del docente para dar
ejemplo del tamafio, color y contextura, los cuales como ejemplo, se detallan en el
cuadro, los cuales pueden ser consumidos en jugo, como frutas picadas, como
ensalada de fruta y con la combinacion de agua se puede hacer batidos ricos y

refrescantes.

56



Actividad 5

Nombre: Las frutas de la region Oriental

El docente explicara la zona oriental, al igual que el tipo de clima que predomina,
haciendo pequefios comentarios de la flora y fauna, destacando las frutas que mas

se consumen en el Ecuador por la zona climatica.

Desarrollo: una vez que el nifio interiorice los componentes climaticos, la lluvia y
la flora y fauna, pasaran a sefialar las frutas que han llevado para identificar las que
se dan en el clima de lluvia y célido, tomando en cuenta que en su mayoria debe
llevar frutas propias de la region oriental, en ello debe destacar las frutas tipicas
conjunto a las bebidas tipicas que se dan en dicha region, con eso resaltar un poco
de cultura y en alguno casos historias para que los nifios/as desarrollen la

interculturalidad del Ecuador.
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Actividad 5

Nombre: Ensalada de frutas

Las ensaladas de frutas, son tipicas del Ecuador, por lo tanto el docente debe
promover no solo los alimentos saludables sino también los aspectos culturales y

tradicionales que son dados en eventos, fiestas y en los momentos nutritivos.

Desarrollo: el docente debe tener picado las frutas, las cuales deben ser suficientes,

de acuerdo, a las caracteristicas de los nifios y nifias, pasara a colocar las frutas que
mas les guste en cada uno de sus vasos, como medida alternativa, también puede
exprimir naranjas y hacer uso de otros nutrientes que refuercen los componentes
vitaminicos, antes de pasar a consumir de debe hacer pequefias preguntas para ver
cuales son los componentes de la ensalada de rutas y como fue el método de

elaboracion.
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Actividad 6

Nombre: La comida con mi familia.
La comida o el almuerzo del medio dia constituyen la principal toma de alimentos
del dia y es el momento de encuentro que favorece la relacion familiar y la
ensefanza-aprendizaje de los habitos basicos de alimentacion.

Por ello, se debe propiciar un clima tranquilo, sosegado, sin interferencias (TV,
radio, animales...) para que el momento de la comida resulte, siempre, placentero.
Evitaremos, en lo posible:

— La preparacion de alimentos a Gltima hora.

— Las interrupciones largas entre plato y plato.

— Los gritos, regafiinas, correcciones constantes.
— EI comer con mucha rapidez.

— Las situaciones incomodas por falta de espacio.
Por el contrario, procuraremos estimular las conductas adecuadas con refuerzos
positivos, del tipo:

“Comes como un mayor”

“Da gusto veros comer”

“Mafiana os prepararé una sorpresa’

En cuanto a lo que se debe comer, responderd a una dieta variada, equilibrada y

acorde a las necesidades de los comensales, cuidando su presentacion.
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Actividad 7

Nombre: Las variantes del hogar

La merienda es una costumbre de nuestra cultura muy extendida desde edades muy
tempranas. Los habitos familiares van a determinar el tipo de alimentos de esta

comida.

LA -

. MERIENDA! -

- =

No obstante, es conveniente tener en cuenta que éstos han de ser variados, no muy

elaborados y que la merienda debe ser algo frugal que dé paso a la cena.

Estas dos variantes van a ser realizadas con los nifios-as haciendo referencia el
hogar y como es su comportamiento en el momento de cenar, explicando que el
momento de la cena los nifios-as deberan consumir los alimentos de tal manera que

no realicen dos actividades a la vez, y poder hacer una buena digestion.
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LA CENA

Deberiamos tender a que la cena sea otro momento de encuentro alrededor de la

mesa, de forma relajada, y evitar elementos de dispersion. Procuraremos que tenga

lugar lo antes posible para que nos permita hacer la digestion antes de acostarnos;

por ello, la cena debe ser ligera.

COMPORTAMIENTO EN LA MESA

establecidas.

Cada familia tiene wunas normas
respecto a los habitos de comida que
desea transmitir a sus miembros.
Conviene que, para una mayor
adaptacion e integracion en su
comunidad, éstas participen de las

normas generales y socialmente
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HIGIENE

Condicion previa a la comida es una
correcta higiene de manos y el posterior
lavado de los dientes, sobre todo después

de las comidas principales.

Es conveniente que lay los nifios sientan la

necesidad de limpiar su boca y manos

cuando estan sucias y que para ello utilicen la servilleta.
Otro comportamiento que debera aprender es no tirar comida fuera del plato.

Estos habitos se pueden iniciar desde edades muy tempranas, ya que inciden

positivamente, en la salud y autonomia del nifio/a.
POSTURAS

Es importante, ensefiar al nifio a comer sentado y a
permanecer en la mesa hasta finalizar la comida. W SI
Hay que evitar posturas incorrectas y molestas para
los demés comensales (mantener la espalda erguida,

no apoyarse sobre los codos ni extenderlos

ocupando un espacio excesivo, etc.).
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TIEMPO

Los nifios y las nifias en edades tempranas carecen del sentido del tiempo, comen a

cualquier hora y lo hacen muchas veces sin que los padres los vean.

Es preferible marcar unos horarios fijos de comidas, con cierta flexibilidad, y
procurar, en la medida de lo posible, que toda la familia esté reunida y, como hemos

expuesto antes, de forma relajada y tranquila.

USO DE UTENSILIOS

El aprendizaje del uso de utensilios para comer implica la adquisicion de las
costumbres o habitos que, socialmente, se consideran adecuados. No debemos
olvidar que, detrés del uso de los cubiertos en la mesa, esta el desarrollo de
habilidades, estrategias y conductas que favorecen el desarrollo de capacidades de

autonomia, importantes para la evolucion del nifio/a.

El uso de la cuchara, el tenedor y el cuchillo favorece el logro de la autonomia,

coordinacion y control motriz de los nifios/as.
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En el momento en que se observa que pueden utilizar la cuchara, hay que
favorecerles su uso sabiendo que, al comienzo y debido a su inmadurez, va a

ensuciarse. La actitud de los padres debe ser la de continuar este entrenamiento.

Poco a poco se ira introduciendo el uso del tenedor, se continuara con la cuchara y

el de maés dificil manejo, el cuchillo.

Con la bebida, se iniciara al nifio-a en el uso de la taza (dos asas, un asa) y del vaso.
Al mismo tiempo, hay que eliminar los habitos que no corresponden a su edad (por

ejemplo, el uso del biberdn, papillas y purés a partir de los dos afos).

Hacia los tres afios puede generalizarse el uso de cuchara y tenedor; sin embargo,
sera necesario ayudar en la utilizacion del cuchillo hasta los 6 6 7 afos
aproximadamente, dependiendo de la pastosidad del alimento y de la calidad del

cuchillo.

En nuestra sociedad se permite tomar algunos alimentos sin el uso de utensilios

(esparragos, langostinos, costillas, etc.).

Ante conductas inadecuadas, dudas, desconocimiento en estos aspectos de comida,
los padres y madres pueden tomar referencia del comportamiento de otros nifios de

la edad y/o consultar a los especialistas (educadores, orientadores, pediatras...).

COMO FOMENTAR HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES
€

Orientaciones:
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Si piensa que su nifio/a come poco, primero haga un registro de lo que en realidad
come. Puede que coma lo suficiente y, por tanto, no deba preocuparse. Anote
horas/veces en las que come algo, cantidades y tipos o variedad de alimentos. Parta
de la premisa que no todo el mundo necesita comer lo mismo y hable con el pediatra

de las cantidades adecuadas para la edad y las caracteristicas de su nifio/a.
Haga de las horas de comer momentos relajados y agradables.

Siente al nifio-a en la mesa cuidando

a@%’, que haya un ambiente agradable:

iluminacién, un plato divertido o
apetecible a la vista, un vaso con un
dibujo  animado, conversacion

agradable y sonrisas.

Puede incluso adornar la mesa con

adornos divertidos.

Prohibido gritar o pelearse en la mesa.

Si ha observado que ciertos objetos, juguetes o situaciones distraen demasiado a su

nino, retirelos.

La hora de comer es para comer, no se juega ni se ve la television.

Se puede permitir al nifio mantener un juguete en la mano o cerca de él.

Hable de cosas agradables con su hijo mientras come, cuéntele un suceso divertido
del dia o cantele una estrofa de una cancion si es pequefio.

No insista una y otra vez en que coma, €l ya sabe que es la hora de comer.
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No haga comentarios continuos si el nifio no come, recuérdele alguna vez el
refuerzo o la actividad agradable que le espera para después de comer y/o que el
tiempo de comida se estd acabando, pero no lo haga con demasiada insistencia —
solo 1 6 2 veces maximo.

Instaure una rutina del momento de comer: comer a la misma hora, en el mismo
lugar y con las mismas condiciones ambientales (por ejemplo la condicién de tele
apagada hasta que haya terminado de comer).

Elija con cuidado las horas de las comidas si su hijo-a es pequefio, piense en
adelantar las comidas y las cenas para evitar que a su hijo- le entre suefio antes o
durante la comida y ya no quiera comer.

Un horario razonable entre los 3-4 afios es comer a la 1.30-2 y cenar a las 8-8.30.
Para elegir el horario del desayuno, aconsejamos despertar al nifio-a por las
mafianas con el suficiente tiempo para que pueda esperar a desayunar una vez que
se ha despertado del todo después de vestirse, lavarse o incluso charlar un ratito.
Haga que el nifio coma con otros miembros de la familia si es posible.

Haga coincidir el final de la comida con alguna situacion que le guste al nifio-a, por
ejemplo un juego de escondite o cosquillas si es pequefio, ver la television, ver un
cuento o sacar su juguete preferido.

Ponga raciones pequefias, fundamentalmente, si se trata de comida nueva o de
comida que a él no le ha gustado en otras ocasiones. Si el problema de no querer
comer es muy serio, también puede probar a poner comidas que se puedan comer
sin cubiertos. Paulatinamente, se ird alternando esta comida con la comida de

cuchara.
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Varie, durante la semana los alimentos de cada comida. Evite poner todos los dias

lo mismo, los nifios se cansan.

Si no le gustan ciertos alimentos y ademéas come muy mal, evite los alimentos que
no le gustan los primeros dias (no podemos empezar por todo a la vez) y céntrese
solo en que coma sentado, solo y cantidades normales. Le ensefiaremos a comer de
todo una vez que coma cantidades adecuadas de comida y, ademas, que las coma
con gusto y aceptando la rutina de comer. Podemos intentar que coma alimentos
nuevos en horas distintas a las comidas principales, a modo de aperitivos o como

golosinas sueltas.

Pdngale comida simple y facilmente identificable. A los nifios-as les gusta ver lo
gue estan comiendo. Aconsejamos ademas no mezclar alimentos en el mismo plato

o la misma cuchara.

Cuando decida incorporar alimentos nuevos, ponga solamente un alimento nuevo
cada vez, junto con otro que le guste al nifio-a. Para los alimentos que no le gustan,
ponga muy poco Yy siempre acompafiado de otros alimentos que le gustan mucho.
Puede probar a poner platos combinados (no mezclados) con raciones muy

pequefias y variadas.

Para conseguir que su hijo-a coma mas cantidades, aumente en un principio en
aquellas comidas que mas le gusten. Vaya aumentando, progresivamente ,la
cantidad de alimento que le pone en el plato de aquellas comidas que al nifio-a mas

le gustan, hagalo poco a poco sin que apenas se note. Primero hagalo sélo en una
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de las comidas del dia (el almuerzo o la cena, por ejemplo), comenzando por aquella

en la que el nifio-a suele comer mas y/o suele estar de mejor humor o mas despierto.

Respete siempre el namero de comidas del dia y no afiada ninguna mas aunque el

nifio no haya comido nada en la anterior. No dar de comer entre comidas.

Marque un tiempo razonable para la comida. Anime al nifio-a a comer pero, Si no
lo hace, retire la comida después de que pase un tiempo razonable. Puede disponer
de un reloj con alarma. Explique al nifio-a que hay un tiempo de comida. Refuerce
al nifio mientras va comiendo. No le sirva mas hasta la proxima comida. Puede
reforzar con un postre especial el acabar a tiempo. Si su hijo-a es de los que se
levantan de la mesa, tardan mucho en comer, quieren que usted vaya detras con la
comida, puede usar un reloj para indicarle que hay un tiempo limite en el que debe
estar sentado. También debemos ensefiar que hay unas horas apropiadas para comer
y otras no. Si su hijo-a tarda mucho porque estéa jugando o viendo la tele mientras
come, retire lo que le distrae. Si tarda mucho porque come a bocados excesivamente
pequefios, aumente progresivamente y/o muy poco a poco hasta cantidades

normales.

Acostumbrele a no levantarse de la mesa. Si se levanta, ya hemos comentado que
usted no debe llevarle la comida hasta donde se ha ido el nifio. Lo mejor es que siga
usted comiendo y le dé un aviso verbal indicandole que la comida se queda fria y/o
que el tiempo de comida se va a acabar y se va quitar la mesa. El nifio pierde “tiempo
de comida” y usted debe asegurar que después de ese tiempo no puede picar nada
hasta la proxima comida. En algunos casos puede ser conveniente el obligarle

fisicamente a permanecer sentado.
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Dele a escoger en el postre, procurando postres muy apetecibles para el nifio-a. Por
ejemplo, puede elegir entre un helado o una chocolatina pequefia si €sos son sus

alimentos preferidos...

Animele a que ayude a preparar la comida. En caso de nifios-as mayorcitos dejarle
que ayude a planificar las comidas de la semana o cuando hay que ir a hacer la

compra.

Permita que haya un periodo de descanso antes de la comida para evitar la fatiga o
la que algunos nifios traen del colegio y quitan las ganas de comer. En el desayuno
y merienda tenga refrigerios variados y nutritivos, permita que los nifios elijan. En
las comidas principales no se debe elegir, exceptuando el postre cuando se esta

iniciando el programa de alimentacion.

4.6.1.1. Actividades y rutinas a realizar antes, durante y después de las comidas
Para realizar un buen plan de alimentacion hay que considerar tres grandes
momentos como experiencias antes de las comidas:

1.- Informar a los nifios y las nifias en relacion al mend, en el caso de los nifios y
las nifias menores de 3 afios, igualmente se les participa acerca del mend a servir,

utilizando gestos y palabras que denoten gusto por los alimentos.

Estimularlos, para que de manera organizada y bajo la supervision de los

promotores y promotoras colabore en la ingestas de las comidas.
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Crear rutinas para el aprendizaje de habitos de higiene personal y ambiental como
el lavado de las manos previo, después de las comidas y después de ir al bafio, el
cepillado de los dientes y para mantener el area del comedor en adecuadas

condiciones de higiene.

Evitar largos momentos de espera antes de las comidas, esto produce inquietud y
malestar, lo cual ocasiona que se estresen y se pierda asi una oportunidad para
disfrutar una experiencia saludable; sentar a los nifios-as a comer, solamente

cuando la comida esta servida.

El tiempo dedicado a las comidas debe ser entre 25 y 30 minutos, no debe incluirse

otra actividad ajena a esta.

4.6.1.2. Recomendaciones para la formacion de habitos saludables a la hora de

las comidas:

Incentivar a través del ejemplo, practicando buenos modales en la mesa.

Ensefiarles la buena postura corporal, el uso del mantel, los cubiertos, la servilleta
y ensefiarles la manera apropiada de masticar e ingerir los alimentos, masticando
bien cada bocado y de manera despacio para un mejor aprovechamiento y disfrute

de los alimentos.

Mientras comen, no permitir a los nifios y a las nifias que jueguen, caminen o hablen

cuando mastican los alimentos, o si tienen la boca llena.

No se los debe apresurar a comer.
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Mantener regularidad y constancia en cuanto a los horarios de comidas y el lugar

donde comen.

Se debe evitar distracciones, para esto no se debe encender la TV mientras comen.

Evitar que antes y durante las comidas los nifios y las nifias consuman cualquier

golosina, pues esto disminuye el apetito de ellos.

Se debe brindar la socializacién a la hora de las comidas, pues esto ayuda a los

nifios y a las nifias a mantenerse relajados

Se debe acondicionar un espacio adecuado para los utensilios que se utilicen en la
alimentacion. Se debe disponer de un recipiente adecuado para ubicar los

desperdicios de las comidas.

Se debe limpiar las mesas con esponjas pequefias con agua y jabén para evitar la
proliferacion de plagas (moscas) que podrian ocasionar infecciones en la salud de

los nifios y nifias.

Para no ensuciar el area se debe dialogar con los infantes sobre la prevencion de las
enfermedades, haciendo que coloquen los desperdicios en un recipiente adecuado

para esto.

4.6.1.3 Consolidacion de los pasos para la formacion de habitos alimentarios y

estilos de vida saludables.

En el centro de desarrollo infantil los y las promotoras deben hacer un diagnéstico

previo de la situacion de salud y nutricion de los nifios y nifias.
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Se debe fomentar la ensefianza-aprendizaje de habitos de alimentacidn saludables.

Se debe trabajar en la formacion de los habitos haciendo coparticipe a los padres y

madres de familia.

Se debe obtener informacién a través del conocimiento de:

Las costumbres, conocimientos, expectativas, valores y patrones que adoptan las
familias delos nifios y las nifias en relacién a los habitos alimentarios y de higiene,
teniendo en cuenta cuales son las preferencias, el consumo de alimentos y como es

su rutina de vida en cuanto a recreacion y actividad fisica.

La observacion de los nifios y las nifias, a la hora de las comidas, verificando como,

cuando y dénde comen y qué incluyen en la lonchera.

También, es importante darse cuenta de cuales son los conocimientos, preferencias
y experiencias que tienen los nifios, las nifias y la comunidad, con relacion a estos

temas a fin de planificar en base a situaciones y experiencias reales
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1.- Recursos:

Los recursos que se utilizaron para la realizacion del tema de investigacion son:

5.1.1.- Institucionales

Centro de Educacion Basica “25 de Septiembre”

5.1.2.- Humanos

Docente Tutor

e Autoradel Tema.

¢ Nifios y nifias con 5 afios de edad.

e Docentes, directores, padresy madres de familia de los nifios y nifias de 5 afios.

e Personal que labora en la Institucion.

5.1.3.- Materiales

e Biblioteca virtual de la UPSE.

e Copiadora.

e Cyber.

o Computadora.
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e Libros, folletos de consulta.

e Hojas de entrevista y encuesta.

e Camara fotogréfica.

o Dispositivo de almacenar la informacion.

e Scanner.

5.1.4.- Financiamiento.

En cuanto a la realizacion de este tema investigativo se efectGdo con recursos

autofinanciados.

Tabla 11.- Recursos Humanos.

N° DESCRIPCION CANTIDAD
1 | Tutor 1
2 | Egresada 1

Fuente: Recursos Humanos.

Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao
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Tabla 12.- Presupuesto operativo

PRESUPUESTO OPERATIVO
Cantidad Descripcion V. V. Total
Unitario

1 Laptop $1,00,00 1,00,00
1 Impresora + Instalacion de tinta continua $280,00 280,00
8 Resma de papel bond $5.00 40,00
28 Internet $90.00 25,20
4000 | Impresiones de hoja a borrador $0.20| US$80.00
70 Horas en Cyber $0.50| US$35.00
50 Refrigerios $1.00/ US$50.00
3 Ejemplares de Impresiones $15.0/ US$45.00
3 Anillados del Informe Final $1.50 US$4.50
3 Soporte digital $1.00 US$3.00
1 Pen drive 8 GB $15.00 US$15.00
20 Hojas de la encuesta $0.10 US$2.00
3 Empastados $12.00f US$36.00
3 Impresiones del Trabajo de Titulacion. $18.00 US$. 54
15 Frutas frescas 50 Ib $20.00| US$300.00
3 Mandil $30.00 US$30.00
5 Contenedores de plastico $5.00 US$25.00
120 | Vasos plasticos $2.50| US$10.50
1 Servilletas $2.00 US$2.00
1 Toalla $2.50 US$2.50
35 Cucharas plasticas $1.50 US$1.50
1 Reloj de pared $5.00 US$5.00
1 Pliego de cartulina $0.50 US$0.50
1 Marcadores $1.50 US$1.50
13 Esferograficos $0.35 US$4.55
7 Cajas de pintura vegetal. $5.00 US$35.00
1 Guantes $3.00 US$3.00
1 Tijeras $5.00 US$5.00
1 Cartulinas $1.50 US$1.50
2 Caja de Lapices $2.50 US$5.00
1 Cinta adhesiva $1.50 US$1.50
10 Fundas plasticas de basura $0.10 US$1.00
13 Cuchillo $1.50 US$1.50
Subtotal US$1,063.30

Fuente: Presupuesto Operativo
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao
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Tabla 13.- Movilizacion y comunicacion.

MOVILIZACION Y COMUNICACION
N° DESCRIPCION TIEMPO COSTO TOTAL
UNITARIO
1 Movilizacion 6 meses $0,25 $60,00
2 Comunicacion 130mits $10,00 $240,00
Subtotal $300,00
Fuente: Movilizaciéon y Comunicacion.
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao
El total de gastos realizados en la realizacion del tema propuesto fueron:
Total de Recursos Utilizados
Tabla 24.- Total de gastos
N° | DENOMINACION TOTAL
1 Recursos Humanos $00,00
2 | Recursos y Materiales $1,063.30
3 | Transporte y movilizacion $3000.00
Total $1.363,3

Fuente: Total de gastos.
Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao
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1.- Cronograma de actividades

Tablal5.- Cronograma.

ACTIVIDADES

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Presentacion del tema y justificacion.

Elaboracion del problema y objetivos.

Elaboracion de Marco Tebrico.

Elaboracion del Marco Metodoldgico.

Elaboracion de Marco Administrativo.

Anteproyecto.

Presentacion para la aprobacion de consejo
académico.

Realizar correcciones para presentar a consejo
académico.

Seminario de fin de carrera.

Designacion de tutor.

Elaboracion de entrevista y encuesta.

Tabulacién de datos e informe de resultados.

Finalizacion de la propuesta.

Presentacion final A Consejo Académico.

Recepcion de correcciones.

Entrega de correcciones para calificacion.

Entrega de correcciones finales.

Sustentacion final.

Incorporacion.

Elaborado por: Elsy Lorena Chavez Villao
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

1.- MODELO DE ENCUESTA

Encuesta realizada a Padres y Madres de Familia

OBJETIVO: La siguiente entrevista va dirigido a padres de familia para conocer
el interés y conocimiento sobre los habitos alimenticios de los nifios y nifias de la
Escuela de Educacion Basica “25 de septiembre .

1. ¢Ha observado problemas de higiene en los nifios/as al momento de lavar
sus manos y los alimentos para ser ingeridos?

Si

No

2. ¢Los nifios y nifias acostumbran a llevar frutas en la lonchera para

consumirlas?

Si

No
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3. ¢Usted controla el peso y talla de su hijo/a de forma frecuente?

Si

No

4. ¢ Usted controla que su nifio/a no lleve en sus loncheras comida no

nutritivas?

Si

No

5. ¢Usted le brinda alimentos a cualquier hora a sus nifios y nifias?

Si

No

6. ¢ Conoce, usted, por qué el docente aplica métodos para controlar peso y

talla de sus nifios/as?

Si

No

7.- ¢ Conoce si en la escuela se desarrollan programas y charlas acerca del

control nutricional y los habitos alimenticios?

Si

No
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8.- ¢ Conoce si el docente aplica actividades con los nifios y nifias para la

formacién de los habitos alimenticios saludables?

Si

No

9. ¢ Le gustaria conocer codmo educar a sus nifios/as en una alimentacion

saludable?

Si

No

10. ¢ Usted esta de acuerdo que se apliquen habitos alimenticios saludables

para mantener un control nutricional de los nifios y nifias en la escuela?

Si

No

Muchas gracias por la informacion brindada.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL

ENTREVISTA DIRIGIDA LA DIRECTORA DE LA ESCUELA DE

EDUCACION BASICA “25 DE SEPTIEMBRE”

Objetivo: La siguiente entrevista va dirigida a la directora y compafieros
DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “25 DE SEPTIEMBRE” para
fundamentar sobre los habitos alimenticios de los nifios y nifias de la institucion

con el fin de obtener informacidn concreta sobre esta investigacion.

DATOS GENERALES:

Nombres:

Apellidos:

Edad:

Titulo académico:

Afo de graduacion:

Institucion en la que labora:

Tiempo en la institucion:

89



Especialista en el area de:

Cargo actual:

Afos de experiencia en el cargo que desempeiia:

1.- ¢ Cree usted que los nifios-as desde pequefios deben saber los habitos de una

buena alimentacion?

2.- ¢Cree usted que los nifios-as tendran una alimentacion nutritiva tomando en-

cuenta que la mayoria son de escasos recursos econémicos?

3.- ¢Cudl es su opinidn acerca de las comidas chatarras que se expenden en los

bares escolares?
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4.- ;Usted cree que los nifios-as deben tener una buena nutricion para crecer

sanos y fuerte?

5.- ¢Qué opina acerca de la disposicion del Ministerio de Educacion que er

bares escolares se expendan solo alimentos nutritivos y no la comida chatarra?
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ANEXO FOTOS DE PADRES DE FAMILA DE LA ESCUELA DE EDUCACUION
BASICA “25 DE SEPTIEMBRE”

ENCUESTAS A PADRES DE FAMILI
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NINOS DE 5 ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“25 DE SEPTIEMBRE”
PREPARACION DE LA ENSALADA DE FRUTAS

CONTROL DEL REFRIGUERIO ESCOLAR
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ENCUESTA DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“25 DE SEPTIEMBRE”

7

ENCUESTA A DOCENTE DE LA INSTITUCION
“25 DE SEPTIEMBRE”

94



ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“25 DE SEPTIEMBRE”
FUNDADA EL 26 DE JULIO DE 1989

LA Libertad 15 de ENERO DEL 2015

ED. PARVULARIA

ANA MARIA URIBE VEINTIMILLA. Msc.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

En su despacho.

Quien conformamos la ESCUELA DE EDUCACION BASICA “25 DE SEPTIEMBRE "~ le saludamos muy
cordialmente desedndole muchos éxitos en su labores cotidianas.

La presente es para certificar que la sefiora ELSY LORENA CHAVEZ VILLAO con Ci 1307586170
esta realizando el proyecto de tesis con el tema * CONTROL NUTRICIONAL DEL REFRIGUERIO
ESCOLAR PARA NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ‘25 DE
SEPTIEMBRE “ D3L CANTON LA LIBERTAD PROVINCIA DE SANTA ELENA ANO LECTIVO 2014 2015
donde se le brinda todo el apoyo requerido para que pueda lievar a feliz término su tesis.

Es todo lo que puedo decir en honorala verdad a peticion de la interesada autorizando el uso
del mismo en lo que ella creyera conveniente

& \
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LIC. MIRIAN YAGUﬁi./SUAREZ
DIRECTORA




Documento: tesis Elsy Chavez. docx [D13445121]

Alrededor de 9% de este documento se compone de texto mas o menos
similar al contenido de 65 fuente(s) considerada(s) como la(s) més pertinente(s).

La més larga seccion comportando similitudes, contiene 863 palabras y tiene un
indice de similitud de 99% con su principal fuente.

TENER EN CUENTA que el indice de similitud presentado arriba, no indica en
ningin momento la presencia demostrada de plagio o de falta de rigor en el
documento.

Puede haber buenas y legitimas razones para que partes del documento analizado se
encuentren en las fuentes identificadas.

Es al corrector mismo de determinar la presencia cierta de plagio o falta de rigor
averiguando e interpretando el analisis, las fuentes y el documento original.

's];njmm;j’«% . SIMILITUDDEL
DOCUMENTO
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% = 1
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Atentamente,

Lic. Luis Miguel Mazon Arévalo. MSc.
Docente de la carrera de Educacién Parvularia.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA.

La Libertad 07 de Abril del afio 2015

Para: Leda. Anita Uribe Veintimilla. MSc.
Directora de la carrera de Educacion Parvularia.
De: Lic. Luis Miguel Mazon Arévalo. MSc.
Docente de la carrera de Educacion Parvularia.

ASUNTO: Informe de los resultados del servicio documental Urkund.

Por medio de este comunicado hago llegar a usted, los resultados obtenidos en la
Tesis del sefiorita: Elsy Lorena Chavez Villao una vez pasado el debido proceso de
revisién en el servicio Urkund, en el cual se detectd el 9% de similitud el mismo que
va por debajo de indicadores considerados plagio, de la misma manera solicitar el
paso para la defensa de la Tesis para la obtencion al Titulo de Licenciada/o en
Educacion Parvularia.

De ante mano agradezco su tiempo y pronta respuesta.

Atentamente,

Lic. Luis Miguel Mazén Arévalo. MSc.
Docente de la carrera de Educacion Parvularia.
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CERTIFICADO DE REVISION DE LA REDACCION Y ORTOGRAFIA

Yo. Magister. Oswaldo Flavio Castillo Beltran. Certifico: Que he revisado la redaccion y
ortografia del contenido del proyecto educativo: CONTROL NUTRICIONAL DEL
REFRIGERIO ESCOLAR PARA PROMOVER HABITOS ALIMENTICIOS
SALUDABLES EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA “25 DE SEPTIEMBRE”, CANTON LA LIBERTAD,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2014 — 2015, elaborado por la
egresada. Chavez Villao Elsy Lorena, previo a la obtencion del titulo de: LICENCIADA
EN EDUCACION PARVULARIA.

Para efecto he procedido a leer y analizar de manera profunda el estilo y la forma del
contenido del texto:

Se denota pulcritud en la escritura en todas sus partes

La acentuacion es precisa

Se utilizan los signos de puntuacion de manera aceriada

En todos los ejes tematicos se evita los vicios de diccion

Hay concrecion y exactitud en las ideas

No incurre en errores en la utilizacion de las letras

La aplicacion de la Sinonimia es correcta

Se maneja con conocimiento y precision de la morfosintaxis

El lenguaje es pedagogico, académico, sencillo y directo, por lo tanto es de facil
comprension.

e &€ & o © o & o o

Por 1o expuesto y en uso de mis derechos como Magister en Docencia y Gerencia en
Educacion Superior, recomiendo la VALIDEZ ORTOGRAFICA de su tesis previo a la
obtencion del Titulo de Licenciada y deja a vuestra consideracion el certificado de rigor
para los efectos legales correspondientes.

Atemgmeme,

= CZ( AR 3
Dr. 0swa|do€‘§ﬁfr5-3m§n Mg
Registro SENESC}T 1006- 11-733293
Cuarto Nivel
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UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

A Creacién: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22

FACULTAD CIENCIAS BE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memorando n°: UPSE-FCEi-2014-628-M

La Libertad, octubre 2 de 2014

PARA: CHAVEZ VILLAO ELSY LORENA i
EGRESADA DE LA CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA

Asunto: Asignacién de Tutor

En cumplimiento a la resolucion del CES RPC-SO-13-No.146-2014, Disposicion
Transitoria Quinta, literal b), del Reglamento de Régimen Académico y la
Disposicién General Segunda del Reglamento de Trabajo de Titulacién, el
Consejo Académico RCA-025-2014 en sesidn ordinaria del 17 de septiembre del
afo en curso, RESUELVE designar como TUTOR, Trabajo de Titulacion
CONTROL NUTRICIONAL DEL REFRIGERIO ESCOLAR PARA PROMOVER
HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES EN LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA 25 DE SEPTIEMBRE, CANTON LA
LIBERTAD, PROVINCIA SANTA ELENA, ANO LECTIVO 2014-2015, al MSC.
LUIS MAZON AREVALO.

Atentamente,

DECANA

Adjunto: 1 anillado

NPR/lq

1de1
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley No. 110 R.O. No.366 (Suplemento) 1998-07-22
FACULTAD DE CIENCIAS DE 1A EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION PARVULARIA
UPSE - MATRIZ

OFICIO No. UPSE-CEP-2014-238-OF
La Libertad, Octubre 30 de 2014

Licenciada

Mirian Cecilia Yagual Sudrez, Directora del

CENTRO DE EDUCACION BASICA “25 DE SEPTIEMBRE".
La Libertad.-

De mi consideracion:

Mediante conversacién realizada con la Seforita Chavez Villao Elsy
Lorena, egresada de la Carrera de Educacién Parvularia, modalidad
semipresencial, quien expresa que realizard el proyecto de Tesis en el
Centro que usted dignamente dirige, por lo expuesto solicito muy
comedidamente, brindar las facilidades para que el egresado pueda
obtener informacién necesaria de la Institucion y culminar con éxito
su proyecto.

Esperando que mi peticién sea aceptada favorablemente, me despido
de usted muy agradecida.

Y [

Ed. Parv Ana Maria Uribe Vemtimllla
DIRECTORA DE CARRERA ;

Atentamente,

Copia: Archivo

fonos 2784504 Ext. 103 La T.ibertad-Ecuador
com - celular 0991515150

Dir.: Via La Libertad-Santa Elena Telé
e-mail: us

ibe(@upse.cdu.ec-anijave:
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