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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion, se planted realizar la tarea de indagar la
incidencia de los juegos deportivos para el desarrollo de la inteligencia kinestésica
en los estudiantes del grado cuatro de la Escuela “27 de Noviembre” del canton
Santa Elena, Provincia de Santa Elena. La investigacion se realizd, a 26
estudiantes, 26 padres de familia y 7 docentes de la institucion educativa en el
periodo 2015 — 2016. Donde se pudo encontrar muchas falencias en los
estudiantes y una de ellas es que tienen inconvenientes para desarrollar su
inteligencia kinestésica, docentes que necesitan de nuevos recursos y poco
desarrollo de estrategias que ayuden en el proceso educativo. Como estrategia de
solucion a la problemética se le ofrecié una guia de actividades, donde el docente
observo e implementd actividades deportivas, las mismas que sirvieron para el
desarrollo de una buena participacion del educando dentro del area de aprendizaje
a través de los juegos, ya que se evita ensefiar de una manera rigurosa los
procedimientos, las técnicas y la metodologia fisica de los juegos deportivos. La
investigacion fue cualitativa y cuantitativa, basandose en la metodologia
exploratoria y de campo. Ademas de la utilizacion de encuestas y entrevista que
fueron aplicadas para conocer el punto de vista de los que a diario forman y
trabajan en la institucion educativa. La constante aplicacion del festival deportivo
contribuird también a la motivaciéon que se da al estudiante, ya que es algo tan
indispensable pues mejora notablemente en todas sus actividades, que realiza el
educando evidenciando su comportamiento asi como rendimiento motriz.
Palabras Claves: Motricidad, Disciplina deportiva, kinestésica.
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INTRODUCCION

Durante los Gltimos afios el sistema educativo ha cambiado de una manera muy
significativa, tanto asi que se ha centrado en ofrecer una mejor educacion y
logrando cambios muy sorprendentes en lo pedag6gico como en lo tecnoldgico,
por tal razon se ha tomado muy en serio cada una de las areas donde el educando
estd involucrando, desde las tedricas hasta las fisicas; y una de estas es el
desarrollo de las destrezas en los estudiantes a través del movimiento corporal,
pero este movimiento dentro de la institucion no se explota al cien por ciento en
su potencia, por diversas manifestaciones, aunque hay que recordar que para

obtener un buen aprendizaje hay que tener cuerpo y mente sana.

En la Escuela de Educacion Basica “27 de noviembre” a través de los juegos
deportivos para el desarrollo de la inteligencia kinestésica, se busca dotar al
estudiante de condiciones para receptar el aprendizaje y que se vuelva
significativo para su vida diaria, dejando en claro que la salud juega un papel muy

importante dentro del desarrollo de este tipo de inteligencia

El presente proyecto de investigacion estd constituido tal como se muestra a

continuacion:

El Primer Capitulo consta del planteamiento del problema, la formulacién del
mismo, su delimitacion, los objetivos tanto generales como especificos, la

justificacién e importancia de la investigacion.



El Segundo Capitulo se considera las fundamentaciones adecuadas a la

investigacion y sus respectivas variables.

El Tercer Capitulo comprende el enfoque, la modalidad y el nivel de
investigacion, la poblacion y muestra, la operacionalizacion de las variables, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Los mismos son interpretados y
analizados para obtener las conclusiones y proporcionar las recomendaciones
necesarias para el impulso de juegos deportivos para el desarrollo de la

inteligencia kinestésica.

El Cuarto Capitulo contiene la propuesta, su justificacion, objetivos,
cronogramas de actividades, para la elaboracion de talleres de juegos deportivos

para el desarrollo de la inteligencia kinestésica.

El Quinto Capitulo contiene el marco administrativo donde se evidencian los
recursos utilizados para cumplir con la ejecucion del proyecto. También consta de
presupuesto operativo, cronograma del proceso de elaboracién de la tesis,

bibliografia y las evidencias que respaldan el trabajo investigativo.

Todos los capitulos mencionados plantean disefiar talleres de juegos deportivos
para desarrollar la inteligencia kinestésica, ya que sera factible para la poblacion

educativa.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Tema

LOS JUEGOS DEPORTIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA KINESTESICA EN LOS NINOS Y NINAS DE CUARTO
GRADO DE EDUCACION DE LA ESCUELA 27 DE NOVIEMBRE, CANTON
SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO

2015-2016

1.2. Planteamiento del Problema

A nivel mundial la poca practica de actividad fisica afecta a la sociedad. Para los
nifios, de forma general, es importante que la practiquen, pues los ayudaria a
mejorar sus condiciones tanto fisicas como de salud. En la medida que no se
ejecute la misma en un determinado tiempo, y se evidencie poco interés y el uso
del tiempo en otras practicas que no sean deportivas, los padres se veran en la
posibilidad de ubicar a sus hijos en actividades de desarrollo cognitivo, mas no

motor por caracteristicas culturales.

La (OMS, 2010, pag. 18), plantea que los nifios (y los jovenes también):“deberian
realizar diariamente actividades fisicas en forma de juegos, deportes,

desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica 0 ejercicios



programados, en el contexto de la familia, la escuela y las actividades

comunitarias”.

Asi mismo, la OMS recomienda con el objeto de mejorar las funciones
cardiorrespiratorias, la buena forma muscular, la salud ésea y los biomarcadores

cardiovasculares y metabdlicos:

e Los nifios de 5-17 afos deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de

actividad fisica moderada o vigorosa.

e La actividad fisica durante mas de 60 minutos reporta beneficios adicionales

para la salud.

e La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerébica. Convendria
incorporar actividades vigorosas, en particular para fortalecer los musculos y

los huesos, como minimo tres veces a la semana.

Esta situacion social trasciende al sistema educativo, ya que dentro del mismo o
en casa, no se realiza una conciencia en cuanto a la actividad fisica. Y esto es
fundamental, pues asi se contribuye a que el nifio desarrolle tanto la forma fisica
como el pensamiento abstracto a través de nociones como velocidad, distancia,
profundidad, fuerza, fuerza de impulso, juego limpio, ademas de fomentar la

capacidad de concentracién y la actitud participativa.



Expresa (Akilian, 2005, pag. 10) que :

“la falta de diferentes estimulos motores para desarrollar
habilidades basicas y especificas como correr, saltar,
velocidad de reaccion, entre otras, hace que se vea pobre la
actividad en si misma, y por ende, la educacién fisica que se
imparte como asignatura en el medio escolar. Estos y otros
factores externos generan o aportan al sedentarismo en
edades tempranas”.

En el Ecuador, el nuevo sistema educativo se propende porque haya una relacion
directa entre el desarrollo fisico e intelectual, como una educacion integral. Sin
embargo, se evidencia que muchos de los docentes no manejan las competencias
de habilidades motoras para desarrollar a los estudiantes, lo cual agranda mas la
situacion problematica. El entorno, estanca las diferentes formas de aprendizajes,
y es elevado el niumero de fracasos escolares teniendo en su origen, en la mayoria
de los casos, en la falta de la estimulacion psicomotriz en los primeros afios de

vida, los cuales son decisivos para el desarrollo kinestésico corporal.

(Realpe, 2012, pag. 56) manifiesta que:

“un gran porcentaje de profesionales de la educacion y
padres de familia desconocen que el aprendizaje se adquiere
desde las percepciones visuales, auditivas y Kinestésicas, y se
le da méas importancia a las dos primeras, dejando a lado el
desarrollo de la inteligencia kinestésica corporal, necesaria
para aportar al proceso de ensefianza-aprendizaje que
requiere implementar las instituciones como plan
pedagdgico informativo institucional”.



1.3. Contextualizacién

Por lo descrito en el planteamiento del problema y el proceso investigativo
diagnostico se determina que en la Escuela de Educacion Basica “27 de
Noviembre”, del cantén Santa Elena durante el periodo 2015 — 2016;
especificamente para los estudiantes del cuarto grado de educacion basica, existe
este tipo de situacion. Prevalece la carencia de fomentar el desarrollo de la
inteligencia kinestésica corporal de los estudiantes. Dentro de las varias causas, se
puede inferir que los docentes, en especifico los encargados del grado escolar en
mencion, desconocen de este tipo de proceso, y solo se dedican a desarrollar el
lado cognoscitivo de los nifios y las nifias que se educan en ella, al no ser docentes

con especialidad en el area de Educacién Fisica.

Cabe recalcar que este tipo de proceso de mantener un enlace entre el cuerpo y
mente no solo se basa 0 se emplea el cargo a los profesionales de la asignatura
educacion fisica mediante los juegos deportivos como es el futbol, tenis entre
otras, sino de todo el cuerpo docente que labora en ella, para asi mejorar la calidad
de educacion que brindan a la comunidad y que el nifio y nifia demuestren las

habilidades que poseen y asi mejoren su rendimiento académico.

La carencia de un profesional en el area de educacion fisica es uno de los
problemas que presenta la escuela. Ademas los docentes de las diversas

especialidades, por la falta de tiempo no desarrollan las habilidades motoras a



través de juegos deportivos lo que hace que los estudiantes pierdan el interés por
practicar algun tipo de deporte logrando asi que desde una edad muy corta los

educandos sean seres sedentarios.

1.4. Analisis Critico

Los estudiantes del cuarto grado de educacion basica no desarrollan al méximo su
capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades, resolver
problemas como medio de expresion. Por tal motivo es que no se obtiene la
habilidad de unir cuerpo y mente para lograr un adecuado desempefio fisico. Los
estudiantes que utilizan esta habilidad hacen gala de destrezas en cuanto al

dominio de las actividades que necesitan un buen control muscular.

La falta de un docente especializado en la rama de educacion fisica es notoria. Por
esa razon es que los nifios no desarrollan las habilidades kinestésicas y la falta de
tiempo del resto de docentes, hace que se evidencie el sedentarismo en los nifios,
aparte que los educandos al no ver que los docentes realizan actividades

deportivas dentro de la escuela su motivacién para la misma es minima.

1.5. Prognosis

De no realizarse los talleres de desarrollo de juegos deportivos para ampliar la

inteligencia Kkinestésica de los estudiantes del cuarto afio basico, se estaria



contrarrestando el potencial que tiene la nifiez en fortalecer las habilidades
motrices que conllevan al movimiento corporal en los nifios y nifias. Por ello en
un futuro no muy lejano si no se desarrolla la inteligencia kinestésica los
estudiantes tendran falta de coordinacion, bajo nivel cognitivo, y una motivacion
muy baja para las actividades fisicas lo que les provocara entre otras

consecuencias, sedentarismo.

1.6. Formulacién del Problema

¢De qué manera influyen los juegos deportivos en el desarrollo de la inteligencia

kinestésica en nifios y nifias del cuarto grado de educacién bésica de la Escuela 27

de Noviembre, cantdn Santa Elena, provincia Santa Elena, periodo lectivo 2015 —

20167

1.7. Delimitacion de la Investigacion

e Campo: Educativo

e Area formativa: Desarrollo de las habilidades kinestésica

e Aspecto: Juegos Deportivos



e Delimitacion poblacional: Docentes, estudiantes y padres de familia del

cuarto grado de basica de la Escuela “27 de Noviembre”.

e Delimitacion espacial: Escuela de Educacion Basica “27 de Noviembre”,

ubicada en el Barrio Los Girasoles, via Ancon.

e Delimitacion temporal: La investigacion se realizara en el periodo lectivo

2015 - 2016

1.8 Preguntas Directrices

¢Cémo pueden los juegos deportivos escolares potenciar las destrezas en el

desarrollo de las habilidades corporales?

¢Como desarrolla el docente la inteligencia Kinestésica corporal a través de los

juegos deportivos?

¢Qué tipos de juegos deportivos educativos serian necesarios para fortalecer el

aprendizajes del desarrollo de la inteligencia kinestésica?

¢;Conoce si en la institucién educativa desarrollan todas las habilidades

psicomotoras corporales de los estudiantes?



1.9. Justificacion

La investigacion sobre los juegos deportivos en el desarrollo de la inteligencia
kinestésica en nifios y nifias del cuarto grado de educacién bésica de la Escuela 27
de Noviembre, tiene mucho interés ya que en la escuela no realizan ese tipo de
actividades relacionadas a los ejercicios de la inteligencia kinestésica con los

nifios por lo que no desarrollan con éxito sus habilidades motoras.

A medida de que la investigacién fue avanzando se pudo constatar que habia
muchas falencias y que se necesitaba de nuevos recursos para solucionar la
problematica, donde una vez concluida la tarea investigativa se procedié a
desarrolla una guia de juegos para mejorar la inteligencia kinestésica en los

estudiantes.

El presente trabajo es importante ya que la ejecucion del proyecto contribuy6 a
conocer mas afondo la realidad del proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de
los juegos deportivos en relacion con los ejercicios kinestésicos en el desarrollo de
los dos hemisferios cerebrales, y sus conclusiones seran un aporte para que

futuros docentes tengan un punto de partida.

Fue de mucho interés realizar la indagacion ya que si no se detectaba la

problematica inmersa en el desarrollo de los hemisferios, no se lograria mejorar y

esto traeria varias dificultades en un futuro aprendizaje de los nifios y nifias.
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Comenzando con el control de los movimientos automaticos y voluntarios, esta
inteligencia se desarrolla para utilizar el cuerpo de forma héabil y altamente
diferenciada. Todas las ejecuciones talentosas requieren un agudo sentido de la

medida del tiempo y la transformacion de la intencion en la accion.

Asi mismo la calidad de la investigacion radica en justificar el desarrollo de las
habilidades motoras fundamentales, desde la perspectiva de una préctica adecuada
al nivel de desarrollo infantil. Estas habilidades motoras se consideran blogques de
construccién indispensables para el desarrollo de actividades de movimiento

dentro del deporte mediante los juegos existentes.

Esta propuesta investigativa es pertinente ya que se obtuvo resultados en favor a
las exigencias y necesidades que plantea el sistema educativo referente a las

habilidades motoras como se propone en la malla curricular.

La investigacion es factible debido que cuenta con el apoyo de las autoridades,
docentes, padres de familia y estudiantes. Ademas se cuentan con los debidos
permisos, Yy los recursos necesarios para llevar a cabo la investigacién dentro de la

institucion.

Esto genera grandes beneficios a los nifios y nifias de cuarto grado de Educacion
Basica de la Escuela 27 de Noviembre del canton Santa Elena, ya que se

mantendra un desarrollo de la inteligencia kinestésica.
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1.10. Objetivos

1.10.1. Objetivo General.

Analizar la importancia los juegos deportivos en el desarrollo de la inteligencia

kinestésica de los nifios y nifias del cuarto grado de la Escuela de Educacion

Basica “27 de Noviembre”, del canton Santa Elena.

1.10.2. Objetivos Especificos

e ldentificar las causas del poco desarrollo de la inteligencia kinestésica en los

estudiantes de cuarto grado.

e Establecer los tipos de juegos deportivos que mejorarian al desarrollo de la

inteligencia Kinestésica.

e Aplicar estrategias sobre los juegos deportivos que ayudarian a solucionar la

problematica de la investigacion y obtener resultados favorables con la misma.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones Previas

Durante afios, la inteligencia de la humanidad se ha considerado en terminologia
de una sola dimension, limitando los métodos de ensefianza de una forma
prioritaria al desarrollo de minimas fracciones del potencial que poseen los nifios
y las nifias, con métodos y estrategias que impiden su intervencién activa como
autores y constructores del propio aprendizaje a través del descubrimiento de lo

actual.

Tradicionalmente se ha especulado e incluso aceptado que la inteligencia es una
capacidad unitaria que abarca varias estrategias. Para (Quezada, 2013) citando a
Gardner, el ser humano tiene ocho tipos de inteligencias que se diversifican por el
nivel de desarrollo y la distribucion particular, originario de la naturaleza de cada
ser, de su relacion con el entorno y la cultura propia del momento en que vive.

Ellos las combinan y las usan en diferentes grados, de modo personal y Gnico.

(Tovar & Rodriguez, 2012), consideran que la Educacion Fisica al igual que otras
asignaturas promueve la construccion de aprendizajes e inter-aprendizaje
utilizando como los movimientos; de esta forma conduce al estudiante a entender

esta ciencia que se compone de temas tedrico y practico con respecto a las
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actividades fisicas y deportivas, el programa de movimientos corporales se
utilizan para estimular la habilidad de utilizar diferentes objetos, implementos y
elementos, evidenciando el desarrollo de capacidades fisicas, cognitivas y

afectivas, alcanzando su desarrollo integral y mejorando su estilo de vida.

Mediante un analisis de proyectos investigativos en el pais, se encontro trabajos

que tratan de este novisimo tema. (Cadena, 2012, pag. 56), afirma que:

“Los centros educativos estdn cerrando toda posibilidad de
desarrollo de la gran porcién del cerebro, al tildar a muchos
de los educandos con términos de déficit de atencion o
dificultades de aprendizaje, cuando en realidad la base del
problema esta en la pobreza de los sistemas de ensefianza,
gue enriquecen solamente esa parte del cerebro que tiene
gue ver con la lecto-escritura y las matematicas, coartando
el anhelo de aprendizaje de los nifios y nifias”

En la actualidad los maestros en los centros escolares prestan mas atencién al
desarrollo de la inteligencia en el entorno de la ensefianza de la lecto-escritura y
las matematicas que al desarrollo de otros tipos inteligencia que de igual forma
pueden contribuir a un mejor rendimiento escolar del estudiante, incluso potenciar

el aprendizaje de esas asignaturas que ellos priorizan como lengua y matematicas.

La teoria de las Inteligencias Multiples en especifico la Inteligencia Kinestésico

Corporal, se ha convertido en una forma mas comprensiva de entender la

inteligencia humana.
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2.2 Fundamentaciones

2.2.1 Fundamentacion Filoséfica

Desde la antigua Grecia se reconoce por la filosofia la importancia de la
educacion en el desarrollo de las potencialidades de las personas. Un ejemplo de
la afirmacion anterior la plantea (Rojas, 2010, pag. 233) citando a Platén: “Mas
importante que la ciencia de gobernar al pueblo, es la ciencia de educar a la

juventud”.

Para Platon la persona que recibia educacion, implicaba alejarse de lo cotidiano,
tener una vision nueva, que es verlo desde una dptica diferente, pues concibe la

educacion como la luz del conocimiento que permite salir de la ignorancia.

Segun el filésofo, la mejor manera para instruir a los nifios es educandolos
jugando, porque de esta manera se logrard conocer de que esta dotado, cuéles son

sus habilidades y capacidades.

Una educacién natural y libre era lo que proclamaba Rousseau segun (Martinez-

Salanova, 2011, pag. 35), el insigne filésofo ginebrino, ya desde el siglo XVII,

consideraba que:
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“la educacion del nifio empieza desde su nacimiento, y debe
impedirse cualquier habito de los cuales pudiera llegar a ser
esclavo. El nifio se ocupa en examinar los objetos porque de
esa suerte adquiere los primeros materiales de sus
conocimientos, especialmente los relacionados con su cuerpo
y con el mundo fisico”.

Dicho autor observaba varias etapas en el desarrollo de una persona. Esta teoria
era destinada solo al sexo masculino, como era usual en esa época. Sin embargo
estas aproximaciones de la filosofia, son aplicables a ambos sexos. Los juegos
deben ser vistos como una oportunidad para que los nifios y las nifias desarrollen

correctamente sus habilidades y destrezas fortaleciendo asi su desarrollo fisico.

Filoso6ficamente esta idea también tiene su base la posibilidad educativa de la
actividad fisica de las personas, muy especialmente por los recuerdos, que desde

las reminiscencias y representaciones mentales y corporales pueden significar.

2.2.2 Fundamentacién Psicoldgica

Los distintos cuestionamientos sobre qué es la inteligencia, cémo puede
concebirse y a la vez medirse trabajarse, ha girado en torno a cuéles son los
componentes elementales de la misma y qué factores pueden explicar las

diferencias individuales en el rendimiento.

El psicologo mexicano (Lapalma, 2001, pag. 43), en su articulo ;Qué es eso que

Ilamamos inteligencia?, manifiesta : “Cuando se analizan los programas de
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ensefianza que se imparten, que se obliga a los estudiantes seguir, se limitan a
concentrarse de forma especifica en el predominio de las inteligencias linguistica
y matematica, dando la menor importancia a las otras posibilidades del

conocimiento”.

Al ocurrir situaciones como las planteadas anteriormente, muchos dicentes no
logran manifestar dominio de las inteligencias académicas habituales, por tal
motivo reciben poco reconocimiento por sus esfuerzos; la inteligencia Kinestésica

corporal tiende a no ser considerada como parte de su desarrollo psicomotor.

Por otro lado, Howard Gardner, plantea un concepto de inteligencia mas extenso.
El autor expone la teoria de las inteligencias multiples, en la que indica que ésta
no es algo esencial y fijo que domina todas las habilidades y destrezas en la

resolucion de problemas que posee el ser humano.

Utiliza el concepto de "mdltiples" con el objetivo de destacar el numero
desconocido de capacidades humanas: desde la inteligencia musical hasta la
inteligencia aplicada en el conocimiento de uno mismo, que no han sido tomadas

en cuenta en el estudio tradicional de la inteligencia.

En su articulo el docente y las inteligencias multiples, (De Luca, 2012, pag. 42)
expone sobre Gardner que: “se debe romper con el esquema tradicional de
inteligencia dandole al concepto un nuevo significado al referirse con él, a una

amplia variedad de capacidades humanas”.
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2.2.3 Fundamentacion Pedagogica

El sistema educativo del Estado Ecuatoriano, tiene como idea que el acceso a la
educacion fisica, el deporte y la recreacion es un derecho que asiste a todos. Se
propone a través de mejoras y mediante la difusion de una calidad de vida

adecuada, aumentar la participacion de los ciudadanos en la actividad fisica.

Segun expresa (Tovar & Rodriguez, 2012): “Esta proyeccion epistemoldgica
tiene sustento tedrico en ciertas visiones de la Pedagogia Critica, la cual se
fundamenta, en esencia, en el incremento del protagonismo de los estudiantes
dentro del proceso educativo, en la interpretacion y en la solucion de problemas,

por medio de una participacion activa en la transformacién de la sociedad”.

Condicionantes como por ejemplo las espaciales, las temporales, de motricidad,
son tenidas en cuenta a la hora de desarrollar las destrezas y caracterizar el

dominio dela accién en los estudiantes.

La Educacion Fisica ayuda de manera directa y clara al provecho de todas las
destrezas motrices, cognitivas y afectivas que le permiten al estudiante aprovechar
los conocimientos previos para asi poder interrelacionarse con el mundo que le
rodea y disfrutar de la actividad fisica. Hechos como expresar espontaneidad,
promover la creatividad y, sobre todo, conocer, respetar y valorarse a si mismos y

a los demas, son rasgos que permiten que los nifios y las nifias centren su
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actividad en la educacion del movimiento como ensefianza que le permite

vivenciar y percibir conocimientos.

Con el desarrollo de los juegos deportivos, los estudiantes aprenden, ejecutan y

crean nuevas formas de movimiento.

Al mismo tiempo, asemejan a desenvolverse como seres que quieren revelar
nuevas opciones que pueden ser aplicables, en un futuro, en su vida social y que

no se encuentran de manera muy facil en otros espacios del conocimiento.

Por tal motivo, las Instituciones Educativas deben estructurar a la asignatura de
Educacién Fisica como proceso formativo permanente; a fin de que se puedan
definir bases solidas que le permitan al estudiante la unificacion y socializacion
con sus comparieros, ya que los aprendizajes de esta disciplina avalan para un
futuro, el desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas, y por ende

de la inteligencia kinestésica corporal.

2.2.4 Fundamentacion Legal

El presente Trabajo de Titulacion se ampara con base legal en la actual

Constitucion de la Republica del Ecuador, la Ley Organica de Educacion

Intercultural y el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia.
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Conforme a lo expuesto en la (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008) en
los articulos 27, 343 y 347 numeral 5, la ley impulsa al desarrollo de diferentes
capacidades, entre ellas: el desarrollo de la inteligencia, de las habilidades
cognitivas, con la cual el estudiante recibira una educacion y formacion de

calidad.

Por tal motivo, los profesores deben resaltar, desarrollar las destrezas, habilidades
y potencialidades de cada uno de sus alumnos para obtener en el futuro buenos

resultados.

La (Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, 2011) menciona en el articulo 2 en
el literal f, del Capitulo Unico Del Ambito, principios y fines; y en el articulo 7,
literal b del Capitulo Tercero de los derechos y obligaciones de los estudiantes
que a estos les esta permitido recibir una educacion integral de acuerdo a su
desarrollo fisico y mental, respetando las diferentes formas de aprendizaje por
parte de los maestros de esta forma mejorar y propiciar un mejor desarrollo
educativo de los estudiantes; y, estos, también van hacer participes en las nuevas

propuestas de cambio y los mimos que seran favorecidos.

El articulo 38 y los literales a del (Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, 2003),
manifiestan que el desarrollo del ser humano es una prioridad fundamental, con el
derecho a una ensefianza de calidad y calidez, resaltando la practica de los valores,

y es aqui donde el docente junto a la familia cobra papeles importantes.
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2.3 Categorias Fundamentales

2.3.1 Definicién de Juego

Una de las actividades de las que mas disfrutan los seres humanos son el tiempo
de la recreacion y el juego, momentos que le producen placer y relajacion, desde
el nacimiento el infante empieza a jugar ya sea con partes de su propio cuerpo u
objetos que estén cercanos a él, por lo que se puede afirmar que el juego es una

practica innata, y acompafia al nifio o nifia durante toda la vida.

(Meneses & Monge, 2001, pag. 114), citando a Flinchum, expresan que “la
habilidad para desarrollar actividades recreativas provee al nifio o nifia de esa
sensacion de libertad a la vez que libera la energia y dinamismo muy
caracteristico de los pequefios quienes se mantienen en constante movimiento
liberando esas energias y optimizando habilidades como las interpersonales que

le serdn muy Utiles en su inter accion social”.

Los estudios han confirmado que durante el tiempo que los nifios invierten en el
juego ellos ensayan la forma en que se relacionaran socialmente con sus
semejantes, los problemas que surgen durante el juego o la diversion seran
ensayos de como resolvera los inconvenientes o conflictos en su vida adulta. Los
padres deben apartar tiempo para compartir momentos de esparcimientos

acompariando a sus hijos en los juegos esto redundara en fortalecer los lazos de
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familia y la confianza, el hacer de lado los momentos de recreacion y juego puede

ser negativo para el fortalecimiento de la personalidad del nifio o nifia.

A pesar de que se ha comprobado que el juego aporta multiples beneficios para el
desarrollo fisico y psicolégico, muchos padres no le prestan importancia y al
contrario piensan que esto es una pérdida de tiempo reprimiendo al nifio o nifia de
estas actividades, que aportan inolvidables experiencias en su vida y seran la base

para el desarrollo de la motricidad gruesa y fina.

Segun (Fernandez, 2015) partiendo del periodo sensoriomotriz, Piaget clasifica y
explica la evolucion de los juegos, siendo las caracteristicas estructurales de los
mismos el centro y desecha la clasificacion por el contenido, la funcion y el
origen. Elabora tres grandes categorias que le permitieron dar su explicacion e
interpretacion del juego segun la estructura del pensamiento del nifio. Establecida

esta clasificacion, Piaget presenta una teoria del desarrollo por etapas.

Cada etapa supone la consistencia y la armonia de todas las funciones
cognoscitivas en relacion a un determinado nivel de desarrollo. También implica
discontinuidad, hecho que supone que cada etapa sucesiva es de manera
cualitativa distinta de la que la precede, teniendo en cuenta que durante la
transicion de una etapa a otra, se pueden construir e incorporar elementos de la

etapa anterior.
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2.3.1.1 Tipologia del Juego

Por la estructura y la evolucion que le ofrece el juego a su personalidad es que el

nifio juega. Los juegos alcanzan un valor formativo por las posibilidades de

exploraciéon del medio que le rodea, y por las relaciones ldgicas que favorecen

mediante el intercambio con los objetos, con el entorno, con otras personas y sus

coetaneos, y consigo mismo.

(Diaz, 2013, pag. 65) En este sentido establece una clasificacion segin las

cualidades que desarrolla el juego, como, por ejemplo:

CUADRO 1 Clasificacion de los Juegos

Juegos Sensoriales

Juegos Motrices

Juegos Anatomicos

Juegos Organizados.

Juegos pre deportivos

Juegos deportivos

\.

« Estimulan los 6rganos de los sentidos.
« Se desarrollan uno o mas sentido.

« Aportan seguridad a los movimientos
fisicos de los nifios.

 Los musculos y articulaciones se
fortalecen.

« Favorecen las relaciones sociales y el
manejo de la parte emocional.

« Tiene relacion con las actividades fisicas
que implica el juego, que promuevan en
el futuro una préctica deportiva.

« Actividades fisicas realizadas bajo
reglamentos deportivos.

Fuente: Diaz, Suarez Arturo.

Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.
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2.3.2 Definicién de Juegos Deportivos

Para hablar de los juegos deportivos es importante definirlos, pues es necesario
diferenciar sus caracteristicas. Al respecto de esto plantea (Savifion, 2014, pag.
17); que el juego deportivo es: “toda situacion motriz de enfrentamiento con un
determinado grado de codificacion y que se llama juego o deporte en funcién de

factores sociales™.

Segun la definicidn anterior el autor diferencia dos tipos de juegos deportivos
relacionados con sus caracteristicas de operatividad, entre ellos se tiene a los

institucionalizados y a los no institucionalizados.

2.3.2.1 Tipos de Juegos Deportivos

Siguiendo las definiciones de (Savifion, 2014), se puede entender por:

e Juegos deportivos institucionalizados: los conocidos como deporte. Entre
sus caracteristicas se encuentra tener un reglamento estricto, se busca
rendimiento, entre otras. Son juegos que las creaciones sociales los han
insertado en sus estructuras de produccion y consumo. En este ambito el
concepto de deporte se forma como un conjunto de actividades fisicas, de
caracter ludico y dindmico, bajo la forma de competicion y sujeto a criterios
institucionalizados. El deporte asi calificado contiene tres parametros de

actuacion: rendimiento-educativo-ocio.
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e Juegos deportivos no institucionalizados: los que, aunque tengan un

régimen de reglas elaborado, no son registrados de forma institucional.

2.3.2.2 Clasificacion de los juegos deportivos

Esta investigacion concuerda con la tipificacion que propone Pierre Parlebas.
Esta es una clasificacion que hace un tratamiento de los juegos deportivos como

sistemas (sistema-conjunto de elementos de interaccion).

Los elementos interactivos que se escogen como criterios de clasificacion

oportunas segun Pierre Parlebas citado por (Saravi, 2012, pag. 15) son:

e El entorno fisico
e Los compafieros

e Los adversarios

Atendiendo a estos criterios (Martinez, 2014, pag. 145) destaca cuatro rasgos de

los juegos deportivos, que son los que se describen a continuacion:

e Motricidad: implicito, que divide el campo infinito de la actividad humana en
dos grandes campos; el de las actividades motrices, fisicas, corporales, de las

que no lo son por no ser su pertinencia corporal.
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e Reglas: que divide el subcampo de las actividades fisicas en aquellas cuyo
desarrollo esta pre-regulado, pre-ordenado por un conjunto de érdenes que
condicionan la accion de los jugadores, los juegos motores, y los que no, los

cuasijuegos.

e Competicién: que divide el subcampo de los juegos motores en juegos
deportivos, aquellos que disponen de un criterio interno de éxito/fracaso, y los

gue no, como los corros y los cantos.

e Institucionalizacion: que divide el subcampo de los juegos deportivos entre
aquellos deportes, que disponen de organizaciones sociales que se encargan de

su vigilancia y expansion, y los no institucionalizados y tradicionales.

2.3.2.3 Importancia de los juegos deportivos para el desarrollo corporal

La inercia fisica constituye el cuarto factor de peligro mas importante de
mortandad en todo el mundo. Numerosos estudios muestran que la actividad fisica
estad considerada beneficiosa para la salud, sin embargo el sedentarismo se ha

convertido en una caracteristica muy comudn del hombre moderno.

Los especialistas en asuntos de salud estan de acuerdo que la persona que realiza
actividades fisicas regularmente como la practica de caminar o tratar unos quince

minutos por la tarde puede reducir el riesgo a contraer enfermedades coronarias,
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diabetes, cancer o enfermedades psicoldgicas como la depresion, un programa de
actividad fisica regular redundara en el equilibrio fisico y mental de quien se

mantiene activamente en forma.

(De Jesus, 2010, pag. 73), sefiala que “el juego deportivo es de mudltiple
significacion y promueve la practica para entender los roles”. Asi mismo expone
el autor que la actividad ladica efectla tres funciones basicas en el desarrollo de
las personas; una de ellas es la funcidn sensorio motriz donde se usa de modo
fundamental la memoria; otra es la funcion de la articulacion en las actividades
que conllevan ser precisos y habiles; y por ultimo la funcién de sociabilidad que

esta relacionada con la formacién de grupos y la distribucién de sus funciones.

Por lo que se puede deducir que los juegos deportivos en los nifios no solo
ayudarian a mantener la salud en buena forma, y la autoestima elevada, sino

también que contribuyen al desarrollo desde el punto de vista cognitivo.

Para (Vigotsky, 1989): “El juego es un mediador que permite no solo los
estimulos sino el espacio de encuentro con sus aprendizajes anteriores y con su
posibilidad humana comunicativa para definir el estimulo y determinar
autbnomamente su propio concepto”. El nifio y la nifia crea flexibilidad de
pensamiento y comportamientos al cambiar el significado de los objetos y
desarrollar lo abstracto proporcionando una funcion distinta a la que realmente

tiene el objeto.
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Los juegos deportivos ayudan en el desarrollo integral del nifio de una manera
activa. La educacion béasica es la etapa educativa en la cual los nifios y nifias
definiran su capacidad de expansion ante los retos que enfrentaran en la sociedad

en la que participan como individuos.

Por tal motivo es transcendental que los docentes tengan una mayor participacion
en el progreso de las inteligencias mdaltiples, en el caso que ocupa esta
investigacion, la inteligencia kinestésico corporal, y en los procesos educativos de

los estudiantes para hacerlos competentes e idoneos en la sociedad.

2.3.2.4 Importancia de los juegos deportivos en la Escuela.

La importancia del juego deportivo es muy amplia, y la ensefianza aprovecha de

forma paulatina las conclusiones de la psicologia y las aplica la didactica.

Para Gonzalez (2012), estos tipos de juegos son de gran importancia en la escuela

por diferentes motivos:

e Pueden ser confortantes para el estudiante que los practica

e Son utiles como medio para alcanzar los objetivos de otras asignaturas que los
estudiantes reciben en el aula.

e A través de ellos el estudiante empieza a ser el mismo constructor de su

aprendizaje.
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El juego posee un caracter relevante, pues fortalece los cuatro aspectos que

inciden en la personalidad del nifio y nifia:

e Cognitivo: que permite la resolucion de problemas.

e Motriz: a desarrollar movimientos, habilidades, destrezas y capacidades
fisicas.

e Social: permite el desarrollo social y la interaccion grupal.

e Afectivo: fortalece los lazos afectivos y emocionales de los nifios y nifias.

e Las funciones o caracteristicas principales gque tiene el juego son: motivador,
satisfactorio, inventor, libre, socializador, integrador, y sobre todo
interdisciplinario, es decir, a través del juego se pueden trabajar los contenidos

de todas las areas de aprendizajes.

Como es habitual el juego inicia fuera del aula, y es dado en el patio de receso o
en parques de la comunidad y sostiene siempre un caracter recreativo, pero se
debe tener en cuenta la jerarquia de su introduccién en el proceso de ensefianza y
beneficiar el caracter intrinseco que mantiene como estimulacion para los

estudiantes.

El juego puede ser ejecutado de dos maneras; forma vertical, es decir planteada

en todas las etapas educativas; y también de manera lineal que significa ser

practicado en todos los niveles.
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2.3.3 Inteligencia Kinestésico Corporal

Definir qué es la inteligencia ha sido objeto de polémica. Para algunos
especialistas la inteligencia es el medio a través del cual el ser humano puede
resolver situaciones utilizando la cognicion junto con sus previas experiencias.
Actualmente se maneja el concepto de que existe una inteligencia artificial la
misma que utiliza métodos que le ayuden a lograr sus objetivos, con este tipo de
inteligencia su capacidad para razonar, buscar soluciones a las interrogantes que

se plantea, y lograr un pensamiento critico le serd& mucho mas féacil.

Manifestd (Realpe, 2012, pag. 23) que tanta diversidad en las
conceptualizaciones; son simplemente la evidencia de que lograr una Unica
definicion de inteligencia es muy dificil para los especialistas en este campo de la
ciencia, es asi que muchos piensa que la inteligencia puede ser medida por la
capacidad que la persona tenga para resolver problemas pero otros opinan que

debe ser medida a través de un test.

Con las variadas concepciones acerca de los estilos de aprendizaje, los diferentes
tipos de inteligencia y estilos de ensefianza se ha podido corroborar que no todas
las personas aprenden de la misma manera. La inteligencia de cada ser humano
funciona de manera distinta y se desarrolla de igual modo, la forma de ensefiar o
el éxito de aprender va a depender de la teoria de aprendizaje que emplee el

docente en el momento de iniciar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En variadas ocasiones se ha pensado en la inteligencia como una capacidad
unitaria 0 como abarcativa de varias capacidades. Sin embargo, en oposicion a
esos enfoques de perfil, el anteriormente mencionado autor propone uno de
inteligencias mdaltiples. Es en la actualidad, un planteamiento sugerente, y a la vez
provocador, que permite problematizar sobre el fendmeno de la inteligencia mas

alla del universo de lo cognitivo.

La inteligencia al ser considerada como la capacidad para lograr solucion a
problemas que se presentan en la vida, abre las puertas a la gran posibilidad de
poder desarrollarla puesto que implica que es una destreza.

Para (Inciarte & Gonzéales, 2012) la orientacion critica de Gardner hacia el

concepto tradicional de inteligencia, esta centrada en los siguientes puntos:

e La inteligencia ha sido normalmente creada dentro de una vision uniforme y

reductiva, como un constructo unitario o un factor general.

e La concepcion dominante ha sido que la inteligencia puede ser medida en

forma pura, con la ayuda de instrumentos estandar.

e Su estudio se ha formado descontextualizada y abstracta, con independencia

de los retos y oportunidades concretas, y de factores situacionales y cultural.
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e Se ha pretendido que es una tenencia estrictamente propia, alojada solo en la
persona, y no en el entorno, en las interacciones con otras personas, en los

artefactos o en la acumulacion de conocimientos.

Sin embargo, una de los puntos de vistas de Gardner mas importantes en su teoria
de las inteligencias multiples, lo constituye, la categorizacion que hizo de las
mismas. El autor sefiala que el individuo tiene ocho tipos de inteligencias, donde
dice que la escuela y la educcion son uno de sus principales contextos para su

desarrollo. De forma breve se exponen a continuacion:

32



CUADRO 2 Tipos de inteligencia definidas por Howard Gardner.

DEFINICION
Inteligencia Los psicologos definen a esta inteligencia con la capacidad
Linguistica de la lectura y escritura, por lo que son muy buenos para
entablar conversaciones.
Inteligencia El razonamiento abstracto, la informatica numérica, son
Ldgico- campos donde las personas con este tipo de inteligencia son
Matematica muy destacadas.
Inteligencia Los espacios, escenarios, la pintura y las formas seran los
Espacial ambientes que mas disfrutan quienes tienen este tipo de
inteligencia desarrollada por lo que gustan los entornos viso-
espacial.
Inteligencia La capacidad para emplear la masica y el ritmo en su vida
Musical diaria es la caracteristica de quienes tienen este tipo de
inteligencia desarrollada.

. ) Utilizan la capacidad para controlar los movimientos de su
In_te |ge,,\n.0|a cuerpo con la finalidad de lograr solucion o aprendizajes
SUESIERLEE significativos.

Corporal

. ) Quienes desarrollan esta inteligencia poseen la capacidad
Inteligencia para relacionarse con sus semejantes de forma adecuada y
Interpersonal . .

logran entender las emociones ajenas.
Inteligencia Es la capacidad para llegar a conocerse interiormente su
Intrapersonal parte espiritual, sus propias emociones.
Inteligencia Permite la capacidad de entender la relacion de los
Naturalista elementos naturales como las especies y las personas, a la vez

que identifica si existen diferencias entre ellos.

Fuente: (Gardner, 1994).
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala
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2.3.3.1 Caracteristicas de la inteligencia kinestésica corporal en los nifios

Las caracteristicas de la inteligencia kinestésica corporal dependen del nivel de
crecimiento, ya sea cronoldgico o de la relacion que tiene el nifio con el entorno,

con su dinamica, o con los movimientos.

De acuerdo con (Realpe, 2012, pag. 42), sentir el mundo exterior que le rodea, las
sensaciones corporales y el movimiento es el objetivo principal de un nifio que
presenta la inteligencia Kkinestésica corporal. El autor expone algunas
caracteristicas por las que son faciles de identificar a este tipo de nifio: ellos son
muy emotivos, su voz es suave 0 dulce, manifiestan su felicidad a través de
muestras de carifio, son algo timido por lo que evaden que se les mire hacia los
0jos, al tener la capacidad de controlar los movimientos de su cuerpo ellos utilizan

mucho las manos, al hablar realizan muchos ademanes y gestos faciales.

Otras caracteristicas que distingue a quienes tienen desarrollada la inteligencia
Kinestésica es que ellos son muy buenos deportista esto se debe a la gran cantidad

de energia que poseen esto los motiva a estar en movimiento constante.

Con estas caracteristicas los nifios y nifias aprenden mejor cuando se involucra en
movimientos corporales. Diferentes autores refieren que estas personas por lo
general son reacias a la escritura y a la lectura, y sin embargo tienen una gran

intuicion y memorizan mejor cuando hacen algo repetitivo.
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2.3.3.2 Como evaluar la inteligencia kinestésica corporal

(Armstrong, 2006), plantea que la mejor manera de evaluar cualquiera de las

inteligencias es a través de la observacion. Para ello propuso un inventario basado

en las concepciones de la teoria de Gardner. Con relacion a la inteligencia de esta

investigacion, expone:

CUADRO 3 Test para evaluar la inteligencia kinestésica.

Indicadores de medicion

Criterios de evaluacion

1

2

3

4

(E)

(MB)

(B)

(R)

(M)

Los deportes o actividades fisicas me gusta
practicar en forma regular.

No puedo permanecer quieto durante mucho
tiempo.

Las actividades manuales como coser, tejer,
tallar, carpinteria, maquetas, etc., son
interesantes para mi.

Las mejores ideas se me ocurren cuando estoy
corriendo o paseando, o mientras realizo alguna
actividad fisica.

Me gusta pasar mi tiempo de ocio al aire libre.

En mis conversaciones realizo gestos o0
ademanes asi como otras formas de lenguaje
corporal.

Cuando algo me interesa debo tocarlas para
entender mejor de qué se trata.

Prefiero la actividad fisica que permanecer
sentado.

Realizo movimientos muy coordinados.

Me interesa conocer nueva actividades fisicas y
especialmente practicarlas me emociona.

Fuente: (Armstrong, 2006)
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala
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Las personas muy cinéticas-corporales son delatadas por ser muy evidentes en el
uso de sus movimientos corporales se desatacan el los deportes en muchas de las
ocasiones llegan a profesionalizarse en determina practica deportiva, el baile es
otra caracteristica por eso en la escuela se los debe estimular a través de los
juegos de roles, teatro, actividades manuales que les permita aprender de forma

facil.

2.3.3.3 Indicadores que constituyen la inteligencia Kinestésica corporal

Todas las personas manifiestan tendencia a la inteligencia kinestésica por sus
amplias formas de manifestarse. Es este aprendizaje uno de los que proporciona
experiencias educativas poderosas, placenteras y memorables para la mayor parte

de los alumnos.

Plantea (Antunes, 2011) areas fundamentales que son puntuales en el momento de

trabajar la inteligencia kinestésica corporal en el desarrollo del nifio. Ellas son:

La motricidad general: En cada uno de los movimientos esta implicado la parte
motriz de nuestro cerebro en especial la motricidad gruesa que nos permite saltar,
correr, caminar o realizar movimientos coordinados y equilibrados con nuestro
cuerpo. Lo agil o lento del movimiento del cuerpo tendra relacion también con la
tension muscular. La motricidad gruesa es la base para el desarrollo de la

motricidad fina que tiene la caracteristica de manejar los movimientos de las
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manos Y los dedos, de tal forma que pueda tocar y a través del tacto alcanza mejor

entendimiento del mundo que le rodea.

La percepcion sensorio motriz: La actividad sensorio motora es fundamental
para el aprendizaje y la adaptacion de la misma por medio de la vista, el tacto, el
oido y las diferentes sensibilidades que completan las asociaciones

intersensoriales y que integra el movimiento.

El esquema corporal: Los factores kinestésicos tienen una importancia esencial,
tanto para la construccion del propio esquema corporal, como para la construccion

de la imagen corporal de los demas.

El movimiento se convierte en el factor unificador entre las distintas partes del

cuerpo, por eso no se conoce el cuerpo a menos que exista movimiento.

Lateralidad: En los nifios pequefios no existe una dominacion lateral cerebral y a
medida que se desarrolla la maduracion cerebral, se produce un proceso de
estructuracion de la lateralidad corporal y un acelerado progreso de las habilidades

motrices.

Las bases de la orientacion se dan por la postura y por la realizacion de

movimientos relacionados con el cuerpo, por lo que la orientacion derecha o
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izquierda y la orientacion en general se encuentran de manera estrecha ligadas a la

estructuracion del esquema corporal.

La nocion de espacio y tiempo: La concepcion del espacio pasa por varias
etapas, ya que la nocién de espacio como de tiempo no es independiente de la

experiencia, sino que se conforman de manera evolutiva en los sujetos.

Se necesita de un largo proceso de construccion de las estructuras mentales, para
que los nifios capten las estructuras espaciales y temporales de las personas

adultas.

El equilibrio: El equilibrio es fundamental para la realizacion de diferentes

acciones y adaptarse al medio social.

La motricidad es la resultante de dos funciones del musculo, la funcion clénica y

la funcion tonica; la psicomotricidad permite la adaptacion del hombre a su

medio.

Los problemas motrices, en especial los del equilibrio corporal, conforman

problemas particulares de actitud y comportamiento.

Control de la respiracion y relajacion: La toma de conciencia de la funcion

respiratoria desarrolla en el nifio una mayor capacidad de atencion, lo que ayuda a
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que asocien la relajacion con las tareas de las acciones respiratorias y permite que

el ritmo respiratorio se amplie y se regularice de la forma méas adecuada.

2.3.4 Actividades de educacion fisica, deportes en la EGB

Las actividades de educacion fisica y por ende, los juegos deportivos, son tal vez
las areas donde los nifios con este tipo de inteligencia pueden sentirse mas

Seguros.

Los nuevos avances en la ciencia y la preocupacion mundial por el aumento de los
casos de obesidad, ha motivado a las autoridades educativas a incrementar las
horas de las clases de la asignatura de Cultura Fisica, con la finalidad de que esta
sea impartida diariamente con lo cual se quiere conseguir no solamente inculcar
buenos habitos de salud sino al contrario estimular también la inteligencia

Kinestésica corporal.

La actividad fisica corporal hara que los nifios y nifias mejoren sus habilidades de
ubicacion espacial, los deportes fortalecen esa voluntad para alcanzar objetivos,
pero a la vez seran momentos en los cuales los estudiantes tendran la oportunidad
de disfrutar de sanos momentos de recreacion y liberarse del estrés que implica el

estudio de asignaturas como las matematicas y otra ciencia.
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2.4 ldea a defender

Por medio de los juegos deportivos se estimula una de las inteligencia multiples

como es la inteligencia kinestésica en los nifios y nifias de cuarto grado de

educacion basica de la Escuela de Educacion Basica “27 de Noviembre” del

canton Santa Elena, provincia Santa Elena, durante el periodo lectivo 2015-2016.

2.5 Sefalamiento de las VVariables

2.5.1 Variable Independiente:

Los juegos deportivos

2.5.2 Variable Dependiente:

La inteligencia Kinestésica
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque investigativo

La investigacion es cualitativa, ya que se apoya de manera fundamental en lo
subjetivo, trata de comprender el comportamiento humano y las razones que
determinan esa conducta. Los investigadores tienden a sumergirse subjetivamente
en el tema en este tipo de método de investigacion. Los resultados son evaluados
de manera objetiva aplicando instrumentos precisos y un analisis de los mismos

que son objetivos para responder a la problematica planteada.

3.2. Modalidad de la Investigacién

La modalidad de esta investigacion parte de un analisis bibliografico documental
y se tipifica como descriptiva. Se analizaron documentos, libros, revistas impresas
como digitales. Se realizd la recoleccion de datos y se propuso actividades para

desarrollar la inteligencia kinestésica a través de los juegos deportivos.

3.2.1. Descriptivo:

Se estudiaron las caracteristicas del fendmeno a investigarse en un tiempo y

espacio determinado, de cémo influira el desarrollo de la inteligencia kinestésica
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mediante los juegos deportivos. De tal forma se sustento el estudio del contexto

mismo de la institucion.

3.2.2 Bibliogréfica:

Se da en la parte Documental-Bibliografica ya que estd fundamentada en el

analisis de documentos, libros, revistas indexadas y otras fuentes de caracter

documental que han apoyado al contexto, marco tedrico y metodologia de este

trabajo de investigacion.

3.3. Nivel o tipo de investigacion

3.3.1. Nivel exploratorio

Ayudo6 a reconocer la causa del problema dentro de su entorno mediante la

recoleccion de la informacion.

3.3.2 Investigacion de Campo

Es de campo porgue se realiza en el mismo lugar, en este caso la Escuela de

Educacion Basica “27 de noviembre”, es donde se desarrolla o produce esta

investigacion, estando en contacto directo con quienes son los gestores del

problema que se investiga.
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3.4. Métodos de investigacion.

3.4.1 Historico-Logico:

Se aplico este método para conocer los antecedentes de las investigaciones acerca

de las inteligencias mdltiples y en especifico de la inteligencia Kinestésica

corporal, asi como de los trabajos sobre los juegos deportivos.

3.4.2. Inductivo-Deductivo

Este método permitié generalizar y conceptualizar los hechos durante la

investigacion, el mismo que detalla lo general y lo particular, abordando la teoria

para enfocarla inferencialmente en la parte préactica.

3.4.3. Analisis-Sintesis

Se utiliz6 para realizar los respectivos resumenes y valoraciones de las

bibliografias escogidas, y para plantear una idea de forma clara y precisa en

conceptos y definiciones de categorias de la investigacion.
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3.5. Poblacién y muestra

3.5.1. Poblacion.

La poblacion de la investigacion esta compuesta por un directivo, siete docentes,

veinticinco estudiantes de cuarto grado de la Escuela de Educacion Basica “27 de

noviembre”, y veintiséis representantes legales.

CUADRO 4 Poblacién y muestra.

SEGMENTO POBLACIONAL POBLACION MUESTRA
Directivo 1 1
Docentes 7 7
Estudiantes 26 26
Representantes Legales 26 26

Fuente: Escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”

Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

3.5.2. Muestra

Se investigd toda la poblacion para tener una mayor confiabilidad en los

resultados obtenidos.
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3.6. Operacionalizacion de Variables

3.6.1. Variable Independiente: Juegos deportivos

CUADRO 5 Variable independiente: Juegos deportivos.

T . L : - Técnicas e
Definicion Dimension Indicador Item .
instrumentos
¢ Qué capacidad de controlar el
_ cumplimiento de las cuerpo y aprender a hacer _

Es un juego Reglas y P ; movimientos coordinados? Entrevista (Al

. . reglas, normas del juego .
especializado, sujeto a Normas Director de la
reglas y a libertad de ¢Considera como docente tener | |nstitucion)

accion en su préctica.
Tiene un caracter mixto,
pues exigen una mayor
suma de destrezas y
resistencia, y son mas
libres y espontaneos
que todos los otros
juegos.

De participacion
individual y
grupal

Habilidades
motoras

Rol del docente
Conocimiento de las

caracteristicas kinestésicas

del estudiante.

Se evidencia la accion
motora en el crecimiento
del desarrollo motriz

las competencias o las
habilidades necesarias para
desarrollar la inteligencia
Kinestésica?

¢ Cree necesario que se realice
un manual de actividades
acerca de los juegos deportivos
para el desarrollo de la
inteligencia kinestesica en los
nifos?

Encuesta (al docente)

Ficha de Observacion
(a los estudiantes)

Fuente: Escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

45




3.6.2. Variable Dependiente: Inteligencia Kinestésica

CUADRO 6 Variable dependiente: Inteligencia Kinestésica

Definicion Dimension Indicador Item Técnicas e
Instrumentos
¢ Considera tener las Ficha de

Es la capacidad de
controlar el
cuerpo y aprender
a través del
movimiento
coordinado,
desarrollando la
motricidad y sus

destrezas.

Capacidad de controlar
el cuerpo

Movimiento

Destrezas Motrices

Coordinacion

Fuerza, rapidez, flexibilidad,
lateralidad, equilibrio.

Demuestra mejor habilidad en
la accién motora

competencias o las habilidades
necesarias para desarrollar la
inteligencia Kinestésica?

¢Qué capacidad de realizar
actividades tienen los
estudiantes que requieran de
fuerza, rapidez, flexibilidad,
coordinacién y equilibrio?

¢En qué tipos de juegos
deportivos destacan mejor los
estudiantes?

Observacion. (a
los estudiantes)
Encuestas (a los

docentes)

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala
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3.7. Técnicas e instrumentos de la investigacion

3.7.1. Encuesta

Se utilizaron para obtener informacion amplia y acertada de la problematica sobre
diferentes interrogantes que se plantean a los padres de familia y docentes para
conocer en detalle los conocimientos que presentan los docentes acerca de la
importancia de los juegos deportivos para desarrollar la inteligencia kinestésica en
los estudiantes de cuarto grado de la Escuela de Educacion Basica “27 de
noviembre”, canton Santa Elena, provincia Santa Elena, durante el periodo lectivo

2015-2016.

3.7.2. Entrevista

Este método sirvié para obtener informacion del director de la Escuela “27 de

noviembre” con respecto a la situacion actual de la importancia de los juegos

deportivos para desarrollar la inteligencia kinestésica en los estudiantes de cuarto

grado de la Escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”, cantdn Santa Elena,

durante el periodo lectivo 2015-2016.

3.7.3. Guia de observacion

La observacion permitié desarrollar un registro sistematico, valido y confiable de

la participacion de los nifios y las nifias del cuarto grado de la escuela en las
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actividades relacionadas con los juegos deportivos ofertadas y organizadas por los
diferentes factores implicados en la comunidad objeto de estudio, y comprobar si
pueden desarrollar de manera positiva la inteligencia kinestésica para constatar
una serie de aspectos relacionados con la planificacion y realizacion de las
mismas. De igual manera la guia ayudo a obtener el mayor niumero de datos

necesarios para generar estrategias positivas aplicables a cada caso.

En las variables quedaron definidos los aspectos a observar que se concretaron en

una guia de observacion.

El tipo de observacion que se desarrollé fue observacion no participante.
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3.8. Plan de recoleccion de informacion.

CUADRO 7 Plan de recoleccion de la informacién

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ;Para que?

Para determinar la importancia de los juegos
deportivos en el desarrollo de la inteligencia

kinestésica.

2. ¢De qué personas u objetos?

Estudiantes, padres y/o representantes legales

y docentes.

3. ¢Sobre qué aspectos?

Juegos deportivos e inteligencia kinestésica.

4. ;Quién? ;Quiénes?

Investigador: Jorge Douglas Flores Tomala.

5. ¢A quiénes?

Encuestas a representantes legales, y
docentes.
Entrevista al director de la Institucion.

Guia de Observacion a estudiantes.

6. (Cuando? 2015 - 2016.
Escuela de Educacion Basica “27 de
7. ;Donde? noviembre”, cantén Santa Elena, provincia

Santa Elena.

8. ¢ Cuantas veces?

Durante el afio lectivo

9. ;Como?

De forma individual y grupal.

10. ¢ Qué técnicas de

recoleccion?

Encuestas, entrevista y guia de observacion.

11. ;Con qué?

Cuestionario, libro diario, y cémara
fotogréfica.

Fuente: Escuela de Educacion Basica “27 de Noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala
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3.9. Plan de procesamiento de la informacion.

El documento elaborado se aplico a diferentes personas cumpliendo con el
registro, tabulacion y codificacion de las encuestas y entrevistas realizadas;
durante este analisis se pudo aplicar técnicas de induccién, deduccidn y sintesis a
través de una pagina sistematica estructurada para tabular la informacion, a la
misma que se le establecieron las frecuencias de respuestas y por medio de ellas
se logro graficar mediante formatos estadisticos, visualizar los resultados de
acuerdo a los porcentajes que se obtuvieron de sus respectivas preguntas. Y por

ultimo se procedid al analisis e interpretacion de los resultados.
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3.10. Andlisis e interpretacion de resultados.
3.10.1 Analisis de la encuesta realizada a los docentes
1. ¢Cree Usted necesario conocer los juegos deportivos que son de la
preferencia de sus estudiantes?
CUADRO 8 Conocimiento de los juegos deportivos

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 2 29 %
De acuerdo 4 57 %
En desacuerdo 1 14 %
Total 7 100 %

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

GRAFICO 1 Conocimiento de los juegos deportivos

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”

Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Anélisis: Como se puede apreciar en el gréfico, el 57% de los docentes estan de
acuerdo con que es necesario conocer los juegos deportivos que son de la
preferencia de los alumnos; el 29% se mostré de acuerdo, y el 14% en desacuerdo.
Aun cuando méas de la mitad respondieron de manera afirmativa, se debe
reconocer que en la realidad no conocen este tipo de preferencias en los
estudiantes, y este es un criterio importante a tener en cuenta a la hora de
planificar este tipo de actividad para contribuir al desarrollo de la inteligencia

Kinestésica en los nifias y los nifios.
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2. ¢Qué horario cree Usted que es el mejor para realizar juegos deportivos?

CUADRO 9 Horario adecuado para realizar los juegos deportivos.

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
En la mafana 6 86 %

En la tarde 1 14 %

Ninguna 0 0%
Total 7 100 %

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

GRAFICO 2 Horario adecuado para realizar los juegos deportivos.

= En la mafana
= En la tarde
= Ninguna

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Analisis: El 86% de los docentes coincidio en que el mejor horario para realizar
los juegos deportivos es el de la mafana. Solo el 14% opind que en la tarde. Se
debe de tener en cuenta en la planificacion de las clases este criterio de
aprovechamiento de la jornada matutina porque ayudard a que el estudiante
obtenga un mejor aprendizaje, asi le quedaria mucho méas tiempo para realizar sus
tareas, proyectos o cualquier tipo de investigacion enviada a casa por el docente.
Todo lo contrario a lo que pasa por las tardes donde el estudiante no tiene el

tiempo suficiente para realizar sus trabajos.

52



3. ¢Considera que las instalaciones con las que cuenta la institucion
educativa son suficientes y reanen las condiciones para el desarrollo de
los juegos deportivos?

CUADRO 10 Condiciones de las instalaciones de la escuela.

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 2 29 %
De acuerdo 1 14 %
En desacuerdo 4 57 %
Total 7 100 %

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

GRAFICO 3 Condiciones de las instalaciones de la escuela.

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Docentes escuela de Educacion Bésica “27 de noviembre”

Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Analisis: Acerca de si la escuela retne las condiciones necesarias para el
desarrollo de los juegos deportivos el 14% de los docentes se mostraron de
acuerdo; el 57% en desacuerdo; y el otro 29% totalmente de acuerdo. En este
sentido habria que valorar las reales condiciones de la institucion para desarrollar
este tipo de actividad. Se debe de implementar mas en equipos para el area de
educacién fisica y recreacion; y poder brindar a los estudiantes una educacion de
calidad e indicada segln su edad.
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4. ¢Cree Usted que es necesario tener los recursos adecuados para el

desarrollo de este tipo de actividad?

CUADRO 11 Los recursos para desarrollar los juegos deportivos.

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 4 57 %

De acuerdo 3 43 %

En desacuerdo 0 0%
Total 7 100 %

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

GRAFICO 4 Los recursos para desarrollar los juegos deportivos.

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

= En desacuerdo

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”

Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Analisis: Como se puede observar en el grafico, el 57% de los docentes, esta
totalmente de acuerdo con que existan en la institucion los recursos necesarios
para desarrollar este tipo de juegos, mientras que el 43% estd de acuerdo. De
implementar estos recursos para realizar juegos y actividades recreativas se estaria
ayudando mucho a la formacién fisica e intelectual del educando, capaces de

desenvolverse en cualquier tipo de circunstancia.
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5. ¢Usted como docente cree que es importante conocer las caracteristicas

de la inteligencia kinestésica para desarrollar en los estudiantes?

CUADRO 12 Caracteristicas de la inteligencia kinestésica.

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 5 71 %

De acuerdo 2 29 %

En desacuerdo 0 0%
Total 7 100 %

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

GRAFICO 5 Caracteristicas de la inteligencia kinestésica.

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”

Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Anélisis: Totalmente de acuerdo se muestra el 71% de los docentes en relacién a
la importancia de conocer las caracteristicas de la inteligencia kinestésica para
poder desarrollarla en sus estudiantes. EI 29% estuvo de acuerdo. Este criterio es
de suma importancia ya que se hace necesario la creacién de un conjunto de
actividades con indicaciones precisas acerca del tema y como desarrollar este tipo
de inteligencia, formando asi estudiantes de acuerdo a su perfil y capacidad de

aprender, aplicando métodos y estrategias.
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6. ¢Considera como docente tener las competencias o las habilidades

necesarias para desarrollar la inteligencia kinestésica?

CUADRO 13 Habilidades para desarrollar la inteligencia kinestésica.

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 2 29 %
De acuerdo 4 57 %
En desacuerdo 1 14 %
Total 7 100 %

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

GRAFICO 6 Habilidades para desarrollar la inteligencia kinestésica.

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”

Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Andlisis: El 57% de los docentes encuestados afirmoé encontrarse de acuerdo con
gue no tienen las competencias y habilidades necesarias para desarrollar este tipo
de inteligencia; el 29% se mostro totalmente de acuerdo mientras que el 14% esta
en desacuerdo. Lo expresado por los docentes ratifica la necesidad de instruccion
en cuanto al tema, conocer mas y ayudar al educando de una manera eficaz

durante su proceso de formacion.
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7. ¢Cree necesario que se realice un manual de actividades acerca de los
juegos deportivos para el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los

ninos?
CUADRO 14 Necesidad de un manual de actividades.
N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 4 57 %
De acuerdo 2 29 %
En desacuerdo 1 14 %
Total 7 100 %

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

GRAFICO 7 Necesidad de un manual de actividades.

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Docentes escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Anélisis: El 57% de los docentes encuestados afirmé encontrarse totalmente de
acuerdo con que exista un manual de actividades acerca de los juegos deportivos y
el desarrollo de la inteligencia kinestésica; el 29% se mostro de acuerdo mientras
que el 14% en desacuerdo. Segun los resultados obtenidos en este punto, mas de
la mitad de los docentes necesita de instruccion para este tema, pues se generaria
un desarrollo integro de los estudiantes, y una mejor preparacion de ellos como

maestros.
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3.10.2. Anélisis de la encuesta realizada a los representantes legales
1. ¢Cree Usted necesario conocer los juegos deportivos que son de la
preferencia de su hijo?

CUADRO 15 Conocimiento de los juegos deportivos.

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 17 65 %
De acuerdo 6 23 %
En desacuerdo 3 12 %
Total 26 100 %

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

GRAFICO 8 Conocimiento de los juegos deportivos.

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Analisis: El 65% de los representantes legales expresaron estar totalmente de
acuerdo con que es necesario conocer los juegos deportivos de preferencia de sus
hijos. EI 23% mostré estar de acuerdo, mientras que el 12% dijo estar en
desacuerdo. Aun cuando la mas de la mitad de los padres respondié de manera
afirmativa, ellos no conocen cuales son esos juegos que prefieren sus hijos, lo que
indica que deben involucrarse e interactuar mas con sus hijos.
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2. ¢Opina Usted que los juegos deportivos son una forma de mejorar el

desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de su hijo?

CUADRO 16 Desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de su hijo.

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 18 69 %
De acuerdo 5 19 %
En desacuerdo 3 12 %
Total 26 100 %

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.

GRAFICO 9 Desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje de su hijo.

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Analisis: Segun los representantes legales encuestados, el 69% indicO que esta
totalmente de acuerdo con que los juegos deportivos si ayudarian a mejorar el
aprendizaje de sus hijos. ElI 19% manifestd que estd de acuerdo; y el 12% se
mostro en desacuerdo. Con este criterio los docentes deben involucrar a los padres
de familia en este aspecto educativo y ayudar en este proceso, ya que el mismo
que favorece a los estudiantes en donde ellos participen jugando en su

aprendizaje.
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3. ¢Estade acuerdo con que los docentes empleen los juegos deportivos para

desarrollar la inteligencia kinestésica en su hijo?

CUADRO 17 Juegos deportivos para desarrollar la inteligencia kinestésica

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 17 65 %
De acuerdo 5 19 %
En desacuerdo 4 15 %
Total 26 100 %

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.

GRAFICO 10 Juegos deportivos para desarrollar la inteligencia kinestésica

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Anélisis: El 65% de los representantes legales encuestados expresaron que se
encuentran totalmente de acuerdo con los docentes empleen los juegos deportivos
para desarrollar la inteligencia kinestésica en sus hijos; el 19% mostré estar de
acuerdo; mientras que el 15% dijo estar en desacuerdo. A través de los juegos, el
estudiantes podra desarrollar la inteligencia kinestésica, e ira aprendiendo de

forma sistematica sin tener algin inconveniente.
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4. ¢(Cree que existan las condiciones necesarias en la escuela para el

desarrollo de este tipo de actividades?

CUADRO 18 Condiciones para el desarrollo de actividades kinestésicas

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 16 62 %
De acuerdo 7 27 %
En desacuerdo 3 12 %
Total 26 100 %

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

GRAFICO 11 Condiciones para el desarrollo de actividades kinestésicas

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Analisis: El 62% opina que estd totalmente de acuerdo con que en la escuela
existen las condiciones para desarrollar este tipo actividades; mientras que el 27%
esta de acuerdo; y el 12% restante estd en desacuerdo. Estas respuestas coinciden
de forma regular con las brindadas por los docentes, donde los padres de familia
manifiestan que se debe mejorar aun mas las condiciones de la institucién para

que los estudiantes puedan hacer todo tipo de actividades deportivas.

61



5. ¢Considera que los maestros tienen las competencias o las habilidades

necesarias para desarrollar la inteligencia kinestésica?

CUADRO 19 Competencias para desarrollar la inteligencia kinestésica.

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 5 19 %
De acuerdo 3 12 %
En desacuerdo 18 69 %
Total 26 100 %

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

GRAFICO 12 Competencias para desarrollar la inteligencia kinestésica.

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala

Anélisis: Los representantes legales dicen estar en desacuerdo en un 69% que los
docentes no tienen las competencias o0 habilidades necesarias para desarrollar este
tipo de inteligencia; mientras que el 19% dice estar totalmente de acuerdo; y un
12% se mostro de acuerdo. Segun estas respuestas de los representantes legales, el
docente debe manejar las actividades dentro del aula de forma tal que no trastoque
el desarrollo de las actividades institucionales y el juego pueda ser usado como
método de ensefianza y como método de aprendizaje donde el nifio o nifia sea

quien construya su propio conocimiento.
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6. ¢Cree necesario que los docentes tengan un manual de actividades acerca
de los juegos deportivos para desarrollar la inteligencia kinestésica en su

hijo?

CUADRO 20 Necesidad que los docentes tengan un manual de actividades.

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 22 85
De acuerdo 1 4
En desacuerdo 3 12
Total 26 100

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.

GRAFICO 13 Necesidad que los docentes tengan un manual de actividades.

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.

Anélisis: El 85% de los representantes legales respondié de manera afirmativa
que estan totalmente de acuerdo con que el docente necesita un manual de
actividades acerca de los juegos deportivos para desarrollar la inteligencia
kinestésica en su hijo; mientras que 11% expreso estar en desacuerdo; y el 4% de
acuerdo. Esto da a entender que es necesario que se capacite al docente y se le
brinde las herramientas o recursos para poder desarrollar cada actividad con los

estudiantes.
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7. ¢Esta de acuerdo con colaborar con su participacion en talleres acerca del

tema que brinden los docentes?

CUADRO 21 Talleres acerca del tema

N° ALTERNATIVAS FRECUENCIA (%)
Totalmente de acuerdo 22 85
De acuerdo 1 4
En desacuerdo 3 12
Total 26 100

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.

GRAFICO 14 Talleres acerca del tema

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= En desacuerdo

Fuente: Representantes legales escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.

Analisis: El 85% de los representantes legales dijo estar totalmente de acuerdo
con colaborar con su participacion en talleres acerca del tema que brinden los
docentes; el 11% dijo estar en desacuerdo mientras que el 4% expreso estar de
acuerdo. Se puede apreciar el interés de los padres de familia por involucrarse mas
en el entorno educativo y ayudar a su representado en lo que mas necesite, esto

ayuda a mejorar la relacién entre docente-padre de familia y padre e hijo.
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3.11. Guia de Observacion a los estudiantes

La actual ficha de observacion tiene como proposito determinar el nivel de
aceptacion y alcance de los criterios establecidos para la ejecucion de actividades
que podrian incluirse en la propuesta y objetivos de la investigacion. Luego de

aplicar algunas alternativas en la poblacion objeto de estudio.

1=Regular 2= Aceptable 3= Bueno 4=Muy bueno 5=Excelente

CUADRO 22 Guia de Observacion

No. CRITERIOS ESCALA
2, 3 (4|5

1 Los estudiantes participan en actividades
relacionadas con los juegos deportivos.

5 Los estudiantes desarrollan diferentes tipos de X
juegos deportivos.

3 | Tanto el docente como el estudiante interacttan en X
el desarrollo de los juegos deportivos.
Existe una motivacion hacia la participacion en los

4 | i i X
juegos deportivos por parte de los estudiantes antes
y durante las actividades.
Los docentes y estudiantes utilizan las areas X

5 | destinadas al desarrollo de este tipo de actividades.

6 Los juegos deportivos que se desarrollan presentan X
cierto nivel de calidad.
Los estudiantes destacan mejor en deportes que en

7 | danza, teatro, utilizacion de herramientas u otra
manifestacion.
Los estudiantes demuestran capacidad de realizar

8 | actividades que requieran fuerza, rapidez, X
flexibilidad, coordinacion y equilibrio.

Fuente: Escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala
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3.11.1. Anadlisis de la Guia de Observacién a los estudiantes

La Guia de Observacion se realizo durante una semana en la Escuela de
Educacion Basica “27 de Noviembre”, del canton Santa Elena, provincia Santa
Elena, con el objetivo de obtener informacién acerca de la participacion de los
estudiantes en las actividades relacionadas con los juegos deportivos ofertadas y
organizadas por los diferentes factores implicados en la comunidad objeto de
estudio, y comprobar si pueden desarrollar de manera positiva la inteligencia
Kinestésica para constatar una serie de aspectos relacionados con la planificacion y

realizacién de las mismas.

Segun los criterios observados, se pudo determinar que los alumnos participan en
actividades relacionadas con los juegos deportivos, y aunque desarrollan de
manera aceptable estos juegos hubo otros que no participaron aun cuando los
mismos le llamaban la atencidn, por lo que se hizo necesario indagar acerca de los
motivos por los cuales no participaron de los juegos. Los docentes, interactian
con los alumnos en el desarrollo de estas actividades, por lo que se ve la

implicacion de los maestros en las actividades.

La motivacién hacia la participacion en los juegos deportivos por parte de los
estudiantes antes y durante las actividades, a pesar de que es buena, no llega a

serlo suficiente, pues no integra todos los nifios.
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Todas las areas destinadas en la escuela al desarrollo de este tipo de actividades
son utilizadas tanto por los nifios como por los docentes, desplazandose por ellas

sin dificultad.

La calidad de los juegos es regular, dado que no existe una adecuada preparacion

por parte de los docentes para desarrollar las actividades en cuestion.

Los estudiantes destacan mas en el deporte que en otras areas como la danza o el
teatro. Sin embargo, se pudo evidenciar que algunos nifios no coordinan de
manera satisfactoria sus movimientos, por ejemplo: necesitan desarrollar mas una
habilidad tan basica como es la de correr; la mitad de los nifios alternaban bien un
pie con el otro, mientras que la otra mitad no lo hacia, situaciones que demuestran

carencias en el fortalecimiento de estas habilidades.

Asi mismo en cuanto a la relacion tiempo-espacio, los estudiantes en su mayoria,
se ubicaban sin dificultad, lo que muestra que para los nifios y las nifias que aun
presenten falencias en este sentido hay que trazar las estrategias necesarias para

superarlas.

Todo lo expuesto anteriormente demuestra que existe poco desarrollo en la
motricidad de este grupo de alumnos, por lo que se requiere de una atencion mas

detallada por parte del maestro.
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3.12. Entrevista al director del establecimiento educativo

1 ¢Conoce usted, si los docentes de la institucion educativa tienen el

conocimiento sobre la inteligencia kinestésica?

Respuesta: Segun el concepto de este tipo de inteligencia, pienso que los
docentes tienen el conocimiento pero muy pocos reconocen el termino

Kinestésico.

2 ¢Cree usted, que los docentes deben aplicar los juegos deportivos como
técnica de desarrollo para mejorar las habilidades motrices en sus

estudiantes?

Respuesta: Si, porque es de importancia tener este tipo de habilidades para el

desarrollo del estudiante.

3 ¢Piensa que si se aplican juegos deportivos los estudiantes tienden a

desarrollar la inteligencia kinestésica?

Respuesta: Los estudiantes por medio del juego tienden a desarrollar muchas
habilidades es por eso que si se aplica este proyecto sera de mucha utilidad para su

desarrollo.

4 ¢Cree usted, que los juegos deportivos es una actividad necesaria para
potencializar las destrezas y habilidades en los nifios y nifias de la institucion

educativa?
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Respuesta: Los juegos deportivos son necesarios en el proceso de ensefianza
aprendizaje es por eso que es esencial para los docentes desarrollen estas

actividades.

5 ¢Se comprometeria con la aplicacion de estrategias metodoldgicas, en el
area de Educacion Fisica para un mejor funcionamiento de la asignatura

como parte del desarrollo de los estudiantes si aplican dichos métodos?

Respuesta: Es compromiso para quienes conformamos la entidad Educativa 27
de Noviembre, aplicar estos métodos de aprendizaje que son importantes para el

area de Educacién Fisca.
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3.12.1. Andlisis de la Entrevista al director

La entrevista se le realizo al director de la Escuela de Educacion Bésica “27 de
noviembre”. El proposito de la misma, era obtener informacion acerca de los
conocimientos que tienen los docentes sobre la importancia de los juegos
deportivos para desarrollar la inteligencia kinestésica en los estudiantes de cuarto
grado de la Escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”, canton Santa Elena

de la Provincia de Santa Elena, en el periodo lectivo 2015-2016.

En didlogo con el director de la escuela, acerca de si los docentes de la institucion
educativa tienen el conocimiento sobre la inteligencia kinestésica; él expresa que
los docentes no tienen las competencias necesarias para desarrollar este tipo de
habilidades en los estudiantes. No obstante, considera que los maestros deben
aplicar los juegos deportivos como técnicas de desarrollo, pues ayudaria a
desarrollar las destrezas y aptitudes de los dicentes. Con relacion a esta Gltima
opinién dada, el director reconoce que para que eso sea posible, los maestros
deben de recibir antes capacitaciones en cuanto al significado y caracteristicas de
la inteligencia kinestésica, y cdmo podria desarrollarse esta a través de los juegos
deportivos, aun cuando podria necesitarse un profesor de Educacién Fisica. Ante
la interrogante de la disponibilidad por parte del centro de los recursos necesarios
para despertar la motivacion y por ende la participacion de los estudiantes en
actividades de este tipo, el directivo respondié que la escuela no cuenta con los

recursos necesarios para implementa el area.
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3.13. Conclusiones y recomendaciones

3.13.1 Conclusiones

Los docentes no conocen los juegos deportivos que son de la preferencia de
los estudiantes, aunque si consideran que es necesario conocerlos pues de esa
manera pueden contribuir al desarrollo de la inteligencia kinestésica en los

alumnos y por ende, en su mejoramiento escolar.

Los estudiantes destacan mas en el deporte que en otras areas como la danza o
el teatro. Sin embargo, se pudo evidenciar que algunos nifios no coordinan de
manera satisfactoria sus movimientos, por ejemplo: necesitan desarrollar mas
una habilidad tan basica como es la de correr; la mitad de los nifios alternaban
bien un pie con el otro, mientras que la otra mitad no lo hacia, situaciones que
demuestran carencias en el fortalecimiento de estas habilidades. Asi mismo en
cuanto a la relacion tiempo-espacio, los estudiantes en su mayoria, se ubicaban
sin dificultad, lo que muestra que para los nifios y las nifias que aun presenten
falencias en este sentido hay que trazar las estrategias necesarias para

superarlas.

Los representantes legales estan de acuerdo en que los juegos deportivos sean

un medio de desarrollar la inteligencia kinestésica en sus hijos, y que los

docentes empleen esta técnica con ese fin.
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El director de la institucion ve la necesidad que los juegos deportivos deben
ser utilizado sin trastocar el desarrollo del resto de las actividades de la
institucion, y los docentes deben recibir la adecuada preparacion para este tipo

de desempefio.

3.13.2. Recomendaciones

Al no tener los docentes las capacidades o habilidades necesarias para
desarrollar este tipo de inteligencia se recomienda programar capacitaciones
para que los docentes adquieran los conocimientos acerca de la inteligencia
Kinestésica y asi de esta manera puedan desarrollar actividades que

potencialicen los juegos deportivos.

Motivar que los nifios y nifias se interesen por el juego deportivo, y que

puedan reconocer que estas actividades aportan en su proceso de aprendizaje.

Elaborar documentos de compromisos con los representantes legales para que
haya un seguimiento en el proceso de formacion de sus hijos y de esta manera

puedan contribuir a potencializar el desarrollo de los aprendizajes.

Se recomienda que por parte de la institucion se deben organizar
capacitaciones respecto al tema, para asi contribuir a un mejor
desenvolvimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, y a la vez a un

desarrollo integro de los estudiantes.
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4.1. Datos informativos

CAPITULO IV

LA PROPUESTA

CUADRO 23 Datos Informativos

DATOS INFORMATIVOS

Titulo

Los juegos deportivos para el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en los nifios y nifias de
cuarto grado de Educacion Basica de la Escuela 27
de Noviembre, Canton Santa Elena, provincia de
Santa Elena, periodo lectivo 2015-2016.

Institucion ejecutora

Escuela 27 de Noviembre, Cantdén Santa Elena,
provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015-
2016.

Producto Preparar, organizar y ejecutar un festival de juegos
deportivos.

Beneficiario: Nifios de Cuarto Grado de Educacion Basica

Ubicacion: Cantén Santa Elena.

Tiempo estimado para

su ejecucion

6 meses.

Equipo responsable:

Flores Tomala, Jorge Douglas.

Tutor: MSc. Edwar Salazar Arango.

Canton: Santa Elena.
Provincia: Santa Elena.
Jornada: Matutina.

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.
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4.2. Antecedentes

La investigacion establece que los juegos y deportes estimulan el desarrollo de la
inteligencia kinestésica en los nifios y nifias, por tal razon se propone la
preparacion, organizacion y ejecucion de un festival de juegos deportivos, evento
que hasta la fecha no ha tenido lugar en la Escuela ‘27 de Noviembre”, la
realizacion de este Festival Deportivo se sustenta en la Constitucion de la
Republica del Ecuador que en su articulo 381 sugiere que el Estado promovera las
actividades deportivas y para esto colaborara en la preparacion y participacion de

los deportistas en competencias.

El Ministerio de Educacion a partir del afio lectivo 2014 — 2015, esta impulsando
en todas las escuelas fiscales el Programa Escolar Nacional de Actividad Fisica
“Aprendiendo en Movimiento”, el cual presenta seis bloques tematicos las mismas
que deben ser desarrolladas por el docente de grado, sin embargo adn los

estudiantes no han tenido la oportunidad de participar en festivales deportivos.

La ejecuciéon del festival de juegos deportivos brindara la oportunidad de
demostrar las habilidades que el nifio y nifia ha alcanzado a través de deportes
como el atletismo, indoor, basquetbol, sin dejar de lado los juegos tradicionales,
esto motiva a emprender la organizacion del festival deportivo en la Escuela “27

de Noviembre” con la finalidad de ofrecer al estudiante la oportunidad de
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participar y competir en diversos juegos deportivos, para lo cual previamente los

nifios y nifias se prepararan en las actividades deportivas antes mencionada

4.3. Justificacion

La investigacion realizada en la Escuela de Educacion Basica “27 de Noviembre”,
demuestra la importancia de implementar un programa de juegos deportivos que
estimulen el desarrollo de la inteligencia kinestésica en los nifios y nifias de
Cuarto Grado de Educacion Basica, por tal motivo se presenta la propuesta
denominada “Festival de Juegos Deportivos” el cual consiste en preparar,
organizar y ejecutar actividades en tres importantes areas deportivas como son el

atletismo, indoor, basquetbol y los juegos tradicionales.

El “Festival Deportivo” es un evento innovador y pertinente porque se convertiria
en la primera ocasion donde los estudiantes tendran la oportunidad de evidenciar
las habilidades kinestésicas desarrolladas a través de la preparacion de los
estudiantes en tres disciplinas deportivas y los juegos tradicionales, es innovador
también por convertirse en la primera ocasion que en la Escuela “27 de
Noviembre”, asi como en todo el Distrito Educativo del canton Santa Elena se
organiza y ejecuta un Festival Deportivo. La propuesta es factible porque los
estudiantes estan motivados en ser los protagonistas de tan importante evento que
tiene como finalidad estimular la inteligencia Kinestésica, los docentes por su

parte quieren colaborar en la preparacion de los nifios y nifias en las actividades
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deportivas, de igual manera la autoridad de la institucion educativa ha

proporcionado todas las facilidades para la realizacion del Festival Deportivo.

4.4. Objetivos

4.4.1. Objetivo General

Socializar con los docentes el Festival de Juegos Deportivos para estudiantes del
Cuarto Grado de Educacion Basica de la Escuela “27 de Noviembre” a través del
desarrollo de actividades de tres areas deportivas y juegos tradicionales para

estimular la inteligencia Kinestésica.

4.4.2. Objetivo Especifico

e Preparar a los estudiantes del Cuarto Grado de Educacién General Bésica en
cuatro habilidades kinestésicas motoras con respecto a tres areas deportivas y

los juegos tradicionales.

e Organizar el Festival de Juegos Deportivos motivando la participacion de los

docentes y delegando responsabilidades para el buen desarrollo del festival.

e Ejecutar las actividades deportivas y los juegos tradicionales por parte de los

estudiantes de Cuarto Grado de Educacion General Basica ante la presencia

de padres de familia, docentes y autoridades educativas.
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4.5. Fundamentacion tedrica

4.5.1. ;/Qué tener en cuenta antes de iniciar las practicas en nifios y nifias?

El éxito o fracaso en la vida no depende del elevado coeficiente intelectual que el
nifio o nifia tenga, al contrario esta estriba de cuan desarrollado las inteligencias
maltiples haya alcanzado durante sus primeros afios de vida escolar, el docente
que trabaja con nifios de Educacion General Basica en los primeros grados tiene la
gran responsabilidad de conocer ampliamente qué es y como estimular la
inteligencia kinestésico corporal, inteligencia que se convierte en la base para el

desarrollo de las otras inteligencias.

De acuerdo al psicologo (Sanchez, 1.999, pag. 43) el inicio de las practicas
deportivas en nifios y nifias se puede asemejar a la adquisicion del lenguaje, es
decir sera una etapa caracterizada por etapas, con errores caracteristicos en cada
una de ellas, realizando intentos que no seran del todo perfectas pero que sin

embargo deben ser recompensadas por el esfuerzo que cada estudiante pone.

Otro factor que se tomaré en cuenta es que cada nifio o nifia tiene su propio ritmo
de crecimiento, como afirma (Bompa, Entrenamiento para jovenes deportistas.,
2.005, pag. 39) este experto en entrenamiento dice que el programa de
entrenamiento deportivo dependerd de la masa Osea, muscular, organica y

nerviosa, la cuales estan relacionadas al ciclo de desarrollo que fijaran sus

77



capacidades fisiologicas y de rendimiento, por tal razén la preparacion de los
estudiantes en las areas deportivas del basquetbol, indoor, atletismo y juegos
tradicionales tendrd en cuenta las diferencias individuales. El especialista en
alimentacion para nifios deportistas (Denis, 2000) afirma que los hidratos de
carbono como el arroz, fideos o patatas, contribuyen al aumento de energia, seria
aconsejable que el docente converse con los padres de familia con la finalidad de
guiarlos en la correcta alimentacién de sus hijos, que contribuyan a mejorar el

rendimiento deportivo de los estudiantes.

En conclusion, la presentacion del Festival de Juegos Deportivos tiene como
finalidad evidenciar el desarrollo de la inteligencia kinestésica, la misma que no
solamente incluye la ejecucion de las actividades deportivas, demanda la previa
preparacion de un programa de entrenamiento competitivo que estimule la
motricidad, tomando en cuenta la parte fisioldgica y la alimentacion de los nifios
y nifas, de esta forma se conseguira el desarrollo de la inteligencia kinestésica

como parte integral de los nifios y nifias.

4.5.2 Curriculo de Cultura Fisica para Cuarto Grado de Educacién Basica

El Gobierno Nacional en concordancia con la Constitucion de la Republica de
promover el desarrollo integral de los ciudadanos y ciudadanas a través de la
practica deportiva y la recreacion ha efectuado reformas significativas a la

asignatura de Educacion Fisica que mediante el acuerdo 041 ha realizado el
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incremento de clases semanales de dos a cinco horas. Con este cambio se busca
que los nifios y nifias sientan que los ejercicios fisicos son actividades esenciales

para llevar una vida saludable y placentera.

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion define a la Educacion Fisica
como “una disciplina que basa su accionar en la ensefianza y perfeccionamiento
de movimientos corporales”, esto tiene como finalidad la formacion integral y
sistémica del ser humano. Esta asignatura tiene sus bases pedagdgicas en la teoria

constructivista y cognitivista.

Los contenidos del programa de Educacién Fisica desarrollan la destreza del
“saber hacer”, ademas la reforma curricular introduce la expresion “criterio de
desempefio” que sirve para acomodar y precisar la complejidad de la accidn segun
el contenido cientifico, la motricidad, entre otros, el docente utiliza el criterio de
desempefio para elaborar su plan microcurricular, utilizara de ejes transversales a
los planteados en el Buen Vivir los mismos que son: la interculturalidad,
formacion de una ciudadania democratica, proteccién del medioambiente, cuidado
de la salud y recreacion, educacion sexual en los jovenes. Para el Cuarto Grado de
Educacién Basica se proponen tres bloques curriculares que son: Movimientos
naturales, juegos y movimientos formativo, artistico y expresivo. Los maestros
ante de iniciar con el plan de estudios requiere tomar en cuenta los previos
conocimientos, destrezas, las capacidades y valores de cada nifio o nifia, permitira

alcanzar los objetivos de la asignatura.

79



4.5.3. Aprendiendo en movimiento

El Ministerios de Educacion, el Ministerio de Deporte y el Ministerio de Salud
ejecutan un proyecto educativo titulado “Aprendiendo en Movimiento” en todas la
instituciones educativas fiscales del Ecuador desde el afio lectivo 2014 — 2015,
consiste en la practica deportiva y juegos recreativos, destinadas al desarrollo del

conocimiento corporal y las habilidades motrices.

El proyecto busca combatir el sedentarismo en los nifios y nifias, supervisara los
alimentos que son expendidos en bares escolares motivandolos a expender
alimentos sanos que preserven la buena condicién fisica, todo esto se realiza con
el Unico objetivo de mejorar la calidad de vida de los futuros ciudadanos

impulsando la sociedad del Buen Vivir.

Los blogues tematicos de este programa incluyen actividades atléticas como las de
correr, saltar y lanzar que desarrollan la motricidad gruesa y favorece el progreso
de la motricidad fina, la recomendacion didactica para este tipo de actividad es
trabajar a manera de juegos pero que desafien al estudiantes a buscar formas de
realizar la préctica sea de forma individual como en equipo. Los juegos como
actividades psicomotoras colaboran en desarrollar capacidades intelectuales,

motoras y afectivas.
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4.5.5. Preparacion fisica en nifios y nifias para el desarrollo multilateral

Los nifios y nifias del Cuarto Grado de Educacion Basica, requieren primero el
desarrollo multilateral, para luego proceder al entrenamiento especializado asi lo
sugiere (Bompa, 2003) especialista en el area deportiva, este desarrollo
multilateral comprenden las carreras, brincos, lanzamientos, volteos y equilibrios,
cuando se alcanza un buen dominio de estas habilidades en nifios y nifias sera facil
iniciar las préacticas deportivas como el indoor, basquetbol y el atletismo debido al

perfeccionamiento de la coordinacion, equilibrio y agilidad.

Los nifios y nifias requieren iniciar con un programa de entrenamiento que
desarrolle en ellos fuerza muscular, flexibilidad y movimientos aerobicos, para
alcanzarlo el nifio y nifia empezara por caminar de diez a quince minutos, correr,
estiramiento estatico, movimientos ritmicos, levantar pequefias pesas, saltos,

rodamientos, entre otros.

De acuerdo con el entrenador en areas deportivas (Bompa, 2006) los nifios y nifias
que desarrollan habilidades y capacidades motoras tendrdn mas posibilidades de
realizar deportes que requieren mayor entrenamiento para triunfar en las
disciplinas deportivas, el programa de preparacion fisica debe incluir una variedad

extensa de ejercicios en cada practica.
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4.6. Metodologia del plan de accion.

CUADRO 24 Plan de accion metodologico

Medios de

Enunciados Indicadores e . Supuestos
verificacion

Fin. Registrar las Registro de Docentes
Desarrollar juegos mejoras en el habilidades muestran
deportivos para nifios | desarrollo de las aprehendidas por responsabilid
y nifias del Cuarto actividades cada estudiante. adenel
Grado de Educacion deportivas del registro de
General Basica. estudiante durante habilidades.

cada parcial.

Proposito. Las capacidades Realizan excelentes | Participacion
Estimular el desarrollo | que demandan trabajos manuales y | de todos los
de la inteligencia fuerza, flexibilidad | ejecutan miembros de
Kinestésica. y equilibrio complicados la comunidad

mejoran en un movimientos educativa.

80%. corporales con

facilidad.

Espacio. Determina los Se cumple con los | Docentes se
Utilizar el patio, las espacios, entornos | requisitos exigidos | aseguran de
canchas de la escuela | naturales y en el Programa cumplir con
y los entornos materiales Curricular de los recursos
naturales de la didacticos para las | Educacion Fisica. | exigidos.
institucion. practicas

deportivas.
Actividades. Comprometer a los | Planificacion Todos los
Preparar.- Actividades | docentes en la Microcurricular. nifios y nifias
deportivas en preparacion de los | Agenda del del Cuarto
atletismo, indoor, estudiantes, Festival de Juegos | Grado de
basquetbol y juegos involucrarlos en la | Deportivos. Educacion
tradicionales. organizacion y General
Organizar.- Logistica | ejecucion del Bésica
y técnicamente el Festival. participan en
evento, el evento.

Ejecutar.- El Festival
de juegos deportivos.

Fuente: Escuela de Educacion Béasica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.
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4.7 Cronograma de plan de accion

CUADRO 25 Cronograma de Plan de accién

deportivos

Audio

SRR f?Stlval Nivel de inteligencia kinestesica Recursos Tiempo por | Tiempo
deportivo actividad total
Desarrollo corporal, Orientacién Espacial, Lateralidad, | Cancha de basquetbol. 2 semanas
Basquetbol Percepcion Espacio Temporal, Equilibrio, Balones, Pitos
- Coordinacion, Resistencia, Rapidez.
:g Atletismo Habilidades motrices, Capacidad fisica, Coordinacion, | Cancha de atletismo, 2 semanas
g Mejora capacidad. Pequefios conos, Pitos
S Indoor Ritmo, Agilidad, Aprendizaje motor, Velocidad, Cancha de indoor, 2 semanas
& Resistencia. Balones, Pitos, Arcos
Juegos Destrezas motoras generales. Habilidades sociales, Patio de la escuela, Sacos | 2 semanas 8
Tradicionales Mejora capacidades de trabajo en equipo. vacios, Tiza, Fichas Semanas
. - Tiempo por
Actividades Recur L

Fase del Festival ecursos actividad
(S Permiso Reunion con la autoridad de la institucion, Reunion con | Oficios, Memos.
% los docentes, Socializar la planificacién microcurricular | Convocatorias.
o Difusion de Eolucacmn Fisica, Reunion con padres de familia, Registro de asistencia. 1 semana
% - Ensene_lr los reglamentos y normas de las disciplinas Reglamentos y normas.
o) Logistica deportivas.
- Presentacion de los juegos deportivos. Canchas, Balones
O H H -
5 Festival de juegos Conos, Equipos de 1 semana
Ro
&

Fuente: Escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado: Jorge Douglas Flores Tomala.
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4.7.1. Desarrollo de la propuesta.

La propuesta se divide en tres etapas la primera de estas es la preparacion que
consiste en desarrollar actividades deportivas en las siguientes tres areas:
basquetbol, atletismo, indoor, agregandole los juegos tradicionales, cada una de
ellas tomara un tiempo de dos semanas en su preparacion que se justificara en la
planificacion microcurricular. La practica del basquetbol motivara en el nifio o
nifia el desarrollo corporal, la orientacion espacial, lateralidad, preparacion
espacio temporal, equilibrio, coordinacion, resistencia y rapidez, el atletismo
desarrollara habilidades motrices, capacidad fisica y mejora la capacidad del
trabajo en equipo, en el area del indoor se estimula la motricidad, el ritmo,
agilidad y aprendizaje motor. Los juegos deportivos incentivan equilibrio,

habilidades sociales y capacidad de trabajo en equipo.

La organizacion implica la realizacion de una serie de reuniones con las
autoridades, docentes y padres de familia, a la vez que se elaboran oficios,

memos, convocatorias y registros de asistencia.

La ejecucion del Festival de Juegos Deportivos tendra una duracién de una
semana, los nifios y nifias evidenciaran lo aprehendido durante la etapa de
preparacion, los padres de familia y autoridades seran los espectadores del evento
y los docentes cumpliran cada una de las asignaciones delegadas para este el éxito

de este festival.
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4.8.

Actividades del plan de accion.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL

“ESCUELA “27 DE NOVIEMBRE”

FESTIVAL DE JUEGOS DEPORTIVOS PARA EL DESARROLLO
DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA EN LOS ESTUDIANTES
DE 4T0 ANO DE BASI(A

f'“v@é{
R\ ®

Autor: Jorge Douglas Flores Tomala
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Actividad No. 1 Basquetbol

Nombre de area | Aporte Kinestésico:

deportiva: Desarrollo corporal, Orientacion Espacial, Lateralidad,
Basquetbol Percepcion Espacio Temporal, Equilibrio, Coordinacion,
Resistencia, Rapidez.

No. de semanas | Objetivo:

y horas: Desarrollar la orientacion espacial, percepcion espacio

2 semanas temporal, equilibrio y coordinacion a traves de la préctica
2 horas c/s deportiva del basquetbol.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS

Ejercicios de movilidad articular.
Ejercicios para activar el organismo. Cancha
Estiramiento muscular. Balones
Ejercicios con baldn sencillo. Pitos
Reglamento

Fase inicial

Posiciones basicas del jugador con baldn
y sin balon.

Sujecién y dominio del baldn.
Arrancadas y paradas con balén y sin
balén.

Paradas.

Fase central Pivotes.

Cambio de direccion y ritmo.

El pase.

El bote y el tiro.

Fase final Partido de basquetbol

Indicador de logro de evaluacion:

Los estudiantes desarrollan habilidades y destrezas para ejecutar los
movimientos y técnicas del baloncesto.

Los estudiantes demuestran actitudes de colaboracion y pueden trabajar en
equipo en la practica del baloncesto.

Fuente: Escuela de Educacion Basica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala



Actividad No. 2 Atletismo

Nombre de Aporte Kinestésico:
area deportiva: | Habilidades motrices, Capacidad fisica, Coordinacion,
Atletismo Mejora capacidad.
No. de semanas | Objetivo:
y horas: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices,
2 semanas cognitivas y coordinacién dindmica a través de la préactica
2 horas c/s del atletismo.
FASE ACTIVIDADES RECURSOS

Circulos con tobillos.
Flexiones y extensiones con rodilla. | Cancha

Circulos hacia ambos lados de la Vallas pequefias
Fase inicial cadera. Conos
Circulos con los hombros. Testigos
Movimiento del cuello. Pitos
Trote suave. Cronometro
Reglamento

Arranque en la carrera.

Correr tocando glateos con ambos
talones.

Correr elevando rodillas.

Salto sobre cajones.

Saltos alternos.

Arrancada de pie, sentada y salida
normal.

Posicién de asalto.

Carrera de obstaculos.

Vuelta de frente / arrancada y de
espalda / arrancada.

Fase central

Carrera de velocidad.

Fase final Carrera con vallas.

Indicador de logro de evaluacion:

Los estudiantes desarrollan habilidades y destrezas en la ejecucion de
movimientos técnicos del atletismo.

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.



Actividad No. 3 Indoor

Nombre de Aporte Kinestésico:
area deportiva: | Ritmo, Agilidad, Aprendizaje motor, Velocidad
Indoor Resistencia.
No. de semanas | Objetivo:

y horas: Estimular las habilidades motrices a través de la practica del
2 semanas indoor.
2 horas c/s
FASE ACTIVIDADES RECURSOS
Calentamiento.
Actividad aerobica.
Trote suave cuya intensidad aumenta | Cancha
gradualmente. Balones
N Estiramiento Pitos
Fase inicial Desplazamientos laterales Reglamento

Lanzamientos.
Saltos cortos.
Trotes.

Fase central

Conduccion del baldn.

Pases sencillos.

Cabeceados.

Tiros al arco.

Formar dos equipos con la finalidad
de que mantengan el bal6n el mayor
tiempo.

Juegos dirigidos.

Fase final

Juego libre
Estiramiento.

Indicador de logro de evaluacion:

Los estudiantes realizan movimientos técnicos y tacticos del deporte del indoor.
Los estudiantes se motivan en el juego en equipo mostrando responsabilidad.

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala.
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Actividad No. 4 Juegos tradicionales

Nombre de
area deportiva:
Juegos
tradicionales

Aporte Kinestésico:

Destrezas motoras generales. Habilidades sociales, Mejora

capacidades de trabajo en equipo.

Conversar con los nifios y nifias con
respecto a la forma de realizar el
juego repetidas veces.

Fase central

Practicar en el manejo de los
instrumentos para la realizacion de
juegos tradicionales.

Dar el tiempo suficiente para la
practica de cada uno de los juegos.
Observar que todos los participantes
se diviertan.

Fase final

Presentacion de los juegos
tradicionales en el festival.

No. de semanas | Objetivo:
y horas: Estimular el desarrollo sensorio motriz y dominio corporal
2 semanas dinamico a través de los juegos tradicionales.
2 horas c/s
FASE ACTIVIDADES RECURSOS

Motivacion
Preparacion de los materiales. Patio de la escuela
Explicar a los nifios y nifias las

Fase inicial reglas del juego.

Indicador de logro de evaluacion:

Los estudiantes participan activamente en la realizacion de los juegos.
Los estudiantes utilizan efectivamente el tiempo libre.

Fuente: Escuela de Educacion Béasica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala
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Actividad No. 5 Fase de Organizacion

FASE DE ORGANIZACION

docentes y padres de familiar.
Elaboracion de registro de asistencia a
reuniones.

Fase central

Socializacion de la propuesta del
Festival de Juegos Deportivos a los
docentes del plantel.

Delegar responsabilidades entre todos
los docentes para la ejecucion del
festival.

Reunidn con padres de familia para
informar del Festival de Juegos
Deportivos.

Entregar invitaciones a autoridades de
la ciudad.

Fase final

Toda la comunidad educativa trabaja
en sus respectivas asignaciones.

No. de semanas | Objetivo:

y horas: Organizar un festival de juegos deportivos a través de la

1 semana colaboracion de todo el personal docente de la Escuela “27

5 horas de Noviembre”.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS
Elaboracion de la propuesta del
Festival de Juegos Deportivos.
Entrevista con la autoridad de la Oficina del director.
institucidn para presentar la propuesta | Sala de reuniones.
del Festival de Juegos Deportivos. Oficios
Fase inicial Preparar las diapositivas para Con_vocatorias

socializar la propuesta “Festival de Registro de
Juegos Deportivos”. asistencia.
Elaboracion de convocatoria a Invitaciones.

Indicador de logro de evaluacién:

Los integrantes de la comunidad educativa estan motivados por el Festival de
Juegos Deportivos.

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala
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Actividad No. 6 Fase de Ejecucion

FASE DE EJECUCION

No. de semanas

Objetivo:

Ofrecimiento del acto. Informar de
las reglas del juego.

Dar a conocer los nombres de los
arbitros de cada uno de los juegos.
Informar el orden de participacion.

Fase central

Los estudiantes participan
entusiasticamente en cada una de las
disciplinas deportivas.

Fase final

Premiacién de cada una de las
actividades realizadas.
Clausura del festival.

y horas: Ejecutar varias actividades deportivas relacionadas con el
1 semana basquetbol, indoor, atletismo y juegos tradicionales.
4 horas
FASE ACTIVIDADES RECURSOS
Palabras de bienvenida a los
asistentes.
Ingreso de los estudiantes
participantes en el Festival. Parlantes
N Himno de la Republica del Ecuador. | Micréfonos
Fase inicial

Equipos de audios

Indicador de logro de evaluacion:

Los estudiantes ejecutan habilidades y destrezas aprendidas en las disciplinas
deportivas y juegos tradicionales.

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1. Recursos

5.1.1. Institucionales

Unidad Educativa “24 de Julio” del canton Santa Elena, provincia de Santa Elena

5.1.2 Recursos Humanos

Directora, docentes, padres y madres de familia, estudiantes, egresado

5.1.3 Recursos Materiales

Computadora, impresora, Utiles de oficina, cdmara fotografica, grabadora, Cd’s,

papeleria, Utiles e implementos, internet, libros.

5.1.4 Recursos Econdmicos

Se contd con un presupuesto de $1.500,00 que fueron aporte propio de la parte

investigativa.
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5.2. Presupuesto operativo

CUADRO 26 Recursos materiales.

N°. DENOMINACION | COSTO UNITARIO TOTAL
1 Computador $ 900,00 900,00
1 Impresora 130,00 130,00
1 Cémara fotogréfica 120,00 120,00
1 Grabadora 100,00 100,00
13 Anillados 26,00 26,00
3 Empastados 12,00 36,00
6 Resma de hojas 3,00 18,00
Internet 30,00
Material para 50,00 50,00
actividades
otros 50,00 50,00
TOTAL 1.460,00
N°. DENOMINACION | COSTO UNITARIO | TOTAL
1 Movilizaciones 0 20,00
1 Teléfono (llamadas) 20,00
TOTAL 40,00

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala
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5.3. Cronograma
CUADRO 27 Cronograma

SEMANAS 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 41 2 3 4

_X
X
X

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “27 de noviembre”
Elaborado por: Jorge Douglas Flores Tomala
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ANexos



Anexo N°1
Constitucién de la Republica del Ecuador
Titulo I1: Derechos
Seccion quinta: Educacién
Articulo 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico,
el arte y la cultura fisica, iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar (...).

Titulo VII: Régimen del Buen Vivir

Seccion primera: Educacién

Articulo 343.- El Sistema Nacional de Educacion tendrd como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacién y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al
sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz

y eficiente.

Articulo 347, Numeral 5.- Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de

los nifios, nifias y adolescentes, en todo el proceso educativo.



2.2.4.2 Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Titulo I: De los Principios Generales

Capitulo Unico Del &mbito, principios y fines

Articulo 2, Literal f: Desarrollo de procesos.- Los niveles educativos deben
adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y
psicomotriz, capacidades, ambito cultural y linglistico, sus necesidades y las del
pais, atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos poblacionales
histéricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las
personas y grupos de atencion prioritaria previstos en la Constitucion de la

Republica.

Capitulo Tercero: De los derechos y obligaciones de los estudiantes

Articulo 7, Literal b.- Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya
al pleno desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando
sus derechos, libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la
no discriminacion, la valoracion de las diversidades, la participacion, autonomia y

cooperacion.

2.2.4.3 Caodigo de la Nifiez y la Adolescencia
Derechos relacionados con el desarrollo:
Articulo 38.- Objetivos de los programas de educacién. - La educacion bésica y

media aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:



Literal a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica

del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ladico y

afectivo;

Literal g) Desarrollar un pensamiento autobnomo, critico y creativo; (...)



Anexo N°2: Instrumentos de investigacion

Entrevista dirigida al director de la institucion

FACTLITADDE CTENCIAS DELA ED'L{-'L(,'IDIH EIDIOAMAS
CARRER A DE EDUCACTON BASICA

g‘-\‘ UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
Q /)
L2

Entrevista a Director del establecimiento educative

Temsa: LOS JUEGOS DEPORTIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EINESTESICA EN LOS NINOS Y NINAS DE CUARTO GRADO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA 27 DE NOVIEMBRE, CANTON SANTA
ELENA, PROVINCLA DE SANTA ELENA FERIODO LECTIVO 2014-2015.

1.- Diatos Informatives

1.1. Nombre del enrevistadols):

1.2, Cantdom: 1.3. Provincia:
1.4. Fecha de I[]'L'i.l:ﬁl'_'il:.l]l:

1.- Dhjetivo de 1a Entrevista

Determinar la incidencia de los joeges deportives en @ desarmollo de la intelipencia
Linestesica en Jos mifios ¥ mifas de coarto grado de edocacion de la Escoela 27 De
Moviembre, Canton Santa Flena, Provinca de Sants Flena, periodo Lectivo 2015-2014.

3. pregumtas
1 ;Conoce usted, 5i los docentes de la institucion educativa tenen el conocimiento scbre La
intelipencia kinectésica?

T ;Cree usted, que los docentes deben aplicar los jueges deportives como técmica de
desamello para mejorar 1as habilidades matrices en sus estudiantes?

3 ;jPiensa que i se aplican juepes deportivos los ectudiamtec tienden a desamellar la
intelipencia kinectésira?

4 ;Cree usted, qoe los jueros deportivos es una actvidsd necesaria para potenci alizar 1as
destrezss y habilidades en los mfios v nikss de 1a institocion edocativa?

5 ;5e comprometeria com la aplicacicn de estrategias metodeldgicas, en el dma de
Educacion Fisica para m mejor foncionamiento de la asiznaturs come parte del desarmollo
de 105 estudianies 5 aplican dichos metoedos?




Encuesta dirigida a los docentes

._ K+ _||.,'
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARBERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTAS DIFTIC-IDAS A TKMCENTES

OBJETIVO: Obtener informacion acerca de los copocimdsntos goe presanfan los
docentes aoerca de la importancia de les juepos deportives para desarrollar 1a inteligencia
Einestésica en los estodiantes del coarte prado de 1a Esouela de Edncacion Basica =27 de
noviemhre™, canten Santa Elora, provincia Santa Elena, durants el periodo lactivo 201 3-
2014,

Estimade docente Fl propésito de 1a presente sncuesta es gbybenst una opinion acerca de
1a importancia de los jueens deportivos para desarmollar la imeelipencia kinestésica en los
estudisnte: de coarto grado de la Escuela de Edueadion Basica “27 de poviembre™, cantan
Santa Elema de 1a Provincia de Santa Elena, en el periodo kotiva 2015-2016.

Fam su mayor emtendimients, debe tener en cuenmta el concepio de mtelipencia
Einestésica, que oo es mas que &7 caparidad para wsar fodo of crerpo o i eprasidn de
Tdeas ¥ renamienias, y & froiided en of une de Jar manes para rangbrmar elemanios,
Incivpe habilideder de cocrdinacian, destreza, equilifrie, fAecibilidad, ferza y
velocidad, como azi wmikin L copocidnd KMnestésica ¥ b percapcion de medidas y
voltimenes. Se maniflesty en atiehrs, deilarines, CiFyfames ¥ OTE5aneT, anire et

AMarque con una oz (X) la respoesta que refleje =o criterio em cada caso.
1. ;Cres Tlsted necesario conocer los jusgos deportives que son de la preferencia de
gus eshadianips?
[_] Totalmente en desacuerdo. ) En desacuerdo. [ )De acnerdo.
[ Wi de acuerdo ni en desacuerde. | ) Totlmente de acuerdo.
2. ;Que horario cres Usted que es & mejor para realizar juegos deportivos?
[ )Enla mafana [ ]Enlatarde.




3. ;Considera que las instalacionss con las que cuents la instiucion educativa son

coficientes v retmen las condiciones para el decarrollo de Jos juegos deportives?

[ ] Totalmerte en desacuerdo. [ | En desaruerdo. [ ) De acuerdn.
() Wi de acuerdo ni en desacuerdo. [ Totalmente de acuerdo.

4. ;Cres Usted que es necesario tener los recursos adecuadas para el desamrollo de
pcte tipo de actrvidad?
[ ) Totalmerte en desacuerdo. [ | En desaruerdo. [ ) De acnerdn.
DHidexu&niJ oi en desaruerde. Dhﬂm&md&m&rﬂn.

5. ;Usted como docente cree que es impaortante conocer las caractenisticas de la
imteligenria kinestésica para desarrollar en los estodiantss?
[ ) Totalmerte en desacuerdo. [ | En desaruerdo. [ ) De acnerdn.
[__) i de acuerdo ni en desacuerdo. [ Totalmente de acuerdo.
§. ;Considera coma docents tener las competencias o las habilidades necesarias para
desarrollar la intelizanria kinacticica®
[ ] Totalmente en desacuerdo. [ En desacuerdo. [ ) e acuerdo.
[ )i de acuerdo ni en desacuerdo. [ | Totalmente de acuerdo.
1. ;jCres pecesarin que 2 Mipartan talleres acerca de los juegos departivos para el
desarrollp de 1a intelizencia kinestésica en los nifios?
[ ] Totalmente en desacuerdo. [ ) En desacuerdo. [ )De acuerdo.
[ )i de acuerdo ni en desacuerdo. [ | Totalmente de acuerdo.




Ficha de observacion para los estudiantes

L] ]'."I'.'

TUNIVERSIDAD ESTATAL PENINSTULA DE SANTAFLENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACTON E JDIOAMAS
ESCTELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CAFRFERA DE EDUCACTON BASICA

FICHA DE CAMMPO | OBSERVACION A ESTUDIANTES

OBJETIVO: obtensr informacion sobre la participacion de los esmudiances en las
actividades relacionadas conm los juegps deportivos ofertadas ¥ orgamizadas por los
diferentes factores implicados en 1a cornmidad objete de estudio, ¥ comprobar s pueden
desarrollar de manera positiva la intelippnoia kinestésica para constatar una serie de
aspectos relacionados con 1a planificacion v realizacion de las mismas.

Lapresente fcha tiene come finalidsd determinar el nivel de aceptacion v alcance de los
coiterios estableridos para la ejecucion de actividades que podrian nchirss en la
Propuesta v objetivas de 1a imestipacion.

1=Repular I=Aceptable 3=Hueno S=Muybuene =Excelente

Na. CRITERIOS

1 Los sstudiazdes participan @n actividades mlacicmadas com b

jeeges departives.

Los svmdiantes dewarrollan diferantes tipos de jnagos deportitos.

Tanto 2l docante comn @l ermdiznt interachian on ol deamrello do

Exiite mna pwobtacicm bacia la participacien o los joegos

4 depertves por parts de Jos eshndianies anes ¥ dorante la
actividades.

5 Los docantes ¥y esmidiantes wtliman las areas destinadas al
dosarrolle da este tipe de actividades.

] Los juegns deportives qoe se desarrollan presentan darto nivel de
calidad.

7 Los ssmdiantes destecan mejor +n depories qoe en danwa, watro,
niilizaciton de hamamiontas o otra manifesacen

Los sstodiames demmestan capacidad de realirar acthvidades que
| requisran focres, apidex, floxhdlidad, cocrdinaciim donlo mammal
¥ equilibaia.




Encuesta dirigida a los representantes legales

Lipst
UNIVEESIDAD FSTATAL PENINGULA DE SANTA FLFNA
FACTLTAD DF CIFNCIAS DE LA FNCCACTON F IDEOAAS
ESCTUFLA DE CIENCTAS DE LA FDUCACION
CARRFEA DF FDUCACION BASICA

ENCTESTAS DIRIGIDAS A RFPRFSENTANTES LEGALES

OBJETIVD: Obtener informacitm acarca 4 los conncirvdentos qoe presanmn los represantanies
lopale: acorca da la impostancia de lot jeeges deportivos para dosamellar [ mtelipencia
kingstézica an bos evmdismies del coarto grado de la Escnels de Eduracion Basica “I7 de
neviambre”, canttn Sank Flana, previnda Eantm Elera, derans ol paricdn lective 2015-2014.
Ezcmsde reprezentamce lesal- Fl propesito do [a presante encoesta e obionor mna opimica
acarta o la ieporamcs do Jos fnopos departivos para desarrollar 1a mtelizancia kinostdsioa oo
los estodiantes de cearo grade de la Fsceela de Edncacion Basica “27 de noviembre”™, canbim
Zanty Flema do 1a Provwincis & Santa Elana, an ol padeds Jective 2015-2016.
Para su mayer emtendimiento, debe temer en cuenta el concepto de imtelipemcia
kinestésica, que oo es mas que & capacidad para wser fndo & chETpo 6 ia expresiin de
fdeas ¥ rendmigntas, ¥ b fcilided en of uso de lar mamer para rangirmar alemanios.,
Incitpe habilidedes de coordingcidn, destreca, equilifrie, fecbiidad, feza y
welacidad, coma aii amidin Ly capacided nestisice ¥ o percapcion de medidas y
vijtimanes. Se manifiesa en atlefas, bailarines, cinganes ¥ oiesanos, anire oiras. Sela
aprecio gn jos RfaT gue T desiocan én domvidades deportivas, domza, epresion corpan)
¥ o frabgios de constricsiones pflizande diverses muerizies comcrares. Tambiin an
aquitas que zom habiles an L giscucion de Msirumanias.
Kisrgue con mna crux (X)) bs respuests que refleje sm cricerie en cada cazo.

1. ;Cree Usted necesario conoce los juepos deportives que son de la preferencia de

s hijo?

[ ] Totalmente en desacoerdo. [ ) En desacuerdo. [} De acuerdo.
[ )Ni de acuerdo ni en desacuerde. [ | Totalmente de acusrdo.




2. ;Cpina Usted que los megos deportives som wm2 forma de mejorar ol desarollo dal
proceso de enseflanz-aprendine de suhyo?
[ ] Totalmente en desacuerds. [ ] En desacuerdo. [ ) De acuerdo.
(] Ni de acuerdo ni en desacuerdo. || Totalmente de acuerdo.

3. ;Esta de acuerdo con que los docentes smplesn bos juegos departives pare desarrollar la
imeligancia kingstérica an vu hijo?
[ Totalmente en desacuerdo. [ En desacuerdo. [ ) De acuerdo
|| Nide acnerdo i en desacuerdo. | | Totalmente de acuerds.
4. ;Cros que existan las condiciones necesarias an 12 seonsha para ol desammolle de este tpo
de actividades”
[ Totalmente en desacuerdo. [ ) En desacuerdo. [ ) De acuerdo
" | Nide acnerdo i en desacuerdo. [ ] Totalmente de acuerds.

3. ;Comidera que los masstros temen [25 competencias o las habilidades necesarias
para desarrollar ba intelizencia kinestesica?
[ Totalmente en desacuerdo. [ ) En desacuerdo. () De acuerdo
" | Nide acuerdo i en desacuerdo. | ] Totalmente de acuerdo.
8. ;Croe necesario que Jos docentes reciban talleres acerca & los juegos departives pam
desarrollar |a inwligencia kinsstésica en su hjo?
[ ] Totalmente en desacuerdo. [ | En desacuerdo. [ ] De acuerdo.
()i deacuerdo ni en desacuerds. [ ) Totalmente de acuerdo.

7. ;Estd da scuerdo com colaborar com su participacicn so tallemes acerca dal temm que
brinden Jos docantes?
() Totalmente en desacverdo. () En desacusrdo. [] De acuerdo.
[ ) Wide acnerdo ni en desacuerdo. [ | Totalmente de acuerdo.




Anexo N°3: Fotograficos

Entrevista Director de la Escuela “27 de Noviembre”




Encuesta a los Docentes de la Escuela “27 de Noviembre”




Actividad entre estudiantes indoor de la Escuela “27 de Noviembre”

Actividades estudiantes del grado cuatro de la Escuela “27 de Noviembre”




Estudiantes en préctica de indoor de la Escuela “27 de Noviembre”

Estudiantes en la actividad de Basquetbol de la Escuela “27 de Noviembre”




Grupo de estudiantes de las actividades deportivas

Competencia de velocidad de los estudiantes de la Escuela “27 de

Noviembre”




Dinamismo de los estudiantes del cuarto grado al participar

Los estudiantes muestran un gran interés por las actividades deportivas




Dinamismo en la actividad de juegos tradicionales

Estudiantes del cuarto grado en la actividad de juegos tradicionales




Oficio de asignacion de Tutor

L S ——

UNWERSIDAD ESTATAL = S
PENINSULA DE SANTA ELENA i_
Creacion: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22 UpsE

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memorando n°: UPSE-FCEI-2015-363-M

La Libertad, marzo 2 de 2015

PARA: FLORES TOMALA JORGE DOUGLAS S
EGRESADO DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Asunto: Asignacion de Tutor

En cumplimiento al Art. 19 del Reglamento de Trabajo de Titulacion y analizado
el informe presentado por la Comisién, el Consejo Académico RCA-005-2015 en
sesion ordinaria del 12 de febrero del afio en curso, RESUELVE designar como
TUTOR Trabajo de Titulacion LOS JUEGOS DEPORTIVOS PARA EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA EN LOS NINOS Y NINAS
DE CUARTO GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “27 DE
NOVIEMBRE", CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA,
PERIODO LECTIVO 2014-2015, al MSC. EDWAR SALAZAR ARANGO.

Atentamente, et
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Oficio de aprobacion del tema

REPCTIE AeA DL A DO

UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA
Creacion: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memorando n°: UPSE-FCEI-2015-998-M

La Libertad, octubre 23 de 2015

PARA: FLORES TOMALA JORGE DOUGLAS ;
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Asunto: Modificacion del tema

En cumplimiento al Reglamento de Graduacion y Titulacién y analizada la
solicitud presentada en Consejo Académico RCA-023-2015 en sesion ordinaria
del 20 de octubre del afio en curso, RESUELVE aprobar la modificacion del
tema de trabajo de titulacién:

TEMA APROBADO

LOS JUEGOS DEPORTIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA KINESTESICA EN LOS NINOS Y NINAS DE CUARTO
GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA 27 DE NOVIEMBRE,
CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO
LECTIVO 2015-2016.

Atentamente,
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Solicitud de autorizacion para la ejecucion de la propuesta

s ’ Ministerio
\ de Educacion

DIVISION DISTRITAL DE APOYO, SEGUIMIENTO Y

Ministerio REGULACION- SANTA ELENA 24D01
' de Educacion

H & /4

Santa Elena, 26 de Octubre del 2015

Sr. Flores Tomald Douglas
Presente

Acuso recibo oficio S/N de fecha 25 de octubre del afio en curso, firmado por el Sr. Flores
Tomald Jorge Douglas en calidad de estudiante de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, de la carrera de Educacién Bdsica, Facultad de Ciencias de la Educacion e
Idiomas, quien solicita Autorizacién para efectuar investigacién referente a tema de
tesis en la EEB “27 DE NOVIEMBRE" de la cabecera cantonal de Santa Elena; dando una
respuesta al trdmite ingresado a través de la Unidad Distrital de Atencién ciudadana, y
considerando lo estipulado en el articulo 27 en concordancia con el 29 Seccién Quinta-
Educacién, de la Constitucién de la Repiiblica del Ecuador, asi como también lo citado en
el Articulo 350 de la Ley Orgdnica de Educacién Superior; esta division AUTORIZA lo
peticionado por el Sr. Flores Tomald Jorge Douglas, como requisito bdsico previo la
obtencién del titulo en la mencionada carrera y que responde al siguiente proyecto “LOS
JUEGOS DEPORTIVOS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA INSTELIGENCIA KINESTESICA
EN LOS NINOS Y NINAS DE CUARTO GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA 27
DE NOVIEMBRE, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO
LECTIVO 2015-2016"

Particular que comunico para los fines pertinentes.

do Educacson

APOYO, SEGUIIMENTO Y KEGULACION ||
{ ALAGESHON EDUCATIVA i

Jefe de Apoyo, Segumiento y Regul
DIRECCION DISTRITAL DE EDUCACI
SANTA ELENA

Santa Elena - Avenida Francisco Pizarro via a Ballenita
Teléfono: (04) 2943800 - 2943801 - 2943802
apoyo.seguimi; telena@gmail.com-herbi) gonzalezi@educacién.gob.ec
“La transformacidn de la educacion es Misidn de todos”

ala

Aoy,

vento
educacion




Aceptacion y autorizacion de la propuesta

REPUBLICA DEL ECUADOR
/  ESCUELA DE EDUCACION BASICA
{ “27 DE NOVIEMBRE”

SANTA ELENA - ECUADOR

La libertad, 26 de octubre del 2015

Dra.

Nelly Panchana Rodriguez, Msc

DECANA DE LA FACULTAD DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E
IDIOMAS

En su despacho

De nuestras consideraciones:

La Direccion de la Escuela de Educacién Basica “27 de Noviembre” de esta localidad, expresa un
cordial saludo y a la vez auguro muchos éxitos en la carrera que usted muy acertadamente dirige.

Mediante el oficio de fecha 25 de octubre del afio en curso aceptado por el departamento de
DIVISION DISTRITAL DE APOYO, SEGUIMIENTO REGULACION - SANTA ELENA 24D01; como
director encargado de la Escuela “27 de Noviembre” dejo por aceptada la peticién del estudiante
Flores Tomala Jorge Douglas con C1.0928705375 realice su proyecto de titulacion: “LOS JUEGOS
DEPORTIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA EN LOS
NINOS Y NINAS DE CUARTO GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA 27 DE
NOVIEMBRE, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA.PERIODO
LECTIVO 2015-2016.

Esperando contribuir satisfactoriamente con este aporte al futuro profesional a la Institucién

Atentamente,

o7 gue? era
cuela de Educacién
Bésica “27 de Noviembre”

Santa Elena — Barrio Los Girasoles — Calle 10 de Agosto
Correo: escuela27denoviembre@hotmail.com




Certificado de Antiplagio

-

N
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad, 25 de octubre de 2015

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

034-TUTOR SAE. MSc. Salazar Arango Edwar 2015

En calidad de tutor del trabajo de titulacién denominado “LOS JUEGOS
DEPORTIVOS PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
KINESTESICA EN LOS NINOS Y NINAS DE CUARTO GRADO DE
EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “27 DE NOVIEMBRE"”, CANTON
SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO
2015-2016.”, elaborado por el estudiante FLORES TOMALA JORGE DOUGLAS
egresado de la Carrera de Educacion Biésica, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la
obtencién del titulo de Licenciado en Educacién Basica, me permito declarar que una
vez analizado en el sistema antiplagio URKUND, luego de haber cumplido los
requerimientos exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se encuentra
con 7% de la valoracién permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente
informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

ClL.: 1.727224360
DOCENTE TUTOR
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Certificado de la Gramatdloga

Lic. Marilin Balmaseda Mederos, MSc.
REGISTRO SENESCYT No. CU-15-13304

La Libertad, 27 de octubre de 2015

CERTIFICO

en mi calidad de editora, correctora de estilo y gramatéloga, que he leido y revisadoel
trabajo de titulacién elaborado por Flores Tomal4 Jorge Douglascon nimero de Cédula
de Identidad: 0928705375, con el tema: “LOS JUEGOS DEPORTIVOS PARA EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA EN LOS NINOS Y
NINAS DE CUARTO GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA 27
DE NOVIEMBRE, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA SANTA ELENA,
PERIODO LECTIVO 2015-2016.”, previo a la obtencion del titulo de
LICENCIADOEN EDUCACION BASICA.

Este trabajo de investigaci6n esta escrito de acuerdo a las normas ortograficas y sintaxis

vigentes.
Se expide el presente certificado para los fines que el interesado disponga.

Atentamente,

C.I 0959896861




Certificado del Director de trabajo de titulacion

La Libertad, 29 de octubre de 2015

CERTIFICACION DEL DIRECTOR DE TRABAJO DE TTITULACION

Ledo. Edwar Salazar Arango MSc en Recreacion y Tiempo Libre, docente de la Carrera
de Educacion Basica: tutor de la tesis del egresado FLORES TOMALA JORGE
DOUGLAS, de la carrera de Educacion Basica

CERTIFICA:

Que una vez revisados los convenios de la investigacion v desarrollo del borrador del
informe final de la tesiss “LOS JUEGOS DEPORTIVOS PARA EL
MEJORAMIENTO DE LA INTELIGENCIA KINESTESICA EN LOS NINOS Y
NINAS DE CUARTO GRADO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA =27
DE NOVIEMBRE”, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA
ELENA, PERIODO LECTIVO 2015-2016"; Estos guardan relacién con lo estipulado
en la reglamentacion previsto por la Universidad, los mismos que cumplen con los
parametros del método de investigacion y su proceso; por lo tanto solicito se dé el
tramite legal correspondiente.

Al igual que se registre como producto terminado dentro de mis funciones como tutor,
con la salvedad de apovar en la contiminidad del proceso.

Lecdo. Edwar ~RyTL




