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E n  m i  c a l i d a d  d e  T u t o r  d e l   t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n :  E S T R A T E G I A S  

C O M U N I T A R I A S  P A R T I C I P A T I V A S  P A R A  E L  F O R T A L E C I M I E N T O  D E  

P O L Í T I C A S  D E  D E S A R R O L L O  S O C I A L  D E L  A D U L T O  M A Y O R  D E  L A  

F U N D A C I Ó N  I M P U L S O  P E N I N S U L A R  D E L  C A N T Ó N  L A  L I B E R T A D ,  

P R O V I N C I A  D E  S A N T A  E L E N A ,  2 0 1 5 ,   e l a b o r a d o  p o r  l a  s e ñ o r i t a  Y u r i  E v e l y n   

N ú ñ e z  R e y e s ,  e g r e s a d a    d e  l a   F a c u l t a d  d e  C i e n c i a s  S o c i a l e s  y  d e  l a  S a l u d   d e  l a  

U n i v e r s i d a d  E s t a t a l  P e n í n s u l a  d e  S a n t a  E l e n a ,   p r e v i o  a  l a  o b t e n c i ó n  d e l  T í t u l o  d e  
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l u e g o  d e  h a b e r  o r i e n t a d o ,  e s t u d i a d o  y  r e v i s a d o ,  l a  a p r u e b o  e n  t o d a s  s u s  p a r t e s .  
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m i  v i d a ,  q u i e n  h a  c o m p a r t i d o  m o m e n t o s  d e  

a l e g r í a s  y  t r i s t e z a s  e n  e l  t r a y e c t o  d e  m i  c a r r e r a  

U n i v e r s i t a r i a .  

 

A  m i  p a d r e  y  h e r m a n o s ,  p i l a r e s  f u n d a m e n t a l e s  q u e  

c o n t r i b u y e r o n  c o n  m i  f o r m a c i ó n  p r o f e s i o n a l  a l  s e r  

q u i e n e s  m e  d i e r o n  f i r m e m e n t e  s u  a p o y o  í n t e g r o .  

 

Y ,  a  m i s  c o m p a ñ e r o s  d e  t r a b a j o ,  q u e  d e  u n a  u  o t r a  

m a n e r a  m e  a y u d a r o n  p a r a  c u l m i n a r  m i  e t a p a  d e  

e s t u d i o s  u n i v e r s i t a r i o s .  
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A  D i o s ,  q u i e n  p e r m i t i ó  q u e  c o n o c i e r a  a  p e r s o n a s  

a m a b l e s  y  g e n t i l e s  e n  e l  t r a y e c t o  d e  l a  e l a b o r a c i ó n  

d e l  t r a b a j o  d e  t e s i s  y  q u e  m e d i a n t e  s u s  b e n d i c i o n e s  

m e  p e r m i t i ó  c u l m i n a r  c o n  é x i t o s  e s t e  t r a b a j o  d e  

i n v e s t i g a c i ó n   

 

A  m i  t u t o r a  d e  t e s i s  M . S c .  A m a r i l i s  L a í n e z  Q u i n d e  

p o r  s e r  m i  g u í a  y  c o n t r i b u i r  r e s p o n s a b l e m e n t e  e n  l a  

c u l m i n a c i ó n  d e  e s t e  t r a b a j o .  A  t o d o s  l o s  d o c e n t e s  

d e  l a  U n i v e r s i d a d  E s t a t a l  P e n í n s u l a  d e  S a n t a  E l e n a ,  

q u i e n e s  f o r m a r o n  p a r t e  d e  m i  e d u c a c i ó n  s u p e r i o r  

d u r a n t e  e s t o s  c i n c o  a ñ o s ,  i m p a r t i e n d o  s u s  s a b i o s  

c o n o c i m i e n t o s  p a r a  m i  i n s t r u c c i ó n  p r o f e s i o n a l .  
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i n v e s t i g a c i ó n .  
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S A L U D  

 

E c o n .  C a r l o s  S á e n z  O z a e t t a ,  M g .  
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O R G A N I Z A C I Ó N  Y  
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R E S U M E N  
 

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e n o m i n a d o  “ E s t r a t e g i a s  C o m u n i t a r i a s  

P a r t i c i p a t i v a s  p a r a  e l  F o r t a l e c i m i e n t o  d e  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  A d u l t o  

M a y o r  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  d e l  C a n t ó n  L a  L i b e r t a d ” ,  P r o v i n c i a  d e  

S a n t a  E l e n a ,  s e  p l a n t e a  e n  f u n c i ó n  d e  l a  s i t u a c i ó n  y  n e c e s i d a d e s ,  q u e  c o n  m u c h a  

f r e c u e n c i a ,  v i v e n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  a  n i v e l  n a c i o n a l ,  r e g i o n a l  y  l o c a l .  E s t a  

r e a l i d a d  s e  t o r n a  c a d a  d í a  m á s  p r e o c u p a n t e  p o r  l o s  n i v e l e s  d e  e x c l u s i ó n  q u e  s u f r e  

e s t a  p o b l a c i ó n ,  l o  q u e  c a u s a  e l  i n t e r é s  y  r e a c c i ó n  d e  o r g a n i z a c i o n e s  p ú b l i c a s  y  

p r i v a d a s ;  c o m o  e s  e l  c a s o  d e  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ” ,  d e l  C a n t ó n  L a  

L i b e r t a d .  E s t a  e n t i d a d  p r i v a d a  s i n  f i n e s  d e  l u c r o  s e  c r e a  p a r a  b r i n d a r  s e r v i c i o s  y  

a s i s t e n c i a  a  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s ,  p r o p o r c i o n a n d o  e s p a c i o s  f í s i c o s  y  

a d e c u a d o s ,  a d e m á s  d e  c o n t a r  c o n  u n  p e r s o n a l  t é c n i c o  y  p r o f e s i o n a l  q u e  a y u d a  a  

e n f r e n t a r  l a s  d i f e r e n t e s  d i f i c u l t a d e s  q u e  a  d i a r i o  p a d e c e  e s t a  c o m u n i d a d .  L a  

r e a l i z a c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  s e  j u s t i f i c a n  y  c o n c u e r d a n  c o n  l o s  

d i v e r s o s  i n s t r u m e n t o s  y  p r i n c i p i o s  d e  l a  p o l í t i c a  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  i m p u l s a d a  

p o r  e l  g o b i e r n o  a c t u a l  a j u s t a d a  a l  c o n t e n i d o  d e  l a  L e y  d e l  A n c i a n o ,  a s í  c o m o  e l  

s u s t e n t o  d e   v a r i o s  a r t í c u l o s  d e  l a  C o n s t i t u c i ó n  y  e x p l í c i t a m e n t e  r e l a c i o n a d a  a  l o s  

O b j e t i v o s  d e  P l a n  N a c i o n a l  d e l  B u e n  V i v i r ;  a  n i v e l  m u n d i a l  s e  t i e n e  c o m o  

r e f e r e n t e s ,  l o s  p r i n c i p i o s  y  d e c l a r a c i o n e s  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  

S a l u d ( O M S ) ,  q u e  d e d i c a  p a r t e  d e  l a s  p o l í t i c a s  i n t e r n a c i o n a l e s  a l  c u i d a d o  y  

p r o t e c c i ó n  d e  e s t a  p o b l a c i ó n  c o n s i d e r a d a  c o m o  v u l n e r a b l e s .  E n  r e l a c i ó n  a  l a s  

t e o r í a s  y  a p o r t e s  d e  i n v e s t i g a c i o n e s  p r e v i a s  s e  c o n s i d e r a  a u t o r e s  c o m o :  M a r í a  

M o n t e s s o r i ,  c o n  e l  m é t o d o  e d u c a t i v o  a d a p t a d o  a  l a  a n d r a g o g í a  o  s i s t e m a  d e  

e n s e ñ a n z a  d e  a d u l t o s ;  l o s  c o m p o n e n t e s  d e  l a  a n i m a c i ó n  s o c i o c u l t u r a l  d e  A n a  

I s a b e l  G o n z á l e z ;  l a  t e o r í a  d e  l a  a c t i v i d a d  d e  G e n o v a r d  y  G o t e z e n s ,  q u e  a f i r m a n  

q u e  a  m a y o r  a c t i v i d a d  d i s m i n u y e n  l o s  í n d i c e s  d e  e x c l u s i ó n  s o c i a l ,  b a s e  

f u n d a m e n t a l  d e  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n .  E n  r e l a c i ó n  a  l a  m e t o d o l o g í a   s e  c a l c u l a  

l a  m u e s t r a  d e  u n a  p o b l a c i ó n  p r e v i a m e n t e  r e c o n o c i d a ,  s e  i d e n t i f i c a n  l o s  m é t o d o s  y  

t é c n i c a s  ú t i l e s  e n  e s t e  t i p o  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  c o m o  l a  e n c u e s t a  y  l a  e n t r e v i s t a ,  p a r a  

f i n a l m e n t e  e m i t i r  v a r i a s  e s t r a t e g i a s  c o n c o r d a n t e s  c o n  l o s  d a t o s  d e l  a n á l i s i s .  S e  

e m i t e n  a l  f i n a l  v a r i a s  c o n c l u s i o n e s  y  r e c o m e n d a c i o n e s  a j u s t a d a s  a l  t e m a  

i n v e s t i g a d o .  

A u t o r a :  E v e l y n  N ú ñ e z  R e y e s  

T u t o r a :  M S c .  A m a r i l i s  L a í n e z  Q u i n d e  
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P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3  

D e l i m i t a c i ó n  d e l  p r o b l e m a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3  

F o r m u l a c i ó n  d e l  p r o b l e m a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5  

J U S T I F I C A C I Ó N  D E L  T E M A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5  

J u s t i f i c a c i ó n  T e ó r i c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5  

J u s t i f i c a c i ó n  M e t o d o l ó g i c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7  

J u s t i f i c a c i ó n  P r á c t i c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7  

O B J E T I V O S  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8  

O b j e t i v o  G e n e r a l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8  

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8  

H I P Ó T E S I S /  P R E G U N T A  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8  

V A R I A B L E S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9  

V a r i a b l e  I n d e p e n d i e n t e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9  

V a r i a b l e  D e p e n d i e n t e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9  

O P E R A C I O N A L I Z A C I Ó N  D E  L A S  V A R I A B L E S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0  



i x  

 

C A P Í T U L O  I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2  

M A R C O  T E Ó R I C O  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2  

1 .  I N V E S T I G A C I O N E S  P R E V I A S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2  

1 . 2  F U N D A M E N T O  T E Ó R I C O  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6  

1 . 2 . 1  E S T R A T E G I A S  C O M U N I T A R I A S  P A R T I C I P A T I V A S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6  

1 . 2 . 1 . 1  D e f i n i c i ó n  d e  e s t r a t e g i a  c o m u n i t a r i a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6  

1 . 3  C L A S I F I C A C I Ó N  D E  E S T R A T E G I A S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7  

1 . 3 . 1  E s t r a t e g i a  C o m u n i t a r i a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7  

1 . 3 . 2  E s t r a t e g i a  P o l í t i c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8  

1 . 3 . 2 . 1  P o l í t i c a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8  

1 . 3 . 2 . 2  P o l í t i c a  d e  D e s a r r o l l o  S o c i a l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 9  

1 . 3 . 2 . 3  T e m á t i c a s d e  P o l í t i c a s  P ú b l i c a s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0  

1 . 3 . 2 . 4  Á r e a s  d e  i n f l u e n c i a  d e  l a s  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0  

1 . 3 . 2 . 5  P o b l a c i ó n  d e  i n f l u e n c i a   d e  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1  

1 . 3 . 3  E s t r a t e g i a  s o c i a l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1  

1 . 3 . 4  E s t r a t e g i a  e d u c a t i v a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 1  

1 . 4  F O R T A L E C I M I E N T O  D E L  D E S A R R O L L O  S O C I A L  D E L  A D U L T O  

M A Y O R … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . … … … … … … … … . . 2 2  

1 . 4 . 1  L a  p a r t i c i p a c i ó n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 3  

1 . 4 . 2  N i v e l e s   d e  p a r t i c i p a c i ó n  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4  

1 . 4 . 2 . 1  P a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4  

1 . 4 . 2 . 2  P a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4  

1 . 4 . 2 . 3  P a r t i c i p a c i ó n  c i u d a d a n a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5  

1 . 4 . 2 . 4  P a r t i c i p a c i ó n  p o l í t i c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5  

1 . 4 . 3  I m p o r t a n c i a  d e  l a   p a r t i c i p a c i ó n  d e   l o s   a d u l t o s  m a y o r e s  e n  l a  

c o m u n i d a d  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 5  

1 . 5  G E N E R A L I D A D E S   D E L  A D U L T O  M A Y O R  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 6  

1 . 4 . 1  E d a d  C r o n o l ó g i c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 7  

1 . 4 . 2  E d a d  F i s i o l ó g i c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 7  

1 . 4 . 3  E n v e j e c i m i e n t o  y  s u s  c o n s e c u e n c i a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 8  

1 . 4 . 4  C a m b i o s  f i s i o l ó g i c o s  e n  e l  a d u l t o  m a y o r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 9  



x  

 

1 . 4 . 5  C a m b i o s   c o g n o s c i t i v o s   d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 0  

1 . 5  F U N D A M E N T A C I Ó N  E D U C A T I V A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 3  

1 . 5 . 1  E l  m é t o d o  M o n t e s s o r i  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  e n t o r n o  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 4  

1 . 5 . 2  E l e m e n t o s  d e l   m é t o d o  M o n t e s s o r i  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 5  

1 . 6  F U N D A M E N T A C I Ó N  S O C I A L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 6  

1 . 6 . 1  T e o r í a  s o c i o c u l t u r a l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 7  

1 . 6 . 1 . 1   C a l i d a d  d e  v i d a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 8  

1 . 6 . 1 . 2  S a l u d . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 8  

1 . 6 . 1 . 3  C u l t u r a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 9  

1 . 6 . 2  T e o r í a  d e  l a  a c t i v i d a d  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 9  

1 . 6 . 2 . 1  A c t i v i d a d e s  R e c r e a t i v a s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 9  

1 . 6 . 2 . 2  A c t i v i d a d e s  p a r a  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 0  

1 . 6 . 2 . 3  A c t i v i d a d e s  q u e  p o t e n c i e n   l o s  h á b i t o s  d e  s a l u d  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 0  

1 . 7  F U N D A M E N T A C I Ó N  P O L Í T I C A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 2  

1 . 7 . 1  P r o t e c c i ó n  s o c i a l  b á s i c a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 2  

1 . 7 . 2  P r o t e c c i ó n  e s p e c i a l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 3  

1 . 7 . 3  P r e v e n c i ó n  d e  v i o l e n c i a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 3  

1 . 8  F U N D A M E N T A C I Ó N   L E G A L  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 3  

1 . 8 . 1  C o n s t i t u c i ó n  d e  l a  R e p ú b l i c a  d e l  E c u a d o r  ( 2 0 0 8 )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 3  

1 . 8 . 2  P l a n  N a c i o n a l  d e l  B u e n  V i v i r  ( 2 0 1 3 - 2 0 1 7 )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 5  

1 . 8 . 3  L e y  d e l  A n c i a n o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 6  

C A P Í T U L O  I I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 9  

2 .  M E T O D O L O G Í A  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 1  

2 . 1 .  D I S E Ñ O  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 1  

2 . 2 .  M O D A L I D A D   D E  I N V E S T I G A C I Ó N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 2  

2 . 2 . 1  I n v e s t i g a c i ó n  E x p l o r a t o r i a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 2  

2 . 2 . 2  I n v e s t i g a c i ó n  D e s c r i p t i v a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 3  

2 . 2 . 3  I n v e s t i g a c i ó n  E x p l i c a t i v a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 3  

2 . 2 . 4  M É T O D O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 3  

2 . 2 . 5  M é t o d o  H i s t ó r i c o  L ó g i c o  N Ú M E R A C I O N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 4  
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2 . 5 .  I N S T R U M E N T O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 6  
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3 . 2 . 2 .  O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s  d e  l a  p r o p u e s t a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 3  

3 . 3  J U S T I F I C A C I Ó N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 3  
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3 . 5 . 2 .  F a c t i b i l i d a d  O r g a n i z a t i v a  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 6  
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3 . 9 . 1 O b j e t i v o  g e n e r a l  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  i n c l u s i ó n  c o m u n i t a r i a  s o c i o c u l t u r a l  . . . . . . 9 5  
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3 . 9 . 5  E v a l u a c i ó n  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  i n c l u s i ó n  c o m u n i t a r i a  s o c i o c u l t u r a l . . . . . . . . . . . . . . 9 7  
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3 . 1 0 . 2  O b j e t i v o  e s p e c í f i c o s  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  s a l u d  y  f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o . . . . . . . 9 9  

3 . 1 0 . 3  C o n t e n i d o  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  s a l u d  y  f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0  
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C u a d r o  1 .  V a r i a b l e  I n d e p e n d i e n t e       1 0  

C u a d r o  2 .  

C u a d r o  3 .  

V a r i a b l e  D e p e n d i e n t e   

I n v e s t i g a c i o n e s  p r e v i a s   

1 1  

1 5  

C u a d r o  4  

C u a d r o  5  

T e m á t i c a s  d e  P o l í t i c a s  P ú b l i c a s  

Á r e a s  d e  i n f l u e n c i a s   

2 0  

2 0  

C u a d r o  6  P o b l a c i ó n  d e  i n f l u e n c i a  2 1  

C u a d r o  7  C o m p a r a t i v o s  d e  t e o r í a s  4 1  

C u a d r o  8  A n á l i s i s  d e  e n t r e v i s t a s  5 7  

C u a d r o  9  A n á l i s i s  d e  e n t r e v i s t a s  5 8  

C u a d r o  1 0  A n á l i s i s  d e  e n t r e v i s t a s  5 9  

C u a d r o  1 1  A n á l i s i s  d e  e n t r e v i s t a s  6 0  

C u a d r o  1 2  P l a n  d e  A c c i ó n  e s t r a t e g i a  d e  c a p a c i t a c i ó n   9 4  

C u a d r o  1 3  P l a n  d e  A c c i ó n  e s t r a t e g i a  s o c i o c u l t u r a l   9 8  

C u a d r o  1 4  P l a n  d e  A c c i ó n  e s t r a t e g i a  s a l u d  1 0 2  

C u a d r o  1 5  I n d i c a d o r e s   d e  l a s  v a r i a b l e s  d e p e n d i e n t e s  e  

i n d e p e n d i e n t e s  

1 0 3  

C u a d r o  1 6  P l a n  d e  A c c i ó n  I n t e g r a l  1 0 4  

 

Í N D I C E  D E  A N E X O S  

  P á g .  

A n e x o  1 .  M o d e l o  d e  l a  e n t r e v i s t a  1 1 5  

A n e x o  2 .  M o d e l o  d e  l a  e n c u e s t a  1 1 6  

A n e x o  3 .  

A n e x o  4 .  

M e m o r i a  f o t o g r á f i c a  

A c t a  d e  c o n s t i t u c i ó n  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  

P e n i n s u l a r  

1 1 8  

1 2 0  

A n e x o  5  N o m b r a m i e n t o  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  

P e n i n s u l a r  

1 2 2  
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  e s t á  o r i e n t a d o  a p l a n t e a r  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  

q u e  c o m p l e m e n t e n  e s t e  t r a b a j o  d e  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ” ,  y  g e n e r e n  

a l t e r n a t i v a s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  a u t o e s t i m a  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  a t e n d i d o s .  

E l  i n t e r é s  p o r  e s t e  t r a b a j o  e m p i e z a  a  r a í z  d e  c r e a r  n u e v a s  o p c i o n e s  d e  

c o n o c i m i e n t o  d e  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  p a r a  m e j o r a r  e l  b i e n e s t a r  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  y  s u s  f a m i l i a r e s .  L a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  e s t a s  e s t r a t e g i a s  

c o n t r i b u i r á  a  f o r t a l e c e r  e l  t r a b a j o  s o c i a l  q u e  l l e v a  a d e l a n t e  l a  o r g a n i z a c i ó n ,  e n  s u  

p r o p ó s i t o  d e  m e j o r a r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e  i n c l u s i ó n  d e l  a d u l t o  m a y o r  e n  l o s  

d i f e r e n t e s  á m b i t o s  d o n d e  e l l o s  e s t é n  i n v o l u c r a d o s .  

A d i c i o n a l m e n t e ,  m e d i a n t e  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  e s t a s  e s t r a t e g i a s  p o b l a c i ó n  

a t e n d i d a ,  c o n o c e r á  m á s  s o b r e  l o s  d e r e c h o s  q u e  e l  E s t a d o  E c u a t o r i a n o  d e b e  

g a r a n t i z a r l e s  y  p a r t i c i p a r á  m á s  a c t i v a m e n t e  e n  l a  d e f i n i c i ó n  d e  m e c a n i s m o s  d e  

a t e n c i ó n  q u e  d e b e n  r e c i b i r  e n  l a s  d i s t i n t a s  e n t i d a d e s ,  s e a n  e s t a s  p ú b l i c a s  o  

p r i v a d a s ,  e n  s u  c o n d i c i ó n  d e  g r u p o s  d e  a t e n c i ó n  p r i o r i t a r i a ,  t a l  c o m o  e s t á  

e s t a b l e c i d o  e n  a l g u n o s  a r t í c u l o s  d e  l a  C o n s t i t u c i ó n  y  l a  p l a n i f i c a c i ó n  n a c i o n a l .  

D e  f o r m a  g e n e r a l ,  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  b u s c a n  s e r  i n c l u i d o s  e n  d i f e r e n t e s  

a c t i v i d a d e s  p a r a  m e j o r a r  s u  c a l i d a d  d e  v i d a  y  e s t o  e s  l o  q u e  p r o p o n e  a l c a n z a r  l a  

F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ” ,  p o r  m e d i o  d e  u n  c o n j u n t o  d e  a c t i v i d a d e s  q u e  

i n v o l u c r a n  m á s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e  u n a  g r a n  v a r i e d a d  d e  

e v e n t o s ,  d o n d e  p u e d a n  r e c r e a r  s u s  d e s t r e z a s  y  c o n o c i m i e n t o s .  S e  p r e v é  q u e  e n  e l  

t i e m p o  l i b r e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  r e a l i z a r á n  d i s t i n t a s  a c t i v i d a d e s  ( s o c i a l e s ,  

p a r t i c i p a t i v a s ,  e d u c a t i v a s ,  r e c r e a t i v a s ,  c u l t u r a l e s  e n t r e  o t r a s ) ,  q u e  f o r t a l e z c a n  

a d e m á s  e l  c o n o c i m i e n t o  y  p r á c t i c a  d e  s u s  d e r e c h o s .  C o m p l e m e n t a r i a m e n t e  s e  

p l a n i f i c a  c o n v e r s a t o r i o s ,  v i a j e s ,  r e u n i o n e s  s o c i a l e s ,  e n t r e  o t r a s  e s t r a t e g i a s  d e  

p a r t i c i p a c i ó n ,  q u e  p e r m i t i r á n  a l  a d u l t o  m a y o r  d e s e n v o l v e r s e  e n  u n  a m b i e n t e  

a r m ó n i c o  y  d e  r e l a j a c i ó n .   
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A l  i n f o r m a r  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  s o b r e  c u á l e s  s o n  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  

s o c i a l  q u e  e l l o s  d e b e n  c o n o c e r  y  c u á l e s  s o n  l o s  d e r e c h o s  q u e  s e  l e s  d e b e  

g a r a n t i z a r ,  p e r m i t i r á  m e j o r a r  s u  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  t r a b a j o  d e  l a  F u n d a c i ó n  

“ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ” ;  e n  e s t e  s e n t i d o  e s t e  t r a b a j o  p l a n t e a  d i s t i n t a s  a l t e r n a t i v a s  

p a r a  i n f o r m a r  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  q u e  p e r t e n e c e n  a  e s t a  i n s t i t u c i ó n .  

E n  e l  p r i m e r  c a p í t u l o  e l  t r a b a j o  m u e s t r a  u n  r e s u m e n  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  m a y o r ,  

d e s d e  d i s t i n t a s  p r o b l e m á t i c a s  ( d e  s a l u d ,  s o c i a l ,  e d u c a t i v a  y  p o l í t i c a )  y  h a c i e n d o  

u n a  r e v i s i ó n  d e  l o s  c a m b i o s  s u c e d i d o s  e n  l a s  ú l t i m a s  d é c a d a s .  T a m b i é n  s e  

e n c u e n t r a  e l  M a r c o  T e ó r i c o  d o n d e  s e  a n a l i z a  c o n t e n i d o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  

g e s t i ó n  d e  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  p a r a  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e l  

t r a b a j o  c o n  a d u l t o s  m a y o r e s .  

E l  s e g u n d o  c a p í t u l o  d e t a l l a  e l   m a r c o  m e t o d o l ó g i c o ,  t i p o s  d e  e s t u d i o ,  m é t o d o s  d e  

i n v e s t i g a c i ó n ,  a s í  c o m o  l a s  t é c n i c a s  e  i n s t r u m e n t o s  p a r a  l a  r e c o l e c c i ó n  d e  l a  

i n f o r m a c i ó n  u t i l i z a d o s ,  a s í  c o m o  u n  a n á l i s i s  d e t a l l a d o  d e  l a s  e n t r e v i s t a s  y  

e n c u e s t a s  r e a l i z a d a s  p a r a  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n .  

E l  t e r c e r  c a p í t u l o   p l a n t e a  u n  c o n j u n t o  d e  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  

p a r a  a d a p t a d a s  a l  e n t o r n o  e n  e l  q u e  f u n c i o n a  l a  F u n d a c i ó n ,  p o r  m e d i o  d e  l a s  

c u a l e s  s e  p r e t e n d e  d a r  a  c o n o c e r  d i f e r e n t e s  a s p e c t o s  y  d e r e c h o s  q u e  c u y o  e j e r c i c i o  

d e b e  s e r  p r i o r i z a d o  e n  e l  t r a b a j o  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  A d e m á s  s e  m u e s t r a n  l a s  

r e c o m e n d a c i o n e s  y  c o n c l u s i o n e s  c o n  l o  q u e  p r e t e n d e  b e n e f i c i a r  a  e s t e  g r u p o  d e  

a t e n c i ó n  p r i o r i t a r i a .  
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M A R C O  C O N T E X T U A L  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  

 

T E M A  

 

E S T R A T E G I A S  C O M U N I T A R I A S  P A R T I C I P A T I V A S  P A R A  E L  

F O R T A L E C I M I E N T O  D E  P O L Í T I C A S  D E  D E S A R R O L L O  S O C I A L  D E L  

A D U L T O  M A Y O R  D E  L A  F U N D A C I Ó N  I M P U L S O  P E N I N S U L A R  D E L  

C A N T Ó N  L A  L I B E R T A D ,  P R O V I N C I A  D E  S A N T A  E L E N A ,  2 0 1 5  

P L A N T E A M I E N T O  D E L  P R O B L E M A  
 

D e l i m i t a c i ó n  d e l  p r o b l e m a  

 

L a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  e s t á  a u m e n t a n d o  d e  f o r m a  r á p i d a  e n  t o d o  e l  

m u n d o .  S e  c a l c u l a  u n  i n f o r m e  d e  l a  C E P A L  ( 2 0 0 0 ) ,  e n t r e  2 0 0 0  y  2 0 5 0  d i c h a  

p o b l a c i ó n  p a s a r á  d e  s e r  1 1 %  a l  2 2 %  e n  e l  m u n d o .  E n  n ú m e r o s  a b s o l u t o s ,  e l  

a u m e n t o  p r e v i s t o  e s  d e  6 0 5  m i l l o n e s  a  2 0 0 0  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 0  

a ñ o s ,  q u i e n e s  s o n  m á s  p r o p e n s a s  a  s u f r i r  p r o b l e m a s  f í s i c o s  y  m e n t a l e s  q u e  e s  

p r e c i s o  r e c o n o c e r  a  t i e m p o .   

 

D e  l a  p o b l a c i ó n  q u e  s u p e r a  l a  e d a d  d e  6 0  a ñ o s  u n  í n d i c e  m a y o r  a l  2 0 %  p a d e c e n  

a l g ú n  t i p o  d e  t r a s t o r n o  d e  o r d e n  n e u r a l  o  d e f i c i e n c i a  c e r e b r a l ,  y  e l   6 , 6  %  d e  e s t a  

p o b l a c i ó n  a t r i b u y e  s u s  d i s c a p a c i d a d e s  a  c i e r t a s  d e f i c i e n c i a s  y  t r a s t o r n o  d e  t i p o  

m e n t a l  o  a l t e r a c i o n e s  a l  s i s t e m a  n e r v i o s o .  E n t r e  l o s  t r a s t o r n o s  n e u r o p s í q u i c o s  q u e  

s e  p r e s e n t a  c o n  m a y o r  f r e c u e n c i a  s e  u b i c a  l a  d e p r e s i ó n  y  l a  d e m e n c i a .  L a  a n s i e d a d  

e s  o t r o  d e  l o s  p r o b l e m a s  q u e  a f e c t a  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ;  m á s  d e l  3 , 8 %  p a d e c e  

e s t e  t r a s t o r n o  y  e l  1 %  p a d e c e n  p r o b l e m a s  p o r  e l  c o n s u m o  d e  a l c o h o l ,  d r o g a  o  

s u s t a n c i a s  p s i c o t r ó p i c a s ,  o t r o  p o r c e n t a j e  q u e  s u p e r a  e l  1 %  l l e g a n  a  g r a d o  d e  

q u i t a r s e  l a  v i d a  o  h a c e r s e  a l g ú n  t i p o  d e  d a ñ o  ( g e n e r a l m e n t e  e s t e  t i p o  d e  d i f i c u l t a d  

s e  p a s a  a  l a  l i g e r a  d e  f o r m a  e r r ó n e a ) .  
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F r e c u e n t e m e n t e  s e  p r o p o n e n  p r o g r a m a s  y  a c c i o n e s  q u e  t i e n e n  c o m o  o b j e t i v o  

i d e n t i f i c a r  l o s  d i f e r e n t e s  p r o b l e m a s  y  n e c e s i d a d e s  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  c a u s a d o s  

p o r  e l  p a s o  d e  l o s  a ñ o s  y  f a c t o r e s  i n t e r n o s  y  e x t e r n o s  ( s o c i a l e s ,  b i o l ó g i c o s ,  e  

i n c l u s o  q u í m i c o s )  q u e  i n c i d e n  e n  l a  s a l u d  m e n t a l  d e  l o s  a d u l t o s .  L o s  p r o b l e m a s  

d e l  e n t o r n o  l o c a l  y  n a c i o n a l  d e  u n a  u  o t r a  f o r m a  a f e c t a n  t a m b i é n  l a  s a l u d  d e  e s t a  

p o b l a c i ó n  q u e  c o n  f r e c u e n c i a  p i e r d e  i n d e p e n d e n c i a  p o r  d i f i c u l t a d e s  y  p r o b l e m a s  

f í s i c o s  y  m e n t a l e s ,  l o  q u e  a  s u  v e z  g e n e r a  l a  n e c e s i d a d  d e  c o n t a r  c o n s t a n t e m e n t e  

c o n  a l g ú n  n i v e l  a s i s t e n c i a .  

 

L a  p é r d i d a  o  m u e r t e  d e  s u  c o m p a ñ e r a ,  c o m p a ñ e r o ,  o  d e  a l g ú n  s e r  q u e r i d o ,  l o s  

a f e c t a  n o t a b l e m e n t e  a l  i g u a l  q u e  l a  p é r d i d a  d e l  p o d e r  e c o n ó m i c o  o  s o l v e n c i a  

f i n a n c i e r a  ( c o m o  r e s u l t a d o  d e  l o s  p r o c e s o s  d e  j u b i l a c i ó n )  o  l a  p r e s e n c i a  d e  a l g ú n  

t i p o  d e  d i s c a p a c i d a d .  E n t r e  l a s  e n f e r m e d a d e s  q u e  c o n  m á s  f r e c u e n c i a  d e s a r r o l l a n  

o  a d q u i e r e n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e s t á  l a  c a r d i o p a t í a  q u e  v a  a c o m p a ñ a d a  p o r  u n o s  

a l t o s  í n d i c e s  d e  d e p r e s i ó n ,  s i t u a c i ó n  q u e  s i  n o  e s  t r a t a d a  d e  f o r m a  e f e c t i v a  a c a r r e a  

c o n s e c u e n c i a s  q u e  s e  a g r a v a n  c o n  e l  p a s a r  d e l  t i e m p o .   

 

T a m b i é n  s e  p r e s e n t a n  í n d i c e s  c o n s i d e r a b l e s  a l  d e s c u i d o  e  i n c l u s o  m a l t r a t o s  f í s i c o s  

( p o r  p a r t e  d e  l o s  p a r i e n t e s  y  c u i d a d o r e s )  q u e  g e n e r a l m e n t e  t e r m i n a n  e n  p r o b l e m a s  

p s í q u i c o s  c r ó n i c o s ,  d e p r e s i ó n ,  a n s i e d a d  ( y  h a s t a  p é r d i d a  d e  l a  v i d a ) .  D e  u n o  u  o t r o  

m o d o ,  t o d o s  e s t o s  e s t a d o s  a f e c t a n  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  y  c o n l l e v a n  u n a  t e n d e n c i a  a l  

a i s l a m i e n t o ,  s o l e d a d ,  a n g u s t i a s  y  m u c h a s  v e c e s  a f e c t a  e l  d e s e o  d e  s e g u i r  v i v i e n d o .  

 

E n  e s t e  c o n t e x t o ,  c o n s i d e r a n d o  q u e  h a y  o r g a n i z a c i o n e s  q u e  b u s c a n  e n f r e n t a r  e s t e  

p r o b l e m a  d e s d e  d i f e r e n t e s  p e r s p e c t i v a s ,  s e  p l a n t e a  c o m o  p r o b l e m a  c e n t r a l  d e  e s t a  

i n v e s t i g a c i ó n ,  l a  a u s e n c i a  d e  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  q u e  p e r m i t a n  f o r t a l e c e r  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  q u e  s o n  a t e n d i d o s  p o r  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  

P e n i n s u l a r ”  d e l  C a n t ó n  L a  L i b e r t a d .  E s t o  s e  d e b e  p o s i b l e m e n t e  a  l a s  l i m i t a d a s  

c a p a c i d a d e s  d e  c o o r d i n a c i ó n  y  p l a n i f i c a c i ó n ,  y  l a  d e s i g u a l  p r e d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  

i n t e g r a n t e s  r e s p o n s a b l e s  d e l  l u g a r  a l  m o m e n t o  d e  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s ,  l o  q u e  
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i n c i d e  e n  q u e  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  p r e s e n t e n /  m a n t e n g a n  i n c o n v e n i e n t e s  

( d e f i c i e n c i a s  m o t r i c e s ,  i n a d e c u a d a  a l i m e n t a c i ó n ,  u n a  b a j a  a u t o e s t i m a )  y  u n  g r a n  

d e s c o n o c i m i e n t o  d e  s u s  d e r e c h o s .   

F o r m u l a c i ó n  d e l  p r o b l e m a  
 

¿ D e  q u é  m a n e r a  s e  p o d r í a  f o r t a l e c e r  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  

s o c i a l  d e l  A d u l t o  M a y o r  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  d e l  C a n t ó n  L a  

L i b e r t a d ?  

J U S T I F I C A C I Ó N  D E L  T E M A  
 

J u s t i f i c a c i ó n  T e ó r i c a  

 

E l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i m i e n t o  n o r m a l  o  n a t u r a l  d e  l a s  p e r s o n a s  s e  r e v i s a  

g e n e r a l m e n t e  d e  d o s  a s p e c t o s :  e l  b i o l ó g i c o  o  f í s i c o  y  e l  s o c i a l .  T h o m a s  ( 1 9 8 2 ) ,  

s o s t i e n e  q u e  l a  v e j e z  e s  u n  d e s t i n o  s o c i a l  y  a f i r m a  q u e  e s  l a  s o c i e d a d  l a  q u e  

p l a n t e a  l a s  c o n d i c i o n e s  t a n t o  p a r a  l a  c a l i d a d  y  c a n t i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  i n d i v i d u o ;  

p o r  s u  p a r t e  P e t e r  T h o w n s e n d ,  c i t a d o  p o r  B a r r o s  ( 1 9 9 3 ) ,  s o s t i e n e  q u e  l a s  

c o n d i c i o n e s  y   s i t u a c i o n e s   a c t u a l e s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  s u  d e p e n d e n c i a  s o n  

r e s u l t a d o s   d e  l a s  d i f e r e n t e s   p o l í t i c a  s o c i a l e s  a d a p t a d a s  p o r  e l  e n t o r n o  m i s m o  o  

p o r  l o s  g o b i e r n o s  q u e  m u c h a s  v e c e s  n o  l l e g a n  a  l a  v i s i b i l i z a c i ó n ,  s i  n o  q u e  s e  

m a n t i e n e  d e  f o r m a  o c u l t a .  C h a w l a  ( 1 9 8 8 )  a p o r t a  a l  t e m a  m e n c i o n a n d o  q u e  l o s  

a n c i a n o s  " n o  s i e m p r e  s o n  d e p e n d i e n t e s  a  c a u s a  d e  s u  d e c a d e n c i a  f í s i c a ,  s i n o  q u e  

l o  s o n  f r e c u e n t e m e n t e  d e b i d o  a  l a  f o r m a  c ó m o  s o n  c a t e g o r i z a d o s  s o c i a l m e n t e  y  a  

l a s  p r e s i o n e s  q u e  s e  e j e r c e  s o b r e  e l l o s ” .  

 

E l  e n v e j e c e r  c o m p r e n d e  p r o c e s o s  d e  d e t e r i o r o  b i o l ó g i c o  q u e  g e n e r a l m e n t e   s o n  

c a u s a d a s  p o r  l a s  c o n d i c i o n e s  s o c i a l e s ,  l a  f a l t a  d e  a t e n c i ó n  a  l o s  s e r v i c i o s  b á s i c o s   

y  l a  f a l t a  d e  u n   m o d e l o  d e  v i v i r  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  M a n t e n e r l o s ,  m o t i v a d o s  

y  a c t i v o s  d e b e  s e r  e l  i n t e r é s  d e  l o s  c u i d a d o r e s ,  f a m i l i a r e s  o  p a r i e n t e s ,  a u t o r i d a d e s  
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l o c a l e s  y  d e  g o b i e r n o ,  q u i e n e s  d e b e r á n  d i s e ñ a r  s i s t e m a s  o  p r o g r a m a s  e f i c a c e s  

o r i e n t a d o s  a  e s t a  p o b l a c i ó n  h a c i é n d o l o s  s e n t i r  ú t i l e s  y  n e c e s a r i o s  e n  l a  s o c i e d a d .  

S e  d e b e r á n  e s t a b l e c e r  a c c i o n e s ,  r e s p o n s a b i l i d a d e s  y  t a r e a s  a  f i n  d e  c o n c e n t r a r  

c a d a  u n o  d e  l o s  e s f u e r z o s  a p r o v e c h a n d o  l a  e x p e r i e n c i a  y  p o t e n c i a l i d a d e s  d e  l a s  

p e r s o n a s  m a y o r e s .  “ C a d a  i n d i v i d u o  q u e  e n v e j e c e  d e b e  c r e a r s e  u n  p e r s o n a j e  e  

i m p r o v i s a r  s u  a c t u a c i ó n :  l a  d i f i c u l t a d  d e  e s t o  i m p l i c a  q u e  s ó l o  a l g u n o s  l o  l o g r a n  

y  o t r o s  d e b e n  r e s i g n a r s e  a l  e s t r e c h o  m u n d o  d e  l a s  c u a t r o  p a r e d e s  d e l  h o g a r ” .  

( B a r r o s ,  1 9 9 4 ;  A n z o l a  e t  a l . ,  1 9 9 4 ) .  

 

L o s  p r o g r a m a s  d e  l a  O M S  e n  p r o  d e  u n  e n v e j e c i m i e n t o  a c t i v o  y  s a n o  h a n  c r e a d o  

u n  m a r c o  m u n d i a l  p a r a  l a  a c t u a c i ó n  e n  l o s  p a í s e s ,  e n  c u y o  c o n t e x t o  e s t e  

o r g a n i s m o  a p o y a  l a  m e t a  d e  l o s  g o b i e r n o s  d e  f o r t a l e c e r  y  m e j o r a r  l a  s a l u d  m e n t a l  

d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  d e  b a s a r  l o s  p l a n e s  d e  a c c i ó n  y  l a s  p o l í t i c a s  e n  

e s t r a t e g i a s  e f i c a c e s .  L a  o r g a n i z a c i ó n  r e c o n o c e  q u e  l a  d e m e n c i a  e s  u n a  p r i o r i d a d  

s a n i t a r i a  y  e n  e l  i n f o r m e  D e m e n t i a :  a  p u b l i c  h e a l t h  p r i o r i t y  ( 2 0 1 2 ) ,  s e  

p r o p o r c i o n a  i n f o r m a c i ó n  y  a y u d a  p a r a  s e n s i b i l i z a r  a  l a  g e n t e  c o n  r e s p e c t o  a  e s t e  

p r o b l e m a .  A s i m i s m o ,  s e  p r e t e n d e  f o r t a l e c e r  l a s  a c t i v i d a d e s  p ú b l i c a s ,  p r i v a d a s  y  

c o m u n i t a r i a s  p a r a  m e j o r a r  l a  a s i s t e n c i a  y  e l  a p o y o  a  l a s  p e r s o n a s  a q u e j a d a s  d e  

d e m e n c i a  y  a  s u s  c u i d a d o r e s .   

 

L a  d e m e n c i a ,  l a  d e p r e s i ó n  y  o t r o s  t r a s t o r n o s  m e n t a l e s  d e  g r a n  i m p o r t a n c i a  e s t á n  

i n c l u i d o s  e n  e l  P r o g r a m a  d e  A c c i ó n  M u n d i a l  e n  S a l u d  M e n t a l  ( M H G A P ) ,  e l  q u e  

e s t á  o r i e n t a d o  a  m e j o r a r  l a  a s i s t e n c i a  d e  l o s  t r a s t o r n o s  m e n t a l e s ,  n e u r a l e s  y  o t r o s  

e f e c t o s  c a u s a d o s  p o r  e l  a b u s o  d e  s u s t a n c i a s  p s i c o t r ó p i c a s ,  m e d i a n t e  l a  a p o r t a c i ó n  

d e  o r i e n t a c i o n e s  e  i n s t r u m e n t o s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l o s  s e r v i c i o s  c o m u n i t a r i o s  

q u e  s e  l e s  b r i n d a .   
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J u s t i f i c a c i ó n  M e t o d o l ó g i c a  
 

L a  f u n c i ó n  m e t o d o l ó g i c a  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  t a m b i é n  c o n o c i d a  c o m o  " p l a n  d e  

i n v e s t i g a c i ó n " ,  r e p r e s e n t a  e l  m é t o d o  q u e  t e n d r á  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  e s  d e c i r ,  e s  e l  

c a m i n o  q u e  g u i a r á  a l  c i e n t í f i c o ,  i n v e s t i g a d o r  o  e s t u d i a n t e ;  n o  s e  t r a t a  d e  u t i l i z a r  

d i s c r e c i o n a l  c u a l q u i e r  o p c i ó n ,  s i n o  e l  m é t o d o  c i e n t í f i c o ,  a s í  c o m o  l a s  t é c n i c a s  q u e  

u t i l i z a r á  a d e c u a d a s  a  e s e  m é t o d o .  L o s  p l a n e s  q u e  p u e d e n  e l a b o r a r s e  o  d i s e ñ a r s e  

s o n  m u y  v a r i a d o s ,  p e r o  c u a l q u i e r  p l a n  q u e  s e a  u t i l i z a d o ,  p a r t i r á  d e  c o n o c e r  e l  

t e m a  o b j e t o  d e  e s t u d i o ,  o  p o r  l o  m e n o s  d e b e r á  t e n e r  u n a  c l a r a  d e f i n i c i ó n  o  

c o n c e p t u a l i z a c i ó n  d e l  p r o b l e m a .   

 

U n a  v e z  d e l i m i t a d o s  l o s  o b j e t i v o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  h a y  q u e  d a r  u n  p a s o  

a d e l a n t e  y  v e r  c ó m o  s e  o r g a n i z a  e l  c o n j u n t o  d e  o p e r a c i o n e s  b á s i c a s  q u e  p e r m i t e  

l l e v a r  a  c a b o  e l  p r o c e s o  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  s e l e c c i o n a n d o  l o s  m é t o d o s  y   t é c n i c a s   

q u e  s u s t e n t e n  l a  v i a l i d a d  d e l  p r o y e c t o .  P a r e  e s t e  t r a b a j o  s e  c o n s i d e r a n  e n t r e  e l l a s  

e l  m é t o d o  h i s t ó r i c o  l ó g i c o ,  a n á l i s i s ,  s í n t e s i s  y  d e  m o d e l a c i ó n  q u e  s e  a j u s t a n  a  l a  

i n v e s t i g a c i ó n  a d e m á s  d e  l a s  m o d a l i d a d e s  e x p l o r a t o r i a ,  d e s c r i p t i v a  y  e x p l i c a t i v a  

p o r  l a  n a t u r a l e z a  m i s m a  d e l  t e m a  t r a t a d o .   

 

J u s t i f i c a c i ó n  P r á c t i c a  

L a s  e s t r a t e g i a s  p a r t i c i p a t i v a s  e n  g e n e r a l  s o n  i m p o r t a n t e s  p a r a  m e j o r a r  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  b e n e f i c i a r i o s  e n  l a  b ú s q u e d a  d e  s o l u c i o n e s ,  e n  t o r n o  a  l a  

p r o b l e m á t i c a  d e  s a l u d  p o r  e j e m p l o ,  p a r a  a s í  p r e v e n i r  e n f e r m e d a d e s  y  t r a t a r  l o s  

p a d e c i m i e n t o s  c r ó n i c o s  d e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s .  P o r  l o  t a n t o ,  e s  i m p o r t a n t e  

c a p a c i t a r  a  t o d o  e l  p e r s o n a l  q u e  d e b e  e n f r e n t a r s e  c o n  l o s  p r o b l e m a s  y  t r a s t o r n o s  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  v e j e z .    

 

L a s  a u t o r i d a d e s  y  g o b i e r n o s ,  a s í  c o m o  l a s  i n s t i t u c i o n e s  p r i v a d a s  y  s o c i a l e s ,  

d e b e r á n  o r i e n t a r  s u s  e s f u e r z o s  a  b r i n d a r  p r o g r a m a s  d e  s a l u d  i n t e g r a l  d i r i g i d o s  a  

http://www.monografias.com/trabajos7/plane/plane.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/diop/diop.shtml
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l o s   a d u l t o s  m a y o r e s  e n  l a s  c o m u n i d a d e s ,  d e  m a n e r a  c o n t i n u a  y  p e r m a n e n t e .  D e  l a  

m i s m a  f o r m a  e s  n e c e s a r i o  e s t a b l e c e r  p r o g r a m a s  d e  f o r m a c i ó n  y  a p o y o  p a r a  l o s  

f a m i l i a r e s  o  p a r i e n t e s ,  y  p a r a  a q u e l l a s  p e r s o n a s  q u e  c o n  f r e c u e n c i a  s o n  l a s  q u e  

c u i d a n  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  s o n  p a r t e  d e  e s t a  p o b l a c i ó n .  

O B J E T I V O S  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  

O b j e t i v o  G e n e r a l  
 

D i s e ñ a r  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  p a r a  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e l  t r a b a j o  

c o n  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  d e l  

C a n t ó n  L a  L i b e r t a d ,  P r o v i n c i a  d e  S a n t a  E l e n a .  

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s  

 

  F u n d a m e n t a r  l a s  t e o r í a s  y  c o n c e p t o s  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  

p a r t i c i p a t i v a s  e n  r e l a c i ó n  a l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  A d u l t o  M a y o r ,  b a s a d a s  

e n  p o l í t i c a s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  c i u d a d a n a .  

 

  D i a g n o s t i c a r  l a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  d e l  

C a n t ó n  L a  L i b e r t a d ,  e n  l o  r e l a c i o n a d o  a l  t r a b a j o  r e a l i z a d o  p o r  p r o m o v e r  e l  

d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  a d u l t o  m a y o r  

  D i s e ñ a r  l a s  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  q u e  f o r t a l e z c a n  e l  

t r a b a j o  d e   d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  A d u l t o  M a y o r  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  

P e n i n s u l a r  d e l  C a n t ó n  L a  L i b e r t a d .  

H I P Ó T E S I S /  P R E G U N T A  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  

 

¿ L a s  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  f o r t a l e c e r á n  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  

p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  A d u l t o  M a y o r  p a r a  m e j o r a r  e l  t r a b a j o  d e  l a  

F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  d e l  C a n t ó n  L a  L i b e r t a d ?  



9  

 

V A R I A B L E S  

V a r i a b l e  I n d e p e n d i e n t e  

E s t r a t e g i a s  C o m u n i t a r i a s  P a r t i c i p a t i v a s  

V a r i a b l e  D e p e n d i e n t e  

 

F o r t a l e c i m i e n t o  d e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  A d u l t o  M a y o r  
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OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 
 

 Cuadro 1.   Variable independiente 
 
 

VARIABLE DEFINICIÓN DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS 

 

Variable 
independiente 

 

Estrategias 
comunitarias 
participativas 

Es la forma más 
natural y 
efectiva de 
llevar a cabo 
acciones a 
través de la 
educación, 
salud. Tanto la 
educación como 
la salud 
contemplan la 
participación 
activa de los 
individuos y de 
la comunidad 
como elemento 
estratégico 
fundamental. 

Estratégica 

 

Participación 
 

 

Objetivos 

 

Social 
 

Planificación  

 

 

 Filosófica  

- Talleres 
- Capacitaciones 
 
 

- Herramientas de 
participación  
 

- Metas  

 

- Políticas de 
desarrollo social 
 

-Organización 
-Ejecución y 
evaluación. 
 

-Comunidad  

¿A qué se dedica en su tiempo libre? 
 

¿Cuánto conoce sobre sus derechos? 

 

¿Conoce Ud. de instituciones que 
brinde ayuda a personas de la tercera 
edad? 

¿Sabe Ud. que es una política de 
desarrollo social?  

¿Le gustaría formar parte de las 
políticas de desarrollo social que 
imparte la Fundación impulso 
Peninsular? 

¿Qué tipos de actividades le gustaría 
realizar? 

 

Encuestas 

 

 

 

 

Entrevistas 

Elaborado por: Evelyn Núñez 
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 Cuadro 2   Variable dependiente 
 
 
 

VARIABLE DEFINICIÓN DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS 

Variable 

dependiente 

 

Fortalecimiento 
del desarrollo 
social del adulto 
mayor. 

Implica el 
desarrollo del 
capital humano 
y capital social 
en una sociedad, 
también 
involucra un 
cambio positivo 
en las relaciones 
de individuos, 
grupos e 
instituciones en 
una sociedad. 

 

 

 

 

Sociedad 

 

 

 

Calidad de vida 

 

Familia 

 

 

Equidad  

- Organizaciones 
sociales 
- Organizaciones 
públicas. 
 

- Salud 
- Educación 
- Nutrición  
 

- Cuidado  
- Ayuda 
 
 
 
- Oportunidades  
- Servicios sociales 
 

¿Cree que las políticas de desarrollo 
social que se brindan en la Fundación 
Impulso Peninsular son importantes 
para su calidad de vida? 

 

¿Cree usted que su estilo de vida es el 
adecuado? 

¿Cómo considera usted que las 
estrategias comunitarias participativas 
fortalecen las políticas de desarrollo 
social, en el entorno en que se 
desenvuelven? 

¿Piensa usted que las políticas sociales 
para el adulto mayor, establecidas por 
el Estado, se cumplen en las entidades 
a las cuales asiste? 

 

 

 

Encuestas 

 

 

 

 

Entrevistas 

Elaborado por: Evelyn Núñez
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C A P Í T U L O  I  

M A R C O  T E Ó R I C O  

 

1 .  I N V E S T I G A C I O N E S  P R E V I A S  

 

E l  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e  E s t r a t e g i a s  C o m u n i t a r i a s  P a r t i c i p a t i v a s  p a r a  e l  

f o r t a l e c i m i e n t o  d e  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  A d u l t o  M a y o r  d e  l a  F u n d a c i ó n  

“ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ”  d e l  C a n t ó n  L a  L i b e r t a d ,  s e  f u n d a m e n t a  e n  v a r i a s  t e o r í a s  y  

m o d e l o s  p r e v i a m e n t e  e l a b o r a d o s  e  i n v e s t i g a d o s  q u e  s u s t e n t a n  l a  f a c t i b i l i d a d  d e  l a  

p r o p u e s t a  y  t o m a  c o m o  r e f e r e n t e s  p r o y e c t o s  s i m i l a r e s .   

 

U n o  d e  l o s  p r o c e s o s  a n a l i z a d o s  e s  e l  d e l  p r o g r a m a  c h i l e n o  S E N A M A ,  q u e  t r a b a j a  

p o r  e l  b i e n e s t a r  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a ,  q u i e n e s  l u e g o  d e  a p l i c a r  c i e r t a s  e s t r a t e g i a s  

p a r a  h a c e r  f r e n t e  a  v a r i a s  p r o b l e m á t i c a s  y  n e c e s i d a d e s  d e t e c t a d a s ,  a  p a r t i r  d e  l o  

c u a l  o b t u v i e r o n  v a r i o s  r e s u l t a d o s  e n  c u y o  a n á l i s i s  d e s t a c a  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  

p r o g r a m a s  y  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  e n f o c a d o s  e n  e l  g é n e r o ,  y a  q u e  e s t a  d e s i g u a l d a d  

a p a r e c e  s i e m p r e  g r a f i c a d a  e n  t o d o s  r e s u l t a d o s  d e  l o s  e s t u d i o s .  E s t a  e s  u n a  p r i m e r a  

o r i e n t a c i ó n  p a r a  r e d i s e ñ a r  t a n t o  l o s  p r o g r a m a s ,  p o l í t i c a s  y  a c c i o n e s  d e  p r e v e n c i ó n ,  

a p o y o ,  a t e n c i ó n  y  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

 

E n t r e  o t r o s  r e s u l t a d o s  s e  d e s t a c a n  t a m b i é n  d a t o s  c o m o  e l  q u e  a d u l t o s  m a y o r e s  

r e p r e s e n t a n  e l  1 5 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  c h i l e n a  y  q u e  e n  s u  m a y o r í a  s e  u b i c a n  e n  l a s  

z o n a s  r u r a l e s ;  q u e  e l  m a y o r  n ú m e r o  d e  m u j e r e s  m a y o r e s  s e  c o n c e n t r a  e n  l a  R e g i ó n  

M e t r o p o l i t a n a ;  q u e  e l  8 7 %  d e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  s e  a t i e n d e  e n  e l  s i s t e m a  

p ú b l i c o ;  q u e  e l  1 9 , 7  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t o  m a y o r  v i v e  e n  p o b r e z a  
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m u l t i d i m e n s i o n a l ;  y  q u e  e l   1 2 , 9 %  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  v i v e n  s o l o s ,  s i e n d o  l a  

m a y o r í a  d e  e s t e  ú l t i m o  g r u p o ,  m u j e r e s .  ( S E N A M A ,  2 0 1 5 )  

 

O t r o  r e f e r e n t e  t e ó r i c o  d e  a n á l i s i s  y  e s t u d i o  q u e  b r i n d a  s u s t e n t o  a l  p r e s e n t e  t r a b a j o  

e s  e l  i n f o r m e  d e l  t e r c e r  e n c u e n t r o  d e  R e f e r e n t e s  P r o v i n c i a l e s  d e l  P r o g r a m a  

N a c i o n a l  d e  E n v e j e c i m i e n t o  A c t i v o  y  S a l u d  p a r a  A d u l t o s  M a y o r e s  ( P r o  N E A S )  

d e  l a  R e p ú b l i c a  d e  A r g e n t i n a  d o n d e  s e   i n t e r c a m b i a r o n  e x p e r i e n c i a s  y  s e  a n a l i z ó  

l a  s i t u a c i ó n  e n  q u e  s e  e n c u e n t r a n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  e s e  p a í s ,  l a  q u e  

c o n s t a n t e m e n t e  e s t á  a f e c t a d a  p o r  l o s  e n t o r n o s  f í s i c o s  y  s o c i a l e s  y  r e p r e s e n t a  p o r  

t a n t o ,  u n  d e s a f í o  p a r a  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s  p r o g r a m a s  u  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s .   

 

D e  a c u e r d o  a  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  c e n s o  d e l  2 0 1 0 ,  e n  A r g e n t i n a  e x i s t e n  m á s  d e  

5 . 7 0 0 . 0 0 0  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  ( 1 4 , 2 7 %  d e  l a  p o b l a c i ó n ) .  D e n t r o  d e  e s t e  g r u p o ,  

u n a s  1 0 0  m i l  p e r s o n a s  t i e n e n  m á s  d e  8 0  a ñ o s ,  c u y a  e s p e r a n z a  d e  v i d a ,  e s  d e  8 0  

a ñ o s  p a r a  l a s  m u j e r e s  y  7 3  a ñ o s  p a r a  l o s  h o m b r e s ;  s e  d e t e c t a  a q u í  l a  n e c e s i d a d  d e  

i n c r e m e n t a r  l o s  p r o g r a m a s  y  p o l í t i c a s  o r i e n t a d a s  a l  c u i d a d o  y  a t e n c i ó n  a  e s t a  

p o b l a c i ó n  e s p e c i a l m e n t e  e n  l o  r e l a c i o n a d o  a  s a l u d   ( P R O N E A S ,  2 0 1 4 )  

 

F i n a l m e n t e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  s o p o r t a  e n  l o s  m o d e l o s  y  t e o r í a s  q u e  p a r t e n  d e s d e  

e l  a s p e c t o  e d u c a t i v o  c o n  l o s  e l e m e n t o s  y  c o m p o n e n t e s  q u e  d e t a l l a  M a r í a  

M o n t e s s o r i  a l  r e f e r i r s e  a l  d e s a r r o l l o  d e  h a b i l i d a d e s  y  d e s t r e z a s  d e  l a s  p e r s o n a s .  L a  

a u t o r a  m e n c i o n a  q u e  l o s  p r o c e s o s  d e  e n s e ñ a n z a - a p r e n d i z a j e  s i e m p r e  e x i s t i r á n  

i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  n i v e l ,  l a  e d a d  o  e l  t i e m p o ,  o  l a  é p o c a  d e  l a  v i d a  d e l  s e r  

h u m a n o  q u e  l e  c o r r e s p o n d a .  E l  a p r e n d i z a j e  n u n c a  t e r m i n a ,  e s t e  e m p i e z a  e n  l a  

i n f a n c i a  y  l a  p e r s o n a  t e r m i n a  s u  v i d a  a p r e n d i e n d o ,  i n c l u s o  s e  e s p e c i a l i z a  b a j o  l a  

c i e n c i a  d e  l a  a n d r a g o g í a  q u e  s e  d e d i c a  a l  e s t u d i o  y  t é c n i c a s  d e  e n s e ñ a n z a s  p a r a  

a d u l t o s  m a y o r e s .  
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E l  o t r o  m o d e l o  r e f e r e n c i a l  c o n s i d e r a d o  c o m o  i n v e s t i g a c i ó n  p r e v i a  e s  l a  

A n i m a c i ó n  S o c i o c u l t u r a l  p a r a  l a  T e r c e r a  E d a d  e n  e l  M e d i o  R u r a l - d e  A n a  I s a b e l  

G o n z á l e z -  q u e  d e t a l l a  d e  m a n e r a  p r á c t i c a  l a s  d i f e r e n t e s  a c t i v i d a d e s  e n  r e l a c i ó n  a  

l a  r e c u p e r a c i ó n  y  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  e l e m e n t o s  s o c i a l e s  y  c u l t u r a l e s  ( b a s a d o s  e n  l a  

c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s )  y  a  p o t e n c i a r  e l  a s p e c t o  s o c i a l  ( p a r t i e n d o  

d e  v a r i o s  d i a g n ó s t i c o s  y  e v a l u a c i o n e s  d e  e s t u d i o s  q u e  t i e n e n  c i e r t a  s i m i l i t u d  c o n  

l a  i n v e s t i g a c i ó n ) .   

 

O t r a  t e o r í a  p r e v i a  e s  l a  a c t i v i d a d ,  q u e  f u n d a m e n t a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l o s  r o l e s  

i n d i v i d u a l e s  d e  l a s  p e r s o n a s  r e l a c i o n a d o s  e n  a s p e c t o s  p s i c o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s  

f u n d a m e n t a n d o  q u e  e l  e n v e j e c i m i e n t o  s a t i s f a c t o r i o  i m p l i c a  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  s o c i a l  

y  l a b o r a l .  L a  t e o r í a  d e  l a  a c t i v i d a d  s o s t i e n e  q u e  c u a n t o s  m á s  a c t i v o s  s e  m a n t e n g a n  

l o s  a n c i a n o s ,  m á s  s a t i s f a c t o r i a m e n t e  e n v e j e c e r á n ,  y  q u e  s o l o  e l  i n d i v i d u o  a c t i v o  

p u e d e  s e r  f e l i z  y  s a t i s f e c h o .    

 

E l  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  r e a l i z a  e n  f u n c i ó n  a  l o s  d i f e r e n t e s  a p o r t e s  y  b a s a d o s  

e n  t e o r í a s  y  m o d e l o s  d e  v a r i o s  a u t o r e s  d e  t r a b a j o s  e  i n v e s t i g a c i o n e s  p r e v i a s  q u e  s e  

a j u s t a n  a  l a  p r o b l e m á t i c a  p l a n t e a d a  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s ,  q u e  

s i n t e t i z a  e l  c o n t e n i d o  y  l o s  a p o r t e s  d e  c a d a  a u t o r  e n  e l  c u a d r o  s i g u i e n t e :  
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C u a d r o  3    I n v e s t i g a c i o n e s  P r e v i a s  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

A P O R T E S    R E S U M E N  O B S E R V A C I Ó N  

 

T í t u l o :  

E s t r a t e g i a s  

c o m u n i t a r i a s   

 

 

A u t o r :  

C a r n e i r o ,  

R o b e r t   2 0 1 0  

O b r a  q u e  e s t á  o r i e n t a d a  a  

i d e n t i f i c a r  y  p l a n t e a r  a c c i o n e s  

e n  u n a  o r g a n i z a c i ó n  a  f i n  d e  

a l c a n z a r  l o s  o b j e t i v o s  y  m e t a s  

p r o p u e s t o s  e n  u n  d e t e r m i n a d o  

t i e m p o  y  e s p a c i o  a  f i n  d e  

o b t e n e r  r e s u l t a d o s  f a v o r a b l e s .  

 

A c c i o n e s  e s p e c í f i c a s  f o r m u l a d a s  

p a r a  l o g r a r  u n  o b j e t i v o  e s p e c í f i c o  

h u m a n o  e n  t i e m p o  y  e s p a c i o s  

c o n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  

r e c u r s o s  h u m a n o s  y  m a t e r i a l e s  

d i s p o n i b l e s .  

 

 

T í t u l o :  

P a r t i c i p a c i ó n  

c i u d a d a n a  

 

A u t o r :  

C o r o m i n a s ,  

J o a n   2 0 0 7  

D o c u m e n t o s  e x p l í c i t o s  q u e  

p e r m i t e n  a  l a s  p e r s o n a s  f o r m a r  

p a r t e  d e  u n  t r a b a j o  s o c i a l  e n  

c o n j u n t o ,  c o n s i d e r a n d o  l a s  

d e c i s i o n e s  y  d e r e c h o s  d e  t o d o s  

q u i e n e s  f o r m a n  u n a  

o r g a n i z a c i ó n  o  s o c i e d a d .  

 

 

 

D i f e r e n t e  h e r r a m i e n t a  d e  

p a r t i c i p a c i ó n  c i u d a d a n a  q u e  

p u e d e n  u t i l i z a r  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  

u n a   s o c i e d a d  a j u s t a d o s  a  

p r i n c i p i o s  c o m o  e l  r e s p e t o  y  

c o n s i d e r a c i ó n  e n t r e   l o s  

i n t e g r a n t e s  a n t e  l a  t o m a  d e  

d e c i s i o n e s  q u e  b e n e f i c i e n   a  l a  

c o m u n i d a d  

 

 

T í t u l o :  

D e s a r r o l l o  

s o c i a l   

 

 

A u t o r :  W e b e r ,  

M a x   2 0 0 4  

 

I n v e s t i g a c i ó n  c o m p u e s t a  p o r  

u n  c o n j u n t o  d e  a c t i v i d a d e s  

d i s e ñ a d a s ,  p l a n e a d a s  y  

o r i e n t a d a s  p o r  e n t i d a d e s  

p ú b l i c a s  b a j o  l a  d i r e c c i ó n  d e l  

g o b i e r n o  d e  t u r n o  a  f i n  d e  

b e n e f i c i a r  u n a  p o b l a c i ó n  

e s p e c i f i c a .   

A c t i v i d a d e s   e s p e c í f i c a s  q u e  

b e n e f i c i e n   a  l a  c o l e c t i v i d a d ,  

g e n e r a l m e n t e  t r a b a j a d a  p o r  l o s  

a c t o r e s  y  g r u p o s  s o c i a l e s  y  

p r o p u e s t a  p o r  e l  g o b i e r n o  d e  

t u r n o   

T í t u l o :  E l  

e n v e j e c i m i e n t o    

 

 

A u t o r :  

T o l e d a d o ,  

A d o l f o  

  2 0 1 4  

 

O b r a  q u e  r e s u m e  e l  p r o c e s o  

n a t u r a l  d e  l o s  s e r e s  h u m a n o s  a l  

i n g r e s a r  e n  l a  e d a d  a v a n z a d a ,  

l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  

p e r s o n a  q u e  l u e g o  d e  d a r  s u  

t i e m p o ,  v i d a  y  d e d i c a c i ó n  p a r a  

e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c o m u n i d a d  

t e r m i n a  r e z a g a d o  y  e x c l u i d o  

p o r  l a  s o c i e d a d  

E l  p r o c e s o  n a t u r a l  d e  

e n v e j e c i m i e n t o ,  s u s  

c o n s e c u e n c i a s  y  d i f i c u l t a d e s ,  e l  

p r o b l e m a  d e   e x c l u s i ó n  y  

a b a n d o n o ,  l a s  e n f e r m e d a d e s  y  l a  

p é r d i d a  d e  m e m o r i a  y   f o r t a l e z a  

f í s i c a  
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1 . 2  F U N D A M E N T O  T E Ó R I C O    

L o s  p r o c e s o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s o c i a l  n e c e s a r i a m e n t e  d e b e r á n  a j u s t a r s e  a  

r e f e r e n c i a s  t e ó r i c o s  y  d o c u m e n t a l e s  d e  t r a b a j o s  p r e v i o s  r e a l i z a d o s  p o r  v a r i o s  

a u t o r e s ;  d e  e s t e  m o d o  s e  s u s t e n t a r á n  l o s  c o m p o n e n t e s  t a n t o  d e  l a  v a r i a b l e  

i n d e p e n d i e n t e :  E s t r a t e g i a  c o m u n i t a r i a  p a r t i c i p a t i v a  y  v a r i a b l e  d e p e n d i e n t e :  

d e s a r r o l l o  s o c i a l ,  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s .  D e  e s t e  m o d o  s e  a b o r d a  t e m a s  r e l a c i o n a d o s  

c o n  e l  e n v e j e c i m i e n t o  y  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s ,  l a s  t e o r í a s  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  y  

m o d e l o s  s o c i o c u l t u r a l e s ;  l a s  f u n d a m e n t a c i o n e s  d e  t i p o  s o c i a l ,  e d u c a t i v a ,  p o l í t i c a  y  

l e g a l ,  f o r t a l e c e r á n  y  s o s t e n d r á n  l a s  d i f e r e n t e s  p r o p u e s t a s  f o r m u l a d a s  e n  e l  t e r c e r  

c a p í t u l o  d e l  p r e s e n t e  t r a b a j o .  

1 . 2 . 1  E S T R A T E G I A S  C O M U N I T A R I A S  P A R T I C I P A T I V A S  

L a  p a l a b r a  e s t r a t e g i a  h a  s i d o  u t i l i z a d a  d e s d e  l a  a n t i g ü e d a d ;  l o s  g e n e r a l e s  a p l i c a b a n  

e s t r a t e g i a s  p a r a  r e a l i z a r  u n a  b u e n a  l a b o r  y  d i r i g i r  a  s u  e j é r c i t o  p a r a  a l c a n z a r  

b u e n o s  r e s u l t a d o s ,  l a s  e s t r a t e g i a s  s o n  a c c i o n e s  e m p l e a d a s  p a r a  c o n s e g u i r  u n  

p r o p ó s i t o  d e t e r m i n a d o  e n  d i f e r e n t e s  á m b i t o s  c o m o :  p o l í t i c o ,  c u l t u r a l ,  s o c i a l ,  

e c o n ó m i c o ,  e s t r u c t u r a l  u  o r g a n i z a c i o n a l ,  e n t r e  o t r o s .  

P a r a  u t i l i z a r  y  p l a n t e a r  l a s  e s t r a t e g i a s  a p r o p i a d a s  e n  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  d e  

i n v e s t i g a c i ó n ,  e s  i m p o r t a n t e  f a m i l i a r i z a r s e  c o n  s u s  c o m p o n e n t e s ,  e l e m e n t o s ,  

e f e c t o s  y  o t r o s  f a c t o r e s  q u e  r e s p a l d e n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  

a d u l t o  m a y o r  e n  l a  c o m u n i d a d ,  p o r  l o  s e  r e q u i e r e  p u n t u a l i z a r  a l g u n a s  d e f i n i c i o n e s  

d e l  t é r m i n o  e s t r a t e g i a .  

1 . 2 . 1 . 1  D e f i n i c i ó n  d e  e s t r a t e g i a  c o m u n i t a r i a  

 

D e  a c u e r d o  a  l a  n a t u r a l e z a  y  e s p e c i a l i d a d  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s e  c o n s i d e r a n  d o s    

a p o r t a c i o n e s  d e  a u t o r e s  d e  e s t r a t e g i a s  q u e  s e  d e s c r i b e n  a  c o n t i n u a c i ó n :   

  L a  e s t r a t e g i a  e s t á  c o m p u e s t a  p o r  u n  c o n j u n t o  d e  a c c i o n e s  q u e  i n t e g r a n  

o b j e t i v o s  d e  l a r g o  p l a z o ,  l o s  c u a l e s  e s t á n  o r i e n t a d o s  a  t o m a r s e  d e c i s i o n e s  
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r e s p e c t i v a s  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  l a s  a c t i v i d a d e s  p l a n i f i c a d a s  e n  u n  p e r í o d o  

d e t e r m i n a d o  ( O g l i a s t r i ,  2 0 0 0 ) .   

 

  E s  e l  p r o c e s o  e n  q u e  u n a  o r g a n i z a c i ó n  p l a n t e a  o b j e t i v o s  p a r a  l o g r a r  l o s  

p r o p ó s i t o s  d e s e a d o s ,  i n c l u s o  l a s  e s t r a t e g i a s  s o n  m e d i o s  q u e  s e  e m p l e a n  e n  

l a s  o r g a n i z a c i o n e s  p a r a  f o r t a l e c e r  e l  e n t o r n o  l a b o r a l .  P a r a  e l a b o r a r  u n a  

e s t r a t e g i a  d e  é x i t o  s e  e s t a b l e c e n  d o s  p u n t o s  c l a v e :  “ h a c e r  l o  q u e  h a g o  b i e n  

y  e s c o g e r  l o s  c o m p e t i d o r e s  q u e  p u e d o  v e n c e r ” .  D e  l a  m i s m a  m a n e r a  s e  

r e q u i e r e  u n  a n á l i s i s  d e  l a s  a c c i o n e s  i n t e g r a d a s  e n  l a s  e s t r a t e g i a s  d e s d e  l a  

e s t r u c t u r a  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  q u e  e n  d e f i n i t i v a  i n n o v a  ( H a l t e n ,  2 0 0 5 ) .  

 

 

E n  b a s e  a  l a s  c o n c e p t u a l i z a c i o n e s  d e  l o s  a u t o r e s  m e n c i o n a d o s  s e  a s u m e  l a  d e  

H a l t e n  ( 2 0 0 5 )  q u i e n  d e  m a n e r a  g l o b a l  e x p o n e ,  q u e  l a s  e s t r a t e g i a s  s o n  m e d i o s  q u e  

i n t e g r a n  o b j e t i v o s  y  l a s  a c c i o n e s  q u e  s e  p r o p o n g a n  r e a l i z a r  l o s  i n t e g r a n t e s ,  s e  

l o g r a r á n  d e  f o r m a  c o o r d i n a d a  e n  b i e n  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n .   

P a r a  e l  p r e s e n t e  c a s o  e s t a  p e r s p e c t i v a  a p o r t a  o r i e n t a c i o n e s  e n  e l  d i s e ñ o  d e  

e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  q u e  f o r t a l e c e r á n  e l  t r a b a j o  c o n  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s ,  q u i e n e s  s o n  p a r t e  d e  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ”  d e l  C a n t ó n  L a  

L i b e r t a d .  

1 . 3  C L A S I F I C A C I Ó N  D E  E S T R A T E G I A S  

E s  n e c e s a r i o  r e c o n o c e r  c i e r t a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  e s t r a t e g i a s ,  q u e  d e p e n d e  

b á s i c a m e n t e   d e l  s e c t o r  u  o r g a n i z a c i ó n  d o n d e  s e  l a s  a p l i q u e n  o  a  l a  n a t u r a l e z a  d e l  

p r o b l e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n ;  p a r a  e l  p r e s e n t e  c a s o  s e  m e n c i o n a n  l a s  s i g u i e n t e s :   

1 . 3 . 1  E s t r a t e g i a  C o m u n i t a r i a  
 

L a s  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  o t o r g a n  u n  c o m p r o m i s o  p a r t i c u l a r  d e  l o s  a c t o r e s  

s o c i a l e s  i n v o l u c r a d o s  p a r a  b u s c a r  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c o m u n i d a d  ( S t h e f y m a r ,  
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2 0 1 0 ) .  S o n  a q u e l l a s  q u e  s e  i m p l e m e n t a n  e n  p r o y e c t o s ,  a  t r a v é s  d e  v a r i o s  m o d e l o s  

s o c i a l e s ,  i m p u l s a d o s  p o r  a c t o r e s  q u e  b u s c a n  e l  c a m b i o  y  d e s a r r o l l o  d e  l a  

c o m u n i d a d ,  o r g a n i z a c i ó n  y  l a  p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  ( e s t r a t e g i a  c o m u n i t a r i a . c o m ,  

2 0 1 5 ) .  

1 . 3 . 2  E s t r a t e g i a  P o l í t i c a  

L a s  p o l í t i c a s  s o n  l i n e a m i e n t o s  q u e  s i r v e n  c o m o  m e d i o s  p a r a  s e l e c c i o n a r  

e s t r a t e g i a s .  E n  l a s  o r g a n i z a c i o n e s  l a s  p o l í t i c a s  s o n  c r e a d a s  s e g ú n  l a  e s t r u c t u r a ,  q u e  

a  l a  v e z  s i r v e n  c o m o  a l t e r n a t i v a s  e s t r a t é g i c a s  q u e  s u e l e n  t e n e r  v i g e n c i a  p a r a  e l  

c u m p l i m i e n t o  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  g e n e r a l e s  e s t a b l e c i d a s  d e s d e  s u s  i n i c i o s .  

( R o b b i n s ,  2 0 0 0 )  

L a s  p o l í t i c a s  s o n  t a m b i é n  g u í a s  p a r a  o r i e n t a r  l a s  e s t r a t e g i a s ,  q u e  s o n  a c c i o n e s  q u e  

s e  i m p l e m e n t a n  p a r a  t o m a r  d e c i s i o n e s  a d e c u a d a s ,  s o b r e  a l g ú n  p r o b l e m a  q u e  s e  

p r e s e n t a  e n  u n a  o r g a n i z a c i ó n ;  e n  e s t e  s e n t i d o  l a s  p o l í t i c a s  s o n  l i n e a m i e n t o s  q u e  

a y u d a n  a l  l o g r o  d e  l o s  o b j e t i v o s .  L a s  p o l í t i c a s  e s t r a t é g i c a s  s e  e l a b o r a n  e n  f u n c i ó n  

a  l a  g e r e n c i a  y  e l  d e s e m p e ñ o  d e  l o s  i n t e g r a n t e s  q u e  g u í a n  a  l a  o r g a n i z a c i ó n .  

( K o o n t z  &  O .  D o n n e l l ,  2 0 0 3 ) .   

1 . 3 . 2 . 1  P o l í t i c a s  

W e b e r  ( 2 0 0 4 ) ,  c o n s i d e r a  a  l a  p o l í t i c a  a  t o d a  c l a s e  d e  a c t i v i d a d  h u m a n a  d i r e c t i v a  

a u t ó n o m a ,  q u e  i n i c i a  p o r  o b s e r v a r  d e s d e  u n a  d i r e c c i ó n ,  y  s u  i n f l u e n c i a  d e  e s a  

d i r e c c i ó n  e n  l a  o r g a n i z a c i ó n  o  a g r u p a c i ó n ;  l a  c o n s i d e r a   t a m b i é n  c o m o  u n a  r a m a  

d e l  q u e h a c e r  h u m a n o  q u e  t r a e  c o n s i g o  l a  a s p i r a c i ó n  a  p a r t i c i p a r  d e l  p o d e r .  

P o r  s u  p a r t e  V e l á s q u e z  ( 2 0 0 9 )  e n  s u  t r a b a j o  d e n o m i n a d o  “ H a c i a  u n a  N u e v a  

d e f i n i c i ó n  d e l  c o n c e p t o  p o l í t i c a ”  m e n c i o n a  q u e  s o n  p r o c e s o s  q u e  i n t e g r a n ,  

a c c i o n e s ,  i n t e r a c c i o n e s ,  d e c i s i o n e s  y  a c u e r d o s  p l a n t e a d o s  p o r  l o s  l í d e r e s  y  

a u t o r i d a d e s ,  e n  c o n j u n t o  c o n  l o s  h a b i t a n t e s  d e  u n  d e t e r m i n a d o  s e c t o r .  E l  o b j e t i v o  
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d e  e s t o s  p r o c e s o s  e s  p l a n t e a r  s o l u c i o n e s  a  l o s  d i v e r s o s  p r o b l e m a s  y  n e c e s i d a d e s  

q u e  a f e c t a n  a  l a  c o l e c t i v i d a d  o  u n a  d e t e r m i n a d a  c o m u n i d a d .  

1 . 3 . 2 . 2  P o l í t i c a  d e  D e s a r r o l l o  S o c i a l  

E x i s t e n  d i f e r e n t e s  c r i t e r i o s   y  p o s t u r a s   a l  m o m e n t o  d e  d e f i n i r  l a  p o l í t i c a  d e  

d e s a r r o l l o  s o c i a l ,  p o r  l o  q u e  e s  n e c e s a r i o  q u e  s e  c o n s i d e r e  p a r a  t a l  c a s o  u n  m a y o r  

y  p r o f u n d o  a n á l i s i s  d e l  c o n c e p t o  d e  D e s a r r o l l o  S o c i a l .  É s t e  r e l a c i o n a  c o n  e l  

c a p i t a l  h u m a n o ,  c o m o  a l g o  s o c i a l  d e  u n a  c o m u n i d a d ,  c o n s i s t e  e n  u n a  e v o l u c i ó n  y  

c a m b i o  p o s i t i v o  e n  f u n c i ó n  a  l a s  r e l a c i o n e s   e n t r e  l o s  m i e m b r o s  d e  g r u p o s ,  

s o c i e d a d ,  i n s t i t u c i o n e s  o  e n t i d a d e s ,  e s t a b l e c i e n d o  a l  b i e n e s t a r  s o c i a l  d e n t r o  d e  u n  

p r o y e c t o  d e  v i d a  f u t u r o  d e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  s o c i e d a d  ( D e f i n i c i ó n  A B C ,  2 0 1 5 ) .   

 

( S a a v e d r a ,  1 9 6 8 ) ,  c i t a d o  e n  u n a  t e s i s  s o b r e  l a  r e c a u d a c i ó n  d e l  i m p u e s t o  a l  v a l o r  

a g r e g a d o  y  s u  i n c i d e n c i a  e n  l a  p o l í t i c a  s o c i a l  d e l  E c u a d o r ,  l o  m e n c i o n a  c o m o  “ u n  

c o n j u n t o  d e  m e d i d a s  d e s t i n a d a s  a  e l e v a r  e l  n i v e l  d e  v i d a  d e  l a  g r a n  m a y o r í a  d e  l a  

p o b l a c i ó n ,  m e d i a n t e  l a  d i s t r i b u c i ó n  e q u i t a t i v a  d e  l o s  b e n e f i c i o s  s o c i a l e s  a c t u a l e s  y  

f u t u r o s  d e l  d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o ”  ( C o n t r e t r a s ,  2 0 1 4 )   

 

S i s t e m a t i z a n d o  b r e v e m e n t e  l o s  c o n c e p t o s  c i t a d o s ,  s e  c o n c l u y e  q u e  l a s  p o l í t i c a s  d e  

d e s a r r o l l o  s o c i a l  s o n  u n  c o n j u n t o  d e  p r o c e s o s  r e l a c i o n a d o s  e n  f u n c i ó n  a  l a s  

d e c i s i o n e s ,  n o r m a s ,  p r i n c i p i o s ,  e s t r a t e g i a s ,  p r o y e c t o s  d i s e ñ a d o s  p o r  l o s  ó r g a n o s  

e s t a t a l e s ,  d e s t i n a d o s   a  c a m b i a r   l a s  n e c e s i d a d e s  y  p r o b l e m a s  s o c i a l e s  e n  q u e  v i v e  

u n a  c o m u n i d a d ,  p o r  l o  t a n t o  e s  e s e n c i a l  q u e  s e  d i s e ñ e n  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  

p a r t i c i p a t i v a s  e n  b e n e f i c i o  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  L a  p r o p u e s t a  a  p l a n t e a r s e  e n  

e s t e  e s t u d i o  s e  o r i e n t a  a  f o r t a l e c e r  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  p a r a  q u i e n e s  

f o r m a n  p a r t e  d e  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ” .  L a  m a y o r í a  d e  l a s  p o l í t i c a s  

s o c i a l e s  g i r a n  e n  r e l a c i ó n  a  p r o c e s o s  e s t a t a l e s  y  g e n e r a l m e n t e  s o n  o r i e n t a d a s  a  

t e m a s  c o m o :  
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1 . 3 . 2 . 3  T e m á t i c a s  d e  P o l í t i c a s  P ú b l i c a s  

F u e n t e :  C o n t r e r a s  ( 2 0 1 4 )  

E n t r e  l o s  o b j e t i v o s  d e  l a s  p o l í t i c a s  s o c i a l e s  e s t á  l a  b ú s q u e d a  d e l  b i e n e s t a r  i n t e g r a l  

d e  t o d o s  l o s  s e c t o r e s  d e  l a  s o c i e d a d  y  n o  s o l o  a  l o s  m á s  p o b r e s ;  s e  p r e t e n d e  

a l c a n z a r  u n  n i v e l  a d e c u a d o  e n  l a  c a l i d a d  e n  u n  s o l o  c o n j u n t o ,  f o r t a l e c i e n d o  l a  

i g u a l d a d  c o m o  p r o p ó s i t o  o  j u s t i f i c a c i ó n .  

 

1 . 3 . 2 . 4  Á r e a s  d e  i n f l u e n c i a  d e  l a s  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  

 

F u e n t e :  C o n t r e r a s  ( 2 0 1 4 )  

 

C u a d r o   4  T e m á t i c a s  d e  P o l í t i c a s  P ú b l i c a s  

M e j o r a m i e n t o  d e l  n i v e l  y  c a l i d a d  d e  v i d a  S e r v i c i o s  y  b e n e f i c i o s  s o c i a l e s  

A t e n c i ó n   y  o r g a n i z a c i ó n  S o c i a l  P a r t i c i p a c i ó n  S o c i a l  y  c i u d a d a n a  

L u c h a  c o n t r a  l a  P o b r e z a  C o n s t r u c c i ó n  d e  l a  c i u d a d a n í a  

D e s a r r o l l o  s u s t e n t a b l e  D e s a r r o l l o  l o c a l  

C u a d r o   5   Á r e a s  d e  i n f l u e n c i a  

E d u c a c i ó n  V i v i e n d a  

S a l u d  A l i m e n t a c i ó n  

S e g u r i d a d  y  a s i s t e n c i a  s o c i a l  E m p l e o  

C u l t u r a  M e d i o  A m b i e n t e  

P a r t i c i p a c i ó n  c i u d a d a n a  O r g a n i z a c i ó n  S o c i a l  

A t e n c i ó n  C i u d a d a n a  S e r v i c i o s  d e  i n f o r m a c i ó n  

T r a n s p o r t e  y  c o m u n i c a c i o n e s  S e r v i c i o s  u r b a n o s  
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1 . 3 . 2 . 5  P o b l a c i ó n  d e  i n f l u e n c i a   d e  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  

 

F u e n t e :  C o n t r e r a s  ( 2 0 1 4 )  

 

1 . 3 . 3  E s t r a t e g i a  s o c i a l  

 

E s  u n a  m a n e r a  d e  i n t e r v e n c i ó n  s o c i a l  q u e  s e  r e a l i z a  e n  f u n c i ó n  a  l a s  e s t r a t e g i a s  

s o c i a l e s  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  p r o m o v e r  e l  b i e n e s t a r  s o c i a l  y  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  

v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s  c o n  e l  f i n  d e  b r i n d a r  s o l u c i ó n  a  l o s  p r o b l e m a s  d e  g r u p o s  

v u l n e r a b l e s .  ( D i c c i o n a r i o  A B C ) .  

1 . 3 . 4  E s t r a t e g i a  e d u c a t i v a  

L a s  e s t r a t e g i a s  e d u c a t i v a s  s o n  p a r t e  i m p o r t a n t e  e n  e l  t r a b a j o  c o n  p e r s o n a s  q u e  

e s t á n  e n  u n  p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a j e ,  y a  q u e  a y u d a n  a  f o r t a l e c e r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  

e n  u n  á r e a  d e t e r m i n a d a .  E s  u n a  c o n t i n u i d a d  d e  s e g u i r  c u m p l i e n d o  u n a  e t a p a  

e d u c a t i v a  e n  l a  v i d a  d i a r i a ,  p o r  l o  t a n t o  d e  a c u e r d o  a  v a r i o s  a u t o r e s  s e  d e s c r i b e n  a  

c o n t i n u a c i ó n  c o n c e p t u a l i z a c i o n e s  q u e  r e s p a l d a n  e l  t e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  

e l e m e n t o  q u e  e s  p a r t e  v i t a l  d e  u n a  e s t r a t e g i a  c o m u n i t a r i a  p a r t i c i p a t i v a .  

 

  L a s  e s t r a t e g i a s  e d u c a t i v a s  s o n  u n a  s e c u e n c i a  d e  p r o c e d i m i e n t o s  o  p l a n e s  

o r i e n t a d o s  h a c i a  l a  c o n t i n u i d a d  d e  m e t a s  e s p e c í f i c a s  d e  a p r e n d i z a j e ,  p o r  l o  

C u a d r o   6   P o b l a c i ó n  d e  i n f l u e n c i a  

A d u l t o s  M a y o r e s  J ó v e n e s  

M u j e r e s  N i ñ a s -  n i ñ o s  

F a m i l i a  P e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d  

P u e b l o s  i n d í g e n a s  C o m u n i d a d e s  m i g r a n t e s  
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t a n t o  l o s  p r o c e d i m i e n t o s  r e q u i e r e n  u n a  s e r i e  d e  e n s e ñ a n z a s ,  d i f e r e n t e s  

t á c t i c a s  o  t é c n i c a s  d e  a p r e n d i z a j e  ( S c h u n k ,  2 0 0 0 ) .  

 

 

  L a s  e s t r a t e g i a s  e d u c a t i v a s  s o n  p r o c e s o s  d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  c o n s c i e n t e s  

e  i n t e n c i o n a l e s  e n  l a  c u a l  l a s  p e r s o n a s  e l i g e n  d e  f o r m a  p l a n i f i c a d a  a d q u i r i r  

c o n o c i m i e n t o s  q u e  r e q u i e r e n  p a r a  c o m p l e m e n t a r  u n  d e t e r m i n a d o  o b j e t i v o  

y  m e t a  e d u c a t i v a  e n  l a  q u e  s e  p r o p o n e  c u m p l i r  p a r a  s u  p r o p i a  s u p e r a c i ó n  

( M o n e r e o ,  2 0 0 7 ) .  

 

D e s p u é s  d e  m e n c i o n a r  l a  c l a s i f i c a c i ó n  s o b r e  e s t r a t e g i a s  c o m o  p a r t e  

c o m p l e m e n t a r i a  p a r a  e l  t e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  s e  i n d i c a  a  c o n t i n u a c i ó n  u n a  

d e f i n i c i ó n  d e  p a r t i c i p a c i ó n  c o m o  f u e n t e  e s e n c i a l  p a r a  e l  d i s e ñ o  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  

c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  e n  b e n e f i c i o  d e  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  q u e  

p e r m i t a n  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e l  t r a b a j o  c o n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  l a  F u n d a c i ó n  

“ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ” .  

 

1 . 4  F O R T A L E C I M I E N T O  D E L  D E S A R R O L L O  S O C I A L  D E L  

A D U L T O  M A Y O R  

 

E s  i m p r e s c i n d i b l e  e n  l a  v i d a  d e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s ,  e l  

c o m p e t i r  e  i m p a r t i r  e x p e r i e n c i a s ,  a c t i v i d a d e s ,  m o m e n t o s ,  i d e a s ,  b i e n e s ,  s e r v i c i o  

e n t r e  o t r a s .  T o d o  e s t o  h a c e  p a r t e  d e l  d e s a r r o l l o ,  y a  q u e  e l  s e r  h u m a n o  e s  u n  s e r  d e  

c o m u n i d a d  y  c o l e c t i v i d a d  q u e  n e c e s i t a  u n o  d e l  o t r o  p a r a  s a t i s f a c e r  s u s  

r e q u e r i m i e n t o s   y  n e c e s i d a d e s  e n  t o d o s  l o s  a s p e c t o s .   

 

E s  i m p o r t a n t e  f o r t a l e c e r  e s a s  r e l a c i o n e s  m e d i a n t e  p o l í t i c a s ,  n o r m a t i v a s  y  

p r o c e d i m i e n t o s  m u c h o  m á s  c u a n d o  s e  t r a t a  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  

q u e  p o r  c a u s a  d e l  p a s o  d e l  t i e m p o  s u e l e n  p a d e c e r  u n  s i n n ú m e r o  d e  e n f e r m e d a d e s  
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y  m a l e s  q u e  a f e c t a n  s u  c o n t e x t u r a  f í s i c a  y  m e n t a l .  U n  a g r a v a n t e  e s  q u e  c o m u n i d a d  

c o n  f r e c u e n c i a  e s  e x c l u i d a  y  o l v i d a d a  ( i n c l u s o  p o r  s u s  f a m i l i a r e s ,  a u t o r i d a d e s  y  

o r g a n i z a c i o n e s )  y  m u y  p o c o  s e  t o m a  e n  c u e n t a  s u s  o p i n i o n e s  o  p r e f e r e n c i a s ,  p o r  

l o  q u e  s e  h a c e  n e c e s a r i o  a d e m á s  e s t a b l e c e r  y  a n a l i z a r  l a  t e m á t i c a  p a r t i c i p a c i ó n ,  

c u y a  i m p o r t a n c i a  y  n i v e l e s  s e  d e t a l l a n  a  c o n t i n u a c i ó n .  

 

1 . 4 . 1  L a  p a r t i c i p a c i ó n  

 

L a  p a r t i c i p a c i ó n  e s  o t r o  d e  l o s  e j e s  t e m á t i c o s  q u e  j u s t i f i c a n  l a  r a z ó n  d e l  p r e s e n t e  

t r a b a j o  i n v e s t i g a t i v o  p o r  l o  q u e  s e  h a c e  n e c e s a r i o  p l a n t e a r  v a r i o s  a p o r t e s  t e ó r i c o s  

d e  d i f e r e n t e s  a u t o r e s  q u e  s e  a l i n e a n  a l  o b j e t i v o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  e n t r e  e l l o s :  

 

  L a  p a r t i c i p a c i ó n  s e  c o n f o r m a  d e  u n  c o n j u n t o  i n i c i a t i v a s  q u e  p e r m i t e n  a  l a s  

p e r s o n a s  f o r m a r  p a r t e  d e  u n  t r a b a j o  s o c i a l  c o n j u n t o ,  d o n d e  s e  t o m a n  l a s  

d e c i s i o n e s  r e s p e c t i v a s ,  r e s p e t a n d o  l o s  d e r e c h o s  d e  t o d o s  q u i e n e s  b u s c a n  

u n  p r o g r e s o  d e  l a  s o c i e d a d  ( R a m í r e z ,  2 0 0 6 ) .  

 

 

  L a  p a r t i c i p a c i ó n  i m p l i c a  u n a  s e r i e  d e  a c c i o n e s  e n  q u e  l a  p o b l a c i ó n  c o o p e r a  

p a r a  c u m p l i r  c o n  a c t i v i d a d e s  p l a n i f i c a d a s  a n t e  l a  p r e s e n c i a  d e  n e c e s i d a d e s  

d e  l o s  c i u d a d a n o s ,  p o r  l o  q u e  s e  r e q u i e r e  i m p l e m e n t a r  n u e v a s  p o l í t i c a s  

d i r e c c i o n a d a s  a  l o s  p o d e r e s  s e a n  a d m i n i s t r a t i v o s ,  p o l í t i c o s  y  t é c n i c o s  q u e  

t e n g a  i n m e r s o s  e n  l a  e s t r u c t u r a  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  ( A r i s t u ,  2 0 1 0 ) .  

 

E n  b a s e  a l  t e m a  d e  p a r t i c i p a c i ó n  p r o p u e s t o  p o r  l o s  a u t o r e s  a n t e s  i n d i c a d o s ,  s e  

m a n i f i e s t a  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  t i e n e n  l a s  p e r s o n a s  d e  t o m a r  i n i c i a t i v a s  y  p a r t i c i p a r  

e n  a c t i v i d a d e s  c o o r d i n a d a s  y  p l a n i f i c a d a s  q u e  l o s  i n v o l u c r e n .  A n t e  l a  p r e s e n c i a  d e  

n e c e s i d a d e s  q u e  a f e c t a n  a  l o s  g r u p o s  v u l n e r a b l e s ,  l o  p r i m o r d i a l  q u e  s e  r e s p e t e n  y  

c u m p l a n  c o n  l o s  d e r e c h o s  d e  l o s  c i u d a d a n o s .   
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1 . 4 . 2  N i v e l e s   d e  p a r t i c i p a c i ó n  

 

E x i s t e  u n a  c l a s i f i c a c i ó n  d e  n i v e l e s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  q u e  e s  i m p o r t a n t e  i n d i c a r l a s  

p a r a  e l  r e s p a l d o  d e l  p r e s e n t e  t e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  d e t a l l a n  a  c o n t i n u a c i ó n :  

( C u n i l l ,  1 9 9 9 )  

1 . 4 . 2 . 1  P a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  
 

E s  a q u e l l a  q u e  e s t á  r e l a c i o n a d a  c o n  e l  e n t o r n o  d e  a g r u p a c i o n e s  a  n i v e l e s  s o c i a l e s ,  

e n  l a s  c u a l e s  l a s  p e r s o n a s  i n t e r a c t ú a n  c o n  o t r a s  i n s t i t u c i o n e s  s o c i a l e s ,  e n  m u c h o s  

c a s o s  s o n  g r u p o s  p e q u e ñ o s .  S e  h a  c o n s i d e r a d o  d e  d i f e r e n t e  m a n e r a  e l  c o n c e p t o  o  

d e f i n i c i ó n  d e  l o  q u e  e s  p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  d e s d e  h a c e  2 0  a ñ o s  q u e  e m p e z ó  a  

s u r g i r  e s p e c i a l m e n t e  e n  l o s  p a í s e s  q u e  c o m p o n e n  a  A m é r i c a  L a t i n a ,  p u e s t o  q u e  s e  

l o  m i r a b a  d e  d i s t i n t o  á n g u l o s  o  p e r s p e c t i v a .  L a  O I T  ( 1 9 7 9 )  l a  d e f i n e  p o r  e j e m p l o  

c o m o  l a  c o n t r i b u c i ó n  d e  l o s  a c t o r e s  e  i n d i v i d u o s ,  o  g r u p o s  d e  p o b l a c i ó n  a c t i v a ,    

o r i e n t a d a  a l  d e s a r r o l l o  s o c i o e c o n ó m i c o  y  s o c i a l .  

 

A d e m á s  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e s t á  r e l a c i o n a d a  c o n  l a s  d i f e r e n t e s  a c t i v i d a d e s  d o n d e  l o s  

i n d i v i d u o s  s e  s i e n t e n  p a r t e  d e  u n  e s p a c i o ,  i n t e g r á n d o s e  c o m o  u n  m i e m b r o  m á s  d e  

u n  g r u p o  c o n  o b j e t i v o s  c l a r o s ,  o  i n s t i t u c i o n e s  c o n  c a r á c t e r  p r o p i o  o r i e n t a d a s  a l  

d e s a r r o l l o  d e  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s ,  c u l t u r a l e s  o  d e p o r t i v a s  ( s i  e l  c a s o  o  l a s  

c o n d i c i o n e s  l o  a m e r i t a n )  p l a n t a d o s  b a j o  l a s  p r e m i s a  d e  l a  p o l í t i c a  s o c i a l  q u e  

p r o m u e v e  a l  a n c i a n o  c o m o  e l  a c t o r  p r i n c i p a l  e n  l o s  e n t o r n o s  f a m i l i a r e s  y  

c o m u n i t a r i o  ( M I E S ,  2 0 1 2 - 2 0 1 3 )  

1 . 4 . 2 . 2  P a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a  

E s  a q u e l l a  p a r t i c i p a c i ó n  d i r e c c i o n a d a  a  u n  n i v e l  q u e  p e r m i t e  l o g r a r  m e j o r í a s  d e  

m a n e r a  i n m e d i a t a  e n  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  d e  l o s  c i u d a d a n o s ,  l a  m i s m a  s e  

c u m p l e n  p o r  a u t o g e s t i o n e s  p r o p i a s .  
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1 . 4 . 2 . 3  P a r t i c i p a c i ó n  c i u d a d a n a  

E s t e  t i p o  d e  p a r t i c i p a c i ó n   m u e s t r a  u n  m a y o r  g r a d o  d e  o r g a n i z a c i ó n  e  i n t e g r a c i ó n ,  

e n  e l l a  l a s  p e r s o n a s  s e  a g r u p a n  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  i n t e r v e n i r  e n  a s u n t o s  p ú b l i c o s ,  

e s  u n  e s p a c i o  d o n d e  e x p r e s a n  s u s  i n c o n f o r m i d a d e s  a n t e  l a s  n e c e s i d a d e s  e x i s t e n t e s  

e n  l a  s o c i e d a d .  

1 . 4 . 2 . 4  P a r t i c i p a c i ó n  p o l í t i c a  

L a  p a r t i c i p a c i ó n  p o l í t i c a  i m p l i c a  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  i n t e r e s e s  p ú b l i c o s  o  

c o m u n e s  d e s d e  l a  s o c i e d a d  c i v i l  o r g a n i z a d a ,  q u i e n e s  p l a n i f i c a n  y  c o o r d i n a n  l o s  

o b j e t i v o s  q u e  r e q u i e r e n  a l c a n z a r  o  m e j o r a r .  D e  l a  m i s m a  m a n e r a  e s  n e c e s a r i o  d a r  

u n a  c o n t i n u i d a d  a l  t e m a  d e  p a r t i c i p a c i ó n  c o m o  a p o r t e  b á s i c o  a l  t e m a  d e  

i n v e s t i g a c i ó n ,  p o r  l o  q u e  a  c o n t i n u a c i ó n  s e  p u n t u a l i z a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  e n  u n a  c o m u n i d a d  q u e  c o m p a r t e  i n t e r e s e s  e n  c o m ú n .   

1 . 4 . 3  I m p o r t a n c i a  d e  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  l a  

c o m u n i d a d  

E s  i m p o r t a n t e  p r o m o v e r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  t i e n e n  l a  

f i n a l i d a d  d e  e f e c t u a r  a c t i v i d a d e s  b a j o  r e s p o n s a b i l i d a d e s ,  v a l o r e s  y  o r i e n t a c i ó n  

é t i c a .  S e  r e q u i e r e  d e  u n  p l a n  p a r a  d e f i n i r  d e  m a n e r a  a p r o p i a d a  l o s  p r o c e s o s  q u e  

d a n  l u g a r  a  d i f e r e n t e s  f a s e s  e n  l a s  c u a l e s  s e  i d e n t i f i c a n  q u i e n e s  p a r t i c i p a n  d e  l a s  

i n i c i a t i v a s  y  d e l  m a n e j o  d e  l o s  r e c u r s o s  e x i s t e n t e s  ( E d i t o r i a l  N u e s t r o  M e d i o  

e s p e c i a l ,  2 0 1 1 ) .  

 

E l  p r o m o v e r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  l a s   p e r s o n a s  c o m p r o m e t i d a s  e n  

b u s c a r  e l  b i e n e s t a r  d e l  e n t o r n o  d o n d e  s e  d e s e m p e ñ a n  a  d i a r i o ,  e n  e f e c t o  r e s p e t a r  

l a s  d e c i s i o n e s  p r o m o v i d a s  p o r  l a s  r e s p e c t i v a s  a u t o r i d a d e s  q u i e n e s  d e b e n  p r e s t a r  

a t e n c i ó n  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l o s  g r u p o s  v u l n e r a b l e s  ( G r i b b l e ,  2 0 1 0 ) .  
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F o m e n t a r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  a  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  q u e  

s e  i n t e g r e n  e n  a c t i v i d a d e s  c o m u n i t a r i a s ,  l e s  p e r m i t i r á  m a n t e n e r s e  a c t i v o s ;  s i n  

e m b a r g o  s e  r e q u i e r e  u n  p l a n  c o o r d i n a d o  y  p l a n i f i c a d o  e n  l a s  o r g a n i z a c i o n e s  p a r a  

c u m p l i r  c o n  l o s  m e c a n i s m o s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  ( R o j a s ,  2 0 1 3 ) .  

 

L a  p o b l a c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  r e q u i e r e n  d e  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r a  

s a t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  l a  c o m u n i d a d ,  e l  p r o p ó s i t o  e s  

m e j o r a r  l o s  n i v e l e s  d e  v i d a  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  p o r  l o  q u e  e s  e l e m e n t a l  p r o m o v e r  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  d e l  a d u l t o  m a y o r  e n  a c t i v i d a d e s  d e  s u  p r e f e r e n c i a ,  q u e  s e a n  

b e n e f i c i o s a s  p a r a  e l l o s  y  p a r a  l a s  o r g a n i z a c i o n e s  q u e  b u s c a n  c a m b i o s  e n  l a  

s o c i e d a d  c i v i l .  E n  b a s e  a  l a s  d e f i n i c i o n e s  q u e  e x p o n e n  l o s  a u t o r e s  a n t e s  i n d i c a d o s ,  

s e  a s u m e  p a r a  e l  p r e s e n t e  t e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  e l  c o n t e n i d o  d e  R o j a s  ( 2 0 1 3 )  q u e  

h a c e  é n f a s i s  a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ,  e s  p r i m o r d i a l  q u e  s e  t o m e n  

d e c i s i o n e s  a d e c u a d a s   q u e  b e n e f i c i e n  a  t o d o s  y  p u e d a n   m e j o r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a .   

 

A  c o n t i n u a c i ó n  s e  p u n t u a l i z a  e n  p r i m e r  l u g a r  d e f i n i c i ó n  d e  p o l í t i c a s  p a r a  

f o r t a l e c e r  l a  v a r i a b l e  d e l  t e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  y  l u e g o  s e  d e s c r i b e  c o n t e n i d o  d e  

p o l í t i c a  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l .  

1 . 5  G E N E R A L I D A D E S   D E L  A D U L T O  M A Y O R  

T o d a  p e r s o n a  p a s a  p o r  4  e t a p a s  e n  l a  v i d a  e n t r e  e l l a s  e l  n a c i m i e n t o ,  l a  i n f a n c i a ,  l a  

a d o l e s c e n c i a ,  l a  e d a d  a d u l t a ,  l a  ú l t i m a  e t a p a  e s  e l  i n i c i o  d e l  e n v e j e c i m i e n t o .  N o  

e x i s t e  u n  c o n c e p t o  o  d e f i n i c i ó n  c o n c r e t o  d e  l a  v e j e z ,  m u c h o s  l o  c o n s i d e r a n  c o m o  

u n  f e n ó m e n o  n a t u r a l  e  i n t e g r a l ,  p s í q u i c o ,  a f e c t i v o ,  s o c i a l  e n t r e  o t r o s .  E s t a  e t a p a  s e  

c a r a c t e r i z a  p o r  q u e  e l  i n d i v i d u o  a l c a n z a  a l t o  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  y  l o g r a  u n a  

a m p l i a  e x p e r i e n c i a  j u n t o  c o n  u n  c u m u l o  d e  s a b i d u r í a ,  p a c i e n c i a ,  r e s p e t o  y  

c o n s i d e r a c i ó n ;  j u n t o  a  e s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  e s t á n  l a s  e v o l u c i o n e s  f í s i c a s ,  

f i s i o l ó g i c a s  y  p s í q u i c a  c o m o  r e s u l t a d o  d e l  p a s o  d e l  t i e m p o  e n  l a s  p e r s o n a s .  
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P a r a  ( O l l a r i ,  2 0 0 7 )  e n  s u  o b r a  N e u r o b i o l o g í a  d e l  e n v e j e c i m i e n t o  p l a n t e a  u n a  

d e f i n i c i ó n  d e  e n v e j e c i m i e n t o  c o m o  u n  p r o c e s o  n a t u r a l  c í c l i c a ,  v a r i a b l e  y  

h o m o g é n e a  p a r a  c a d a  i n d i v i d u o  n o  i m p o r t a  s u  g é n e r o ,  r a z a  o  c l a s e  s o c i a l ,   

i n f l u e n c i a d a  p o r  v a r i o s  f a c t o r e s  c o n d i c i o n a n t e s  c o m o  l a  g e n é t i c a ,  e l  a m b i e n t e ,  e l  

t i e m p o  y  e l  e n t o r n o  a c o m p a ñ a d o  d e  u n  p r o g r e s i v o  i n c r e m e n t o  d e  v u l n e r a b i l i d a d ,  y  

d e c r e m e n t o  d e  l a  v i a b i l i d a d  d e  o r g a n i s m o s  y  c o n  u n  a l t o  í n d i c e  d e  s u s c e p t i b i l i d a d  

a  c o n t r a e r  e n f e r m e d a d e s  q u e  g e n e r a l m e n t e  c o n d u c e  a  l a  m u e r t e .  

 

E n  l a  o b r a  R e l a c i o n e s  d e  G é n e r o  y  E n v e j e c i m i e n t o  d e  ( G i n n  &  A r b e r ,  1 9 9 6 )  

p l a n t e a  l a s  e d a d e s  d e l  e n v e j e c i m i e n t o  e n  d o s  a  s a b e r :  c r o n o l ó g i c o  y  f i s i o l ó g i c o .  

1 . 4 . 1  E d a d  C r o n o l ó g i c a  

S e  r e f i e r e  a  l a  e d a d  e n  a ñ o s ,  l a  v e j e z  s e  d e f i n e  a  p a r t i r  d e  l o s  6 0  o  6 5  a ñ o s ,  y  a  

m e n u d o  e s  f i j a d a  p o r  l e y  b a j o  d e n o m i n a c i o n e s  c o m o  “ a d u l t o  m a y o r ”  o  “ p e r s o n a  

a d u l t a  m a y o r ” .  D e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a ,  e l  e n v e j e c i m i e n t o  l l e v a  c o n s i g o  c a m b i o s  

e n  l a  p o s i c i ó n  d e l  s u j e t o  e n  l a  s o c i e d a d ,  d e b i d o  a  q u e  m u c h a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  y  

p r i v i l e g i o s  s o b r e  t o d o  a q u e l l o s  a s o c i a d o s  a l  e m p l e o  d e p e n d e n  d e  l a  e d a d  

c r o n o l ó g i c a  ( G i n n  &  A r b e r ,  1 9 9 6 ) .  

 

1 . 4 . 2  E d a d  F i s i o l ó g i c a  

S e  r e f i e r e  a l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i m i e n t o  f í s i c o  q u e ,  a u n q u e  v i n c u l a d o  c o n  l a  e d a d  

c r o n o l ó g i c a ,  n o  p u e d e  i n t e r p r e t a r s e  s i m p l e m e n t e  c o m o  l a  e d a d  e x p r e s a d a  e n  a ñ o s ,  

s e  r e l a c i o n a  m á s  b i e n  c o n  l a  p é r d i d a  d e  l a s  c a p a c i d a d e s  f u n c i o n a l e s  y  c o n  l a  

g r a d u a l  d i s m i n u c i ó n  d e  l a  d e n s i d a d  ó s e a ,  e l  t o n o  m u s c u l a r  y  l a  f u e r z a  q u e  s e  

p r o d u c e  c o n  e l  p a s o  d e  l o s  a ñ o s  ( G i n n  &  A r b e r ,  1 9 9 6 )  

 

E n  b a s e  a l  c o n t e x t o  s o b r e  e l  e n v e j e c i m i e n t o  s e  d e s t a c a  q u e  l a  p e r s o n a  a d u l t a  

m a y o r ,  n o  p u e d e  c o n t i n u a r  t r a b a j a n d o  e n  a l g u n a  e n t i d a d ,  y a  n o  t i e n e  l a s  m i s m a s  
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c a p a c i d a d e s  y  h a b i l i d a d e s  d e  u n a  p e r s o n a  j o v e n ,  c o n  e l  t r a n s c u r s o  d e l  t i e m p o ,  l a  

p e r s o n a  m a y o r ,  t i e n e  u n  g r a n  d e s g a s t e  f í s i c o ,  l a s  p a r t e s  d e  s u  c u e r p o  c u m p l e n  c o n  

d i f i c u l t a d  d i s t i n t a s  a c t i v i d a d e s  f í s i c a s  f u n c i o n a l e s .  

 

1 . 4 . 3  E n v e j e c i m i e n t o  y  s u s  c o n s e c u e n c i a s  

D e  a c u e r d o  a  T o l e d a n o  ( 2 0 1 4 )  e n  s u  t r a b a j o  l l a m a d o  E n v e j e c i m i e n t o  c e r e b r a l  

n o r m a l  y  p a t o l ó g i c o  s e ñ a l a  q u e  e l  e n v e j e c i m i e n t o  p r e s e n t a  7  c o n s e c u e n c i a s :  

 

  L a  v a r i a b i l i d a d  e  i n e s t a b i l i d a d  d e m o g r á f i c a  c a u s a d a  p o r  l a s  e d a d e s  d e  l a s  

p e r s o n a s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  u n a  c o m u n i d a d  l a  q u e  c o n  f r e c u e n c i a  e s t á  

v a r i a n d o  e l  p r o c e s o  n o r m a l  d e  d e s a r r o l l o  d e  l a  p o b l a c i ó n  c o n  e l  t e m a  d e  

d i s m i n u i r  l a  p o b l a c i ó n  i n f a n t i l  y  p o r  e n d e  l a  j u v e n i l ,  p r e o c u p a n d o  h a c i a  e l  

f u t u r o  l a  p r o d u c c i ó n  y  s o s t é n  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  l a  

c o m u n i d a d .  

 

 

  L o s  s i s t e m a s  e d u c a t i v o s  s o n  o t r a  d e  l a s  c o n s e c u e n c i a  n e g a t i v a s  d e  l a  

s o c i e d a d  y a  q u e  g e n e r a l m e n t e  e x i s t e n  r e c o r t e  p r e s u p u e s t a l e s  p a r a  e s t e  

f a c t o r  q u e  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  p r i m o r d i a l  l a  p r e p a r a c i ó n  p r o f e s i o n a l  y  

t é c n i c a  d e  n i ñ o s  y  j ó v e n e s  q u e  s o n  l o s  q u e  s o s t e n d r á n  a  l a  g e n e r a c i ó n  

a d u l t a  e n  e l  p a s o  d e l  t i e m p o .  

 

 

  L a  p é r d i d a  d e  e l e m e n t o s  c u l t u r a l e s  y  p a t r i m o n i a l e s  e s  o t r o  d e  l o s  f a c t o r e s  

q u e  d e  f o r m a  d i r e c t a  i n f l u y e  e n  l a  m e m o r i a  d e  l a  c o l e c t i v i d a d  o  

c o m u n i d a d ,  e l  d e s i n t e r é s  p o r  t r a n s m i t i r   e x p e r i e n c i a s ,  c o n q u i s t a s ,  c u l t u r a ,  

p r i n c i p i o s  m o r a l e s ,  é t i c o s  y  r e l i g i o s o s  v a n  d e g r a d a n d o  y  p o n e n  e n  p e l i g r o  

l o s  p r o c e s o s  d e  t r a n s m i t i r  e s t o s  e l e m e n t o s  ú t i l e s  e n  l a  s o c i e d a d .  
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  L a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l o s  r e c u r s o s  e s  o t r o  d e  l o s  f a c t o r e s  d i g n o  d e  a n á l i s i s ,  e l  

d e s e m p l e o  y  l o s  s i s t e m a s  p r o d u c t i v o s  y  e c o n ó m i c o s  d e  l a  s o c i e d a d  s e  

c o n c e n t r a  e n  u n  í n d i c e  p e q u e ñ o  q u e  s o n   l o s  q u e  t i e n e n  e l  p o d e r  

e c o n ó m i c o  y  p o l í t i c o .   

 

 

  E l  p o c o  d i n a m i s m o  y  a p o r t e  d e  c a r á c t e r  i n t e l e c t u a l ,  e n  l a  e c o n o m í a ,  e n  l a  

c i e n c i a  y  e n  l a  s o c i e d a d  s o n  e l e m e n t o s  f u n d a m e n t a l e s  p a r a  e l  d é b i l  

d e s a r r o l l o  d e  l a  c o m u n i d a d  q u e  s e  r e f l e j a  e n  l o s  a d u l t o s  a l  p a s a r  d e l  

t i e m p o .  

 

  E x i s t e n  i n c l u s o  l a  t e n d e n c i a  a  l a  e u t a n a s i a  c o m o  u n a  a l t e r n a t i v a  n e g a t i v a  

c o n  e l  f i n  d e  d i s m i n u i r  l a s  c a r g a s  s o c i a l e s  d e  l a  c o m u n i d a d .  

 

 

  L a  i n m i g r a c i ó n  s o c i a l  e s  o t r o  d e  l o s  e l e m e n t o s  o  f a c t o r e s  q u e  d e s p i e r t a  e l  

i n t e r é s  y  r e a c c i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  c o m o  r e s u l t a d o  d e  l a s  g u e r r a s  y  

e n f r e n t a m i e n t o  b é l i c o  e n t r e  n a c i o n e s  g e n e r a l m e n t e  c u a n  a f e c t a  a  l a  

p o b l a c i ó n  a d u l t a    q u e  a b a n d o n a  s u   l u g a r  d e  o r i g e n  a r a  r e f u g i a r s e  

( T o l e d a n o ,  2 0 1 4 ) .  

 

1 . 4 . 4  C a m b i o s  f i s i o l ó g i c o s  e n  e l  a d u l t o  m a y o r  

L o s  s e r e s  h u m a n o s  t i e n e n  l a  c a p a c i d a d  d e  e n v e j e c e r  d e  f o r m a  a c e l e r a d a ,  y  

e n t e n d e r  e s a  e v o l u c i ó n  y  c a m b i o s  f i s i o l ó g i c o s  d e l  e n v e j e c i m i e n t o  e s  d e  s u m a  

i m p o r t a n c i a  a  f i n  e s t a b l e c e r  e s t r a t e g i a s  q u e  f a c i l i t e n  l a  s a t i s f a c c i ó n  d e  l a s  

n e c e s i d a d e s  o  p r o b l e m a s  q u e  p r e s e n t a  e s t a  c o m u n i d a d  e t a r i a .   R e c o n o c e r  y  d e f i n i r  

l o s  p r i n c i p a l e s  c a m b i o s  m o r f o l ó g i c o s  y  f u n c i o n a l e s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e s  d e  

v i t a l  i m p o r t a n c i a ,  e s t a  a c c i ó n  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o ,  p r e v e n i r  y  t r a t a r  d e s a j u s t e s  

n a t u r a l e s  e s p e c i a l m e n t e  e n  e l  s i s t e m a  c a r d i o v a s c u l a r ,  r e n a l ,  n e r v i o s o ,  m u s c u l a r  y  

m e t a b ó l i c o  p r o p i o s  d e l  e n v e j e c i m i e n t o .   



3 0  

 

V a r i o s  e s t u d i o s  c l í n i c o s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  e l  s i s t e m a  s a n g u í n e o  y  d e l  c o r a z ó n  

s e  r e l a c i o n a  i m p l í c i t a m e n t e  a  l a  p é r d i d a  d e  c é l u l a s  m u s c u l a r e s  y  a  l a  d e g r a d a c i ó n  

d e  o t r o s  ó r g a n o s  c o m o  e l  r i ñ ó n  q u e  p r e s e n t a  u n a  d i s m i n u c i ó n  e n  s u s  a c t i v i d a d e s  

n a t u r a l e s ,  d i s m i n u y e n d o  l a  c a p a c i d a d  d e  c o n c e n t r a c i ó n  y  d i l u c i ó n  d e  v i t a m i n a  D .  

N a t u r a l m e n t e  e l  c e r e b r o  t a m b i é n  d i s m i n u y e  s u  t a m a ñ o  y  v o l u m e n ,  p r e s e n t a n  u n a  

m e n o r  c a p a c i d a d  d e  a t e n c i ó n ,  m e m o r i a  y  d i f i c u l t a d e s  m o t o r a s .  L a  m a s a  m u s c u l a r  

d i s m i n u y e  y  a u m e n t a  s u  i n f i l t r a c i ó n  g r a s a ,  s e  d e n o t a  l a  d i s m i n u c i ó n  p r o g r e s i v a  d e  

l a  f u e r z a .  ( S a l e c h ,  2 0 1 2 )  

1 . 4 . 5  C a m b i o s   c o g n o s c i t i v o s   d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  

L a s  v a r i a c i o n e s  e v o l u t i v a s  n a t u r a l e s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  t a m b i é n  i n c l u y e n  l a s  

c o g n o s c i t i v a s  q u e  a f e c t a n  l a  v i d a  c o t i d i a n a  d e  e s t a  p o b l a c i ó n ,  d e s a r r o l l a n d o  

m a r c a d a s  l i m i t a c i o n e s  e n  e l  a s p e c t o  p s i c o l ó g i c o  d e  a c u e r d o  a  v a r i o s  t r a b a j o s  e  

i n v e s t i g a c i ó n  p r e v i a  s e  d e t a l l a n  l a s  s i g u i e n t e s  c a r a c t e r í s t i c a s :  

 

L a  c a p a c i d a d  c o g n i t i v a  e s  u n o  d e  l o s  r e c u r s o s  c e n t r a l e s  y  q u i z á  m e j o r  

i n v e s t i g a d o s  e n  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s ,  l o s  r e c u r s o s  c o g n i t i v o s  s e  d i v i d e n  e n  u n a  

s e r i e  d e  s u b p r o c e s o s  y  s o l o  u n a  o b s e r v a c i ó n  b i e n  d i f e r e n c i a d a  p u e d e  a c l a r a r  l o s  

f e n ó m e n o s  d e  s u  d e s a r r o l l o .  U n  e s t u d i o  p i o n e r o  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  i n t e l i g e n c i a  

a d u l t a  q u e  s i g u e  p r o p o r c i o n a n d o  n u e v o s  d a t o s  e s  e l  " S e a t t l e  L o n g i t u d i n a l  S t u d y "  

( S c h a i e ,  1 9 9 6 ) .  E s t e  e s t u d i o  i n v e s t i g a  e l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o ,  a  t r a v é s  d e  d i s t i n t a s  

d i m e n s i o n e s  i n t e l e c t u a l e s .  S c h a i e  p u d o  d e m o s t r a r  c o n  s u s  m e d i c i o n e s  l o s  c a m b i o s  

d e b i d o s  a  l a  e d a d  e n  l a s  c i n c o  c a p a c i d a d e s  p r i m a r i a s  d e  l a  i n t e l i g e n c i a  q u e  s o n :   

  P e n s a m i e n t o  i n d u c t i v o  

  O r i e n t a c i ó n  e s p a c i a l  

  H a b i l i d a d  n u m é r i c a  

  C a p a c i d a d  v e r b a l    

  F l u i d e z  v e r b a l  
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L a  v a r i a b i l i d a d  y  d i f e r e n c i a c i ó n  q u e  a p a r e c e n  e n  l a s  d i m e n s i o n e s  i n t e l e c t u a l e s  

l l e v a n  d e  l a  m a n o  a  l a  c u e s t i ó n  d e  s i  e x i s t e  a l g ú n  á m b i t o  e n  l a s  c a p a c i d a d e s  q u e  

p u e d a  a l c a n z a r  u n  a l t o  r e n d i m i e n t o  e n  l a  e d a d  a d u l t a  y  l a  v e j e z .   

 

  L a  m e m o r i a  p r o c e d i m e n t a l :  s e  d i r i g e  a  a p r e n d e r  y  r e c o r d a r  h a b i l i d a d e s  

c o g n i t i v a s ,  c o m o  c o n d u c i r  u n  a u t o ,  c o n t a r ,  d e l e t r e a r  o  l e e r ,  e s t a s  

h a b i l i d a d e s  p o s e e n  u n  f u e r t e  c o m p o n e n t e  d e  a u t o m a t i s m o s  y  n o  e x i g e n  

r e c o r d a r  e x p l í c i t a m e n t e  e l  m o m e n t o  e n  q u e  f u e r o n  a d q u i r i d a s .  T a m b i é n  

l o s  p r o c e s o s  i m p l í c i t o s  d e  m e m o r i a ,  e n  o p o s i c i ó n  a  l o s  p r o c e s o s  e x p l í c i t o s  

( " R e c a l l "  y  " R e c o g n i t i o n " )  t a n  n e c e s a r i o s  p a r a  r e c o r d a r  l a  i n f o r m a c i ó n ,  e n  

e l  r e n d i m i e n t o  d e  l o s  p r o c e s o s  i m p l í c i t o s  n o  s u r g e n  c a m b i o s  c o n  l a  e d a d .  

( P a r k  &  S c h w a r z ,  2 0 0 0 ) .  

 

  L a  m e m o r i a  p r i m a r i a :  i n t e n t a  r e c o r d a r  l a s  i n f o r m a c i o n e s  p r e s e n t a d a s  d e  

u n a  v e z ,  e l  h e c h o  d e  s u  l i m i t a d a  c a p a c i d a d  e x p l i c a r í a  p o r  q u é  s e  r e c u e r d a n  

m e j o r  l a s  ú l t i m a s  p a l a b r a s  e s c u c h a d a s  d e  u n a  l i s t a  y  n o  l a s  p r i m e r a s  

( R e c e n c y - E f f e k t ) .  E n  e s t e  t i p o  d e  m e m o r i a  e x i s t e n  d i f e r e n c i a s  m í n i m a s  

d e b i d a s  a  l a  e d a d .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  l a  d i f e r e n c i a  d e  e d a d  j u e g a  u n  g r a n  

p a p e l  e n  l a  m e m o r i a  d e  t r a b a j o  n e c e s a r i a  p a r a  r e c o r d a r  y  e l a b o r a r  

s i m u l t á n e a m e n t e  l a s  i n f o r m a c i o n e s .  E n  l a  p r á c t i c a ,  e s t o  q u i e r e  d e c i r  q u e  

n o  e x i s t i r í a  n i n g ú n  p r o b l e m a  c o n  e l  a u m e n t o  d e  l a  e d a d  p a r a  r e c o r d a r  u n  

n ú m e r o  d e  t e l é f o n o ;  p e r o  s i  s e  t r a t a s e  d e  t e n e r  p r e s e n t e  e s e  n ú m e r o  y  a  l a  

v e z  e l a b o r a r  s i m u l t á n e a m e n t e  o t r a s  i n f o r m a c i o n e s ,  l a  e d a d  p o d r í a  s e r  

d e t e r m i n a n t e .   ( P a r k  &  S c h w a r z ,  2 0 0 0 ) .  

 

  L a  m e m o r i a  e p i s ó d i c a :  c o n c i e r n e  a  l a  c a p a c i d a d  d e  r e c o r d a r  l o s  

a c o n t e c i m i e n t o s  a u t o b i o g r á f i c o s  r e c i e n t e s .  E s t o  s e  i n v e s t i g a  p o r  m e d i o  d e  

l a  l i b r e  r e p r o d u c c i ó n  d e  l i s t a d o s  d e  p a l a b r a s ,  f r a s e s ,  h i s t o r i e t a s  o  

i m á g e n e s .  E f e c t i v a m e n t e ,  l o s  r e s u l t a d o s  c o r r e l a c i o n a n  c o n  l o s  c a m b i o s  d e  

e d a d .  E s t o s  c a m b i o s  s o n  m a y o r e s  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  o t r o s  t e s t  d e  



3 2  

 

m e m o r i a ,  c o m o  l o s  d e  m e m o r i a  p r o c e d i m e n t a l  o  s e m á n t i c a .  L a s  

d i f e r e n c i a s  d e  e d a d  a u m e n t a n  c o n  l a s  d i f i c u l t a d e s  p a r a  e l a b o r a r  l a  

i n f o r m a c i ó n .  S i  s e  o f r e c e  u n  a p o y o  p a r a  e s a  e l a b o r a c i ó n ,  l a s  p e r s o n a s  

m a y o r e s  s e  b e n e f i c i a n  e n  m a y o r  g r a d o  q u e  l o s  j ó v e n e s .   ( P a r k  &  S c h w a r z ,  

2 0 0 0 ) .  

 

  L a  m e m o r i a  s e m á n t i c a :  s e  r e f i e r e  a  l a  c a p a c i d a d  d e  p o d e r  r e c o r d a r  u n  

c o n o c i m i e n t o  o b j e t i v o .  E n  r e l a c i ó n ,  p o r  e j e m p l o ,  c o n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  

g e n e r a l e s  u n  s u b  t e s t  d e  u n  m u y  e x t e n d i d o  t e s t  d e  i n t e l i g e n c i a  p a r a  a d u l t o s  

a p e n a s  a p a r e c e n  d i f e r e n c i a s ,  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  e d a d  o ,  e n  t o d o  c a s o ,  s e  

d e s t a c a n  a  f a v o r  d e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s .  D e  t o d a s  f o r m a s ,  l a s  d i f i c u l t a d e s  

p a r a  r e c o r d a r  n o m b r e s  d e  p e r s o n a s  s o n  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  p e r s o n a s  

m a y o r e s  q u e  l a s  c o n s i d e r a n  c o m o  u n a  p r o b l e m á t i c a  t í p i c a  d e  l a  e d a d .  E s t o  

q u i z á  s e  d e b a  a l  h e c h o  d e  q u e  h a b l a n d o  d e  c o n o c i m i e n t o s  g e n e r a l e s ,  s i  n o  

s e  r e c u e r d a  u n  t é r m i n o  o  u n a  p a l a b r a ,  s i e m p r e  p u e d e  s e r  s u s t i t u i d a  p o r  

o t r a ;  a l g o  i m p o s i b l e ,  a l  t r a t a r s e  d e  l o s  n o m b r e s  d e  l a s  p e r s o n a s .   ( P a r k  &  

S c h w a r z ,  2 0 0 0 ) .  

 

  L a  m e m o r i a  e s p a c i a l :  p r e s e n t a  t a m b i é n  d i f e r e n c i a s ,  c u a n d o  s e  h a b l a  d e  

e n t o r n o s  q u e  r e s u l t a n  f a m i l i a r e s .  L a s  p e r s o n a s  m a y o r e s ,  p o r  l o  g e n e r a l ,  s e  

o r i e n t a n  b i e n  e n  u n  e n t o r n o ,  a u n q u e  n o  s e a n  c a p a c e s  d e  d e s c r i b i r l o  

v e r b a l m e n t e .   ( P a r k  &  S c h w a r z ,  2 0 0 0 ) .  

 

  L a  m e m o r i a  a u t o b i o g r á f i c a :  a t a ñ e  a  l o s  r e c u e r d o s  d e  l o s  a c o n t e c i m i e n t o s  

v i v i d o s .  E s  t í p i c o  q u e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  r e c u e r d e n  c o n  e x a c t i t u d  l a s  

c i r c u n s t a n c i a s  d e  s u  n i ñ e z  q u e  p a r a  e l l a s  p e r m a n e c e n  i n t a c t a s .  

G e n e r a l m e n t e ,  s u e l e n  s e r  a c o n t e c i m i e n t o s  m u y  c o n c r e t o s  y  m a r c a d o s .  

L l a m a  l a  a t e n c i ó n  q u e  l o s  r e c u e r d o s  m á s  f r e c u e n t e s  e s t é n  d a t a d o s  e n t r e  l o s  

1 0  y  l o s  3 0  a ñ o s .  Q u i z á  e s t o s  r e c u e r d o s  e s t á n  u n i d o s  a  c o n t e n i d o s  

e m o c i o n a l e s .  S i  s e  t o m a n  e n  c o n s i d e r a c i ó n  a c o n t e c i m i e n t o s  s i n  n i n g u n a  

r e l a c i ó n  p e r s o n a l ,  t a n t o  l o s  j ó v e n e s  c o m o  l o s  m a y o r e s  r e c u e r d a n  l a s  c o s a s  
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p e o r ,  c u a n t o  m á s  d i s t a n c i a d a s  e s t á n  e n  e l  t i e m p o .   ( P a r k  &  S c h w a r z ,  

2 0 0 0 ) .  

 

  L a  m e m o r i a  p r o s p e c t i v a :  e s  d e c i r ,  l a  c a p a c i d a d  d e  r e c o r d a r  q u e  u n o  d e b e  

p o n e r  e n  p r á c t i c a  l o  q u e  t e n í a  i n t e n c i ó n  d e  h a c e r  s e  c o n v i e r t e  e n  u n o  d e  l o s  

p r o b l e m a s  d i a r i o s  m á s  c o m u n e s  e s t e  h e c h o  e s ,  e n  e s e n c i a ,  i n d e p e n d i e n t e  

d e  l a  e d a d  y  d e  l a  s i t u a c i ó n  v i t a l  d e  u n a  p e r s o n a .  S i n  e m b a r g o ,  t r a t á n d o s e  

d e  l o s  m a y o r e s ,  e s t a s  t a r e a s  t í p i c a s  d i a r i a s  l e s  a c a r r e a n  d i v e r s o s  p r o b l e m a s  

c o n  r e s u l t a d o s  n e g a t i v o s  p a r a  s u  s i t u a c i ó n  p a r t i c u l a r  o  s u  s a l u d ,  p o r  

e j e m p l o ,  p a r a  l a  t o m a  d e  m e d i c a m e n t o s  o  l a s  v i s i t a s  a l  m é d i c o ,  a  p e s a r  d e  

q u e  l o s  d a t o s  e m p í r i c o s  a l  r e s p e c t o  s u e l e n  s e r  c o n t r a d i c t o r i o s ,  a p a r e c e n  

i n d i c i o s  d e  u n  r e c e s o  d e  l a  m e m o r i a  p r o s p e c t i v a  e n  l a  v e j e z .   ( P a r k  &  

S c h w a r z ,  2 0 0 0 ) .  

1 . 5  F U N D A M E N T A C I Ó N  E D U C A T I V A      

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  s u s t e n t a  e n  e l  m é t o d o  d e  M a r í a  

M o n t e s s o r i ,  q u i é n  d e s c r i b e  q u e  l o s  a d u l t o s  p a r t i c i p a n  d e  f o r m a  a c t i v a  e n  u n  

p r o c e s o  d e  d e s a r r o l l o  y  a p r e n d i z a j e  q u i e n e s  p u e d e n  d e c i d i r  c o n  l i b e r t a d .  D e n t r o  

d e l  r e s p e c t i v o  m é t o d o  s e  p r e s e n t a  t r e s  p u n t o s  e s e n c i a l e s  p a r a  e l  a m b i e n t e  d o n d e  s e  

o b t i e n e  u n  a p r e n d i z a j e ,  c o m o  e s  e l  o r d e n ,  e l  s i l e n c i o  y  l a  c o n c e n t r a c i ó n ,  l a  

f i n a l i d a d  b á s i c a  d e l  m é t o d o  e s  f o r t a l e c e r  e l  p o t e n c i a l  d e  l o s  a d u l t o s  p a r a  l o g r a r  u n  

m á x i m o  e n  s u s  c a p a c i d a d e s  i n t e l e c t u a l e s ,  f í s i c a s  y  e s p i r i t u a l e s .   

 

C a b e  i n d i c a r  q u e  u n a  p e r s o n a  b i e n  e d u c a d a  c o n t i n u a  a p r e n d i e n d o  e n  e l  t r a y e c t o  d e  

l a  v i d a ,  a  p e s a r  d e  l a  e d u c a c i ó n  a d q u i r i d a  e n  u n  s a l ó n  d e  c l a s e s ,  p o r q u e  e s t á  

m o t i v a d o  i n t e r i o r m e n t e  p o r  a d q u i r i r  n u e v o s  c o n o c i m i e n t o s .  E n  e s t e  s e n t i d o  e s  

f u n d a m e n t a l  d e s t a c a r  l a  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  d e l  M é t o d o  M o n t e s s o r i  e l  c u a l  s e  

d e t a l l a  a  c o n t i n u a c i ó n :  
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  E s t e  m é t o d o  e x p o n e  i n f o r m a c i ó n  i m p o r t a n t e  s o b r e  e l  a p r e n d i z a j e  d e  l o s  

a d u l t o s ,  q u i e n e s  a b s o r b e n  t o d a s  l a s  i n f o r m a c i o n e s  q u e  r e q u i e r e n  y  

n e c e s i t a n  p a r a  l a  v i d a  d i a r i a ,  s e  p l a n t e ó  a  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  

c o m o  u n a  e s p e r a n z a ,  d e  d o n d e  s e  p u e d e  a p r e n d e r  f a c t o r e s  y  e l e m e n t o s  

ú t i l e s  e n f r e n t a r  l o s  p r o b l e m a s  q u e  p r e s e n t a  l a  v i d a  b a s a d a  e n  l a s  

e x p e r i e n c i a s  v i v i d a s .   

 

  L a  m a n e r a  d e  e n s e ñ a n z a  e s  d e s c u b r i r ,  a y u d a r  y  a p o y a r  e l  p o t e n c i a l  q u e  e l  

s e r  h u m a n o  r e q u i e r e  d e s a r r o l l a r  e n  u n  a m b i e n t e  p r e p a r a d o .  A p l i c a r  l o  

a p r e n d i d o  p o r  u n  p r o f e s o r  e s p e c i a l i z a d o ,  p o r  e l  a v a n c e  e n  l o s  p r o g r a m a s  

d e  e s t u d i o s  c o l e c t i v o  e s  f u e n t e  e l e m e n t a l  e n  l o s  t r a b a j o s  c o l e c t i v o s  d e  l o s  

a d u l t o s .  D e  e s t a  m a n e r a  l o s  a d u l t o s  f o r t a l e c e n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  e n t o r n o  a  

l a  e d u c a c i ó n ,  c u y a  m e t a  e s  c u l t i v a r  e l  d e s e o  n a t u r a l  p o r  a p r e n d e r ,  t o m a n d o  

e n  r e f e r e n t e  l a s  d i v e r s i d a d  d e  e d a d e s .  

 

E l  h u m a n i s m o  i n t e g r a l  e s  l a  b a s e  p a r a  l a  f o r m u l a c i ó n  d e l  m o d e l o  q u e  t o m a  c o m o  

b a s e  a  l a s  p e r s o n a s  c o n  s u s  c a p a c i d a d e s  p a r a  a c t u a r  c o n  t o d a  l i b e r t a d ,  d e  f o r m a  

i n t e l i g e n t e ,  s e  c o n s i d e r a  q u e  l a  e d u c a c i ó n  e s  b a s e  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  v i d a  l a  

q u e  s e  f o r t a l e c e  c o n  a s p e c t o s  t a l e s  c o m o :  

  F a c i l i t a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  p e r s o n a s  

  D e s a r r o l l a  e n  e l  s e r  h u m a n o  l a  c a p a c i d a d  d e  p a r t i c i p a c i ó n  p a r a  q u e  s e a  

a c e p t a d o .  

  F o r t a l e c e  l a  f o r m a c i ó n  e s p i r i t u a l  e  i n t e l e c t u a l .  

  R e c o n o c e  q u e  l a  p e r s o n a  s e  c o n s t r u y e  a  s í  m i s m o .  

1 . 5 . 1  E l  m é t o d o  M o n t e s s o r i  y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  e n t o r n o  

E n  r e l a c i ó n  a l  e n t o r n o  e l  m é t o d o  M o n t e s s o r i  d e s a r r o l l a  c i e r t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  e n t r e  

e l l a s :  
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  L a  m e n t e  a b s o r b e n t e :  C o n s i s t e  e n  l a  a p t i t u d  d e  l a s  p e r s o n a s  p a r a  

a p r e n d e r  y  a d a p t a r s e  a l  m e d i o   p o r  s í  m i s m o  a l  a m b i e n t e ,  d e p e n d e  c o n  

é x i t o  d e  l a s  e m o c i o n e s  d e l  m o m e n t o  q u e  s e a n  p o s i t i v a s  p a r a  e l  d i a r i o  v i v i r .  

 

  P e r í o d o s  s e n s i b l e s :  H a c e  r e f e r e n c i a  a  l o s  p e r í o d o s  d e  l a s  e d a d e s  e n  q u e  e l  

s e r  h u m a n o  d e m u e s t r a  i n t e r é s  p o r  a d q u i r i r  h a b i l i d a d e s  p a r t i c u l a r e s  y  s e  

f o c a l i z a  a  u n a  p a r t e  e s p e c í f i c a  d e l  e n t o r n o .  S i n  e m b a r g o  p o r  t e n d e n c i a  

p r o g r a m á t i c a  d e  l o s  s i s t e m a s  e d u c a t i v o s  d o n d e   l a s  h a b i l i d a d e s  

p r i m o r d i a l e s  s e  e n s e ñ a n ,  l u e g o  d e l  q u e  e l  e s t a d o  d e  s e n s i b i l i d a d  y a  h a   

p a s a d o .  

I n d i s c u t i b l e m e n t e  e l  a p o r t e  d e  M o n t e s s o r i  s e  a j u s t a  a  l a  c i r c u n s t a n c i a s  d e  l a  

i n v e s t i g a c i ó n  p a r t i e n d o  q u e  t o d o  s e r  h u m a n o  t i e n e  u n a  m e m o r i a  a b s o r b e n t e  a l  

m i s m o  t i e m p o  q u e  s e  t i e n e  d e t e r m i n a d o s  p e r i o d o s  d e  s e n s i b i l i d a d  r e l a c i o n a d o  a  

l a s  p o b l a c i o n e s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .    

1 . 5 . 2  E l e m e n t o s  d e l   m é t o d o  M o n t e s s o r i  

S e  d e s t a c a  a  c o n t i n u a c i ó n  l o s  s i g u i e n t e s  e l e m e n t o s :  

  E l  a m b i e n t e  p r e p a r a d o :  E s  a q u e l  q u e  s e  c r e a  o  f o r m a  a  v o l u n t a d  c o n  e l  

f i n  d e  o b t e n e r  c o n o c i m i e n t o  s e  f o r m a  p o r  d o s   f a c t o r e s :   

 

  E l  a m b i e n t e   y  e l  m a t e r i a l :  D i s e ñ a d o  c o n  u n a  g u í a  q u e   s e  d e s e n v u e l v a n  

e n  é l ,  l a s  p a r t e s  s o c i a l ,  e m o c i o n a l ,  i n t e l e c t u a l ,  l a  c o m p r o b a c i ó n ,  

n e c e s i d a d e s  d e  o r d e n  y  s e g u r i d a d .  T a m b i é n  s e  i n c l u y e  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  u n  

a m b i e n t e  p r e p a r a d o  q u e  s o n :  p r o p o r c i o n a d o ,  l i m i t a d o  y  s e n c i l l o .  

 

 

  A c t i t u d e s  d e l  a d u l t o :  S o n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  e x p e r i e n c i a s  y  d e l  

a p r e n d i z a j e  q u e  é l  i n d i v i d u o  h a  o b t e n i d o  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  s u  v i d a ,  
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e x p l i c a  u n a  p a r t e  d e  l a  c o n d u c t a  h u m a n a  h a c i a  l o s  d e m á s  e n  l a  s o c i e d a d ,  

p o r  l o  t a n t o  e l  i n d i v i d u o  e s  q u i e n  d e b e  a m a r s e  y  r e s p e t a r s e  a  s í  m i s m o .  

E x i s t e n  á r e a s  d e l  m é t o d o  M o n t e s s o r i  q u e  s e  i n d i c a n  a  c o n t i n u a c i ó n  c o m o  p a r t e  

c o m p l e m e n t a r i a  a l  t e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n :   

  V i d a  p r á c t i c a :  C o n s i s t e  e n  l a  a p o r t a c i ó n  a l  d e s a r r o l l o ,  c o o r d i n a c i ó n ,  

c o n c e n t r a c i ó n ,  i n d e p e n d e n c i a ,  o r d e n  y  d i s c i p l i n a .  E s t o s  a  l a  v e z  e s t á n  

r e l a c i o n a d o s  c o n  l a s  r e l a c i o n e s  s o c i a l e s ,  l a  t o l e r a n c i a ,  l a  c o r t e s í a  y  c o n t r o l .  

 

  E d u c a c i ó n :  C o n s i s t e  e n  u n  p r o c e s o  d e  p r o m o v e r  l a  f o r m a c i ó n  i n t e g r a l  d e l  

s e r  h u m a n o ,  a  t r a v é s  d e l  c u a l  a d q u i e r e  c o n o c i m i e n t o s ,  h a b i l i d a d e s ,  

v a l o r e s ,  d e s t r e z a s  y  c o m p e t e n c i a s ,  q u e  l e s  p e r m i t e n  e n f r e n t a r  s i t u a c i o n e s  

e n  l a  v i d a .  

 

 

  H a b i l i d a d e s :  E s t á  r e l a c i o n a d a  c o n  l a s  c a p a c i d a d e s  i n n a t a s  q u e  t i e n e n  l a s  

p e r s o n a s  p a r a  r e a l i z a r  d e t e r m i n a d a s  a c c i o n e s  o  t a r e a s  e s p e c í f i c a s .  U n o  d e  

l o s  p r i m e r o s  p a s o s  e s  l a  l e c t u r a  y  l a  e s c r i t u r a  e s t o  s e  l o g r a  d e  m a n e r a  

n a t u r a l .  

L o s  p r i n c i p i o s  e s t a b l e c i d o s  e n  e l  m é t o d o  M o n t e s s o r i  s o n  u n  r e s p a l d o  b i b l i o g r á f i c o  

p a r a  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  y a  q u e  i d e n t i f i c a  l o s  d i f e r e n t e s   

e l e m e n t o s  y  f a c t o r e s  q u e  p r e s e n t a  e l  p r o b l e m a  e n t r e  e l l o s ,  l a s  h a b i l i d a d e s  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ,  n i v e l  d e  e d u c a c i ó n  d e  e s t a  p o b l a c i ó n ,  e n t r e  o t r o s  e l e m e n t o s  q u e  

m e n c i o n a  l a  a u t o r a .   

1 . 6  F U N D A M E N T A C I Ó N  S O C I A L  

L a  s i t u a c i ó n  d e l  a d u l t o  m a y o r  e n  A m é r i c a  L a t i n a  n o s  m u e s t r a  l a  c o m p l e j i d a d  e n  l a  

c o m p r e n s i ó n  d e  l a  c o n c e p t u a l i z a c i ó n  d e  v e j e z  c o m o  u n  f e n ó m e n o  s o c i a l ,  a s í  

m i s m o  m u e s t r a  l a  v u l n e r a b i l i d a d  d e  e s t e  g r u p o  s o c i a l ,  p a r t i c u l a r m e n t e  e n  l o s  
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á m b i t o s  d e  s a l u d ,  e m p l e o ,  s e g u r i d a d  s o c i a l  y  a l  f i n a l  e x a m i n a  l a s  p o l í t i c a s  

p ú b l i c a s  a n a l i z a n d o  s u  c o n t r i b u c i ó n  p a r a  d i s m i n u i r  e s t a s  d i f e r e n c i a s  a  t r a v é s  d e  

l o s  p r o g r a m a s  d e  a p o y o  q u e  o f r e c e  e l  E s t a d o ,  l a  c o m u n i d a d  o  l a s  f a m i l i a s  

( A r a n i b a r ,  2 0 0 1 ) .  

 

U n a  p e r s o n a  q u e  i n i c i a  e l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i m i e n t o ,  d e b e  c o m e n z a r  a  r e a l i z a r  

c a m b i o s  e n  l o s  d i f e r e n t e s  r o l e s  s o c i a l e s  q u e  h a  e s t a d o  i n t e r p r e t a n d o  a  l o  l a r g o  d e  

s u  v i d a ,  y  q u e  l e s  s o n  a s i g n a d o s  c o n f o r m e  a  l a  e d a d ,  y  d e  l a  m a n e r a  e n  q u e  

c u m p l e  l a s  e x p e c t a t i v a s  a s o c i a d a s  a  s u  r o l  ( P i ñ a ,  2 0 0 6 ) .  

E n  e l  E c u a d o r  e x i s t e  1 4 ´ 4 8 3 . 4 9 9  h a b i t a n t e s ,  d e  e s t e  g r u p o ,  9 4 0 . 9 0 5  c o r r e s p o n d e n  

a  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s ,  e s  d e c i r  e l  6 , 5 %  d e  l a  p o b l a c i ó n  n a c i o n a l  s o n  

p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  d e  a c u e r d o  a l  ( I N E C ,  2 0 1 0 ) .    E s  n e c e s a r i o  e n  e s t e  t e m a  

c o n s i d e r a r  a l g u n o s  a s p e c t o s  c o m o  l a  t e o r í a  s o c i o c u l t u r a l .  

1 . 6 . 1  T e o r í a  s o c i o c u l t u r a l  

 

E s t a  t e o r í a  s u s t e n t a  c o m o  o b j e t i v o  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s ,  p a r a  e l  

p r e s e n t e  c a s o  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s ,  q u e  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o s  e n c o n t r a r  

l a  f e l i c i d a d ,  b u s c a r  e s t o s  d o s  e s t a d o s  e s  u n a  t a r e a  c o m p l e j a  p o r  l o s  d i f e r e n t e s  

f a c t o r e s  y  d e s a f í o s  q u e  p r e s e n t a  l a  v i d a  m i s m a .  P a r a  l o g r a r l o  h a y  q u e  d e s a r r o l l a r  

u n  a l t o  n i v e l  d e  a u t o e s t i m a  y  p e n s a m i e n t o s  p o s i t i v o s ,  t a l  c o m o  l o  d e c l a r a  l a  O M S ,  

q u e  i n d i c a  q u e  e l  e n v e j e c i m i e n t o  d e b e  s e r  ó p t i m o ,  d e s a r r o l l a n d o  o p o r t u n i d a d e s  

p a r a  c u i d a r  l a  s a l u d ,  e s p a c i o s  d e  p a r t i c i p a c i ó n ,  y  s e g u r i d a d ,  a  f i n  d e  m e j o r a r  l a  

c a l i d a d  d e  v i d a .  A  m e d i d a  q u e  s e  e n v e j e c e ,  s e  d e b e  a p l i c a r  t a n t o  a  l o s  i n d i v i d u o s  

c o m o  a  u n  d e t e r m i n a d o  g r u p o ,  c o m u n i d a d  o  s o c i e d a d  c o n  s u s  c o s t u m b r e s ,  

c r e e n c i a s  y  c u l t u r a s ,  a j u s t a d a s  a  l o s  s i g u i e n t e s  o b j e t i v o s :  

1 . -  M e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a .  

2 . -  P o t e n c i a r  e l  b i e n e s t a r  f í s i c o ,  s o c i a l  y  m e n t a l  d e  l a s  p e r s o n a s .  
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3 . -  S e r  p a r t í c i p e  d e  l a  s o c i e d a d  d e  a c u e r d o  a  l a s  n e c e s i d a d e s  y  c a p a c i d a d e s .  

4 . -  E s  d e  s u m a  i m p o r t a n c i a  e l  a s p e c t o  d e  l a  s a l u d  f í s i c a  y  m e n t a l .  

5 . -  C o n s i d e r a  a l  i n d i v i d u o  y  s u  f o r m a  o r g a n i z a t i v a .  

6 . -  S o s t i e n e  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m o  u n  e n t e  n e c e s a r i o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  c o l e c t i v o .  

 

O b j e t i v o s  q u e  e n  s u  c o n j u n t o  b u s c a n  q u e  e l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i m i e n t o  s e a  l o  m á s  

n o r m a l  e n  t o d o s  l o s  a s p e c t o s  e n t r e  e l l o s  e l  f í s i c o  e  i n t e l e c t u a l  a j u s t a d o s  a  l o s  

p r o p ó s i t o s  d e  u n a  v i d a  a d e c u a d a  o  c a l i d a d  d e  v i d a  l a  q u e  s e  d e t a l l a  a  c o n t i n u a c i ó n . 

1 . 6 . 1 . 1   C a l i d a d  d e  v i d a  

B u s c a r  u n a  m e j o r  c a l i d a d  d e  v i d a  y  a  l a  v e z  l a  f e l i c i d a d  e s  t a r e a  d e  l a s  p e r s o n a s  y  

m i e m b r o s  d e  l a  f a m i l i a  o  e n t o r n o ,  e s  u n a  d e  l a s  t a r e a s  q u e  a  d i a r i o  s e  p e r s i g u e ,  

a u n  c u a n d o  p o r  n a t u r a l e z a  y  f a c t o r e s  t a n t o  i n t e r n o  c o m o  e x t e r n o s  s e  v i v e n  

m o m e n t o s  i n f e l i c e s  o  d e  d i f i c u l t a d ,  s e  r e q u i e r e  p o r  t a n t o  d o t a r s e  d e  u n a  b u e n a  

d o s i s  d e  a u t o e s t i m a  y  d e  s o l i d a r i d a d .  

 

P a r a  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  e l  p r o c e s o  d e   e n v e j e c i m i e n t o  a c t i v o  

c o n s i s t e  e n  o p t i m i z a r  r e c u r s o s  y    o p o r t u n i d a d e s  q u e  f o r t a l e z c a n  l a  s a l u d  t a n t o  

f í s i c a  c o m o  p s i c o l ó g i c a ,  l a  p a r t i c i p a c i ó n  y  l o s  s i s t e m a s  d e  s e g u r i d a d  c o m o  

e l e m e n t o s  p a r a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  y  b i e n e s t a r  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  P a r a  

e l l o  s e  d e b e  b r i n d a r  e s p a c i o  p a r a  q u e  l a s  p e r s o n a s  d e s a r r o l l e n  s u  p o t e n c i a l  d e  

b i e n e s t a r  f í s i c o ,  s o c i a l  y  m e n t a l  a  l o  l a r g o  d e  t o d a  l a  v i d a  y  p a r t i c i p e n  c o n f o r m e  a  

s u s  n e c e s i d a d e s ,  d e s e o s  y  c a p a c i d a d e s .  

1 . 6 . 1 . 2  S a l u d  

E s  u n o  d e  l o s  d o n e s  m á s  p r e c i a d o s  d e  l a  h u m a n i d a d ,  s e  r e f i r i e r e  a  l a  s a l u d  

i n t e g r a l ,  b i o l ó g i c a ,  m e n t a l  y  s o c i a l  c o m o  b a s e  p a r a  u n a  v i d a  d e  c a l i d a d  . E l  

b i e n e s t a r  y   s a l u d  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s   e s t á  e n  f u n c i ó n  d e  l o s  o b j e t i v o s  d e  l a  
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c a l i d a d  d e  v i d a  o  b i e n e s t a r ,  l a  c u a l  d e b e  c u m p l i r s e  e n  f u n c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  

f u n c i o n a l e s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  e n f e r m e d a d e s  d e  l o s  i n d i v i d u o s .  

1 . 6 . 1 . 3  C u l t u r a  

S e g ú n  T y l o r  ( 1 8 7 1 )  l a  c u l t u r a  e s  u n  c o n j u n t o  c o m p l e j o  q u e  i n c l u y e  e l  

c o n o c i m i e n t o ,  l a s  c r e e n c i a s ,  e l  a r t e ,  l a  m o r a l ,  e l  d e r e c h o ,  l a s  c o s t u m b r e s  y  

c u a l q u i e r  o t r o s  h á b i t o s  y  c a p a c i d a d e s  a d q u i r i d o s  p o r  e l  h o m b r e  e n  l a  s o c i e d a d  e n  

u n  d e t e r m i n a d o  p e r í o d o  d e  t i e m p o  o  e s p a c i o ,  s a b e r e s  n e c e s a r i o s  e  i m p o r t a n t e s  

p a r a  e l  d e s a r r o l l o  n o r m a l  t a l  c o m o  l o  d e t a l l a  l a  t e o r í a  d e  l a  a c t i v i d a d .  

1 . 6 . 2  T e o r í a  d e  l a  a c t i v i d a d  

E s  u n a  d e  l a  t e o r í a s  m á s  a n t i g u a  y  s e  f u n d a m e n t e  e n  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  s e  l e  

o t o r g a b a  a  l o s  i n d i v i d u o  d e  a c u e r d o  a  s u s  r o l e s  l o s  q u e  e r a n  a r t i c u l a d o s  e n t r e  l o s  

a s p e c t o s  p s i c o l ó g i c o s  y  s o c i a l e s ,  e s t a  t e o r í a  s o s t i e n e  q u e  e l  e n v e j e c i m i e n t o  

s a t i s f a c t o r i o  i m p l i c a  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  s o c i a l  y  l a b o r a l ,  p r o p o n e  q u e  c u a n t o s  m á s  

a c t i v o s  s e  m a n t e n g a n  l o s  a n c i a n o s ,  m á s  s a t i s f a c t o r i a m e n t e  e n v e j e c e r á n ,  d e c l a r a  

q u e  s o l o  e l  i n d i v i d u o  a c t i v o  p u e d e  s e r  f e l i z  y  s a t i s f e c h o .  

 

E x i s t e n  d a t o s  p r e c i s o s  q u e  d e m u e s t r a n  q u e  l a  a c t i v i d a d  s o c i a l  n o  e s  s u f i c i e n t e  p a r a  

a l c a n z a r  u n  a l t o  n i v e l  d e  s a t i s f a c c i ó n  d e  v i d a ,    L e m o n  ( 1 9 7 2 ) , e n  c a m b i o  c r e a  u n a  

n u e v a  i d e a  q u e  s o s t i e n e  q u e  l o s  a s p e c t o s  c u a l i t a t i v o s  e n  r e l a c i ó n  a  l o  c u a n t i t a t i v o s  

d e t a l l a n d o  q u e  e s  m á s  i m p o r t a n t e  e l  s u j e t o  q u e  l a s  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s ,  s i n  

d e s m e r e c e r  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  t i e n e n  l a s  d i f e r e n t e s  a c t i v i d a d e s  r e c r e a t i v a s  

c o n t e n i d o  q u e  s e  d e t a l l a  a  c o n t i n u a c i ó n .  

1 . 6 . 2 . 1  A c t i v i d a d e s  R e c r e a t i v a s  

S o n  u n  c o n j u n t o  d e  a c c i o n e s  q u e  t i e n e n  c o m o  f i n a l i d a d  e l  e n t r e t e n i m i e n t o  y  

d e s a r r o l l o  d e  c i e r t a s  h a b i l i d a d e s  o  d e s t r e z a s  e n t r e  e l l o s  s e  p u e d e n  m e n c i o n a r :  l o s  
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j u e g o s  d e  m e s a  q u e  f a v o r e c e n  l a  a t e n c i ó n ,  e l  c á l c u l o ,  l a  i n t e r a c c i ó n  y  l a s  

r e l a c i o n e s  s o c i a l e s .   

1 . 6 . 2 . 2  A c t i v i d a d e s  p a r a  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  c o n o c i m i e n t o s  

E x i s t e n  g r u p o s  d e  a c t i v i d a d e s  q u e  t i e n e n  c o m o  f i n a l i d a d  s e l e c c i o n a r  e l  d e s a r r o l l o  

o r d e n a d o  y  a p r o p i a d o  d e  l a s  c a p a c i d a d e s  y  h a b i l i d a d e s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ,  

m e d i a n t e  c a p a c i t a c i o n e s ,  t a l l e r e s ,  c o n v e r s a t o r i o s  e n t r e  o t r a s  a c t i v i d a d e s  q u e  

f a c i l i t e n  e l  i n t e r c a m b i o  d e  c o n o c i m i e n t o s  e n  d i f e r e n t e s  á r e a s  d e  i n t e r é s  d e  e s t a  

p o b l a c i ó n .   

 

1 . 6 . 2 . 3  A c t i v i d a d e s  q u e  p o t e n c i e n   l o s  h á b i t o s  d e  s a l u d  

E s t á n  c o m p u e s t a s  p o r  u n  s i n n ú m e r o  d e  h e c h o s ,  t é c n i c a s ,  c o n o c i m i e n t o s  y  

a c c i o n e s  o r i e n t a d a s  a  m a n t e n e r  l a  s a l u d  d e l  a d u l t o  m a y o r ,  l a  q u e  c o n  e l  p a s a r  d e  

l o s  a ñ o s  e s t a  p r o p e n s a  a  a d q u i r i r  d i f e r e n t e s  t i p o s  d e  e n f e r m e d a d e s  p o r  l o  q u e  h a y  

q u e  s e g u i r l a s  c o n  m u c h o  i n t e r é s  y  a t e n c i ó n ,  l l e v a n d o  a  c a b o  u n a  a l i m e n t a c i ó n  

a d e c u a d a  y  h á b i t o s  d e  h i g i e n e  s a l u d a b l e s  c o m o  f a c t o r e s  c l a v e s  e n  e s t e  p r o c e s o .   

 

C o m o  p a r t e  d e  l a  f u n d a m e n t a c i ó n  s o c i a l  s e  m e n c i o n a n  l o s  m o d e l o s  b a s e  p a r a  l a  

p r o p u e s t a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e  a c u e r d o  a  l o s  a n á l i s i s  a  l a s  d i f e r e n t e s  t e o r í a s  y  

a p o r t e s ,  p a r a  e l  p r e s e n t e  c a s o ,  l a  t e o r í a  d e  l a  a c t i v i d a d  y  s o c i o c u l t u r a l ,  l a s  q u e  

f u n d a m e n t a n  d e   f o r m a  t é c n i c a  e l  p r o c e s o  i n v e s t i g a t i v o  b a s a d a  e n  e l  d e s a r r o l l o  d e  

a c c i o n e s  p r a c t i c a s  t a l  c o m o  l o  e x p l i c a   e l  s i g u i e n t e  c u a d r o  c o m p a r a t i v o  d e  l a s  

t e o r í a s  y  s u  é n f a s i s  c o m o  e l  m é t o d o  e d u c a t i v o  q u e  a n a l i z a  l a s  d i f e r e n t e s  a c t i t u d e s  

d e  l a s  p e r s o n a s   m o t i v a n d o  e l  d e s a r r o l l o  d e  h a b i l i d a d e s  y  d e s t r e z a s ,  j u n t o  a  l a  

e v o l u c i ó n  d e l  e n v e j e c i m i e n t o  c o n s i d e r a d o  c o m o  l a  g e r o n t o l o g í a  q u e  p r o p e n d e n  

a c c i o n e s  y   p r o c e s o s  n a t u r a l e s  d e  l o s  s e r e s  h u m a n o s  e n  l a  e d a d   a d u l t a  c o m o  l o  

d e t a l l a  e l  c u a d r o  s i g u i e n t e :  
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C u a d r o  7  C o m p a r a t i v o  d e  T e o r í a s  

 

 

 

A U T O R / A Ñ O  

 

T E O R Í A / É N F A S I S  

 

C O N T E N I D O  

 

 

 

 

M o n t e s s o r i ,  M a r í a  

A ñ o  2 0 0 3  

 

 

 

 

M é t o d o  e d u c a t i v o  

M é t o d o  p r e v i a m e n t e  p r e p a r a d o ,  

a n a l i z a  l a s  a c t i t u d e s  d e l  i n d i v i d u o  

e n  l a  v i d a  p r á c t i c a ,  p r o p e n d e  e l  

d e s a r r o l l o  d e  h a b i l i d a d e s  y  

d e s t r e z a s  d e  l a s  p e r s o n a s .   

 

G e n o v a r d  &  

G o t e z e n s   

 

A ñ o :  2 0 1 0  

 

T e o r í a   d e  l a   

A c t i v i d a d  

F o m e n t a  u n  c o n j u n t o  d e  a c c i o n e s  

e s p e c í f i c a s  q u e  p a r t e n  d e s d e  e l  

e s t a b l e c i m i e n t o  d e  o b j e t i v o s  

e s p e c í f i c o s ,  e v e n t o s  d e  i n t e g r a c i ó n ,  

e s t r a t e g i a s  e n t r e  o t r a  a  f i n  d e  

f o r t a l e c e r  l o s  e s p a c i o s  d e  

d e s a r r o l l o  d e  l a  c o m u n i d a d  d e  

a d u l t o s  m a y o r e s .   

 

 

A n a  I s a b e l  

G o n z á l e z  N i s t a l    

 

A ñ o :  2 0 0 7  

 

T e o r í a   s o c i o c u l t u r a l  

P r o p o n e  u n  c o n j u n t o  d e  a c c i o n e s  

d e  t i p o  s o c i a l  y  c u l t u r a l  c o n  

e s p a c i o s  d e  r e c r e a c i ó n  y  

f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  e n f o c a d o  e n  t e m a  

1 0 0 %  c u l t u r a l e s  y  d e  t i p o  s o c i a l ,  

b a s e  p a r a  l a  i n c l u s i ó n  d e  

i n t e g r a c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

 

T o l e d a d o ,  A d o l f o  

  2 0 1 4  

 

E l  e n v e j e c i m i e n t o   y  l a   

G e r o n t o l o g í a  

P r o p e n d e  a  l a  e j e c u c i ó n  d e  

a c c i o n e s  e s p e c í f i c a s  c o m o  p a r t e  d e  

l o s   p r o c e s o s  n a t u r a l e s  d e  l o s  s e r e s  

h u m a n o s  p a r a  e s t e  c a s o  l o  a d u l t o s  

m a y o r e s  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R e y e s  

 

L a s  d i f e r e n t e s  t e o r í a s  c o n s i d e r a d a s  e n  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  n o  s o n    s u f i c i e n t e s  

s u s t e n t o s  t e ó r i c o s ,  e s t e  d e b e r á  f u n d a m e n t a r s e  e n  l a s  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  

p a r t i c i p a t i v a s ,  a d e m á s  d e  f o r m a  p o l í t i c a ,  s o c i a l ,  e d u c a t i v a  y  l e g a l  t a l  c o m o  s e  

d e t a l l a  a  c o n t i n u a c i ó n .  
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1 . 7  F U N D A M E N T A C I Ó N  P O L Í T I C A  

L a s  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  o r i e n t a d a s  a  l a  p o b l a c i ó n  d e   p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  e n  e l  

E c u a d o r  s e  p l a n t e a n  c o n  u n a  p e r s p e c t i v a  e s p e c i a l  r e s p e c t o  a l  e n v e j e c i m i e n t o .  

D i c h a s  p o l í t i c a s  e s t á n  e n f o c a d a s  e n  g a r a n t i z a r  e l  e j e r c i c i o  y  r e s p e t o  d e  l o s  

d e r e c h o s  d e  d i c h a  c o m u n i d a d ,  s i e n d o  l a  m e t a  l o g r a r  l a  i n t e g r a c i ó n  a  n i v e l  s o c i a l ,  

e c o n ó m i c o ,  p o l í t i c o  y  c u l t u r a l  a  l o  l a r g o  d e l  p a í s ,  m e d i a n t e   l a  p a r t i c i p a c i ó n  y  

e m p o d e r a m i e n t o  d e  s u s  d e r e c h o s ,  p a r a  q u e  j u n t o s  c o n  e l  E s t a d o ,  l a  s o c i e d a d  c i v i l  

y  f a m i l i a s   a l c a n c e n  e l  b i e n e s t a r  s o c i a l  e  i n d i v i d u a l  R o j a s ,  C .  ( 2 0 0 1 3 ) .  

L a s  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  d i r i g i d a s  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  s e  d e s a r r o l l a n  e n  b a s e  a  t r e s  

e j e s  q u e  s o n  l o s  s i g u i e n t e s :   

 

1 . 7 . 1  P r o t e c c i ó n  s o c i a l  b á s i c a  

S e  r e f i e r e  a  l a  a c c i ó n  d e  p r o t e g e r ,  e q u i l i b r a r  o  d i s m i n u i r  l o s  r i e s g o s  d e  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s  m e d i a n t e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  p r o g r a m a s  d e  c o r t e  s o c i a l    ,  r e c o n o c i e n d o  l o s  

d e r e c h o s  d e  t o d o s  l o s  c i u d a d a n o s  d e l  p a í s ,  s e  p l a n t e a n  l a s  s i g u i e n t e s  p o l í t i c a s :  

  A s e g u r a r  a  l a  p o b l a c i ó n  d e   a d u l t o s  m a y o r e s  e l  d e r e c h o  y   a c c e s o  a  

s e r v i c i o s  d e  s a l u d  i n t e g r a l  o p o r t u n o  y  d e  c a l i d a d .   

  F a c i l i t a r  y  p o n e r  a  d i s p o s i c i ó n   l o s  s i s t e m a s  d e   e d u c a c i ó n  c o n t i n u a ,  

a p r e n d i z a j e s  y  r e - a p r e n d i z a j e  p e r m a n e n t e s  p a r a  l o s  a d u l t o s .  

  P r o m o v e r  e s t á n d a r e s  d e  c a l i d e z  y  c a l i d a d  e n  l o s  p r o g r a m a s  d e   c u i d a d o  y  

a t e n c i ó n   a  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s .  

T a l  c o m o  l o  e s t a b l e c e n  l a s  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  e n  r e l a c i ó n  a l  b i e n e s t a r  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  s u s  d e r e c h o s  a n t e  l a  c o m u n i d a d  y  e l  e s t a d o  c o m o  

o r g a n i z a c i o n e s  q u e  f o r t a l e z c a n  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e  e s t a  p o b l a c i ó n  c o n s i d e r a d a  

c o m o  p r i o r i t a r i a  y  q u e  f o r t a l e z c a  e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  y  c u l t u r a l  d e l  a d u l t o  a  t r a v é s  
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d e  e s t r a t e g i a s  d e  i n c l u s i ó n  p r e v i a m e n t e  a n a l i z a d a s ,  d i s e ñ a d a s  y  p l a n t e a d a s  p a r a  e l  

e f e c t o  b a j o  c o m p o n e n t e s  q u e  p a r t e n  d e s d e  l a  p r o t e c c i ó n  e s p e c i a l  a  e s t e  g r u p o .  

1 . 7 . 2  P r o t e c c i ó n  e s p e c i a l  

C o n s i s t e  e n  d a r  a  c o n o c e r  l o s  m e d i o s  o  m e c a n i s m o s  d i r e c c i o n a d o s  e n  p r o m o v e r ,  

p r o t e g e r  y  r e s t i t u i r  l o s  d e r e c h o s  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  s e  e n c u e n t r a n  e n  

v u l n e r a b i l i d a d  d e  p e l i g r o  y  a b u s o  s o b r e  s u s  d e r e c h o s ,  s i e n d o  l a  f i n a l i d a d  

e s t a b l e c e r  u n a  s o c i e d a d  d e  i g u a l d a d ,  j u s t i c i a  y  d e r e c h o s .  

1 . 7 . 3  P r e v e n c i ó n  d e  v i o l e n c i a  

B ú s q u e d a  d e  m e d i o s ,  p r o g r a m a s ,  a c c i o n e s  o  p l a n e s  e n  l o s  c u a l e s  s e  d é  l a  d e b i d a  

a t e n c i ó n ,  r e s p a l d o  y  p r o t e c c i ó n  e n  c u a l q u i e r  í n d o l e  d e  v i o l e n c i a  a  l a  c u a l  s o n  

s o m e t i d o s  p o r  s u  v u l n e r a b i l i d a d ,  c o n  e l  o b j e t i v o  p r i n c i p a l  d e   q u e  s e  e v i t e  d i c h a s  

p r á c t i c a s  v i o l e n t a s .  

1 . 8  F U N D A M E N T A C I Ó N   L E G A L  

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  s u s t e n t a  l e g a l m e n t e  e n  v a r i o s  a r t í c u l o s  y  

l e y e s  c o m o  l a  C o n s t i t u c i ó n  d e l  2 0 0 8 ,  e n  e l  P l a n  N a c i o n a l  d e l  B u e n  v i v i r  y  l a s  

l e y e s  d e l  a n c i a n o ,  v i g e n t e s  y  p l a n t e a d a s  p o r  e l  a c t u a l  G o b i e r n o  n a c i o n a l ,  a p o r t e s  

q u e  s e  d e t a l l a n  a  c o n t i n u a c i ó n :  

 

1 . 8 . 1  C o n s t i t u c i ó n  d e  l a  R e p ú b l i c a  d e l  E c u a d o r  ( 2 0 0 8 )  

E n  e l  a r t í c u l o   3 5 . -  m e n c i o n a  q u e  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s ,  n i ñ a s ,  n i ñ o s  y  

a d o l e s c e n t e s ,  m u j e r e s  e m b a r a z a d a s  c o n  d i s c a p a c i d a d ,  p e r s o n a s  p r i v a d a s  d e  

l i b e r t a d  y  q u i e n e s  a d o l e z c a n  d e  e n f e r m e d a d e s  c a t a s t r ó f i c a s  o  d e  a l t a  c o m p l e j i d a d ,  
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r e c i b i r á n  a t e n c i ó n  p r i o r i t a r i a  y  e s p e c i a l i z a d a  e n  l o s  á m b i t o s  t a n t o  p ú b l i c o s  c o m o  

p r i v a d o .  

 

E l  A r t í c u l o  3 6 . -  m e n c i o n a  q u e  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  r e c i b i r á n  a t e n c i ó n  

p r i o r i t a r i a  y  e s p e c i a l i z a d a  e n  l o s  á m b i t o s  p ú b l i c o  y  p r i v a d o ,  e n  e s p e c i a l  e n  l o s  

c a m p o s  d e  i n c l u s i ó n  s o c i a l ,  e c o n ó m i c a  y  p r o t e c c i ó n  c o n t r a  l a  v i o l e n c i a .  S e  

c o n s i d e r a r á n  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  a q u e l l a s  q u e  h a y a n  c u m p l i d o  l o s  s e s e n t a  y  

c i n c o  a ñ o s  d e  e d a d .  

 

A r t . 3 7 . -  E l  E s t a d o  g a r a n t i z a r á  a  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  l o s  s i g u i e n t e s  

d e r e c h o s :  

 

1 .  A t e n c i ó n  g r a t u i t a  y  e s p e c i a l i z a d a  d e  s a l u d ,  a s í  c o m o  e l  a c c e s o  g r a t u i t o  a  

m e d i c i n a s .  

2 .  E l  t r a b a j o  r e m u n e r a d o ,  e n  f u n c i ó n  d e  s u s  c a p a c i d a d e s ,  p a r a  l o  c u a l  t o m a r á  

e n  c u e n t a  s u s  l i m i t a c i o n e s .  

3 .  L a  j u b i l a c i ó n  u n i v e r s a l  

4 .  R e b a j a s  e n  l o s  s e r v i c i o s  p ú b l i c o s  y  e n  s e r v i c i o s  p r i v a d o s  d e  t r a n s p o r t e  y  

e s p e c t á c u l o s .  

5 .  E x e n c i o n e s  e n  e l  r é g i m e n  t r i b u t a r i o .  

6 .  E x o n e r a c i ó n  d e l  p a g o  d e l  p a g o  p o r  c o s t o s  n o t a r i a l e s  y  r e g i s t r a l e s ,  d e  

a c u e r d o  c o n  l a  l e y .  

7 .  E l  a c c e s o  a  u n a  v i v i e n d a  q u e  a s e g u r e  u n a  v i d a  d i g n a ,  c o n  r e s p e t o  a  s u  

o p i n i ó n  y  c o n s e n t i m i e n t o .  

 

A r t . 3 8 . -  E l  E s t a d o  e s t a b l e c e r á  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  y  p r o g r a m a s  d e  a t e n c i ó n  a  l a s  

p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s ,  q u e  t e n d r á  e n  c u e n t a  l a s  d i f e r e n c i a s  e s p e c í f i c a s  e n t r e  

a é r e a s  u r b a n a s  y  r u r a l e s ,  l a s  i n e q u i d a d e s  d e  g é n e r o ,  l a  e t n i a ,  l a  c u l t u r a  y  l a s  

d i f e r e n c i a s  p r o p i a s  d e  l a s  p e r s o n a s ,  c o m u n i d a d e s ,  p u e b l o s  y  n a c i o n a l i d a d e s ;  a s í  
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m i s m o ,  f o m e n t a r á  e l  m a y o r  g r a d o  p o s i b l e  d e  a u t o n o m í a  p e r s o n a l  y  p a r t i c i p a c i ó n  

e n  l a  d e f i n i c i ó n  y  e j e c u c i ó n  d e  e s t a s  p o l í t i c a s .   

 

1 . 8 . 2  P l a n  N a c i o n a l  d e l  B u e n  V i v i r  ( 2 0 1 3 - 2 0 1 7 )  

S e  d e t e r m i n a  e n  e l  s i g u i e n t e  o b j e t i v o ,  p o l í t i c a s  y  e s t r a t e g i a s  p a r a  e s t a  p o b l a c i ó n  

l a s  a c c i o n e s  r e f e r e n t e s  a  l a  p r o t e c c i ó n  s o c i a l  y  e l  c u i d a d o  d e  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  

m a y o r e s .  

 

O b j e t i v o  2  

A u s p i c i a r  l a  i g u a l d a d ,  l a  c o h e s i ó n ,  l a  i n c l u s i ó n  y  l a  e q u i d a d  s o c i a l  y  t e r r i t o r i a l ,  e n  

l a  d i v e r s i d a d .  

 

P o l í t i c a  2 . 6  

G a r a n t i z a r  l a  p r o t e c c i ó n  e s p e c i a l  u n i v e r s a l  y  d e  c a l i d a d ,  d u r a n t e  e l  c i c l o  d e  v i d a ,  a  

p e r s o n a s  e n  s i t u a c i ó n  d e  v u l n e r a c i ó n  d e  d e r e c h o s .  

 

L i t e r a l  a )  

D e s a r r o l l a r  y  f o r t a l e c e r  l o s  p r o g r a m a s  d e  p r o t e c c i ó n  e s p e c i a l  d e s c o n c e n t r a d o  y  

d e s c e n t r a l i z a d a ,  q u e  i m p l i c a n  a m p a r o  y  p r o t e c c i ó n  a  p e r s o n a s  e n  a b a n d o n o ,  e n  

p a r t i c u l a r  n i ñ o s ,  n i ñ a s ,  a d o l e s c e n t e s  y  a d u l t o s  m a y o r e s ,  y  q u e  i n c l u y e n  l a  

e r r a d i c a c i ó n  d e  l a  m e n d i c i d a d  y  e l  t r a b a j o  i n f a n t i l .  

 

P o l í t i c a  2 . 8 .  

G a r a n t i z a r  l a  a t e n c i ó n  e s p e c i a l i z a d a  d u r a n t e  e l  c i c l o  d e  v i d a  a  p e r s o n a s  y  g r u p o s  

d e  a t e n c i ó n  p r i o r i t a r i a ,  e n  t o d o  e l  t e r r i t o r i o  n a c i o n a l ,  c o n  c o r r e s p o n s a b i l i d a d  e n t r e  

e l  E s t a d o ,  l a  s o c i e d a d  y  l a  f a m i l i a .  
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L i t e r a l  f  

E s t r u c t u r a r  u n  s i s t e m a  n a c i o n a l  d e  c u i d a d o s  q u e  p r o t e j a  a  l o s  g r u p o s  d e  a t e n c i ó n  

p r i o r i t a r i a  e n  t o d o  e l  c i c l o  d e  v i d a ,  p a r t i c u l a r m e n t e  e n  l a  i n f a n c i a ,  p a r a  f a c i l i t a r  

u n a  v i d a  d i g n a  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  a  l a s  p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d ,  c o n  

e n f o q u e  d e  g é n e r o  y  p e r t i n e n c i a  c u l t u r a l  y  g e o g r á f i c a .  

1 . 8 . 3  L e y  d e l  A n c i a n o  

“ L a  A s a m b l e a  N a c i o n a l  d e l  p l e n a r i o  d e  l a s  c o m i s i o n e s  l e g i s l a t i v a s ,  c o n s i d e r a :  

Q u e  d e b i d o  a  l a  c r i s i s  s o c i a l  y  e c o n ó m i c a  p o r  l a  q u e  a t r a v i e s a  e l  p a í s ,  e l  g r u p o  d e  

l a  t e r c e r a  e d a d  s e  e n f r e n t a  a  g r a v e s  p r o b l e m a s  d e  m a r g i n a c i ó n ;  

Q u e  e s t e  i m p o r t a n t e  g r u p o  h u m a n o  y a  c u m p l i ó  c o n  s u s  d e b e r e s  s o c i a l e s  y  q u e ,  l e  

c o r r e s p o n d e  a l  E s t a d o  g a r a n t i z a r  e l  d e r e c h o  a  u n  n i v e l  d e  v i d a  q u e  a s e g u r e  l a  

s a l u d ,  l a  a l i m e n t a c i ó n ,  e l  v e s t i d o ,  l a  v i v i e n d a ,  l a  a s i s t e n c i a  m é d i c a  y  s e r v i c i o s  

s o c i a l e s  n e c e s a r i o s  p a r a  q u e  c o n t i n ú e  b r i n d a n d o  s u  a p o r t e  a l  c o n g l o m e r a d o  s o c i a l ;  

Q u e  e s  i m p e r a t i v o  e s t a b l e c e r  d i s p o s i c i o n e s  l e g a l e s ,  a d m i n i s t r a t i v a s  y  f i n a n c i e r a s  

p a r a  p r o t e g e r  y  g a r a n t i z a r  l a  a t e n c i ó n  a  l a  p o b l a c i ó n  d e  l a  t e r c e r a  e d a d  d e l  p a í s ;  y  

e n  u s o  d e  l a s  f a c u l t a d e s  c o n s t i t u c i o n a l e s ,  q u e  l e  c o n f i e r e  e l  A r t i c u l o  6 6  d e  l a  

C o n s t i t u c i ó n  P o l í t i c a  d e  l a  R e p ú b l i c a  d e l  E c u a d o r ,  e x p i d e  l a  L e y  d e l  A n c i a n o ,  l a  

m i s m a  q u e  e n  e l  c a p í t u l o  u n o  e n  e l  t í t u l o  d i s i p a c i o n e s  f u n d a m e n t a l e s ,  e x p i d e :  

 

A r t .  3 . -  E l  E s t a d o  p r o t e g e r á  d e  m o d o  e s p e c i a l ,  a  l o s  a n c i a n o s  a b a n d o n a d o s  o  

d e s p r o t e g i d o s .  A s í  m i s m o ,  f o m e n t a r á  y  g a r a n t i z a r á  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e  

i n s t i t u c i o n e s  d e l  s e c t o r  p r i v a d o  q u e  c u m p l a n  a c t i v i d a d e s  d e  a t e n c i ó n  a  l a  

p o b l a c i ó n  a n c i a n a ,  c o n  s u j e c i ó n  a  l a  p r e s e n t e  L e y ,  e n  e s p e c i a l  a  a q u e l l a s  

e n t i d a d e s ,  s i n  f i n e s  d e  l u c r o ,  q u e  s e  d e d i q u e n  a  l a  c o n s t i t u c i ó n ,  o p e r a c i ó n  y  

e q u i p a m i e n t o  d e  c e n t r o s  h o s p i t a l a r i o s  g e r o n t o l ó g i c o s  y  o t r a s  a c t i v i d a d e s  

s i m i l a r e s .  
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A r t .  4 . -  C o r r e s p o n d e  a l  M i n i s t e r i o  d e  B i e n e s t a r  S o c i a l  l a  p r o t e c c i ó n  a l  a n c i a n o ,  

p a r a  l o  c u a l ,  d e b e r á  f o m e n t a r  l a s  s i g u i e n t e s  a c c i o n e s :  

 

a )  E f e c t u a r  c a m p a ñ a s  d e  p r o m o c i ó n  d e  a t e n c i ó n  a l  a n c i a n o  e n  t o d a s  y  c a d a  

u n a  d e  l a s  p r o v i n c i a s  d e l  p a í s ;  

b )  C o o r d i n a r  c o n  l a  S e c r e t a r í a  N a c i o n a l  d e  C o m u n i c a c i ó n  S o c i a l ,  C o n s e j o s  

P r o v i n c i a l e s ,  C o n c e j o s  M u n i c i p a l e s ,  e n  l o s  d i v e r s o s  p r o g r a m a s  d e  

a t e n c i ó n  a l  a n c i a n o ;  

c )  O t o r g a r  a s e s o r í a  y  c a p a c i t a c i ó n  p e r m a n e n t e s  a  l a s  p e r s o n a s  j u b i l a d a s  o  e n  

p r o c e s o  d e  j u b i l a c i ó n ;  

d )  I m p u l s a r  n o r m a s  q u e  p e r m i t a n  a  l o s  a n c i a n o s  d e s a r r o l l a r  a c t i v i d a d e s  

o c u p a c i o n a l e s ,  p r e f e r e n t e m e n t e  v o c a c i o n a l e s  y  r e m u n e r a d a s  e s t i m u l a n d o  a  

l a s  i n s t i t u c i o n e s  d e l  s e c t o r  p r i v a d o  p a r a  q u e  e f e c t ú e n  i g u a l  l a b o r .  

 

A r t .  5 . -  L a s  i n s t i t u c i o n e s  d e l  s e c t o r  p ú b l i c o  y  d e l  p r i v a d o  d a r á n  f a c i l i d a d e s  a  l o s  

a n c i a n o s  q u e  d e s e e n  p a r t i c i p a r  e n  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s  c u l t u r a l e s ,  e c o n ó m i c a s ,  

d e p o r t i v a s ,  a r t í s t i c a s  y  c i e n t í f i c a s .  

 

A r t .  6 . -  E l  C o n s e j o  N a c i o n a l  d e  S a l u d  y  l a s  F a c u l t a d e s  d e  M e d i c i n a  d e  l a s  

U n i v e r s i d a d e s  i n c l u i r á n  e n  e l  p l a n  d e  e s t u d i o s ,  p r o g r a m a s  d o c e n t e s  d e  g e r i a t r í a  y  

g e r o n t o l o g í a ,  q u e  s e  e j e c u t a r á n  e n  l o s  h o s p i t a l e s  g e r o n t o l ó g i c o s  y  e n  l a s  

i n s t i t u c i o n e s  q u e  p r e s t e n  a s i s t e n c i a  m é d i c a  a l  a n c i a n o  y  q u e  d e p e n d a n  d e  l o s  

M i n i s t e r i o s  d e  B i e n e s t a r  S o c i a l  y  S a l u d  P ú b l i c a  y  e n  a q u e l l a s  e n t i d a d e s  p r i v a d a s  

q u e  h a y a n  s u s c r i t o  c o n v e n i o s  d e  c o o p e r a c i ó n  c o n  e l  M i n i s t e r i o  d e  B i e n e s t a r  

S o c i a l .  

 

A r t .  9 . -  E s t a b l e c e  l a  P r o c u r a d u r í a  G e n e r a l  d e l  A n c i a n o ,  c o m o  o r g a n i s m o  

d e p e n d i e n t e  d e l  M i n i s t e r i o  d e  B i e n e s t a r  S o c i a l ,  p a r a  l a  p r o t e c c i ó n  d e  l o s  d e r e c h o s  
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e c o n ó m i c o - s o c i a l e s  y  r e c l a m a c i o n e s  l e g a l e s  d e l  a n c i a n o .  S u s  a t r i b u c i o n e s  

c o n s t a r á n  e n  e l  R e g l a m e n t o .  

 

A r t .  1 5 . -  P l a n t e a  q u e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  d e  s e s e n t a  y  c i n c o  a ñ o s  g o z a r á n  d e  l a  

e x o n e r a c i ó n  d e l  5 0 %  d e l  v a l o r  d e  l a s  t a r i f a s :  ( d e  l o s  s e r v i c i o s  m é d i c o s  p r i v a d o s ,  

c u y o  c u m p l i m i e n t o  s u p e r v i s a r á  e l  M i n i s t e r i o  d e  S a l u d  P ú b l i c a ) ,  a é r e a s  n a c i o n a l e s  

y  d e  l a s  t e r r e s t r e s ,  d e  l a s  e n t r a d a s  a  e s p e c t á c u l o s  p ú b l i c o s  c u l t u r a l e s ,  d e p o r t i v o s ,  

a r t í s t i c o s  y  r e c r e a c i o n a l e s .  P a r a  o b t e n e r  t a l  r e b a j a  b a s t a r á  p r e s e n t a r  l a  c é d u l a  d e  

c i u d a d a n í a .  

 

A r t .  1 6 . -  E n  e l  p r o g r a m a  d e  e s t u d i o s  d e  l o s  n i v e l e s  p r i m a r i o  y  m e d i o  s e  i n c l u i r á n  

t e m a s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  p o b l a c i ó n  d e  l a  t e r c e r a  e d a d .  L o s  e s t u d i a n t e s  d e l  s e x t o  

c u r s o  d e  n i v e l  m e d i o  p o d r á n  a c o g e r s e  a l  t r a b a j o  d e  v o l u n t a r i a d o  e n  l o s  h o g a r e s  d e  

a n c i a n o s  d e l  p a í s ,  p r e v i a  a  l a  o b t e n c i ó n  d e l  t í t u l o  d e  b a c h i l l e r ,  c o m o  o p c i ó n  

a l t e r n a t i v a  a  o t r a s  a c t i v i d a d e s  d e  c a r á c t e r  s o c i a l .  

 

A r t .  1 7 . -  E l  M i n i s t e r i o  d e  B i e n e s t a r  S o c i a l  c r e a r á  i n c e n t i v o s  e n  f a v o r  d e  l a s  

u n i v e r s i d a d e s  p a r a  q u e  p r e p a r e n  p r o f e s i o n a l e s  e s p e c i a l i z a d o s  e n  a t e n c i ó n  a  l a  

p o b l a c i ó n  a n c i a n a . ”  

 

E l  a p o r t e  t e ó r i c o  y  d o c u m e n t a l  d e  l o s  d i s t i n t o s  a u t o r e s  d e  t e o r í a s  y  c o n c e p t o s  

s e l e c c i o n a d o s  s o n  l a s  l í n e a s  b á s i c a s  p a r a  l a  f o r m u l a c i ó n  a c c i o n e s  m e t o d o l ó g i c a  

q u e  s u s t e n t a r á n  e l  l e v a n t a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n ,  s e l e c c i ó n  d e  l a s  t é c n i c a ,  

m é t o d o s ,  i n s t r u m e n t o s  e n t r e  o t r o s  e l e m e n t o s  q u e  s e  p r o p o n e n  a  c o n t i n u a c i ó n  e n  e l  

s e g u n d o  c a p í t u l o  d e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  i n v e s t i g a t i v o .  
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C A P Í T U L O  I I  

 

  

2 . 1 .   A N T E C E D E N T E S  D E  L A  F U N D A C I Ó N  I M P U L S O  P E N I N S U L A R  

 

 

L a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  f u e  c r e a d a  e l  2 4  d e  j u l i o  d e l  2 0 0 7 ,  

e n c o n t r á n d o s e  c o m o  p r e s i d e n t e  e l  e c o .  D o m i n g o  C a b a l l e r o ,  e l e g i d o  p o r  

u n a n i m i d a d  p o r  l o s  m i e m b r o s  f u n d a d o r e s  d e   d i c h a  i n s t i t u c i ó n ,  u b i c á n d o s e  l a  s e d e  

p r i n c i p a l  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e l  H o t e l  “ S u i t e  C o s t a  d e  O r o ”  c a b e  r e c a l c a r  q u e  l a  

p o l í t i c a  c o m o  f u n d a c i ó n  e s  l a  i m p l a n t a c i ó n   d e  u n  d e s a r r o l l o  n o  s ó l o  p e r s o n a l ,  

s i n o  e m p r e s a r i a l  e n  l a s  f a m i l i a s  d e  l a  p o b l a c i ó n  e n  l a  P r o v i n c i a  d e  S a n t a  E l e n a .  

 

 

E n  l a  a c t u a l i d a d  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r ,  t i e n e  u n  p r o y e c t o  s o c i a l  q u e  

b e n e f i c i a  a  u n  g r u p o  p r i o r i t a r i o  c o m o  e s  e l  d e  b r i n d a r  a t e n c i ó n  a l  a d u l t o  m a y o r ,  

e s t e  g r u p o  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  3 0  a d u l t o s  m a y o r e s ,  r e c i b e n  c l a s e s  d e  g i m n a s i a ,  

b a i l o t e r a p i a ,  m a n u a l i d a d e s ,  t a l l e r e s  d e  s e n s i b i l i d a d ,  e n t r e  o t r o s .  

 

 

2 . 1 . 1  M I S I Ó N  

 

L a  f u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  e s t á  c o m p r o m e t i d a  c o n  l a  p o b l a c i ó n  d e  l o s  

C a n t o n e s  S a l i n a s ,  L a  L i b e r t a d ,  S a n t a  E l e n a ,  s u  m i s i ó n  i m p u l s a r  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  

p r o v i n c i a  m e d i a n t e  l a  c a p a c i t a c i ó n  d e  l o s  h a b i t a n t e s ,  p e r s o n a s  v u l n e r a b l e s  s e a n  

e s t o s  n i ñ o s ,  j ó v e n e s ,  a d u l t o s ,  a d u l t o s  m a y o r e s ,  b r i n d a n d o  s e r v i c i o s  s i n  f i n e s  d e  

l u c r o ,  c o n  o p o r t u n i d a d ,  c a l i d a d  y  s e n t i d o  h u m a n o ,  m a n e j o  h o n e s t o ,  e f i c i e n t e  y  

r e s p o n s a b l e  d e  l o s  r e c u r s o s  m a t e r i a l e s  y  f i n a n c i e r o s ,  h a c i e n d o  u s o   d e  l a s  t é c n i c a s  

d i s p o n i b l e s  y  e j e c u t a n d o  a c c i o n e s  p e n d i e n t e s  a  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  e l a b o r a c i ó n  d e  

p r o y e c t o s ,  c a p a c i t a c i ó n ,  d e s a r r o l l o ,  s e g u i m i e n t o  y  c o n t r o l  d e  l a  p r o b l e m á t i c a ,  

l o g r a n d o  a s í  l a  c r e d i b i l i d a d  y  c o n f i a n z a  d e  l a  c i u d a d a n í a .   
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2 . 1 . 2  V I S I Ó N  

 

F U N I P E  p e r s i g u e  a c t i v a m e n t e  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  P r o v i n c i a  d e  S a n t a  E l e n a ,  

i m p u l s a n d o  e l  d e s a r r o l l o  h u m a n o ,  l a  m i c r o e m p r e s a  y  m e j o r a n d o  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  

d e  l o s  h a b i t a n t e s  p e n i n s u l a r e s .  

 

2 . 1 . 3  P R I N C I P I O S  

 

  C a p a c i t a r  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  l o  r e q u i e r a n  p a r a  q u e  m e j o r e n  s u  s i s t e m a  d e  

v i d a  y  t e n g a n  m a y o r  o p c i ó n  a  o b t e n e r  e m p l e o .  

 

  R e a l i z a r  e s t u d i o s  e  i n v e s t i g a c i o n e s  d e  l a s  p r o b l e m á t i c a s   s o c i a l e s  q u e  

a f e c t a  p r i n c i p a l m e n t e  a l  e s t a m e n t o  m á s  d é b i l  d e  l a  s o c i e d a d  P e n i n s u l a r .  

 

  D i s p e n s a r  a s i s t e n c i a  m a t e r i a l  e  i n t e l e c t u a l ,  a  p e r s o n a s  e  i n s t i t u c i o n e s  a  

t r a v é s  d e  f o r m a c i ó n  d e  p r o y e c t o s .   

 

  C o o p e r a r  c o n  l o s  p r o g r a m a s  d e  a s i s t e n c i a  s o c i a l  y  d e  b e n e f i c i o  c o l e c t i v o  

q u e  e s t é n  a  c a r g o  d e  i n s t i t u c i o n e s  t a n t o  d e l  s e c t o r  p ú b l i c o  c o m o  d e l  s e c t o r  

p r i v a d o .  

 

  B r i n d a r  t o d a  c l a s e  d e  c o n t r i b u c i ó n  o  c o l a b o r a c i ó n  p a r a  b i e n e s t a r  y  

p r o g r e s o  d e  l a  c o m u n i d a d  y  l a  m i s m a  a  t r a v é s  d e  p r o y e c t o s  d e  i n t e r é s  

s o c i a l .  

 

2 . 1 . 4  V A L O R E S   

 

  E q u i d a d     

  C o m p r o m i s o  

  C a l i d e z   

  E q u i d a d    

  H o n e s t i d a d      

  S o l i d a r i d a d   
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  C a l i d a d  

  A p e r t u r a  

  L e a l t a d  

 

  E f i c i e n c i a  

  S e r v i c i o  
 

 

2 . 2 .   M E T O D O L O G Í A  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  

 

 

L a  f u n c i ó n  m e t o d o l ó g i c a  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  e s  c o n o c i d a  t a m b i é n  c o m o  p l a n  d e  

i n v e s t i g a c i ó n ,  e s t a  c o n s i s t e  e n  d e t a l l a r  l o s  m é t o d o s  ú t i l e s  y  n e c e s a r i o s  e n  e l  

p r o c e s o  d e  e s t u d i o ,  e s  c o n s i d e r a d a  c o m o  e l  c a m i n o  y  l a  v í a  q u e  p e r m i t i ó  a l  

i n v e s t i g a d o r  p a r a  l o g r a r  l o s  o b j e t i v o s  p l a n t e a d o s ,  e s t o s  d e b e n  t e n e r  e l  c a r á c t e r  

c i e n t í f i c o ,  d o n d e  s e  i n c l u y e r o n  t é c n i c a s ,  e s t u d i o s ,  h e r r a m i e n t a s  e  i n s t r u m e n t o s  q u e  

s e  u t i l i z a r o n  e n  e l  t r a n s c u r s o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  

 

 

L a  f o r m u l a c i ó n ,  e l  d i s e ñ o  y  e j e c u c i ó n  d e  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s ,  

r e q u i r i e r o n  d e  c i e r t o s  e l e m e n t o s  p u n t u a l e s ,  s e  r e c o n o c i e r o n  l o s  c o m p o n e n t e s ,  

e l e m e n t o s  y  l o s  o b j e t i v o s  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  q u e  p e r m i t i e r o n  o b t e n e r  u n a  i d e a  

c l a r a  y  p r e c i s a  d e  l a  p r o b l e m á t i c a  p l a n t e a d a ,  l a  m i s m a  q u e  f u e  d e f i n i d a  e n  t i e m p o  

y  e s p a c i o .  

 

2 . 3 .  D I S E Ñ O  D E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  d e  t e s i s  d e  g r a d o  d e  a c u e r d o  a  s u  o r g a n i z a c i ó n  y  c a r a c t e r í s t i c a s  

n a t u r a l e s  d e l  p r o b l e m a ,  a s í  c o m o  l o s  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s  y  s u s t e n t a d o s  e n  l a s  

d i f e r e n t e s  v a r i a b l e s  y  e n  l a  f o r m u l a c i ó n  d e l  p r o b l e m a  s e  e n m a r c ó  e n  l a  m o d a l i d a d  

c u a n t i - c u a l i t a t i v a ,  c o n s i d e r a d o  c o m o  f a c t i b l e  d e  e j e c u t a r  a  m e d i a n o  o  l a r g o  p l a z o .  

 

T o d o  p r o y e c t o  p u e d e  s e r  c o n s i d e r a d o  c o m o  f a c t i b l e  c u a n d o  l a s  a c t i v i d a d e s  

p r e v i s t a s  s e  c u m p l e n  t a n t o  e n  l o  h u m a n o ,  m a t e r i a l  y  f i n a n c i e r o  e n  u n  d e t e r m i n a d o  
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t i e m p o ,  d e s d e  e s t e  p u n t o  d e  v i s t a  e l  c u m p l i m i e n t o  s e r í a  e l  d i s e ñ o  d e  e s t r a t e g i a s  

c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s .  

E n  r e l a c i ó n  a  l a  i n v e s t i g a c i ó n  d e  c a m p o ,  q u e  e s  l a  q u e  s e  r e a l i z a  e n  e l  m i s m o  l u g a r  

d o n d e  s e  d e s a r r o l l a n  o  a c o n t e c e n  l o s  h e c h o s ,  p e r m i t e  m a n t e n e r  u n  c o n t a c t o  

d i r e c t o  c o n  q u i e n  o  q u i e n e s  s o n  l o s  a c t o r e s  i n v o l u c r a d o s  d e l  p r o b l e m a  q u e  s e  

i n v e s t i g a ,  p e r m i t i e n d o  r e c a b a r  i n f o r m a c i ó n  d e  p r i m e r a  m a n o ,  d e  m a n e r a  d i r e c t a ,  

s i n  l a  n e c e s i d a d  d e  r e a l i z a r  l o s  a n á l i s i s ,  e s t a  a c c i ó n  s e  l a  c o n s i d e r a  c o m o  f a c t i b l e ,  

a u n  c u a n d o  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  n o  t e n g a n  e l  c o n t r o l  a b s o l u t o  d e  l a s  v a r i a b l e s .  

 

2 . 4 .  M O D A L I D A D   D E  I N V E S T I G A C I Ó N  

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  d i s e ñ a r  y  e s t a b l e c e r  e s t r a t e g i a s  p u n t u a l e s  

q u e  b e n e f i c i e n  a  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t o s  m a y o r e s  p o r  l o  q u e  e s  n e c e s a r i o  e s t a b l e c e r  

l o s  t i p o s  d e  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  p o r  s u  n a t u r a l e z a  p u e d e  s e r  d e  c a r á c t e r  e x p l o r a t o r i a ,  

d e s c r i p t i v a  y  e x p l i c a t i v a .   

 

2 . 4 . 1  I n v e s t i g a c i ó n  E x p l o r a t o r i a  

T i e n e  c o m o  o b j e t i v o  e x p l o r a r  u n  t e m a ,  s u s  e l e m e n t o s  y  f a c t o r e s  e  i n v o l u c r a  l a  

p r o b l e m á t i c a  p l a n t e a d a  p a r a  t a l  e f e c t o  s e  d i s p o n e  d e  m e d i o s  e s p e c í f i c o s  y   

t é c n i c o s  ú t i l e s   p a r a  r e c o l e c t a r  d a t o s  e n  d i f e r e n t e s  e s c e n a r i o s  c o m o   l a  r e v i s i ó n  

b i b l i o g r á f i c a  e s p e c i a l i z a d a ,  e n t r e v i s t a s ,  c u e s t i o n a r i o s ,   e n c u e s t a s ,  l a  o b s e r v a c i ó n   

y  s e g u i m i e n t o  d e  c a s o s .  

 

L a  i n v e s t i g a c i ó n  e x p l o r a t o r i a  l o g r a  s u  o b j e t i v o  c u a n d o  l o s  d a t o s  o b t e n i d o s  o  

r e c o l e c t a d o s  c r e a n  u n  m a r c o  t e ó r i c o ,  t e x t u a l  y  e p i s t e m o l ó g i c o  l o  s u f i c i e n t e m e n t e  

f u e r t e  c o m o  p a r a  d e t e r m i n a r  l o s  f a c t o r e s  q u e  s o n  r e l e v a n t e s  y  c l a r o s  e n  e l  

p r o b l e m a  t r a t a d o  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n .  
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2 . 4 . 2  I n v e s t i g a c i ó n  D e s c r i p t i v a  

 

E l  e s t u d i o  d e s c r i p t i v o  t i e n e  l a  c a r a c t e r í s t i c a  d e  s e l e c c i o n a r   u n a  s e r i e  d e  c o n c e p t o s  

q u e  s u s t e n t e n  l a s  v a r i a b l e s  y  t i e n e  l a  p r o p i e d a d  d e  s e r  m e d i d a  d e  f o r m a  

i n d e p e n d i e n t e m e n t e  u n a  d e   l a s  o t r a s ,  c o n  e l  f i n  d e  d e s c r i b i r l a s  d e  m a n e r a  c l a r a  y  

p r e c i s a ,  t i e n e  c o m o  f i n  e s p e c i f i c a r  l a s  p r o p i e d a d e s  m á s  r e l e v a n t e  d e  l o s  a c t o r e s  y  

l o s  f e n ó m e n o s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  l a  p r o b l e m á t i c a ,   t i e n e  l a  p r o p i e d a d   d e  

i n t e g r a r  l a  m e d i c i o n e s  d e  d o s  o  m á s  c a r a c t e r í s t i c a s  a  f i n  d e  d e t e r m i n a r  c ó m o  e s ,  

c ó m o  s e  m a n i f i e s t a n  l o s  f e n ó m e n o s  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  p a r a  e l  p r e s e n t e  c a s o  l o s  

f a c t o r e s  i n t e r n o s  y  e x t e r n o  q u e  i n c i d e n  e n  l a  v i d a  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  

m a y o r e s .  

 

2 . 4 . 3  I n v e s t i g a c i ó n  E x p l i c a t i v a  

 

E s t e  t i p o  d e  e s t u d i o  p r e t e n d e  c o n d u c i r  a  u n  s e n t i d o  d e  c o m p r e n s i ó n  o  

e n t e n d i m i e n t o  d e  l o s  f e n ó m e n o s ,  c o n s i d e r a n d o  l o s  e v e n t o s  f í s i c o s  o  s o c i a l e s  p o r  

l o  q u e  s e  o r i e n t a  a  l a  c o m p r o b a c i ó n  d e  l a  h i p ó t e s i s ,  a  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  y  a n á l i s i s  d e  

l a s  c a u s a l e s  y  e f e c t o s  d e l  p r o b l e m a  p l a n t e a d o  e n  l a s  v a r i a b l e s ,  s e a n  e s t a s  

d e p e n d i e n t e s  e  i n d e p e n d i e n t e s .  

 

L a  a p l i c a c i ó n  d e l  e s t u d i o  e x p l i c a t i v o  i m p l i c a  u n  g r a n  e s f u e r z o  d e l  i n v e s t i g a d o r  y  

e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  c a p a c i d a d  d e  a n á l i s i s ,  s í n t e s i s  e  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  e l e m e n t o s  

y  c o m p o n e n t e s  a d e m á s  d e  d e t a l l a r  d e  m a n e r a  e s p e c í f i c a  l o s  e l e m e n t o s  y  

c o m p o n e n t e s ,  s u  r e a l i z a c i ó n  t i e n e  e l  o b j e t i v o  d e  c o n t r i b u i r  a l  d e s a r r o l l o  d e l  

c o n o c i m i e n t o  c i e n t í f i c o .   

2 . 5 .  M É T O D O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  

O t r o  d e  l o s  e l e m e n t o s  m e t o d o l ó g i c o s  e n  p r o c e s o  i n v e s t i g a t i v o  e s  i d e n t i f i c a r  l o s  

d i f e r e n t e s  m é t o d o s  q u e  f a c i l i t e n  p l a n t e a r  u n a  l í n e a  b a s e  o  d i a g n ó s t i c o  s i t u a c i o n a l  

d e  l a  p r o b l e m á t i c a  e n t r e  l o s  m é t o d o s  m á s  u s u a l e s  s e  m e n c i o n a n  l o s  s i g u i e n t e s :  
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2 . 5 . 1  M é t o d o  H i s t ó r i c o  L ó g i c o   

E s t e  m é t o d o  t i e n e  l a  c a p a c i d a d  d e  a n a l i z a r   l a  t r a y e c t o r i a   d e  l o s   a c o n t e c i m i e n t o s ,  

r e s u l t a d o s  y  s o l u c i o n e s  p l a n t e a d o s   e n  e l  t i e m p o  y  e n  s u  h i s t o r i a  e n  c o m b i n a c i ó n  

c o n  l a  l ó g i c a  q u e  i n v e s t i g a  l a s  n o r m a s ,  p r i n c i p i o s  y  l e y e s  d e l  f u n c i o n a m i e n t o  y  

d e s a r r o l l o  d e  l o s  e l e m e n t o s ,  a c t o r e s  y  f e n ó m e n o s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  l a  

p r o b l e m á t i c a ,  t i e n e  l a  c a p a c i d a d   d e  r e p r o d u c i r  e n  f o r m a  t e ó r i c a  l a  e s e n c i a  d e l  

p r o b l e m a  o  l a  p a r t e  m á s  i m p o r t a n t e  d e l  f e n ó m e n o  e s t u d i a d o  p a r a  e l  p r e s e n t e  c a s o  

l a s  d i f i c u l t a d e s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

 

2 . 5 . 2  M é t o d o  A n á l i s i s  y  s í n t e s i s  

E l  m é t o d o  d e  a n á l i s i s  y  s í n t e s i s  s e  c o m p o n e n  d e  d o s  p r o c e s o s  d e  c a r á c t e r  

c o g n o s c i t i v o s  q u e  t i e n e n  o b j e t i v o s  c l a r o s  y  p r e c i s o s  e n  e l  p r o c e s o  i n v e s t i g a t i v o ,  e l  

a n á l i s i s  c o n s i s t e  e n  d e s c o m p o n e r  m e n t a l m e n t e  u n  t o d o  c o m p l e j o  e n  s u s  p a r t e s  

c o n s i d e r a n d o  s u s  c u a l i d a d e s  y  p r o p i e d a d e s ,  s u s  r e l a c i o n e s  a s í  c o m o  s u s  

c o m p o n e n t e s .  L a  s í n t e s i s  t i e n e  l a  c a p a c i d a d  i n v e r s a  a l  a n á l i s i s  y a  q u e  e s t a b l e c e  

m e n t a l m e n t e  l a  u n i ó n  e n t r e  l a s  p a r t e s  e  i d e n t i f i c a  l a s  r e l a c i o n e s  y  n e x o s  q u e  

e x i s t e n  e n t r e  l o s  e l e m e n t o s  q u e  c o m p o n e n  e l  p r o b l e m a ,  e l  a n á l i s i s  y  l a  s í n t e s i s  n o  

e x i s t e n  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  u n o  d e l  o t r o ,  l a  s í n t e s i s  e s  l a  b a s e  p a r a  r e a l i z a r  u n  

a n á l i s i s  y  l a  s í n t e s i s  s e  p r o d u c e  s o b r e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o  d e l  a n á l i s i s .  

 

2 . 5 . 3  M é t o d o  d e  M o d e l a c i ó n  

O t r o  d e  l o s  m é t o d o s  u t i l i z a d o s  e n  e l  p r o c e s o  i n v e s t i g a t i v o  e s  e l  d e  m o d e l a c i ó n  

b a s a d o s  e n  t r a b a j o s  q u e  t i e n e n  u n a  s i m i l i t u d  o  s e m e j a n z a ,  c o n  l a s  m i s m a s  

c a r a c t e r í s t i c a s  e n  d i f e r e n t e s  t i e m p o  y  e s p a c i o ,  e n  o t r a s  c o m u n i d a d e s  u  

o r g a n i z a c i o n e s  d o n d e  s e  l e v a n t ó  i n f o r m a c i ó n  r e l e v a n t e  q u e  f a c i l i t a n  e l  d i s e ñ o  d e  

l a s  p r o p u e s t a s  q u e  s o l u c i o n e n  l a  p r o b l e m á t i c a  p l a n t e a d a .   
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2 . 6 .  T É C N I C A S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  

E l  p r o c e s o  i n v e s t i g a t i v o   r e q u i e r e  d e  u n a  s e l e c c i ó n  a d e c u a d a  d e  t é c n i c a s ,  m é t o d o s  

e  i n s t r u m e n t o s  a d e m á s  d e  u n  b u e n   p l a n t e a m i e n t o  d e l   p r o b l e m a  c o n  s u s  

e l e m e n t o s ,  a c t o r e s  y  f e n ó m e n o s  a  s o l u c i o n a r  e s t o s  e l e m e n t o s  d e b e r á n  s e r  

s e l e c c i o n a d o s  d e  f o r m a  p r o f e s i o n a l  y a  q u e  s o n  l o s  q u e  s u s t e n t a r a n  e l  d i a g n ó s t i c o  

b a s e ,  p a r a  q u e  e l  d i s e ñ o  d e  l a  p r o p u e s t a  d e  s o l u c i ó n  l o s  d i f e r e n t e s  p r o b l e m a s  y  

n e c e s i d a d e s  p a r a  e l  p r e s e n t e  c a s o  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t o s  m a y o r e s  

d e  L a  L i b e r t a d ,  e n t r e  l a s  t é c n i c a s  a  u t i l i z a r  s e  m e n c i o n a  l a s  s i g u i e n t e s :  

2 . 6 . 1  I n v e s t i g a c i ó n  D o c u m e n t a l  

E s  l a  q u e  s e  s u s t e n t a  e n  u n  c o n j u n t o  d e  d o c u m e n t o s  y  t e x t o s  q u e  c o n t i e n e  u n  

c ú m u l o  c o n s i d e r a b l e  d e  a n t e c e d e n t e s  r e c o p i l a d o s  e s t o s  p u e d e n  s e r  d e  c a r á c t e r  

f o r m a l e s  e  i n f o r m a l e s  c o m o  h e r r a m i e n t a  q u e  f u n d a m e n t e  l a  t e o r í a ,  m o d e l o  o  

e s t r a t e g i a s  q u e  e l  i n v e s t i g a d o r  p l a n t e e  a  f i n  d e  s o l u c i o n a r  l o s  d i f e r e n t e s  p r o b l e m a s  

a p o y a d o s  e n  e l  a p o r t e  d e  d i f e r e n t e s  a u t o r e s ,  e x p e r t o s  o  e s p e c i a l i s t a s  a  t r a v é s  d e  

t r a b a j o s  p r e v i a m e n t e  d i s e ñ a d o s .  

2 . 6 . 2  I n v e s t i g a c i ó n  d e  c a m p o  

E s t a  t i e n e  c o m o  c a r a c t e r í s t i c a  p r i n c i p a l  e l  a n á l i s i s  d e  l o s  h e c h o s  y  f e n ó m e n o s  d e  

f o r m a  d i r e c t a  e n  e l  s i t i o  d o n d e  s e  p r e s e n t a  e l  p r o b l e m a  o  d i f i c u l t a d ,  p e r m i t e  e l  

a n á l i s i s  d i r e c t o  d e  l o s  e l e m e n t o s ,  f a c t o r e s ,  a c t o r e s ,  s u s  c a u s a s  y  e f e c t o s  d e  l a  

p r o b l e m á t i c a  e s t u d i a d a ,  f a c i l i t a  o b t e n e r  l a s  c o n c l u s i o n e s  y  g e n e r a  l a  b a s e  p a r a  l a s  

r e c o m e n d a c i o n e s  y  p r o p u e s t a s  d e p e n d i e n d o  d e l  c a s o .  

 

2 . 7 .  P O B L A C I Ó N  Y  M U E S T R A .  

 

O t r o s  d e  l o s  c o m p o n e n t e s  n e c e s a r i o s  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n ,  e s  d e t e r m i n a r  l a  

p o b l a c i ó n  y  m u e s t r a  d e  e s t u d i o  a  l a  q u e  s e  a p l i c a r á  i n s t r u m e n t o s  a  f i n  d e  o b t e n e r  
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i n f o r m a c i ó n  p e r t i n e n t e  d e l  e s t u d i o ,  p o r  l o  c u a l  e s  n e c e s a r i o  d e f i n i r  l o s  e l e m e n t o s  

q u e  s e  p r o p o n e  a  c o n t i n u a c i ó n :   

 

2 . 7 . 1 .  L a  P o b l a c i ó n  

 

E l  u n i v e r s o  d o n d e  s e  p l a n t e ó  r e a l i z a r  e l  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  p a r a  e l  p r e s e n t e  

c a s o  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  q u e  s o n  a t e n d i d o s  e n  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ”  

e s  d e  3 0  p e r s o n a s ,  e n t r e  h o m b r e s  y  m u j e r e s  m a y o r e s  d e  6 5  a ñ o s .  

 

2 . 7 . 2 .  M u e s t r a  
 

L a  m u e s t r a  c o r r e s p o n d i ó  a  l a  p a r t e  r e p r e s e n t a t i v a  d e  l a  p o b l a c i ó n ,  p a r a  e l  p r e s e n t e  

c a s o  s e  p l a n t e a  c o m o  m u e s t r a  l o s  3 0  a d u l t o s  m a y o r e s  a t e n d i d o s  p o r  l a  f u n d a c i ó n ,  

p o r  s e r  u n  n ú m e r o  p e q u e ñ o  s e  c o n s i d e r a  c o m o  m u e s t r a  r e p r e s e n t a t i v a  e l  1 0 0 %  d e  

l a  p o b l a c i ó n ,   a  q u i e n e s  s e  l e s  a p l i c ó   l o s  i n s t r u m e n t o s  d e  l a s  e n c u e s t a s  y  

e n t r e v i s t a s  e l a b o r a d a s  p o r  l a  a u t o r a   d e  t e s i s .  

2 . 8 .  I N S T R U M E N T O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N  
 

E n t r e  l o s  i n s t r u m e n t o s  t é c n i c o s  u t i l i z a d o s  e n  e l  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  

c o n s i d e r a  l a  e n t r e v i s t a  y  l a  e n c u e s t a :  

2 . 8 . 1  L a  E n t r e v i s t a  
 

E s t e  i n s t r u m e n t o  s e  e l a b o r ó  d e  m a n e r a  p r e v i a  y  c o n t i e n e  v a r i a s  p r e g u n t a s  d e  

o p i n i ó n  y  c o n o c i m i e n t o  g e n e r a l ,  l a  q u e  s e  a p l i c ó  a  e s p e c i a l i s t a s  i n v o l u c r a d a s  d e  

f o r m a  d i r e c t a  c o n  e l  p r o b l e m a  y  p e r s o n a s  q u e  a t i e n d e n  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

2 . 8 . 2  L a  E n c u e s t a   
 

L a  e n c u e s t a  p a r a  e l  p r e s e n t e  t e m a  d e  i n v e s t i g a c i ó n  y  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  r e c o p i l a r  

c r i t e r i o s  e n  b a s e  a  l a  a u s e n c i a  d e  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s ,  e s t u v o  

d i r i g i d a s  a  l a s  p e r s o n a s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  l a  m u e s t r a  p a r a  e l  p r e s e n t e  c a s o  l a s  

3 0  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ” .  L o s  

d i f e r e n t e s  c o m p o n e n t e s  d e  l a  m e t o d o l o g í a  s o n  p i l a r e s  f u n d a m e n t a l e s  p a r a  e l  
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a n á l i s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  e l  l e v a n t a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  c o m o  s e  

d e t a l l a  a  c o n t i n u a c i ó n :  

2 . 9 .   A N Á L I S I S  E  I N T E R P R E T A C I Ó N  D E  D A T O S  

2 . 9 . 1  A n á l i s i s  e  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a s  e n t r e v i s t a s  
 

C u a d r o  8 :  A n á l i s i s  d e  l a  E n t r e v i s t a   

 

F u e n t e :  E n t r e v i s t a s  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  e l  t e m a   

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

C R I T E R I O S  

C O N S U L T A D O S  

S o c .  N o r m a  A g u i l a r  A d m i n i s t r a d o r  

R e d  d e  G e r o n t o l o g í a  -    C a p a c i t a d o r a  

1 . -  ¿ P o r  q u é  p i e n s a  U s t e d  

q u e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  n o  

c o n o c e n  s o b r e  s u s  d e r e c h o s ?  

P o r  l a  f a l t a  d e  d i f u s i ó n  e   i n f o r m a c i ó n  s o b r e   s u s  

d e r e c h o s  

2 . -  ¿ C u á l e s  s e r í a n  l a s  

m e j o r e s  e s t r a t e g i a s  d e  

p a r t i c i p a c i ó n  p a r a  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ?  

 

  C o m u n i c a c i ó n  

  T a l l e r e s  d e  m o t i v a c i ó n  y  a u t o e s t i m a  

  C a p a c i t a c i o n e s  d e  d e r e c h o s .  

3 . -  ¿ C u á l  s e r í a  l a  s u g e r e n c i a  

p a r a  q u e  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  s e  

f o r t a l e z c a n  e m o c i o n a l  e  

i n t e l e c t u a l m e n t e  

 

 

L o s  v i s i t a r í a  e  i n t e r a c t u a r í a  c o n  e l l o s ,  l l e v a r í a  j u e g o s  

d i d á c t i c o s .   

R e a l i z a r í a  t o u r s  p a r a  q u e  e l l o s  c o n o z c a n  y  a p r e n d a n  m á s  

s o b r e  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e  u n a  m a n e r a  

e n t r e t e n i d a .  

4 . -  ¿ Q u é  a c t i v i d a d e s  d e  

d e s a r r o l l o  s o c i a l  

d i r e c c i o n a r í a  U s t e d  a  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ?  

L a  r e c r e a c i ó n  f a m i l i a r ,  s e r í a  l o  f u n d a m e n t a l  

 

5 . -  ¿ Q u é  s o l u c i o n e s  s e  

o b t e n d r í a n  a l  a p l i c a r  

e s t r a t e g i a s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  

c o m u n i t a r i a  p a r a  f o r t a l e c e r  

a l  a d u l t o  m a y o r  d e  l a  

F u n d a c i ó n ?   

M e j o r a r í a  e l  e s t a d o  d e  s a l u d ,  f í s i c o ,  e m o c i o n a l  y  

e s p i r i t u a l  d e  l o s  a d u l t o s  M a y o r e s   

 

C o n c l u s i o n e s   

 

 

 

 

 

D i s e ñ a r  y  a p l i c a r  e s t r a t e g i a s  q u e  f o r t a l e z c a n  l a  

c o m u n i c a c i ó n ,  e j e c u t a r  t a l l e r e s  d e  c a p a c i t a c i ó n  e n  

m o t i v a c i ó n ,  a u t o e s t i m a  y  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l ,  

a c t i v i d a d e s  r e c r e a t i v a s  c o m o  j u e g o s  y  a c c i o n e s  

f a m i l i a r e s .   
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C u a d r o  9 :  A n á l i s i s  d e  l a  E n t r e v i s t a   

 

 

F u e n t e :  E n t r e v i s t a s  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  e l  t e m a   

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

C R I T E R I O S  

C O N S U L T A D O S  

L c d a .  R i t a  R o m o  S .  

I n s t r u c t o r a  d e  g i m n a s i a  y  b a i l o t e r a p i a  F U N I P E  

 

1 . -  ¿ P o r  q u é  p i e n s a  U s t e d  

q u e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  n o  

c o n o c e n  s o b r e  s u s  

d e r e c h o s ?  

 

 

F a l t a  d e  d i f u s i ó n  y  c h a r l a s  s o b r e  c u á l e s  s o n  s u s  

d e r e c h o s ,  e l l o s  m u c h a s  v e c e s  s i e n t e  t e m o r  d e  n o  s e r  

e s c u c h a d o s .  

 

2 . -  ¿ C u á l e s  s e r í a n  l a s  

m e j o r e s  e s t r a t e g i a s  d e  

p a r t i c i p a c i ó n  p a r a  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ?  

 

 

A  e l l o s  l e s  g u s t a :  

  B a i l a r   

  Q u e  s e  l e s  l e a n   c u e n t o s  y  f r a s e s  d e  m o t i v a c i ó n  

 

3 . -  ¿ C u á l  s e r í a  l a  

s u g e r e n c i a  p a r a  q u e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  d e  l a  

F u n d a c i ó n  s e  f o r t a l e z c a n  

e m o c i o n a l  e  

i n t e l e c t u a l m e n t e  

 

 

P r e s e n t á n d o l e s  v i d e o s  d e  a u t o e s t i m a  y  s o b r e  s u s  

d e r e c h o s ,  d e  e s t a  m a n e r a  e l l o s  a p r e n d e n  m e j o r ,  y a  q u e  

s o n  e j e m p l o s  q u e  l e  a y u d a r á n  a  t e n e r  m á s  c l a r a  l a  i d e a  

d e  c ó m o  d e b e n  s e r  a t e n d i d o s  e n  l a s  d i f e r e n t e s  

e n t i d a d e s  d o n d e  e l l o s  s o n  a t e n d i d o s .  

 

 

4 . -  ¿ Q u é  a c t i v i d a d e s  d e  

d e s a r r o l l o  s o c i a l  

d i r e c c i o n a r í a  U s t e d  a  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ?  

 

 

P a s e o s  e n t r e  a m i g o s  y  f a m i l i a r e s .  

C a p a c i t a c i o n e s  i n t e r a c t i v a s  s o b r e  s u s  d e r e c h o s   

 

5 . -  ¿ Q u é  s o l u c i o n e s  s e  

o b t e n d r í a n  a l  a p l i c a r  

e s t r a t e g i a s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  

c o m u n i t a r i a  p a r a  

f o r t a l e c e r  a l  a d u l t o  m a y o r  

d e  l a  F u n d a c i ó n ?   

 

 

E l l o s  s e r í a n  m á s  p a r t i c i p a t i v o s ,  e s  d e c i r  s e  

i n v o l u c r a r í a n  m á s  e n  l a  s o c i e d a d ,  l o g r a r í a n  f o r m a r  u n  

g r u p o  f i r m e  e n  s u s  d e c i s i o n e s .  

 

 

C o n c l u s i o n e s   

 

 

 

 

 

Q u e  s e  p r o g r a m e n  a c t i v i d a d e s  d e  t e m a s  s o c i a l e s ,  

c u l t u r a l e s  y  f í s i c o s ,  c a p a c i t a c i o n e s  p a r a  e m p o d e r a r  s u s  

d e r e c h o s  m e d i a n t e  v i d e o s ,  r e c o m i e n d a  p a s e o s  

f a m i l i a r e s  y  e n t r e  c o m p a ñ e r o s .  



5 9  

 

C u a d r o  1 0 :  A n á l i s i s  d e  l a  E n t r e v i s t a   

 

F u e n t e :  E n t r e v i s t a s  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  e l  t e m a   

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

C R I T E R I O S  

C O N S U L T A D O S  

S r a .  T a n i a  R u í z  

E s t u d i a n t e  d e  G e r o n t o l o g í a  e  I n s t r u c t o r a  d e  

g i m n a s i a  

 

1 . -  ¿ P o r  q u é  p i e n s a  U s t e d  

q u e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  n o  

c o n o c e n  s o b r e  s u s  

d e r e c h o s ?  

 

N o  e s c u c h a n  m u c h o  l a s  n o t i c i a s ,  s e  i n f o r m a n  d e  l o  q u e  

l a s  p e r s o n a s  c o m e t a n  e n  l a s  c a l l e s  y  m u c h a s  v e c e s  

t e r g i v e r s a n  l a  i n f o r m a c i ó n .  

 

2 . -  ¿ C u á l e s  s e r í a n  l a s  

m e j o r e s  e s t r a t e g i a s  d e  

p a r t i c i p a c i ó n  p a r a  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ?  

 

 

  P a s e o s ,   

  B a i l e  y  

  A c t i v i d a d e s  d e  i n t e g r a c i o n e s  

 

 

3 . -  ¿ C u á l  s e r í a  l a  

s u g e r e n c i a  p a r a  q u e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  d e  l a  

F u n d a c i ó n  s e  f o r t a l e z c a n  

e m o c i o n a l  e  

i n t e l e c t u a l m e n t e  

 

 

T r a b a j a r í a  e n  l a  p a r t e  m e n t a l  y  e m o c i o n a l ,  c o n  j u e g o s  y  

c h a r l a s  p a r t i c i p a t i v a s .  

 

4 . -  ¿ Q u é  a c t i v i d a d e s  d e  

d e s a r r o l l o  s o c i a l  

d i r e c c i o n a r í a  U s t e d  a  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ?  

 

 

H a b l a r l e  m u c h o  s o b r e  l o s  d e r e c h o s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  

c o m o  s o n :  e d u c a t i v a s ,  p a r t i c i p a t i v a s ,  s o c i a l e s ,  

c u l t u r a l e s ,  r e c r e a t i v a s  y  c o m u n i t a r i a s .   

 

5 . -  ¿ Q u é  s o l u c i o n e s  s e  

o b t e n d r í a n  a l  a p l i c a r  

e s t r a t e g i a s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  

c o m u n i t a r i a  p a r a  

f o r t a l e c e r  a l  a d u l t o  m a y o r  

d e  l a  F u n d a c i ó n ?   

 

 

L o s  a d u l t o s  m a y o r e s  l o g r a r í a n  m e j o r a r  s u  c o n d i c i ó n  

f í s i c a ,  m e n t a l   y  e m o c i o n a l  

 

 

C o n c l u s i o n e s   

 

 

 

 

 

 

L a s  a c t i v i d a d e s  d e  i n t e g r a c i ó n  c o m o  p a s e o s ,  b a i l e s  y  

a c c i o n e s  e n  t e m a s  c u l t u r a l e s ,  c h a r l a s  c o n s t a n t e s  s o b r e  

s u s  d e r e c h o s ,  s e  d e b e  t r a b a j a r  e n  l a  p a r t e  i n t e l e c t u a l  d e  

l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  
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C u a d r o  1 1 :  A n á l i s i s  d e  l a  E n t r e v i s t a   

 

F u e n t e :  E n t r e v i s t a s  a  e s p e c i a l i s t a s  e n  e l  t e m a   

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

C R I T E R I O S  

C O N S U L T A D O S  

L c d a .  M a r í a  d e l  P i l a r  V a s c o n e s  

V o l u n t a r i a  d e  F U N I P E  

 

 

1 . -  ¿ P o r  q u é  p i e n s a s  U s t e d  

q u e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  n o  

c o n o c e n  s o b r e  s u s  

d e r e c h o s ?  

 

 

P i e n s o  q u e  h a n  d e  p a s a r  o c u p a d o s  e n  l o s  q u e h a c e r e s  d e  

l a  c a s a  q u e  n o  l e  p r e s t a  a t e n c i ó n  a  l o s  a n u n c i o s  

i n f o r m a t i v o s .  

 

 

2 . -  ¿ C u á l e s  s e r í a n  l a s  

m e j o r e s  e s t r a t e g i a s  d e  

p a r t i c i p a c i ó n  p a r a  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ?  

 

 

M o t i v a r  m á s  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n   

  C h a r l a s ,   

  C a p a c i t a c i o n e s ,   

  P a s e o s ,   

  F i e s t a s ,  e t c .  

 

 

3 . -  ¿ C u á l  s e r í a  l a  

s u g e r e n c i a   p a r a  q u e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  d e  l a  

F u n d a c i ó n  s e  f o r t a l e z c a n  

e m o c i o n a l  e  

i n t e l e c t u a l m e n t e  

 

 

C o m p a r t i r í a  c o n  e l l o s  m o m e n t o s  d e  i n t e g r a c i ó n ,  c o m o :  

j u e g o s  r e c r e a t i v o s  p a r a  l a  m e n t e  y  e l  a l m a .  

R e a l i z a r  c o n v e r s a t o r i o s  f r e c u e n t e m e n t e  s o b r e  s u s  

d e r e c h o s .  

 

4 . -  ¿ Q u é  a c t i v i d a d e s  d e  

d e s a r r o l l o  s o c i a l  

d i r e c c i o n a r í a  U s t e d  a  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ?  

 

 

E v e n t o s  s o c i a l e s ,  c u l t u r a l e s  y  e d u c a t i v o s  

 

5 . -  ¿ Q u é  s o l u c i o n e s  s e  

o b t e n d r í a n  a l  a p l i c a r  

e s t r a t e g i a s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  

c o m u n i t a r i a  p a r a  

f o r t a l e c e r  a l  a d u l t o  m a y o r  

d e  l a  F u n d a c i ó n ?   

 

 

E l l o s  s e r í a n  u n a s  p e r s o n a s  m á s  a c t i v a s  y  c o m u n i c a t i v a s  

 

 

C o n c l u s i o n e s   

 

 

 

 

 

R e c o m i e n d a  q u e  p a r a  f o r t a l e c e r  a  l a  p o b l a c i ó n  d e  

A d u l t o s  M a y o r e s  s e  d e b e  r e a l i z a r  a c t i v i d a d e s  c o m o  

e v e n t o s  s o c i a l e s ,  c u l t u r a l e s  y  e d u c a t i v o s    
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2 . 9 . 2  A n á l i s i s  e  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n c u e s t a  

 

1 . -  G é n e r o  

T a b l a  1  G é n e r o   

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

M a s c u l i n o  6  2 0 %  

F e m e n i n o  2 4  8 0 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

           F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

           E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o  1  G é n e r o   

 

               F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

               E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

 

 
 

            A n á l i s i s :  

 

S e g ú n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n c u e s t a  r e a l i z a d a  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e  l a  

F u n d a c i ó n    I m p u l s o  P e n i n s u l a r ,  s e  d e t e r m i n ó  q u e  e l  8 0 %  d e  l o s  

p a r t i c i p a n t e s  e n c u e s t a d o s  s o n  d e l  g é n e r o  f e m e n i n o  y  e l  2 0 %  m a s c u l i n o s .  



6 2  

 

2 . -  E d a d e s  

 

 

T a b l a   2  E d a d  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

6 5 - 7 0  4  1 3 %  

M Á S  D E  7 0  2 6  8 7 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R  
 

 

G r á f i c o   2  E d a d  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  

 

               F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

               E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 
 

           A n á l i s i s :  

 

E n  r e l a c i ó n  a  l a  e d a d  d e  l o s  a s i s t e n t e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  

P e n i n s u l a r ,  s e  e s t a b l e c i ó  q u e  e l  8 7 %  d e  l a  m u e s t r a  t i e n e  m á s  d e  7 0  

a ñ o s  d e  e d a d  y  s o l o  e l  1 3 %  d e  l a  m u e s t r a  o s c i l a  e n t r e  l o s  6 5  a  7 0  

a ñ o s .       

 



6 3  

 

3 . -  E s t a d o  c i v i l  

 

T a b l a   3 E s t a d o  c i v i l  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

C a s a d o  2 5  8 3 %  

S o l t e r o  1  3 %  

V i u d o  4  1 4 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 
 

 

G r á f i c o  3 E s t a d o  c i v i l  

 

 

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

           A n á l i s i s :   

 

E l  e s t a d o  c i v i l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n c u e s t a d o s  e n  l a  F u n d a c i ó n  

I m p u l s o  P e n i n s u l a r  e s  e l  s i g u i e n t e :  e l  8 4 %  s o n  c a s a d o s ,  e l  1 3 %  

v i u d o s  y  e l  3 %  s o l t e r o s ,   



6 4  

 

4 . -  H i j o s  

 

T a b l a  4  H i j o s  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

S i  2 9  9 7 %  

N o  1  3 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 
 

G r á f i c o   4  H i j o s  

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

           A n á l i s i s :  

 

E l  r e s u l t a d o  d e  l a s  e n c u e s t a s  y a  t a b u l a d a s  d e m u e s t r a  q u e  e l  9 7 %  d e  l o s  

e n c u e s t a d o s  t i e n e n  h i j o s  f r e n t e  y  s o l o  u n  3 %  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  n o  t i e n e n  

h i j o s .  

 



6 5  

 

5 . -  N i e t o s  

T a b l a   5  N i e t o s  

 

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

S I  2 9  9 7 %  

N O  1  3 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   5  N i e t o s  

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

           A n á l i s i s :   

 

A  l o s  e n c u e s t a d o s  s e  l e  p r e g u n t ó  s i  t i e n e n  n i e t o s  y  r e s p o n d i e r o n  d e  

l a  s i g u i e n t e  m a n e r a :  e l  9 7 %  r e s p o n d i e r o n  q u e  s í  y  e l  3 %  q u e  n o .   

 



6 6  

 

6 . -  ¿ C u á l  e s  s u  n i v e l  d e  i n s t r u c c i ó n ?  

T a b l a   6 N i v e l  d e  i n s t r u c c i ó n  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

P r i m a r i a  2 4  8 0 %  

S e c u n d a r i a  4  1 4 %  

T é c n i c a  1  3 %  

S u p e r i o r  1  3 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   6  N i v e l  d e  i n s t r u c c i ó n  

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

           A n á l i s i s :   

A  c o n t i n u a c i ó n  s e  m u e s t r a n  l o s  r e s u l t a d o s  s o b r e  l a  i n s t r u c c i ó n  

e d u c a t i v a  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s :  u n  8 0 %  e s t u d i ó  l a  p r i m a r i a ,  e l  

1 4 %  e s t u d i ó  s e c u n d a r i a  y  e l  3 %  s o n  t é c n i c o s ,  í n d i c e  i g u a l  p a r a  l a  

t e n d e n c i a  d e  s u p e r i o r .  



6 7  

 

7 . -  ¿ C ó m o  e s  l a  r e l a c i ó n  c o n  l o s  m i e m b r o s  d e  s u  f a m i l i a ?  

 

T a b l a   7  R e l a c i ó n  f a m i l i a r    

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

M u y  b u e n a  2 2  7 3 %  

B u e n a  6  2 0 %  

R e g u l a r  2  7 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

G r á f i c o   7  R e l a c i ó n  f a m i l i a r    

 

             F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

             E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

           A n á l i s i s :   

 

R e f e r e n t e  a l  t i p o  d e  r e l a c i ó n  c o n  s u s  f a m i l i a r e s ,  l o s  e n c u e s t a d o s  

m e n c i o n a r o n  l a s  s i g u i e n t e s  r e s p u e s t a s :  e l  7 3 %  c o m o  m u y  b u e n a ,  e l  

2 0 %  l a  c o n s i d e r a  b u e n a  y  e l  7 %  c o m o  r e g u l a r .  



6 8  

 

8 . -  ¿ C ó m o  e s  l a  c o m u n i c a c i ó n  c o n  o t r a s  p e r s o n a s ?  

T a b l a   8  C o m u n i c a c i ó n  c o n  o t r a s  p e r s o n a s  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

M u y  B u e n a  2 1  7 0 %  

B u e n a  7  2 3 %  

R e g u l a r  2  7 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

G r á f i c o   8  C o m u n i c a c i ó n  c o n  o t r a s  p e r s o n a s  

 

             F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

             E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  
 

 

           A n á l i s i s :   

 

L o s  a d u l t o s  m a y o r e s  h i c i e r o n  h i n c a p i é  e n  e s t a  p r e g u n t a  y a  q u e  

e l l o s  n o  s a l e n  a  m e n u d o ,  s o l o  s e  r e l a c i o n a n  c o n  s u s  c o n o c i d o s  y  

f a m i l i a r e s ,  e s  p o r  e l l o  q u e  r e s p o n d i e r o n  d e  l a  s i g u i e n t e  m a n e r a ,  

e l  7 0 %  d i j o  q u e  e s  m u y  b u e n a  l a  c o m u n i c a c i ó n  c o n  s u s  

c o n o c i d o s  y  f a m i l i a r e s ,  e l  2 3 %  l a  c o n s i d e r a  b u e n a ,  y  e l  7 %  c o m o  

r e g u l a r .   



6 9  

 

9 . -  ¿ C ó m o  l e  g u s t a r í a  q u e  l e  d i g a n ?  

 

T a b l a   9  S e u d ó n i m o  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

A b u e l i t o ( a )  5  1 7 %  

S e ñ o r ( a )  1 8  6 0 %  

D o n ( ñ a )  7  2 3 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

8 .  G r á f i c o   9 S e u d ó n i m o  

 

             F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R  

 

           A n á l i s i s :   

 

L o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r ,  

p r e f i e r e n  e n  u n  6 0 %  q u e  l e s  d i g a n  s e ñ o r  o  s e ñ o r a ,  u n  2 3 %  q u e  l e s  

d i g a n  d o n  o  d o ñ a  y  u n  1 7 %  l e s  a g r a d a  q u e  l e  d i g a n  a b u e l i t o  o  

a b u e l i t a .  



7 0  

 

1 0 . -  ¿ A  q u é  s e  d e d i c a  e n  s u  t i e m p o  l i b r e ?  

 

T a b l a   1 0  A c t i v i d a d e s  e n  s u  t i e m p o  l i b r e  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

V i s i t a s  f a m i l i a r e s  4  1 3 %  

P a s e o s  5  1 7 %  

E n  c a s a  2 1  7 0 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

             F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

             E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   1 0    A c t i v i d a d e s  e n  s u  t i e m p o  l i b r e  

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

           A n á l i s i s :   

 

 

L o s  a d u l t o s  m a y o r e s  r e s p o n d i e r o n  u n  p o c o  t r i s t e  e s t a  p r e g u n t a ,  y a  

q u e  e l l o s  d e s e a r í a n  c o m p a r t i r  c o n  s u s  h i j o s ,  e l  7 0 % ,  r e s p o n d i ó  q u e  

p a s a  e n  c a s a ,  e l  1 7 %  d e  p a s e o  y  e l  1 3 %  d i j o  q u e  v i s i t a  a  f a m i l i a r e s .  



7 1  

 

1 1 . -  ¿ C u á n t o  c o n o c e  s o b r e  s u s  d e r e c h o s ?  

 

T a b l a   1 1  G r a d o  d e  c o n o c i m i e n t o  d e  d e r e c h o s  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

M u c h o  4  1 3 %  

P o c o  2 3  7 7 %  

N a d a  3  1 0 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   1 1  G r a d o  d e  c o n o c i m i e n t o  d e  d e r e c h o s  

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

           A n á l i s i s :   

E l l o s  t i e n e n  e s c a s o s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  s u s  d e r e c h o s ,  p o r  l o  q u e  

p i d e n  c a p a c i t a c i o n e s  r e f e r e n t e s  a  e s t e  t e m a ,  a n t e  e s t a s  

i n t e r r o g a n t e s  r e s p o n d i e r o n ,  u n  7 7 %  c o n o c e  p o c o ,  e l  1 3 %  c o n o c e  

m u c h o  y  e l  1 0 %  d i j e r o n  q u e  n a d a .  



7 2  

 

1 2 . -  ¿ C o n o c e  U d .  d e  I n s t i t u c i o n e s  q u e  b r i n d e  a y u d a  a  p e r s o n a s  d e  l a  t e r c e r a  

e d a d ?  

 

T a b l a   1 2  A  r e c i b i d o  A y u d a  i n s t i t u c i o n a l  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

S i  1 8  6 0 %  

N o  1 2  4 0 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   1 2  H a  r e c i b i d o  a y u d a  i n s t i t u c i o n a l  

 

             F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

             E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

           A n á l i s i s :   

 

M e d i a n t e  l o s  p r o g r a m a s  e s t a b l e c i d o s  p o r  e l  G o b i e r n o ,  e l l o s  

c o n o c e n  d e  a l g u n a s  i n s t i t u c i o n e s  q u e  b r i n d a n  a y u d a ,  e l  r e s u l t a d o  

d e  e s t a  p r e g u n t a  f u e :  6 0 %  d i j e r o n  q u e  n o  y  e l  4 0 %  d i j e r o n  q u e  s í .  

 



7 3  

 

1 3 . - ¿ S a b e  U d .  q u e  e s  u n a  p o l í t i c a  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l ?  

 

T a b l a   1 3  P o l í t i c a  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

S i  6  2 0 %  

N o  2 4  8 0 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

             E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   1 3  P o l í t i c a  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

           A n á l i s i s :   

 

L a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  n o  s o n  l a s  f o r t a l e z a s  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  q u e  a s i s t e n  a  L a  F u n d a c i ó n ,  l o s  r e s u l t a d o s  f u e r o n  

l o s  q u e  a  c o n t i n u a c i ó n  s e  d e t a l l a ,    e l  8 0 % ,  m e n c i o n a r o n  q u e  n o  y  e l  

2 0 %  r e s p o n d i e r o n  q u e  s í .  



7 4  

 

1 4 . - ¿ L e  g u s t a r í a  f o r m a r  p a r t e  d e  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  q u e  s e  

i m p a r t i r á n  e n  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r ?  

 

T a b l a   1 4  F o r m a r  p a r t e  d e  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

S i  3 0  1 0 0 %  

N o  0  0 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

             E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   1 4  F o r m a r  p a r t e  d e  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

           A n á l i s i s :   

 

 

L o s  e n c u e t a d o s  e n  u n  1 0 0 %  m e n c i o n a r o n  q u e  e s t á n  d i s p u e s t o s  a  

f o r m a r  p a r t e  d e l  d e s a r r o l l o  d e  e s t r a t e g i a s  y  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  

s o c i a l  q u e  l e s  b e n e f i c i e  d e  f o r m a  f í s i c a  e  i n t e l e c t u a l .  



7 5  

 

1 5 . - ¿ E n  q u é  t e m a s  l e  g u s t a r í a  s e r  c a p a c i t a d o ?  

T a b l a   1 5 T e m a s  d e  c a p a c i t a c i ó n  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

D e r e c h o s  1 7  5 7 %  

A u t o e s t i m a  4  1 3 %  

N u t r i c i ó n  3  1 0 %  

L i d e r a z g o  2  7 %  

S a l u d  4  1 3 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R  

 

G r á f i c o   1 5 T e m a s  d e  c a p a c i t a c i ó n  

 

 F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

 E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R  

 

           A n á l i s i s :   

 

E n  c u a n t o  a  l o s  t e m a s  d e  c a p a c i t a c i ó n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  

r e s p o n d i e r o n  q u e  e l  5 7 %  d e  e l l o s  s o l i c i t a  c a p a c i t a c i o n e s  d e  

d e r e c h o ,  e l  1 9 %  S a l u d ,  e l  1 3 %  d e  a u t o e s t i m a ,  e l  1 0 %  d e  n u t r i c i ó n  

y  e l  7 %  d e  l i d e r a z g o .   



7 6  

 

1 6 . -  ¿ Q u é  t i p o s  d e  a c t i v i d a d e s  l e  g u s t a r í a  r e a l i z a r ?  

T a b l a   1 6  A c t i v i d a d e s  a  r e a l i z a r  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

M a n u a l i d a d e s  9  3 0 %  

C a p a c i t a c i o n e s  2  7 %  

F í s i c a s  7  2 3 %  

R e c r e a t i v a s  1 2  4 0 %  

T O T A L  3 0    1 0 0 %  

             F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

             E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   1 6  A c t i v i d a d e s  a  r e a l i z a r  

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

           A n á l i s i s :   

 

 

E n t r e  l a s  a c t i v i d a d e s  v a r i a s  p r o p u e s t a s  a  r e a l i z a r  e n  l a s  

i n s t a l a c i o n e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r ,  e l  4 0 %  p r e f i e r e  

l a s  d e  c o r t e  r e c r e a t i v a ,  e l  3 0 %  m a n u a l i d a d e s ,  e l  2 3 %  f í s i c a s  y  e l  

7 %  p r e f i e r e  r e c i b i r  c a p a c i t a c i o n e s .  



7 7  

 

1 7 . -  ¿ C r e e  q u e  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  q u e  s e  b r i n d a r á n  e n  l a  

F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  s o n  i m p o r t a n t e s  p a r a  s u  c a l i d a d  d e  v i d a ?  

 

T a b l a   1 7  P o l í t i c a  - c a l i d a d  d e  v i d a  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

S i  3 0  1 0 0 %  

N o  0  0 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   1 7  P o l í t i c a  - c a l i d a d  d e  v i d a  

 

             F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

           A n á l i s i s :   

T o d o s  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n c u e s t a d o s  d i j e r o n  q u e  l a s  p o l í t i c a s  d e  

d e s a r r o l l o  s o c i a l  q u e  s e  i m p a r t i r á n  e n  l a  F u n d a c i ó n  m e j o r a r á n  s u  

c a l i d a d  d e  v i d a ,  e s t o  r e f l e j a  u n  r e s u l t a d o  d e  u n  1 0 0 % .  



7 8  

 

1 8 . - ¿ C r e e  U s t e d  q u e  s u  e s t i l o  d e  v i d a  e s  e l  a d e c u a d o ?  

 

T a b l a   1 8  E s t i l o  d e  v i d a  a d e c u a d o  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

S i  1 6  5 3 %  

N o  1 4  4 7 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

             F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

             E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   1 8  E s t i l o  d e  v i d a  a d e c u a d o  

 

             F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

             E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

           A n á l i s i s :   

 

E n  c u a n t o  a l  e s t i l o  d e  v i d a  q u e  l l e v a n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  l o s  

e n c u e s t a d o s  m e n c i o n a r o n  l o  s i g u i e n t e :  e l  5 3 %  t i e n e  u n  e s t i l o  d e  

v i d a  a d e c u a d o  y  e l  4 7 %  r e s p o n d i ó  q u e  n o  e s  u n  b u e n  e s t i l o  d e  v i d a  

e l  q u e  l l e v a n ,  d e b i d o  a  m u c h o s  f a c t o r e s  d e l  e n t o r n o  e n  e l  q u e  

v i v e n .  



7 9  

 

1 9 . -  ¿ P i e n s a  U s t e d  q u e  l a s  c a p a c i t a c i o n e s ,  t a l l e r e s  o  c o n v e r s a t o r i o s  s o b r e  

p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  a m p l i a r a n  s u  c o n o c i m i e n t o  r e l a c i o n a d o  a  s u s  

d e r e c h o s  c o m o  g r u p o s  p r i o r i t a r i o s ?  

 

T a b l a   1 9 D e r e c h o s  d e  g r u p o s  p r i o r i t a r i o s  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

S i  3 0  1 0 0 %  

N o  0  0 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   1 9  D e r e c h o s  d e  g r u p o s  p r i o r i t a r i o s  

 

              F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

              E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

            A n á l i s i s :   

L a s  d i s t i n t a s  a c t i v i d a d e s  q u e  s e  r e a l i z a r á n  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e  l a  

F u n d a c i ó n ,  l l e n a n  t o d a s  l a s  e x p e c t a t i v a s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ,  e l  

1 0 0 %  m e n c i o n a r o n  e s t a r  d e  a c u e r d o .  



8 0  

 

2 0 . -  ¿ C ó m o  c o n s i d e r a  U s t e d  q u e  l a s  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  

f o r t a l e c e n  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l ,  e n  e l  e n t o r n o  e n  q u e  s e  

d e s e n v u e l v e n ?  

 

T a b l a   2 0 E n t o r n o  e n  q u e  s e  d e s e n v u e l v e n  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

M u y  b u e n a  2 2  7 3 %  

B u e n a  8  2 7 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

 

G r á f i c o   2 0  E n t o r n o  e n  q u e  s e  d e s e n v u e l v e n  

 

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

            A n á l i s i s :   

 

R e f e r e n t e  a  l a s  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s ,  e l  7 3 %  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  p i e n s a n  q u e  s e r í a n  m u y  b u e n a s  i m p a r t i r  e s t a s  

n u e v a s  m e t o d o l o g í a s  p a r a  f o r t a l e c e r  s u  d e s a r r o l l o  s o c i a l ,  f r e n t e  a  

u n  8 %  d e  e l l o s  q u e  n o  p i e n s a n  l o  m i s m o .  



8 1  

 

2 1 . -  ¿ P i e n s a  U s t e d  q u e  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  p a r a  e l  a d u l t o  m a y o r ,  

e s t a b l e c i d a s  p o r  e l  E s t a d o ,  s e  c u m p l e n  e n  l a s  e n t i d a d e s  a  l a s  c u a l e s  a s i s t e ?  

 

T a b l a   2 1 E n t i d a d e s  c u m p l e n  c o n  p o l í t i c a s  

O P C I O N E S  F R E C U E N C I A  P O R C E N T A J E  

S i  1 2  4 0 %  

N o  6  2 0 %  

A  v e c e s  1 2  4 0 %  

T O T A L  3 0  1 0 0 %  

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

G r á f i c o   2 1  E n t i d a d e s  c u m p l e n  c o n  p o l í t i c a s  

 

            F u e n t e :  E n c u e s t a  a  A d u l t o s  M a y o r e s  F U N I P E  

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

           A n á l i s i s :   

 

A l  i n d a g a r  s o b r e  l a s  e n t i d a d e s  p ú b l i c a s  q u e  c u m p l e n  c o n  l a s  

p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l ,  u n  e l  4 0 %  m e n c i o n ó  q u e  s í ,  o t r o  4 0 %  

m e n c i o n ó  q u e  n o  y  e l  2 0 %  q u e  a  v e c e s .  



8 2  

 

 

C A P Í T U L O  I I I  

3 .  P R O P U E S T A  

 

E S T R A T E G I A S  C O M U N I T A R I A S  P A R T I C I P A T I V A S  P A R A  E L  

F O R T A L E C I M I E N T O  D E  P O L Í T I C A S  D E  D E S A R R O L L O  S O C I A L  D E L  

A D U L T O  M A Y O R  D E  L A  F U N D A C I Ó N  I M P U L S O  P E N I N S U L A R  D E L  

C A N T Ó N  L A  L I B E R T A D ,  P R O V I N C I A  D E  S A N T A  E L E N A ,  2 0 1 5 .  

 

3 . 1  F U N D A M E N T A C I Ó N  

 

L a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ”  c r e a d a  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  t i e n e  c o m o  p r o p ó s i t o ,  

c a p a c i t a r  a  d i f e r e n t e s  g r u p o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  a  f i n  d e  q u e  e l  c o n o c i m i e n t o  

i m p a r t i d o  f o r t a l e z c a  l a s  o p o r t u n i d a d e s  d e  d e s a r r o l l o  y  a p o r t e  e n  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  

e s t u d i o s  e  i n v e s t i g a c i o n e s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  p r o b l e m á t i c a  s o c i a l  q u e  a f e c t a  a  l a s  

p o b l a c i o n e s  m á s  v u l n e r a b l e s  d e  l a  p r o v i n c i a .  D e  e s t e  m o d o  s e  b u s c a  p r o p o n e r  

s o l u c i o n e s  p r á c t i c a s  a  l o s  p r o b l e m a s  d e  l a  c o m u n i d a d ,  c o o p e r a n d o  c o n  p r o g r a m a s  

d e  a s i s t e n c i a  s o c i a l  y  d e  b e n e f i c i o  c o l e c t i v o .  S o b r e  l a  b a s e  d e  e s t o s  o b j e t i v o s  l a  

F u n d a c i ó n  p r e s t a  s u s  s e r v i c i o s  d e  a t e n c i ó n  i n t e g r a l  a  3 0  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  l o s  

s e c t o r e s  u r b a n o - p o p u l a r e s  d e l  C a n t ó n  L a  L i b e r t a d .  

L a  p r o p u e s t a  e s t á  s u s t e n t a d a  e n  d i v e r s o s  a p o r t e s  t e ó r i c o s  q u e  i n c l u y e n  l o s  

m o d e l o s  d e  a c t i v i d a d  p a r t i c i p a t i v a  c o m o  e j e  p r i m a r i o  d e  i n c l u s i ó n  p a r a  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s ,  y  s e  c o m p o n e  d e  a c c i o n e s  d e  t i p o  s o c i o c u l t u r a l  q u e  f o r t a l e c e n  y  r e s c a t a n  

l o s  c o n o c i m i e n t o s ,  s a b e r e s  y  e x p e r i e n c i a  d e  l a  p o b l a c i ó n  c o n s i d e r a d a  e n  e s t a  

i n v e s t i g a c i ó n .  T a m b i é n  s e  c o n s i d e r ó  n e c e s a r i o  e l  a s p e c t o  a n d r a g ó g i c o ,  p o r  t r a t a r s e  

d e  p e r s o n a s  a d u l t a s  q u e  r e q u i e r e n  d e  e s p e c i a l  a t e n c i ó n ,  p o r  l o  q u e  s e  a d a p t a  l o s  

a p o r t e s  p r o p o r c i o n a d o s  e n  e l  m é t o d o  d e  M o n t e s s o r i ,  a p l i c a n d o  m e t o d o l o g í a s  c i e n  

p o r  c i e n t o  p r á c t i c a s ,  d i n á m i c a s  y  e s p e c í f i c a s  p a r a  p r o m o v e r  l a  a c t i v i d a d  e n  

p e r s o n a s  d e  c i e r t a  e d a d  a v a n z a d a .   



8 3  

 

P a r a  a l c a n z a r  e s t e  p r o p ó s i t o  s e r á n  n e c e s a r i o s  p l a n i f i c a r ,  o r g a n i z a r ,  e j e c u t a r ,  

e v a l u a r  /  r e t r o a l i m e n t a r  e s t r a t e g i a s  e s p e c í f i c a s  p l a n t e a d a s  d e  f o r m a  p r á c t i c a  y  

o r d e n a d a ,  a j u s t á n d o s e  a  l a s  d i f e r e n t e s    n e c e s i d a d e s  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  

m a y o r e s  q u e  a t i e n d e  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ”  d e l  C a n t ó n  L a  L i b e r t a d .  

3 . 2  O B J E T I V O S  D E  L A  P R O P U E S T A  

3 . 2 . 1 .  O b j e t i v o  G e n e r a l   d e  l a  p r o p u e s t a  

 

D e s a r r o l l a r  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  q u e  f o r t a l e z c a n  a  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s  q u e  s e  a t i e n d e n  e n  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ”  m e d i a n t e  a c c i o n e s  

y  a c t i v i d a d e s  d e  i n c l u s i ó n  y  d e s a r r o l l o  s o c i a l .  

3 . 2 . 2 .  O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s  d e  l a  p r o p u e s t a  

 

  D i s e ñ a r  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  q u e  f o r t a l e z c a n  l a  i n c l u s i ó n  

y  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  

P e n i n s u l a r ” .  

 

 

  P r o p o n e r  a c c i o n e s  y  a c t i v i d a d e s  o r i e n t a d a s  a l  f o r t a l e c i m i e n t o  e  i n c l u s i ó n  

d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  a  t r a v é s  d e  m e t o d o l o g í a s  d e  a s p e c t o s  

s o c i o c u l t u r a l e s  y  a n d r a g ó g i c o  q u e  i n c l u y e  l a  p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a  d e  

e s t a  p o b l a c i ó n .  

 

  

3 . 3   J U S T I F I C A C I Ó N   

E n  e l  C a n t ó n  L a  L i b e r t a d   d e s d e  h a c e  v a r i o s  a ñ o s  b r i n d a  s u s  s e r v i c i o s  l a  

F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ” ,  e x c l u s i v a m e n t e  p a r a  a t e n d e r  a  l a  p o b l a c i ó n  d e  

a d u l t o s  m a y o r e s  e n  t e m a s  q u e  i n c l u y e n  e l  t r a t a m i e n t o  y  p r e v e n c i ó n  d e  



8 4  

 

e n f e r m e d a d e s  t í p i c a s  d e  l a  v e j e z .  S o n  3 0  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  m a y o r e s  q u e  s o n  

a t e n d i d a s  p o r  l a  F u n d a c i ó n ,  l a s  q u e   p r e s e n t a n  p r o b l e m a s  d e  d e f i c i e n c i a s  m o t r i c e s  

y  d e  c o o r d i n a c i ó n ,  a d e m á s  d e  p r o b l e m a s  d e  n u t r i c i ó n ,  s a l u d  y  d e s c o n o c i m i e n t o  d e  

s u s  d e r e c h o s .   

 

L o s  p r o b l e m a s  y  d i f i c u l t a d e s  q u e  s e  d e t e c t a n  e n  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  l e v a n t a m i e n t o  

d e  i n f o r m a c i ó n ,  t a n t o  e n  l a  e n c u e s t a  a p l i c a d a  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  l a  e n t r e v i s t a  

q u e  s e  r e a l i z ó  a  l o s  e s p e c i a l i s t a s  q u e  t r a b a j a n  e n  e l  t e m a  o  q u e  t r a t a n  a  e s t a  

p o b l a c i ó n .  E s t o s  a n t e c e d e n t e s  j u s t i f i c a n  y  s u s t e n t a n  l a  f o r m u l a c i ó n  d e  l a  p r e s e n t e  

p r o p u e s t a  y  e l  d i s e ñ o  d e  e s t r a t e g i a s  q u e  f o r t a l e z c a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  e  i n c l u s i ó n  

c o m u n i t a r i a  d e  e s t a  p o b l a c i ó n ,  a j u s t a d o s  a  l o  q u e  d e t e r m i n a  l a  C o n s t i t u c i ó n ,  l a s  

d i f e r e n t e s  l e y e s  y  n o r m a t i v a s  r e l a c i o n a d a s  a  e s t a  p o b l a c i ó n ,  a d e m á s  d e  l a s  

d i f e r e n t e s  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  d e s a r r o l l a d a s  o  p l a n t e a d a s  p o r  l o s  g o b i e r n o s  e n  b i e n  

d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  d e l  p a í s  t a l  c o m o  l o  e s t a b l e c e  e n  e l  P l a n  N a c i o n a l  d e l  B u e n  

V i v i r .  

 

3 . 4   M E T O D O L O G Í A  

 

E l  d i s e ñ o  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  q u e  f o r t a l e z c a n  l a  i n c l u s i ó n  p a r t i c i p a t i v a  y  c o m u n i t a r i a  

d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  a t e n d i d o s  e n  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  

P e n i n s u l a r ” ,  r e q u i e r e  d e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  y  a l  

m o d e l o  p r o p u e s t o  p o r  M a r í a  M o n t e s s o r i ,  e s t a  m e t o d o l o g í a   f a c i l i t a  l a  a p l i c a c i ó n  

d e  l o s  p r o c e s o s  m e d i a n t e  a c t i v i d a d e s  y  a c c i o n e s  q u e  s o n  o r i e n t a d a s  a  l o g r a r  l a s  

m e t a s  y  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  a j u s t a d o s  a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  

c o m u n i t a r i a ,   e n t r e  e l l a s  s e  m e n c i o n a n  l a s  s i g u i e n t e s :  

  S e s i o n e s  y  m e s a s  d e  t r a b a j o   

  P r o c e s o s  d e  c a p a c i t a c i o n e s  

  C o n v e r s a t o r i o s   
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  A c c i o n e s  q u e  a y u d a n  a  e l e v a r  e l  n i v e l  y  c a l i d a d  d e  v i d a  

  A c t i v i d a d e s  r e l a c i o n a d a s  a  l o s  d e r e c h o s ,  s e r v i c i o s   y  b e n e f i c i o s  s o c i a l e s  

  A c c i o n e s  q u e  i n d u z c a n  a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  y  c i u d a d a n a  

  A c t i v i d a d e s  f í s i c a s  y  p r á c t i c a  q u e  a p o r t a n  a l  d e s a r r o l l o  f í s i c o  

  A c c i o n e s  d e   f o r m a c i ó n  i n t e g r a l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s   

  A c c i o n e s  q u e  p r o m u e v a n  e l  d e s a r r o l l o  d e  h a b i l i d a d e s  y  d e s t r e z a s  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  

 

3 . 5  F A C T I B I L I D A D   

3 . 5 . 1 .  F a c t i b i l i d a d  T é c n i c a   

L a  f a c t i b i l i d a d  t é c n i c a  t i e n e  l a  c a p a c i d a d  d e  a p l i c a r  d e  f o r m a  e f e c t i v a  t o d o s  l o s  

r e c u r s o s  d i s p o n i b l e s  d e l  p r o y e c t o  t a n t o  h u m a n o s ,  e c o n ó m i c o s  y  m a t e r i a l e s  a  f i n  

d e  a l c a n z a r  l o s  o b j e t i v o s  p l a n t e a d o s ,  p a r a   e l  p r e s e n t e  c a s o   d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  l a  

p r o p u e s t a  s e  s u s t e n t a  e n  l a  f a c t i b i l i d a d  t é c n i c a  q u e  c o n s i d e r a  i n d i c a d o r e s  d e  t a l e s   

c o m o :  

 

  V a l i d e z  d e l  m o d e l o  p r o p u e s t o  q u e  b e n e f i c i a  a  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t a  m a y o r ,  

e n  d i f e r e n t e s  e n t o r n o s ,  s e c t o r e s  y  l o c a l i d a d e s  d e  l a  p r o v i n c i a .  

  E x i s t e  u n  a l t o  n i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  y  p r e d i s p o s i c i ó n  d e  l a s  p e r s o n a s  e n  

a p l i c a r  l o s  m o d e l o s  d e  t r a b a j o  q u e  s u s t e n t e n  l a  p r o p u e s t a .  

  S e  d i s p o n e  d e  u n a  i n f r a e s t r u c t u r a  f í s i c a  a d e c u a d a  y  p r o p i c i a  p a r a  a t e n d e r  

e l  r e q u e r i m i e n t o  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  

   S e  c u e n t a  c o n  u n a  e s t r u c t u r a  o r g a n i z a c i o n a l  q u e  s e  a j u s t a  a  l a  n e c e s i d a d  

d e  l a s  e s t r a t e g i a s  p r o p u e s t a s .  
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3 . 5 . 2 .  F a c t i b i l i d a d  O r g a n i z a t i v a  

 

S o n  t o d a s  a q u e l l a s  c o n d i c i o n e s  o r g a n i z a c i o n a l e s ,  a d m i n i s t r a t i v a s  o  g r u p a l e s  

d i s p u e s t a s  a  o b t e n e r  o  a l c a n z a r  l o s  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o s ,  p a r a  e l l o  e s  n e c e s a r i o  

i d e n t i f i c a r  v a r i o s  d e  l o s  i n d i c a d o r e s  a  f i n  d e  v a l o r a r  l a  f a c t i b i l i d a d  d e  l a  

o r g a n i z a c i ó n  o  i n s t i t u c i ó n  p a r a  e l  p r e s e n t e  c a s o  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  

P e n i n s u l a r ” ,  e n t r e  e l l o s  s e  m e n c i o n a n  l o s  s i g u i e n t e s :  

 

  L a  c a p a c i d a d  d e  l o s  d i r i g e n t e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  p a r a  g e s t i o n a r  p r o c e s o s  

a d m i n i s t r a t i v o s  d e s d e  l a  p l a n i f i c a c i ó n ,  e j e c u c i ó n  y  e v a l u a c i ó n  j u n t o  c o n  

l o s  d i f e r e n t e s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  a  t r a v é s  d e l  t i e m p o  d e  p r o c e s o s  

s i m i l a r e s .   

  L a  p a r t i c i p a c i ó n  o r g a n i z a d a  d e  l o s  a c t o r e s  b e n e f i c i a r i o s  d e l  p r o y e c t o ,  p a r a  

e l  p r e s e n t e  c a s o  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  q u e  c o n s t a n t e m e n t e  s o n  a t e n d i d o s  p o r  

e l  p e r s o n a l  t é c n i c o  d e  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ” .  

  A s i g n a c i ó n  a d e c u a d a  d e  f u n c i o n e s  y  r e s p o n s a b i l i d a d e s  a l  p e r s o n a l  q u e  

c o l a b o r a  e n  l a  e j e c u c i ó n  d e l  t r a b a j o  i n v e s t i g a t i v o .  

  P r o c e s o s  c l a r o s  y  e s p e c í f i c o s  e n  l a s  á r e a s  d e  a d m i n i s t r a c i ó n ,  c a p a c i t a c i ó n ,  

o r g a n i z a c i ó n  d e  a c t i v i d a d e s  s o c i a l e s ,  c u l t u r a l e s  y  d e  r e c r e a c i ó n .  

  C o m p r o m i s o  d e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  F u n d a c i ó n  s u s t e n t a d o s  e n  p r i n c i p i o s  y  

v a l o r e s  c o m o  l a  r e s p o n s a b i l i d a d ,  p e r s e v e r a n c i a ,  r e s p e t o  y  s e r v i c i o .    

  P r o c e s o s  e s p e c í f i c o s  q u e  b u s c a n  e l e v a r  e l  n i v e l  y  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s .  

  A c c i o n e s  e s p e c í f i c a s  r e l a c i o n a d a s  a l  r e s c a t e  y  e m p o d e r a m i e n t o  l o s  

d e r e c h o s ,  b e n e f i c i o s  y  s e r v i c i o s  s o c i a l e s  q u e  l e  c o r r e s p o n d e n  a  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s .  

  P r o c e s o s   q u e  i n d u c e n  a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l  y  c i u d a d a n a  m e d i a n t e  

a c c i o n e s  f í s i c a s  o  d e  i n t e g r a c i ó n  a  f i n   d e  p r o m o v e r  e l  d e s a r r o l l o  d e  

h a b i l i d a d e s  y  d e s t r e z a s   
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3 . 5 . 2 .  F a c t i b i l i d a d  L e g a l  

E l  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  s e  s u s t e n t a  e n  u n a  b a s e  l e g a l  o r i e n t a d a  e n  v a r i o s  

a r t í c u l o s ,  n o r m a s  y  p r i n c i p i o s  e s t a b l e c i d o s  e n  v a r i a s  l a s  l e y e s  e m i t i d a s  p o r  l a s  

a u t o r i d a d e s  e  i n s t a n c i a s  i n s t i t u c i o n a l e s  q u e  t i e n e  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  e m i t i r l a  

e s t o s  i n s t r u m e n t o s  f a c i l i t a n  l a  e j e c u c i ó n  d e l  p r o y e c t o  e n t r e  l o s  i n d i c a d o r e s  l e g a l e s  

s e  m e n c i o n a n  l o s  s i g u i e n t e s :  

 

  L a  C o n s t i t u c i ó n  d e l  2 0 0 8  d e  l a  R e p ú b l i c a  d e l  E c u a d o r ,  e m i t i d a  p o r  l a  

A s a m b l e a  d e  M o n t e c r i s t i ,  d o n d e  d e t a l l a n  l o s  d e r e c h o s  d e  l o s  a d u l t o s  

M a y o r e s  y  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  d e l  e s t a d o  p a r a  e m i t i r  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  q u e  

b e n e f i c i e n  a  e s t a  p o b l a c i ó n .  

 

   L a  l e y  d e l  a n c i a n o  q u e  d e t a l l a  d e  f o r m a  o r d e n a d a  l o s  d e r e c h o s  q u e  p o s e e n  

l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e n t r o  d e l  t e r r i t o r i o  n a c i o n a l .  

 

  E l  P l a n  N a c i o n a l  d e l  B u e n  V i v i r  p r o p u e s t o  p o r  e l  g o b i e r n o  d e  t u r n o  q u e  

t i e n e  c o m o  o b j e t o  b r i n d a r  e s p a c i o s  y  c o n d i c i o n e s  a d e c u a d a s  p a r a  v i v i r  

b i e n  e n  c u a l q u i e r  p a r t e  d e l  p a í s .  

 

3 . 6   D E S C R I P C I Ó N  D E  L A  P R O P U E S T A   

 

E l  d i s e ñ o  d e  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  p a r a  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e l  

a d u l t o  m a y o r  d e  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ”  d e l  c a n t ó n  L a  L i b e r t a d ,  s e  

c o m p o n e  d e  v a r i a s  a c t i v i d a d e s  p r o p u e s t a  d e  f o r m a  o r d e n a d a  y  o r g a n i z a d a  d e  

a c u e r d o  a  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  r e c a b a d a  

m e d i a n t e  l a s  e n c u e s t a s  l e v a n t a d a s  a  l o s  m i s m o s  a d u l t o s  m a y o r e s  y  l a s  e n t r e v i s t a s  

a p l i c a d a s  a  l a s  a u t o r i d a d e s ,  d i r i g e n t e s  o  e s p e c i a l i s t a s  q u e  t r a t a n  y  a s i s t e n  

c o n s t a n t e m e n t e  a  e s t a  p o b l a c i ó n ,  l a  p r o p u e s t a  c o n s t a  d e  t r e s  e s t r a t e g i a s  e s p e c í f i c a s  
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e n m a r c a d a s  e n  e l  s u s t e n t o  l e g a l  y  o p e r a t i v o  d e   l a  m i s m a  l a s  q u e  s e  m e n c i o n a  a  

c o n t i n u a c i ó n :  

 

  E s t r a t e g i a  d e  c a p a c i t a c i ó n  s o b r e  l o s  d e r e c h o s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

  E s t r a t e g i a  d e  i n c l u s i ó n  c o m u n i t a r i a  s o c i o c u l t u r a l .  

  E s t r a t e g i a s  d e  s a l u d  y  f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o  m e d i a n t e  l a  r e c r e a c i ó n .   

 

E s t a s  e s t r a t e g i a s  t i e n e n  l a  f i n a l i d a d  d e  f o r t a l e c e r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  e n  r e l a c i ó n  a  

l o s  d e r e c h o s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ,  p l a n t e a  d e t e r m i n a d a s  a c t i v i d a d e s  c o m o  u n  

m o d e l o  p r a c t i c o ,  m e d i a n t e  t a l l e r e s ,  c a p a c i t a c i o n e s  y  s e s i o n e s  d e  t r a b a j o ,  p r o p o n e  

v a r i a s  a c c i o n e s  e n  f u n c i ó n  a l  d e s a r r o l l o  s o c i o c u l t u r a l  q u e  t i e n e  c o m o  p r o p ó s i t o  e l  

r e s c a t e  d e  s a b e r e s  y  a c t o s  c u l t u r a l e s  a s í  c o m o  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o  m e d i a n t e  

a c t i v i d a d e s  d e  c o r t e  r e c r e a t i v a s  y  d e  c o n t r o l  e n  e l  a s p e c t o  d e  s a l u d .  

 

C a d a  u n a  d e  e s t a s  a c c i o n e s  s u s t e n t a d a s  e n  l a  t e o r í a  p r o p u e s t a  e n  e l  m é t o d o  d e  

M o n t e s s o r i  e n  r e l a c i ó n  a  l o s  p r o c e s o s  d e  a p r e n d i z a j e s  y  d e s a r r o l l o  d e  h a b i l i d a d e s  

a d a p t a d a s  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o m o  p a r t e  d e  l a  a n d r a g o g í a ,  c o m o  p a r t e  d e  l a  

p r o p u e s t a  t a l  c o m o  s e  d e t a l l a  a  c o n t i n u a c i ó n  e n  e l  s i g u i e n t e  g r á f i c o  q u e  r e s u m e  d e  

f o r m a  a m i g a b l e  e l  d i a g r a m a  d e  l a  p r o p u e s t a  a  f i n  d e  g u i a r  a  l o s  u s u a r i o s  y  l e c t o r e s  

d e  l a  p r e s e n t e  p r o p u e s t a .  

 

E n  f o r m a  i n t e g r a l  y  a  m a n e r a  d e  r e s u m e n  s e  p l a n t e a  e l  s i g u i e n t e  d i a g r a m a  q u e  

c o n t i e n e  e n  u n a  s o l a  i m a g e n  t o d o  e l  p r o c e s o  y  a c t i v i d a d e s  q u e  c o m p o n e n  l a  

p r o p u e s t a ,  s e  m e n c i o n a n  l o s  o b j e t i v o s ,  m e t o d o l o g í a  c o n t e n i d o  y  e v a l u a c i ó n  

a p l i c a d a  a  c a d a  u n a  d e  l a s  e s t r a t e g i a s    q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  l a s  e s t r a t e g i a s ,  e l  f l u j o  

e s  d i n á m i c o  y  d e  f á c i l  i n t e r p r e t a c i ó n  p a r a  l o s   u s u a r i o s ,  s e  r e s u m e  c o m o  u n  

m o d e l o  q u e  f á c i l m e n t e  p u e d e  s e r  a d a p t a d o  e n  o t r a s  o r g a n i z a c i o n e s .    
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D I A G R A M A  D E  L A  P R O P U E S T A  D E  L A  P R O P U E S T A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

D I A G R A M A  D E  E S T R A T E G I A S  C O M U N I T A R I A S  

P A R T I C I P A T I V A S  P A R A  E L  F O R T A L E C I M I E N T O  D E  P O L Í T I C A S  

D E  D E S A R R O L L O  S O C I A L  D E L  A D U L T O  M A Y O R  D E  L A  

F U N D A C I Ó N  I M P U L S O  P E N I N S U L A R  

E S T R A T E G I A  D E  

C A P A C I T A C I Ó N  S O B R E  

L O S  D E R E C H O S  D E  L O S  

A D U L T O S  M A Y O R E S  

E S T R A T E G I A  D E  

I N C L U S I Ó N  

C O M U N I T A R I A  

S O C I O C U L T U R A L E S .  

 

E S T R A T E G I A S  D E  

S A L U D  Y  

F O R T A L E C I M I E N T O  

F Í S I C O  M E D I A N T E  

L A  R E C R E A C I Ó N  

T E O R Í A   

D E  L A  A C T I V I D A D  

T E O R Í A   

S O C I O C U L T U R A L  

O b j e t i v o s  

M e t o d o l o g í a  

C o n t e n i d o  

E v a l u a c i ó n  

O b j e t i v o s  

M e t o d o l o g í a  

C o n t e n i d o  

E v a l u a c i ó n  

 

O b j e t i v o s  

M e t o d o l o g í a  

C o n t e n i d o  

E v a l u a c i ó n  

 

P o l í t i c a s  p ú b l i c a s  p a r a  

l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

L o s  d e r e c h o s  

f u n d a m e n t a l e s  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s .  

S e r v i c i o s  y  a t e n c i ó n  

b á s i c a  p a r a  a d u l t o s  

m a y o r e s .  

P a r t i c i p a c i ó n  e  i n c l u s i ó n  

d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  

e n  l a  c o m u n i d a d .  

A c t i v i d a d e s  p a r a  s e n t i r s e  

p a r t e  d e  u n  g r u p o  s o c i a l  

o  c u l t u r a l  i d e n t i f i c a n d o  

s u s  r a í c e s  e  i d e n t i d a d .  

C h a r l a s  s o b r e  h i s t o r i a s  y  

l e y e n d a s  d e l  s e c t o r .  

L a  p i n t u r a  y  m ú s i c a  

c o m o  e x p r e s i ó n  d e  l a  

c u l t u r a  

P a s e o  s o c i o c u l t u r a l e s  a  

m u s e o s  y  p l a z a s  y  f e c h a s  

e s p e c i a l e s  

A c t i v i d a d e s  p a r a  

s e n t i r s e  p a r t e  d e  u n  

g r u p o  s o c i a l  o  c u l t u r a l  

i d e n t i f i c a n d o  s u s  r a í c e s  

e  i d e n t i d a d .  

C h a r l a s  s o b r e  h i s t o r i a s  y  

l e y e n d a s  d e l  s e c t o r .  

L a  p i n t u r a  y  m ú s i c a  

c o m o  e x p r e s i ó n  d e  l a  

c u l t u r a  

P a s e o  s o c i o c u l t u r a l e s  a  

m u s e o s  y  p l a z a s .  

C e l e b r a c i ó n  f i e s t a s  

l o c a l e s ,  p a t r o n a l e s  y  

f e c h a s  e s p e c i a l e s  
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3 . 7  D I A G R A M A  D E  E S T R A T E G I A S  C O M U N I T A R I A S  

P A R T I C I P A T I V A S  P A R A  E L  F O R T A L E C I M I E N T O  D E  

P O L Í T I C A S  D E  D E S A R R O L L O  S O C I A L  D E L  A D U L T O  M A Y O R  

D E  L A  F U N D A C I Ó N  I M P U L S O  P E N I N S U L A R  

E l  p r e s e n t e  d i a g r a m a  s e  d i s e ñ a  e n  f u n c i ó n  a  l a s  a c t i v i d a d e s  y  a c c i o n e s  l a s  q u e  s e  

e j e c u t a n  d e  a c u e r d o  a l  o r d e n  e s t a b l e c i d o  y  a j u s t a d o s  a l  c r o n o g r a m a  p r o p u e s t o ,  s e  

e s c o g e  b a r r a s  p a r a  r e g i s t r a r  c a d a  u n a  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  p r e s e n t a d a  d e  f o r m a  

s e c u e n c i a l  c o n e c t a d a s  p o r  f l e c h a s  d e  c o n s e c u c i ó n  e n t r e  e l l a s ,  a  f i n  d e  q u e  c a d a  

u n a  d e  e l l a s  s e  e j e c u t e n  d e  a c u e r d o  a  l a s  t e o r í a s  d e  l a  a c t i v i d a d ,  s o c i o c u l t u r a l  y  

e d u c a t i v a s  r e l a c i o n a d a  a l  m é t o d o  M o n t e s s o r i .  

 

G r á f i c o     2 2  D i a g r a m a  d e  E s t r a t e g i a s  C o m u n i t a r i a s  

 

E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z  R .  

 

E S T R A T E G I A  D E  C A P A C I T A C I Ó N  S O B R E  

L O S  D E R E C H O S  D E  L O S  A D U L T O S  

M A Y O R E S

E S T R A T E G I A   D E  I N C L U S I Ó N  

C O M U N I T A R I A  S O C I O C U L T U R A L E S

E S T R A T E G I A S  D E  S A L U D  Y  

F O R T A L E C I M I E N T O  F Í S I C O  M E D I A N T E  L A  

R E C R E A C I Ó N .  
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D e  a c u e r d o  a  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  s e  p l a n t e a  l a  a p l i c a c i ó n  d e  d o s  t e o r í a s  o  

m o d e l o s  a  s a b e r :  d e  l a  A c t i v i d a d  y  l a  S o c i o c u l t u r a l  t a l  c o m o  l o  d e t a l l a  e l  s i g u i e n t e  

g r á f i c o  d e  l a s  t e o r í a s  a p l i c a d a s   

E l  p r e s e n t e  g r á f i c o  c o n t i e n e  l a s  d o s  t e o r í a s  q u e  o r i e n t a r o n  e l  p r o c e s o  d e  

i n v e s t i g a c i ó n  y  l a  j u s t i f i c a c i ó n  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  p a r a  

e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e l  a d u l t o  m a y o r  c o m o  p r o p u e s t a  c o m o  f a c t i b l e ,  t a l  c o m o  l o  

d e t a l l a  e l  s i g u i e n t e  g r á f i c o .  

 

G r á f i c o    2 3  D i a g r a m a  d e  T e o r í a s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      E l a b o r a d o  p o r :  E v e l y n  N ú ñ e z ,  2 0 1 5  

 

A  c o n t i n u a c i ó n  s e  p r o c e d e  a  d e s a r r o l l a r  c a d a  u n a  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  p r o p u e s t a s  c o n  

s u s  o b j e t i v o s ,  m e t o d o l o g í a s ,   a c c i o n e s ,  a c t i v i d a d e s  y  c o n t e n i d o  a d e c u a d o  p a r a  s u  

e j e c u c i ó n  d e  c a d a  u n o  d e  e l l o s  a  f i n  d e  l o g r a r  l a s  m e t a s  e s t a b l e c i d a s  e n  l a  

i n v e s t i g a c i ó n ,  v i n c u l a d a  s i e m p r e  a  l a s  t e o r í a s  d e  l a  a c t i v i d a d  y  s o c i o c u l t u r a l  c o m o  

e j e  p r i n c i p a l  e n  e l  p r o c e s o  i n v e s t i g a t i v o .  

 

   T E O R Í A  S O C I O C U L T U R A L  

A N A  I S A B E L  G O N Z A L E Z  2 0 0 7  

 

 

 

 

E S T R A T E G I A S  C O M U N I T A R I A S  P A R T I C I P A T I V A S  

P A R A  E L  F O R T A L E C I M I E N T O  D E  P O L Í T I C A S  D E  

D E S A R R O L L O  S O C I A L  D E L  A D U L T O  M A Y O R  D E  

L A  F U N D A C I Ó N  I M P U L S O  P E N I N S U L A R  

T E O R Í A  D E    L A  A C T V I D A D  

G E N O V A R F  &  G O T E Z E N  , 2 0 1 0  
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3 . 8  E S T R A T E G I A  D E  C A P A C I T A C I Ó N  S O B R E  L O S  D E R E C H O S  D E  

L O S  A D U L T O S  M A Y O R E S  

L a  p r e s e n t e  e s t r a t e g i a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  s e  d a  a  l a  f o r m a c i ó n  y  

f o r t a l e c i m i e n t o  d e  c o n o c i m i e n t o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l o s  d e r e c h o s  q u e  t i e n e n  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ,  p r e t e n d e  c o n c i e n t i z a r  l o s  d i f e r e n t e s  e l e m e n t o s  y  r e c u r s o s  

c o n s i d e r a d o s  p r o t e c t o r e s  e n  f u n c i ó n  a  u n a  v i d a  d i g n a  p a r a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  

c o n c o r d a n c i a  c o n  s u  e n t o r n o  y  l o s  m e d i o s  q u e  l o  r o d e a n .   E s t o s  a n t e c e d e n t e s  

e s t a b l e c e n  q u e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  s o n  p r o t a g o n i s t a  a l  m o m e n t o  d e  d e m a n d a r  y  

e j e r c e r  c a d a   u n o  d e  s u s  d e r e c h o s  a n t e  l a  s o c i e d a d  c o m o  u n  s u j e t o  q u e  f o r m a  p a r t e  

i n t e g r a l  d e  u n a  c o m u n i d a d  o  s o c i e d a d .  U n o  d e  l o s  e l e m e n t o s  q u e  c o m p o n e n  e s t a  

e s t r a t e g i a  e s  e l  c o n t e n i d o  o  e j e s  t e m á t i c o s  i m p a r t i d o s  t a n t o  a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  

c o m o  a  s u s  f a m i l i a r e s  y  c u i d a d o r e s ,   a  f i n  d e  d e t e c t a r  e  i d e n t i f i c a r  l o s  p u n t o s  

c r u c i a l e s  e n  l a  r e l a c i ó n  c o n  l a  s o c i e d a d  d o n d e  e x i s t e n  m a r c a d a s  s i t u a c i o n e s  d e  

e x c l u s i ó n ,  d i s c r i m i n a c i ó n ,  a b u s o  y  m a l t r a t o .  P a r a  e l l o  s e  d e s a r r o l l a r á n  a c c i o n e s  

q u e  p r e v e n g a n  e s t o s  e s c e n a r i o s ,  e s  n e c e s a r i o  t a m b i é n  f o r t a l e c e r  e l  t e m a  d e  

s e n s i b i l i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a  p a r a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d o n d e  e l l o s  s o n  l o s  

p r o t a g o n i s t a s  y  q u i e n e s  t o m a n  l a s  d e c i s i o n e s .    

 

3 . 8 . 1  O b j e t i v o  g e n e r a l  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  c a p a c i t a c i ó n  

 

F a c i l i t a r  c o n o c i m i e n t o s  b á s i c o s  y  n e c e s a r i o s  s o b r e  l o s  d e r e c h o s  q u e  a m p a r a n  a  l a  

p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  m e d i a n t e  e s p a c i o s  d e  c a p a c i t a c i ó n  y  t a l l e r e s  

c o m p u e s t o s  p o r  e j e s  t e m á t i c o s  e s p e c í f i c o s  d e  l a  l e y  d e l  a n c i a n o .   

3 . 8 . 2  O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  c a p a c i t a c i ó n  

 

  I d e n t i f i c a r  c o n t e n i d o s  e s p e c í f i c o s  d e  l a  l e y  d e l  a n c i a n o .  

  P r o p i c i a r  e s p a c i o s  d e  c a p a c i t a c i ó n .   

  I m p a r t i r  c o n o c i m i e n t o s  r e l a c i o n a d o s  a  l o s  d e r e c h o s  d e l  a d u l t o  m a y o r .  

  E v a l u a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  i m p a r t i d o s  a  t r a v é s  d e  i n s t r u m e n t o s  e s p e c í f i c o s .  
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3 . 8 . 3  M e t o d o l o g í a  p a r a  e l  p r o c e s o  d e  c a p a c i t a c i ó n  

 

 

T o d o  p r o c e s o  d e  i m p a r t i r  c o n o c i m i e n t o s  q u e  r e q u i e r e n  d e  d i f e r e n t e s  m e t o d o l o g í a s  

y  t é c n i c a s ,  a  f i n  d e  o b t e n e r  e l  é x i t o  e n  e l  p r o c e s o  e n s e ñ a n z a  – a p r e n d i z a j e ,  e n t r e  l a s  

m á s  u t i l i z a d a s  s e  m e n c i o n a n  l a s  s i g u i e n t e s  

 

 

  E x p o s i c i o n e s  

  T r a b a j o  e n  e q u i p o   

  C o n v e r s a t o r i o s  

  E n c u e n t r o s  s o c i a l e s   

  D e s a r r o l l o  y  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  h a b i l i d a d e s  

  E n c u e n t r o s  d e  l e c t u r a s ,  r e l a t o s  y  l e y e n d a s  

  P a p e l ó g r a f o s  y  c o l l a g e s   

 

 

3 . 8 . 4  C o n t e n i d o  t e m á t i c o  d e l  p r o c e s o  d e  c a p a c i t a c i ó n .  

 

 

P a r t e  f u n d a m e n t a l  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  c a p a c i t a c i ó n  s o b r e  l o s  d e r e c h o s  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  e s  d e t e r m i n a r  e l  c o n t e n i d o  o  l o s  d i f e r e n t e s  e j e s  t e m á t i c o s  q u e  s e  

a b o r d a r a n ,  p a r a  l a  p r e s e n t e  p r o p u e s t a  s e  c o n s i d e r a n  l o s  s i g u i e n t e s :  

  P o l í t i c a s  p ú b l i c a s  p a r a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

  L o s  d e r e c h o s  f u n d a m e n t a l e s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

  S e r v i c i o s  y  a t e n c i ó n  d e  n e c e s i d a d e s  b á s i c a  p a r a  a d u l t o s  m a y o r e s .  

  P a r t i c i p a c i ó n  e  i n c l u s i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  l a  c o m u n i d a d .  

  D e s a r r o l l o s  d e  h a b i l i d a d e s  y  d e s t r e z a s .  

3 . 8 . 5  E v a l u a c i ó n  

 

E l  é x i t o  d e  l o s  p r o c e s o s  d e  c a p a c i t a c i ó n  s e  m i d e  e n  l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  l a s  

d i f e r e n t e s  m o d a l i d a d e s  d e  e v a l u a c i ó n  d e p e n d i e n d o  d e l  t a l l e r ,  t e m á t i c a  e  i n c l u s o  e l  

e n t o r n o ,  s e  c o n s i d e r a n  l o s  s i g u i e n t e s :  E x p o s i c i o n e s  d e  t r a b a j o  e n  e q u i p o ,  

P a r t i c i p a c i ó n  e n  l o s  t a l l e r e s ,  p a l e ó g r a f o s  y  c o l l a g e s  



94 
 

3.8.6   Cuadro 12    Plan acción para estrategia de capacitación sobre los derechos de los adultos mayores 
 

Problema 
identificado 

Área identificada  Factor Objetivo Estrategia Líneas de acción 

Bajo conocimiento 
sobre los derechos de 
los adultos mayores. 
 

Educativa – 
Capacitación  

Desconocimiento 
de los  derechos 
de los adultos 
mayores  

Fortalecer los 
conocimientos de 
los derechos que 
tiene los  adultos 
mayores 

Capacitaciones 
y   talleres con 
temática de 
derecho del 
adulto mayor 
 

Identificar a los 
actores 
Identificar sus 
derechos  

Acción específica a 
realizar   

Meta Indicador  Período de 
ejecución  

Responsable / 
Cargo 

Recursos  

Políticas públicas para 
los adultos mayores. 
 Los derechos 
fundamentales de los 
adultos mayores.  
Servicios y atención 
básica para adultos 
mayores. 
Participación e 
inclusión de los 
adultos mayores en la 
comunidad. 

Un taller por mes por 
el periodo de seis 
meses incrementado 
el número de 
participantes. 

 
 

Número de 
talleres y 
personas 
participando 

Inicio 
 
1 de 
cada 
mes 

Final 
 
30 de 
cada 
mes 

Personal 
técnico y 
profesional  

 Humano 
 Tecnológico 
 Financiero  
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3 . 9  E S T R A T E G I A   D E  I N C L U S I Ó N  C O M U N I T A R I A  

S O C I O C U L T U R A L  

 

L a  p r e s e n t e  p r o p u e s t a  s e  j u s t i f i c a  e n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  l a  e n c u e s t a  y  d e  l a  

e n t r e v i s t a  d o n d e  s e  d e t e c t a  e n  f o r m a  e s p e c í f i c a  l a s  d i f e r e n t e s  d i f i c u l t a d e s  y  

p r o b l e m a s  q u e  p r e s e n t a  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  t o d o  n i v e l ;  e s t o  s e  

c o m p l e m e n t a  c o n  e l  a p o r t e  d e  v a r i o s  a u t o r e s  e n  e l  m a r c o  t e ó r i c o  d o n d e  s e  

c o n c l u y e  q u e  t o d o  o r g a n i s m o  v i v o  s i  n o  s e  d e s a r r o l l a  s e  d e t e r i o r a ,  e n  t o d o s  l o s  

a s p e c t o s  y  e n  e s p e c i a l  e n  l o s  p r o c e s o s  y  a c c i o n e s  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .   

 

E n  l o  r e l a c i o n a d o  c o n  l a  d i m e n s i ó n  s o c i o c u l t u r a l ,  s e  e n t i e n d e  c o m o  t a l  a l  p r o c e s o  

q u e  g e n e r a  c o n v i v e n c i a  y  p a r t i c i p a c i ó n ,  l a  q u e  s e  r e f i e r e  a  l a  m e t o d o l o g í a  d e  

t r a b a j o  q u e  i n t e r v i e n e  e n  e l  d e s a r r o l l o  h u m a n o  g e n e r a n d o  y  c o n s o l i d a n d o  r e d e s  o  

t e j i d o  g r u p a l  e n  f u n c i ó n  a l  d i á l o g o ,  s o l i d a r i d a d  y  p a r t i c i p a c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s  e n  l a  c o m u n i d a d .  

 

3 . 9 . 1 O b j e t i v o  g e n e r a l  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  i n c l u s i ó n  c o m u n i t a r i a  s o c i o c u l t u r a l  

 

 

E s t a b l e c e r  a c t i v i d a d e s  o  p r o g r a m a s  s o c i o c u l t u r a l e s  a  f i n  d e  f o r t a l e c e r  l o s  e s p a c i o s  

d e  i n c l u s i ó n  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t a s  m a y o r e s .  

 

3 . 9 . 2  O b j e t i v o s  e s p e c í f i c o s :  

 

  I d e n t i f i c a r  l a s  p r i n c i p a l e s  a c t i v i d a d e s  q u e  g e n e r e n  e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  y  

c u l t u r a l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

  D i s e ñ a r  y  o r g a n i z a r  a c t i v i d a d e s  q u e  f o m e n t e n  e l  d e s a r r o l l o  s o c i o c u l t u r a l  

d e l  s e c t o r .  

  V a l o r a r  l a s  r i q u e z a s  y  p r o p i e d a d e s  s o c i o c u l t u r a l e s  d e  l a  c o m u n i d a d .  
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3 . 9 . 3  M e t o d o l o g í a  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  i n c l u s i ó n  c o m u n i t a r i a  s o c i o c u l t u r a l  

 

L a  e j e c u c i ó n  d e  l a s  d i f e r e n t e s  a c t i v i d a d e s  q u e  f o r m a n  p a r t e  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  

i n c l u s i ó n  c o m u n i t a r i a  d e  c a r á c t e r  s o c i o c u l t u r a l ,  r e q u i e r e  d e  m e t o d o l o g í a s  

p r á c t i c a s  y  a d e c u a d a s  a  f i n  d e  q u e  l o s  o b j e t i v o s  p l a n e a d o s  s e  l o g r e n  d e  f o r m a  

p o s i t i v a s  e n t r e  e l l a s  s e  m e n c i o n a n  l a s  s i g u i e n t e s :  

 

  A c t i v i d a d e s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  y  c u l t u r a l  q u e  p o t e n c i e n  l a s  h a b i l i d a d e s  y  

d e s t r e z a s  e n  e l  a d u l t o  m a y o r ,  d a n z a ,  t e a t r o ,  p i n t u r a ,  m a n u a l i d a d e s ,  

c o n v e r s a t o r i o s ,  j u e g o s  d e  m e s a  y  d i d á c t i c o ,  e n t r e  o t r o s .  

 

  A c t i v i d a d e s  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n  y  c o m p r o m i s o  d e  l a  c o m u n i d a d ,  

a u t o r i d a d e s  e  i n s t i t u c i o n e s  c o m p r o m e t i d a s  c o n  l o s  a s p e c t o s  s o c i a l e s  y  

c u l t u r a l e s .  

 

  S e s i o n e s  d e  t r a b a j o  p a r a  f o r m u l a r  p r o p u e s t a s  y  p r o y e c t o s  d e  d e s a r r o l l o  

s o c i o c u l t u r a l .  

 

3 . 9 . 4  C o n t e n i d o  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  i n c l u s i ó n  c o m u n i t a r i a  s o c i o c u l t u r a l e s  

 

 

E s  n e c e s a r i o  e n  p r i m e r  p l a n o  i d e n t i f i c a r  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  d e s a r r o l l a r á n  y  

a p o r t a r á n  a  l a  i n c l u s i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  l o s  a s p e c t o s  s o c i o c u l t u r a l e s  

a d m i t i e n d o  q u e  e s t a  p o b l a c i ó n  c u m p l e  u n  r o l  p r e d o m i n a n t e  e n  l a  c o m u n i d a d  y  

s o c i e d a d  d e  a c u e r d o  a l  c a s o   

 

  A c t i v i d a d e s  p a r a  s e n t i r s e  p a r t e  d e  u n  g r u p o  s o c i a l  o  c u l t u r a .  

  A c t i v i d a d e s  p a r a  i d e n t i f i c a r  s u s  r a í c e s  y  r e f o r z a r  s u  i d e n t i d a d .  

  A c t i v i d a d e s  p a r a  i d e n t i f i c a r  l a s  a f i c i o n e s  e  i n t e r e s e s  r e a l i z a d a s  e n  t i e m p o s  

l i b r e s .  
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  C h a r l a s  s o b r e  h i s t o r i a s  y  l e y e n d a s  d e l  s e c t o r .  

  C o n v e r s a t o r i o  s o b r e  t e m a s  d e  i n t e r é s  s o c i a l .  

  P i n t u r a  c o m o  e x p r e s i ó n  d e  l a  c u l t u r a .  

  L a  m ú s i c a  c o m o  p a r t e  p r i m o r d i a l  d e l  a s p e c t o  s o c i o c u l t u r a l  d e  l a  r e g i ó n .  

  P a s e o s  s o c i o c u l t u r a l e s  a  m u s e o s  y  p l a z a s .   

  C e l e b r a c i ó n  d e  f i e s t a s  l o c a l e s  y  p a t r o n a l e s .  

  A g a s a j o s  d e  c u m p l e a ñ o s  o  f e c h a s  e s p e c i a l e s .  

 

3 . 9 . 5  E v a l u a c i ó n  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  i n c l u s i ó n  c o m u n i t a r i a  s o c i o c u l t u r a l  

 

 

E s  n e c e s a r i o  e s t a b l e c e r  p r o c e s o s  d e  e v a l u a c i ó n  p a r a  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  l a s  

e s t r a t e g i a s  d e  i n c l u s i ó n  c o m u n i t a r i a  s o c i o c u l t u r a l e s  p a r a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ,  e s t a  

a c c i ó n  p e r m i t e  m e j o r a r  c o n s t a n t e m e n t e  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s  o b j e t i v o s  

p r o p u e s t o ,  e s t a s  p u e d e n  s e r :  

 

 

  C o n t r o l  d e  a s i s t e n c i a  a  l a s  r e u n i o n e s ,  a c t i v i d a d e s ,  e n t r e n a m i e n t o s ,  

p r á c t i c a s ,  e n s a y o s  u  o t r a s  a c t i v i d a d e s  p r o g r a m a d a s .  

  P a r t i c i p a c i ó n  d i r e c t a  e  i n d i r e c t a  e n  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  c a r á c t e r  s o c i o c u l t u r a l  

  A p o r t e  e n  t o d o  s e n t i d o  d e l  a d u l t o  m a y o r  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a s  

a c t i v i d a d e s  p r o p u e s t a s   
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3.9.6 Cuadro   13   Plan acción para ejecución de la estrategia de inclusión comunitaria sociocultural 
 

Problema identificado Área identificada  Factor Objetivo Estrategia Líneas de acción 

Alto índice de exclusión 
social y cultural de los 
adultos mayores en la 
comunidad. 
 

Inclusión – exclusión   
Social – Cultural  

Procesos de 
inclusión social 
mediante 
actividades 
socioculturales   

Disminuir el índice de 
exclusión social 

Actividades 
que fortalecen 
el aspecto 
social y 
cultural  
 

Actividades sociales 
y culturales de 
inclusión  

Acción específica a 
realizar   

Meta Indicador  Período de ejecución  Responsable / 
Cargo 

Recursos  

Actividades para sentirse 
parte de un grupo social o 
cultural identificando sus 
raíces e identidad. 
Charlas sobre historias y 
leyendas del sector. 
La pintura y música como 
expresión de la cultura 
Paseo socioculturales a 
museos y plazas  
Celebración fiestas 
locales, patronales y  
fechas especiales 

Una actividad  por mes 
por el período de seis 
meses  
Cantidad de adultos 
mayores participante  

 
 
 

Número de talleres 
y personas 
participando 

Inicio 
 
1 de cada 
mes 

Final 
 
30 de cada 
mes 

Personal 
técnico y 
profesional  

 Humano 
 Tecnológico 
 Financiero  
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3 . 1 0  E S T R A T E G I A S  D E  S A L U D  Y  F O R T A L E C I M I E N T O  

F Í S I C O  M E D I A N T E  L A  R E C R E A C I Ó N  

 

E l  p r o c e s o  d e  e n v e j e c i m i e n t o  c o n l l e v a  c a m b i o s  f í s i c o s  y  e m o c i ó n a l e s  e n  l a  

p e r s o n a ,  e v o l u c i ó n  q u e  e n  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c a s o s  a f e c t a n  d i r e c t a m e n t e  l a  s a l u d  

t a n t o  f í s i c a  c o m o  m e n t a l  d e  l a s  p e r s o n a s ,  v a r i a c i o n e s  q u e  d e b e r á n  s e r  t r a t a d a s  y  

c o n t r o l a d a s  d e  f o r m a  n o r m a l ,  c r e a n d o  e s p a c i o s  y  e n t o r n o s  q u e  f a c i l i t e n  e l  

c u m p l i m i e n t o  d e  e s t e  o b j e t i v o  d e  f o r m a  a m i g a b l e ,  a d e c u a d a  e  i d ó n e a .  D e  e s t a  

f o r m a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  s e  s e n t i r á n  c ó m o d o s  y  d i s p u e s t o s  a  f o r m a r  p a r t e  d e  l a s  

a c c i o n e s  p r o p u e s t a s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  a q u e l l a s  q u e  b u s c a n  f o r t a l e c e r  l a  p a r t e  

m o t r i z  y  m u s c u l a r  d e  l o s  a n c i a n o s ,  c o n t r o l e s  p e r m a n e n t e s  d e  s a l u d  f í s i c a  y  

p r o m o v e r  e s p a c i o s  d e  r e c r e a c i ó n  c o m o  t e r a p i a  d e   e s p a r c i m i e n t o  c o m o  

t r a t a m i e n t o  p a r a  l a  s a l u d  p s i c o l ó g i c a  y  m e n t a l .  

3 . 1 0 . 1  O b j e t i v o  g e n e r a l  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  s a l u d  y  f o r t a l e c i m i e n t o  

f í s i c o  

 

E s t a b l e c e r  a c c i o n e s  p r á c t i c a s  q u e  f o r t a l e z c a n  e l  a s p e c t o  f í s i c o  d e  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s  y  p r e v e a n  o  c o n t r o l e n  l a  d i f e r e n t e  e n f e r m e d a d e s  c a u s a d a s  d e  f o r m a  

n a t u r a l  p o r  e l  p a s o  d e  l o s  a ñ o s  d e  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s .  

3 . 1 0 . 2  O b j e t i v o  e s p e c í f i c o s  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  s a l u d  y  f o r t a l e c i m i e n t o  

f í s i c o  

 

  E v a l u a r  e l  e s t a d o  f í s i c o  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  m e d i a n t e  i n s t r u m e n t o  

t é c n i c o  q u e  p r o p o r c i o n e  e s t a  i n f o r m a c i ó n .  

  E s t a b l e c e r  u n  d i a g n ó s t i c o  s o b r e  l a  s a l u d  f í s i c a  y  m e n t a l  d e  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s .  m e d i a n t e  f i c h a s  m e d i c a s  p r o f e s i o n a l e s .  

  E s t a b l e c e r  a c t i v i d a d e s  y  e j e r c i c i o s  f í s i c o s  a d e c u a d o s  p a r a  a d u l t o s  m a y o r e s .  

  E s t a b l e c e r  p r o c e s o s  d e  s e g u i m i e n t o  y  c o n t r o l  d e  s a l u d  p a r a  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s  
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3 . 1 0 . 3  C o n t e n i d o  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  s a l u d  y  f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o  

 

P a r a  i d e n t i f i c a r  e l  c o n t e n i d o  d e  l a  e s t r a t e g i a  e s  n e c e s a r i o  c l a s i f i c a r l o  e n  d o s  á r e a s  

e x c l u s i v a s ,  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o  y  e l  c o n t r o l  d e  l a  s a l u d  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  

l o s  q u e  s e  d e s a r r o l l a n  a  c o n t i n u a c i ó n .  

3 . 1 0 . 3 . 1  F o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o  

 

O t r a  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  p l a n t e a d a s  e n  l a  p r o p u e s t a  s e  j u s t i f i c a  e n  e l  c a m b i o  n o r m a l  

q u e  s u f r e  c o r p o r a l m e n t e  e l  f í s i c o  d e  u n  a d u l t o  m a y o r  y  c o m o  e s t a  a f e c t a  a  l a  s a l u d  

y  d e s a r r o l l o  e n  l a  v i d a  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ,  p o r  l o  q u e  e s  n e c e s a r i o  i d e n t i f i c a r  

l o s  e j e r c i c i o s  r e c o m e n d a d o s  p a r a  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s    

 

  E j e r c i c i o s  d e  r e s i s t e n c i a  e n t r e  e l l o s  c a m i n a r ,  n a d a r ,  a n d a r  e n  b i c i c l e t a .  

 

  E j e r c i c i o s  d e  f o r t a l e c i m i e n t o  s o n  a q u e l l o s  q u e  d e s a r r o l l a n  l o s  t e j i d o s  

m u s c u l a r e s .  

 

  E j e r c i c i o s  d e  e s t i r a m i e n t o  p e r m i t e n  m a n t e n e r  e l  c u e r p o  á g i l  y  f l e x i b l e .  

 

  E j e r c i c i o s  d e  e q u i l i b r i o  s i r v e n  p a r a  r e d u c i r  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e  s u f r i r  

u n a  c a í d a .  

 

3 .  1 0 . 3 . 2  C o n t r o l  d e  s a l u d  

 

S e  p r o p o n e  u n  p r o g r a m a  d e  c o n t r o l  d e  l a  s a l u d  c o m o  p a r t e  d e  l a  p r e v e n c i ó n  o  

c o m o  t r a t a m i e n t o  d e  a c u e r d o  a  l a s  f a l e n c i a s  f í s i c a s  q u e  p r e s e n t e n  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s ,  e s t a s  a c c i o n e s  d e b e r á n  e s t a r  m u y  d e f i n i d a  y  c u i d a d o s a m e n t e  e v a l u a d a s  a  

f i n  d e  a l c a n z a r  l o s  o b j e t i v o s  p r o p u e s t o ,  e n t r e  e s t a s  a c c i o n e s  s e  m e n c i o n a n  l a s  

s i g u i e n t e s ;  

 

  E v a l u a c i ó n  y  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  s a l u d  d e l  a d u l t o  m a y o r .  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/falls.html
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  C o n t r o l  m é d i c o  p e r i o d o  

  R e g i s t r o  y  c o n t r o l  d e  m e d i c a m e n t o s  

3 . 1 0 . 4  M e t o d o l o g í a  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  s a l u d  y  f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o  

 

L a  m e t o d o l o g í a  e s t á  c a r a c t e r i z a d a  p o r  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d i r e c t a  y  a c t i v a  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s ,  a c c i o n e s  q u e  v a n  d e s d e  e j e c u c i o n e s  f í s i c o s  e s p e c í f i c o s  y  

o r i e n t a d o s  a l  d e s a r r o l l o  d e  m u s c u l a t u r a  e x c l u s i v a  h a s t a  l o s  c o n t r o l e s  o  c h e q u e o s  

m é d i c o s  n e c e s a r i o s  p a r a  e l  e f e c t o  s e  r e c o m i e n d a n  l a s  s i g u i e n t e s :  

 

  C h a r l a s  y  e x p o s i c i o n e s  p a r a  p o t e n c i a r  l o s  h á b i t o s  d e  u n a  v i d a  s a l u d a b l e .  

  C h a r l a s  y  e x p o s i c i o n e s  p a r a  d i s m i n u i r  y  c o n c i e n c i a r  l o s  m a l o s  h á b i t o s  o  

c o n s u m o s  d e  p r o d u c t o s  q u e  a f e c t a n  l a  s a l u .  

  E x p o s i c i o n e s  s o b r e  a l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e .   

  A c t i v i d a d e s  r e c r e a t i v a s ,  J u e g o s  y  e j e r c i c i o s  f í s i c o s .   

  J u e g o s  y  e j e r c i c i o s  d e  c a r á c t e r  i n t e l e c t u a l .   

3 . 1 0 . 5  E v a l u a c i ó n  d e  l a  e s t r a t e g i a  d e  s a l u d  y  f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o  

 

L a s  d i f e r e n t e s  a c t i v i d a d e s  d e s a r r o l l a d a s  p a r a  e l  c u m p l i m e n t o  d e  l a  p r e s e n t e  

e s t r a t e g i a  r e l a c i o n a d a  a  l a  s a l u d  y  f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  

d e b e r á n  s u s t e n t a r s e  e n  p r o c e s o s  d e  e v a l u a c i ó n  c o n t i n u a  m e d i a n t e  i n s t r u m e n t o s ,  

f i c h a s  o  d o c u m e n t o  q u e  f a c i l i t e n   l a  i n t e r p r e t a c i ó n  o  e s t a d o  a c t u a l  d e  l a s  p e r s o n a s ,  

a  f i n  d e  b r i n d a r  t r a t a m i e n t o  a d e c u a d o  d e  a c u e r d o  a  l a s  r e a c c i o n e s ,  c o n d i c i o n e s  y  

e s t a d o  f í s i c o  o  p s i c o l ó g i c o   e n  q u e  s e  e n c u e n t r e  e l  a d u l t o  m a y o r ,  p a r a  t a l  e f e c t o  s e  

p l a n t e a n  l o s  s i g u i e n t e s :  C o n t r o l  d e  a s i s t e n c i a  a  l o s  c h e q u e o s  m é d i c o s .  F i c h a  o  

h i s t o r i a l  m é d i c o  c o n  l o s  d e t a l l e s  d e l  p r o c e s o  d e  e n f e r m e d a d e s ,  C o n t r o l  d e  

a s i s t e n c i a  a  l a  t e r a p i a  y  t r a t a m i e n t o ,   F i c h a  d e  a s i s t e n c i a  a  g i m n a s i a  o  p r o g r a m a  d e  

e j e r c i c i o s  f í s i c o s ,  T e s t  o  f i c h a  d e  c o n t r o l  p s i c o l ó g i c o  p a r a  e l  c a s o   E Y S E N C K
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3.10.7    Cuadro 14 Plan acción para ejecución de la estrategia de salud y fortalecimiento físico   

 
 
Problema identificado 

 
Área identificada  

 
Factor 

 
Objetivo 

 
Estrategia 

 
Líneas de acción 

Deficiencia física y 
pérdida de salud en el 
paso del tiempo. 
 

Inclusión – exclusión   
Social – Cultural  

Procesos de 
inclusión social 
mediante 
actividades 
socioculturales   

Disminuir el índice de 
exclusión social 

Actividades 
que fortalecen 
el aspecto 
social y 
cultural  
 

Actividades sociales y 
culturales de inclusión  

Acción específica a 
realizar   
 
 
 

Meta Indicador  Período de ejecución  Responsable / 
Cargo 

Recursos  

Actividades para sentirse 
parte de un grupo social o 
cultural identificando sus 
raíces e identidad. 
Charlas sobre historias y 
leyendas del sector. 
La pintura y música como 
expresión de la cultura 
Paseo socioculturales a 
museos y plazas.  
Celebración fiestas 
locales, patronales y 
fechas especiales. 

Una actividad  por mes 
por el período de seis 
meses  
Cantidad de adultos 
mayores participante  

 
 
 

Número de talleres 
y personas 
participando 

Inicio 
 
1 de cada 
mes 

Final 
 
30 de cada 
mes 

Personal 
técnico y 
profesional  

 Humano 
 Tecnológico 
 Financiero  
 
 
 

 



1 0 3  

 

3 . 1 1  E V A L U A C I Ó N  I N T E G R A L  

 

E l  c u m p l i m i e n t o  y  e j e c u c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  e n  l o s  d i f e r e n t e s  p r o c e s o s  q u e  

c o m p o n e n  l a s  t r e s  e s t r a t e g i a s  p l a n t e a d a s  e n  e l  t i e m p o  a s i g n a d o  y  p r o p u e s t o  s e  

c o m p r u e b a  e l  c a m b i o  d e  a c t i t u d  y  d e  f o r m a  d e  v i d a  d e  l a  p o b l a c i ó n  a d u l t o s  

m a y o r e s  q u e  s o n  a t e n d i d o s  p o r  e l  p e r s o n a l  t é c n i c o  d e  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  

P e n i n s u l a r ” ,  i n s t i t u c i ó n  q u e  a s u m e  l a  o r g a n i z a c i ó n  y  r e s p o n s a b i l i d a d  e n  l a  

e j e c u c i ó n  d e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n ,  s e  p u e d e  o b s e r v a r  e l  c a m b i o  e n  l a  

a c t i t u d ,  á n i m o  y  f o r t a l e z a  e n  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  a  d i a r i o  d e s a r r o l l a n ,  s e  d e t e c t a  l a  

r e c u p e r a c i ó n  d e  a c t i v i d a d e s  d e  t i p o  s o c i o c u l t u r a l e s  y  e m p o d e r a m i e n t o  d e  l o s  

d e r e c h o s  q u e  t i e n e n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  

 

 

L o s  p r o c e s o s  s e  p r o y e c t a r o n  p a r a  e j e c u t a r s e  e n  s e i s  m e s e s ,  l o  q u e  f á c i l m e n t e  s e  

p u e d e  a p l i c a r  d o s  v e c e s  a l  a ñ o  r a z ó n  p o r  e l  c u a l  n o  s e  e s t a b l e c e n  f e c h a s  

e s p e c í f i c a s  o  p e r i o d o s  e s t a b l e c i d o s  m á s  b i e n  p u e d e n  a r r a n c a r  e n  c u a l q u i e r  m e s  d e l  

a ñ o ,  l o s  r e c u r s o s  v a r í a n  e n  p r o p o r c i o n e s  m í n i m a s  d e  a c u e r d o  a  l a  c a n t i d a d  d e  

a c t o r e s  o  b e n e f i c i a r i o s  q u e  s e  i n c l u y a n  d e  u n  p e r í o d o  a  o t r o  d e  l a  m i s m a  f o r m a  e l  

p e r s o n a l  t é c n i c o  y  p r o f e s i o n a l  q u e  p a r t i c i p e n  e n  l a  e j e c u c i ó n .  

 

C u a d r o  1 5  I n d i c a d o r e s  d e  l a s  v a r i a b l e s  d e p e n d i e n t e s  e  i n d e p e n d i e n t e s  

 

 

 E l a b o r a d o :  E v e l y n  N ú ñ e z  R e y e s  

I n d i c a d o r e s  v a r i a b l e  i n d e p e n d i e n t e  I n d i c a d o r e s  v a r i a b l e  d e p e n d i e n t e  

 

T a l l e r e s  y   C a p a c i t a c i o n e s  

H e r r a m i e n t a s  d e  p a r t i c i p a c i ó n   

M e t a s    

P o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l i z a c i ó n  

E j e c u c i ó n  y  e v a l u a c i ó n .  

C o m u n i d a d  

O r g a n i z a c i o n e s  s o c i a l e s  

O r g a n i z a c i o n e s  p ú b l i c a s .  

S a l u d  

E d u c a c i ó n  

N u t r i c i ó n   

C u i d a d o   

A y u d a  

O p o r t u n i d a d e s   

S e r v i c i o s  s o c i a l e s  
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Cuadro 16   DE ACCIÓN INTEGRAL DE LA PROPUESTA 
 

Estrategias 
 

Actividades 
 

Objetivos 
 

Meta 
 

ESTRATEGIA DE 
CAPACITACIÓN SOBRE 
LOS DERECHOS DE LOS 
ADULTOS MAYORES 

 
Políticas públicas y derechos fundamentales 
para los adultos mayores. 
 Servicios y atención básica. 
Participación e inclusión de los adultos 
mayores en la comunidad. 

 
Conceder conocimientos básicos 
y necesarios sobre los derechos 
que amparan a la población de 
adultos mayores  

Un taller por mes 
por el período de 
seis meses 
incrementado el 
número de 
participantes. 

ESTRATEGIA  DE 
INCLUSIÓN 
COMUNITARIA 
SOCIOCULTURAL 

 

Sentirse parte de un grupo social. 
Actividades para identificar sus raíces y 
reforzar su identidad. 
Identificar las aficiones e intereses realizados 
en tiempo libres. 
Historias y leyendas del sector. Conversatorio 
sobre temas de interés social. 
Pintura y música como expresión de la cultura. 

Establecer actividades o 
programas socioculturales a fin de 
fortalecer los espacios de 
inclusión de la población de 
adultas mayores. 
 

Una actividad por 
mes por el 
período de seis 
meses. 
Cantidad de 
adultos mayores 
participantes.  
 

ESTRATEGIAS DE 
SALUD Y 
FORTALECIMIENTO 
FÍSICO MEDIANTE LA 
RECREACIÓN 

Ejercicios  de resistencia, fortalecimiento, 
estiramiento  y de equilibrio  
Evaluación y diagnóstico de la salud del adulto 
mayor. 
Control médico periódico, registro y control de 
medicamentos 

Establecer acciones prácticas que 
fortalezcan el aspecto físico de los 
adultos mayores y prevean o 
controlen la diferente 
enfermedades causadas de forma 
natural por el paso de los años de 
las personas adultas. 

Una actividad por 
mes por el 
período de seis 
meses. 
Cantidad de 
adultos mayores 
participantes. 



1 0 5  

 

3 . 1 2  I M P A C T O  S O C I A L  

 

E l  i m p a c t o  q u e  t i e n e  l a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  p r o p u e s t a  e n  e l  e n t o r n o  e s  t o t a l m e n t e  

p o s i t i v a  y  f a v o r a b l e  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v i s t a  s o c i a l   y  p o l í t i c o  p o r q u e  s e  a j u s t a  a  l o s  

r e q u e r i m i e n t o s  y  o b j e t i v o s  e s t a b l e c i d o s  t a n t o  p o r  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  

S a l u d  y  e l  P l a n  N a c i o n a l  e l  B u e n  V i v i r ,  p o r q u e  s e  o r i e n t a  a  c o n s e g u i r  u n a  b u e n a  

c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s  a d u l t a s  q u e  g e n e r a l m e n t e  e s t á n  e x c l u i d a s  p o r  l a  

s o c i e d a d  a u n  c u a n d o  e l l o s  h a  s i d o  l a  r a z ó n  o  c a u s a  d e  l a  e x i s t e n c i a  d e  l a s  n u e v a s  

g e n e r a c i o n e s  e s  i m p o r t a n t e  r e c o n o c e r  q u e  e s t e  t i p o  d e  t r a b a j o  i n v e s t i g a t i v o  

f o r t a l e c e  a  l a  c o m u n i d a d  p o r  l a  p r e o c u p a c i ó n  e s p e c í f i c a  q u e  s e  b r i n d a  a  u n a  

d e t e r m i n a d a  p o b l a c i ó n ,  l a  q u e  d e  f o r m a  d i n á m i c a  s e  a d a p t a  a  l a  p o b l a c i ó n  

m e d i a n t e  p r o c e s o s ,  a c t i v i d a d e s  y  a c c i o n e s  q u e  g e n e r a n  e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  y  

c u l t u r a l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s   m e d i a n t e  l o s  p r o c e s o s  d e  c a p a c i t a c i ó n  y  t a l l e r e s  a  

f i n  d e  f o r t a l e c e r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  l o s  d e r e c h o s  q u e  l e  c o r r e s p o n d e n  a  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  j u n t o  a l  c o m p r o m i s o  d e  l a s  a u t o r i d a d e s  l o c a l e s  y  n a c i o n a l e s  a  f i n  

p r o p i c i a r  e s p a c i o  c ó m o d o  y  a g r a d a b l e  a  e s t a  n o b l e  p o b l a c i ó n .  

 

L a  g e n e r a c i ó n  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  p l a n t e a d a s  e n  e l  t e r c e r  c a p í t u l o  s o n  e l  r e s p a l d o  

n e c e s a r i o  p a r a  e l  p l a n t e a m i e n t o  d e  l a s  r e s p e c t i v a  c o n c l u s i o n e s  y  r e c o m e n d a c i o n e s  

q u e  l o s   l e c t o r e s  o b s e r v a r a n   a l  a n a l i z a r  e l  p r e s e n t e  t r a b a j o  i n v e s t i g a t i v o  y  e l  

a p o r t e  y  b e n e f i c i o  p a r a  l a  p o b l a c i ó n   d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s   q u e  s o n  a t e n d i d o s  e n  

l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ”  d e l  c a n t ó n  L a  L i b e r t a d .  
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3 . 1 2  P R E S U P U E S T O   

 

 

 

D E S C R I P C I Ó N   

 

C A N T I D A D  

P R E C I O  

U N I T A R I O  

 

T O T A L   

 

E S T R A T E G I A  D E  C A P A C I T A C I Ó N  

S O B R E  L O S   D E R E C H O S  D E  L O S  A D U L T O S  M A Y O R E S  

 

M a t e r i a l e s  d i d á c t i c o s   3 0  1 0 , 0 0  3 0 0 , 0 0  

F a c i l i t a d o r  2  3 5 0 , 0 0  7 0 0 , 0 0  

L o g í s t i c a  1  2 0 0 , 0 0  2 0 0 , 0 0  

 

E S T R A T E G I A   D E  I N C L U S I Ó N  C O M U N I T A R I A  S O C I O C U L T U R A L  

 

C h a r l a s  s o b r e  h i s t o r i a s  y  l e y e n d a s  d e l  s e c t o r  6  1 0 0 , 0 0  6 0 0 , 0 0  

C o n v e r s a t o r i o s  C u l t u r a l e s   1  1 0 0 , 0 0  1 0 0 , 0 0  

C l a s e s  d e  m ú s i c a  y  c a n t o  6  2 0 0 , 0 0  1 2 0 0 , 0 0  

T a l l e r e s  d e  p i n t u r a  1  2 0 0 , 0 0  $ 2 0 0 , 0 0  

C i n e - F o r o  3  1 2 0 , 0 0  $ 3 6 0 , 0 0  

P a s e o  s o c i o c u l t u r a l e s  2  2 5 0 , 0 0  5 0 0 , 0 0  

C e l e b r a c i ó n  f i e s t a s  l o c a l e s  y  d e  c u m p l e a ñ o s  6  2 0 0 , 0 0  $ 1 2 0 0 , 0 0  

 

E S T R A T E G I A S  D E  S A L U D  Y  F O R T A L E C I M I E N T O  F Í S I C O  M E D I A N T E  

L A  R E C R E A C I Ó N  

 

C o n t r o l  M é d i c o  1 2  2 0 , 0 0  2 4 0 , 0 0  

I n s t r u c t o r  d e  g i m n a s i a  y  b a i l o t e r a p i a  6  5 0 0 , 0 0  3 0 0 0 , 0 0  

T o t a l   8 3 0 0 , 0 0  

 



1 0 7  

 

3 . 1 4  C R O N O G R A M A   

 

 

 

 

 

A C T I V I D A D /  

M E S E S  

M E S  1  M E S  2  M E S  3  M E S  4  M E S  5  M E S  6  

S E M A N A S  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  

E S T R A T E G I A  D E  C A P A C I T A C I Ó N  S O B R E  L O S   D E R E C H O S  D E  L O S  A D U L T O S  

M A Y O R E S  

C a p a c i t a c i ó n  

s o b r e  l o s  

d e r e c h o s  

                        

E S T R A T E G I A   D E  I N C L U S I Ó N  C O M U N I T A R I A  S O C I O C U L T U R A L E S  

C h a r l a s  s o b r e  

h i s t o r i a s  y  

l e y e n d a s  d e l  

s e c t o r  

                        

C o n v e r s a t o r i o  

c u l t u r a l e s  

                        

L a  m ú s i c a  y  

c a n t o  

                        

P i n t u r a                          

E l  c i n e                          

P a s e o  

s o c i o c u l t u r a l e s  

                        

E S T R A T E G I A S  D E  S A L U D  Y  F O R T A L E C I M I E N T O  F Í S I C O  M E D I A N T E  L A  

R E C R E A C I Ó N  

C o n t r o l  M é d i c o                          

I n s t r u c t o r  d e  

g i m n a s i a  y  

b a i l o t e r a p i a  

                        



1 0 8  

 

C O N C L U S I O N E S  

 

A l  t é r m i n o  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  q u e  p r o p o n e  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  

p a r a  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  A d u l t o  M a y o r  d e  l a  

F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  d e l  C a n t ó n  L a  L i b e r t a d ,  P r o v i n c i a  d e  S a n t a  E l e n a ,  

l a  a u t o r a   e x p o n e  l a s  s i g u i e n t e s  c o n c l u s i o n e s :  

 

  E x i s t e  u n  a l t o  í n d i c e  d e  e x c l u s i ó n  d e  l a  s o c i e d a d   h a c i a  l a  p o b l a c i ó n  d e   

a d u l t o s  m a y o r e s  e n  t o d o  n i v e l  s i t u a c i ó n  q u e  a c a r r e a  a b a n d o n o  y  d e s c u i d o  

d e  l o s  f a m i l i a r e s  y  a u t o r i d a d e s .  

  S e  h a n  p r o p u e s t o  y  d e s a r r o l l a d o  p l a n e s ,  p r o g r a m a s ,  p r o y e c t o s  y  p o l í t i c a  

s o c i a l e s  o r i e n t a d o s  a l  c u i d a d o  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  q u e  s i n  e m b a r g o  l o s  

r e s u l t a d o s  a  t r a v é s  d e l  t i e m p o   n o  s o n  s u f i c i e n t e s  y a  q u e  l o s  í n d i c e s  s o n  

t o d a v í a  e l e v a d o s  

  E x i s t e n  e s c a s a s  l a s  o r g a n i z a c i o n e s  p ú b l i c a s  o  p r i v a d a s  p r e o c u p a d a s  p o r  

e s t a  p o b l a c i ó n  q u e  e j e c u t e n  a c c i o n e s  y  e s t a b l e z c a n  o b j e t i v o s  c l a r o s  p a r a  e l  

d e s a r r o l l o   s o c i o c u l t u r a l ,  f í s i c o  e  i n t e l e c t u a l   d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o m o  

e s t r a t e g i a  d e   i n c l u s i ó n  s o c i a l  d e  e s t e  g r u p o  d e  p e r s o n a s .  

  E l  E s t a d o  h a  e s t a b l e c i d o  p r o g r a m a s  d e  c u i d a d o ,   s a l u d  y  b i e n e s t a r  p a r a  

a d u l t o s  m a y o r e s  a  f i n  d e  p r e v e n i r  y  t r a t a r   l a s  e n f e r m e d a d e s  p r o p i a s  p o r  l a  

e d a d  c a u s a d a s  p o r  e l  p a s o  d e l  t i e m p o .  

  L a  c o m u n i c a c i ó n  e s  u n  e l e m e n t o  c l a v e  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e  l a s  

p e r s o n a s  e n  e s p e c i a l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s ,  d e t e c t a n d o  t a m b i é n  q u e  u n  

a l t o  í n d i c e  d e  a d u l t o s  d e s c o n o c e  s u s  d e r e c h o s ,  c o n s a g r a d o s  e n  l a  

C o n s t i t u c i ó n  d e  l a  R e p ú b l i c a  y  q u e  s o n  p r o m o v i d o s  p o r  o r g a n i s m o s  

i n t e r n a c i o n a l e s  p a r a  s u  i m p l e m e n t a c i ó n  e n  a g e n d a s  p ú b l i c a s  y  d e  

o r g a n i s m o s  n o  g u b e r n a m e n t a l e s .  



1 0 9  

 

  P e s e  a  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  p r e s c r i p t i v a s ,  l a s  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  

n o  s o n  e n  s í  m i s m a s  u n a  f o r t a l e z a  o  g a r a n t í a  d e  c u m p l i m i e n t o  d e  d e r e c h o s ,  

e s p e c i a l m e n t e  p a r a  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s .  D e  a c u e r d o  a  l o s  

r e s u l t a d o s  d e  l a s  e n c u e s t a s  r e a l i z a d a s ,  m u c h o s  d e  l o s  o b j e t i v o s  d e  d i c h a s  

p o l í t i c a s  n o  s e  e s t a r í a n  l o g r a n d o  y  p e r s i s t e n  a l g u n a s  n e c e s i d a d e s  d e  

a t e n c i ó n ,  e n  e l  c a s o  d e  l a  p o b l a c i ó n  e s t u d i a d a .  

 

  L a  m a y o r í a  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  s u  t i e m p o  l i b r e  p a s a n  s o l o  e n  c a s a  y  

n o  r e a l i z a n  n i n g u n a  a c t i v i d a d ,  l o  q u e  a c e l e r a  l a  d e g r a d a c i ó n  f í s i c a  e  

i n t e l e c t u a l  d e  l a  p e r s o n a s ,  p o r  e l l o  e l  c o n t i n g e n t e  q u e  s e  p u e d a  d a r  d e s d e  

o r g a n i z a c i o n e s  p ú b l i c a s  y  n o  g u b e r n a m e n t a l e s  e s  u n a  i m p o r t a n t e  

c o n t r i b u c i ó n  a l  m e j o r a m i e n t o  d e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  e s t a  p o b l a c i ó n .  

 

 

  L a  p a r t i c i p a c i ó n  c i u d a d a n a  e s  u n  c o m p o n e n t e  f u n d a m e n t a l  d e  t o d o  t i p o  d e  

p r o c e s o s  s o c i a l e s ,  e s p e c i a l m e n t e  a q u e l l o s  r e l a c i o n a d o s  c o n  a d u l t o s  

m a y o r e s .  E x i s t e  u n  a m p l i o  i n t e r é s  y  p r e d i s p o s i c i ó n  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  

p a r a  f o r m a r  p a r t e  i n t e g r a l  d e  p r o y e c t o s ,  a c c i o n e s  y  a c t i v i d a d e s  q u e  

f o r t a l e z c a n  e l  d e s a r r o l l o  s o c i a l .  

 

  E x i s t e  u n  a c u e r d o  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  e n  r e l a c i ó n  a  l a s  d i s t i n t a s  

a c t i v i d a d e s  p r o p u e s t a s  p a r a  s e r  d e s a r r o l l a d a s  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e  l a  

F u n d a c i ó n ,  c o n s i d e r a n d o  q u e  s u  a p l i c a c i ó n  c o n t r i b u i r á  a l  m e j o r a m i e n t o  d e  

l a s  a c t i v i d a d e s  y  p o r  e n d e  p o d r í a n  l l e n a r  t o d a s  l a s  e x p e c t a t i v a s  d e  l o s  

a d u l t o s  m a y o r e s  q u e  s o n  a t e n d i d o s  p o r  l a  F u n d a c i ó n .  

 

 

  L o s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n s i d e r a n  i m p o r t a n t e  s u  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a  

e l a b o r a c i ó n  e  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l a s  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  q u e  u t i l i c e  l a  

F u n d a c i ó n ,  m o s t r á n d o s e  f a v o r a b l e s  a l  d i s e ñ o  e  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  n u e v a s  

m e t o d o l o g í a s  d e  t r a b a j o  s o c i a l  p a r a  f o r t a l e c e r  s u  d e s a r r o l l o  s o c i a l  q u e  l o s  

i n v o l u c r e n .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

 

D e  l a s  c o n c l u s i o n e s  d e l  t r a b a j o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  E s t r a t e g i a s  C o m u n i t a r i a s  

P a r t i c i p a t i v a s  p a r a  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  A d u l t o  

M a y o r  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  d e l  c a n t ó n  L a  L i b e r t a d  d e  l a  p r o v i n c i a  

d e  S a n t a  E l e n a ,  l a  a u t o r a  p l a n t e a  l a s   s i g u i e n t e s  r e c o m e n d a c i o n e s :  

 

  E s t a b l e c e r  y  f o r t a l e c e r  p l a n e s ,  p r o g r a m a s ,  p r o y e c t o s  y  p o l í t i c a s  a  f i n  d e  

d i s m i n u i r  l o s  í n d i c e s  d e  e x c l u s i ó n  d e  l a  s o c i e d a d   h a c i a  l o s   a d u l t o s  

m a y o r e s  e n  t o d a s  l a s  e s f e r a s  y  n i v e l .  

  E j e c u t a r  a c c i o n e s  e s p e c í f i c a s  a j u s t a d a s  a l  s o p o r t e  l e g a l  q u e  a m p a r e  y  

j u s t i f i q u e n  l a s  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  a  f i n  d e  b r i n d a r  e s p a c i o s  d e  d e s a r r o l l o  e n  

a s p e c t o  s o c i a l ,  e c o n ó m i c o ,  c u l t u r a l  e  i n t e l e c t u a l  s i n  d e s m e r e c e r  l o s  

a s p e c t o s  f í s i c o s  y  s a l u d a b l e   

  M o t i v a r  a  l o s  l í d e r e s  l o c a l e s  y  g o b e r n a n t e s  d e  t u r n o  a  p r o p o n e r  a c c i o n e s  

q u e  f a c i l i t e n  o  p e r m i t a n  l a  i n c l u s i ó n  s o c i a l  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  

c o o r d i n a d o s  c o n  i n s t i t u c i o n e s  p r i v a d a s  y  e d u c a t i v a s   

  P r o m o v e r  l a  c o n s t i t u c i ó n  d e  o r g a n i z a c i o n e s  p r i v a d a s  o r i e n t a d a s  a  a t e n d e r  a  

e s t a  p o b l a c i ó n  q u e  e j e c u t e n  a c c i o n e s  y  e s t a b l e z c a n  o b j e t i v o s  c l a r o s  p a r a  e l  

d e s a r r o l l o   s o c i o c u l t u r a l ,  f í s i c o  e  i n t e l e c t u a l   d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o m o  

e s t r a t e g i a  d e   i n c l u s i ó n  s o c i a l  d e  e s t e  g r u p o  d e  p e r s o n a s .  

  S e  h a c e  n e c e s a r i o  i m p u l s a r  p r o g r a m a s  y  a c t i v i d a d e s  q u e  f o r t a l e z c a n  l a  

c o m u n i c a c i ó n  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  c o n  s u s  f a m i l i a r e s  y  l a  c o m u n i d a d  

e n  g e n e r a l .  I g u a l m e n t e  s e  r e q u i e r e  a m p l i a r  l o s  m e c a n i s m o s  d e  

c o m u n i c a c i ó n  y  c o o r d i n a c i ó n  e n t r e  o r g a n i s m o s  p ú b l i c o s  y  n o  
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g u b e r n a m e n t a l e s  q u e  l l e v a n  a d e l a n t e  p r o g r a m a s  s i m i l a r e s  o  

c o m p l e m e n t a r i o s .  

 

  L o c a l m e n t e  s e  r e q u i e r e  a r t i c u l a r  e s f u e r z o s  e n  e l  d i s e ñ o  e  i m p l e m e n t a c i ó n  

d e  p o l í t i c a s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  q u e  f o r t a l e z c a n  o  g a r a n t i c e n  l a  c a l i d a d  d e  

v i d a  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e  a d u l t o s  m a y o r e s ,  d e  a c u e r d o  c o n  l o s  p r i n c i p i o s  

c o n s t i t u c i o n a l e s ,  l o s  c o n t e n i d o s  d e  l a  n o r m a t i v a  v i g e n t e ,  a s í  c o m o  l o s  

o b j e t i v o s  d e l  P l a n  N a c i o n a l  p a r a  e l  B u e n  V i v i r  y  r e c o m e n d a c i o n e s  

i n t e r n a c i o n a l e s  d e  l a  O M S .  

 

 

  S e  d e b e  f o m e n t a r  a c c i o n e s  q u e  i n c r e m e n t e n  e l  i n t e r é s  y  p r e d i s p o s i c i ó n  d e  

l o s  a n c i a n o s  p a r a  f o r m a r  p a r t e  i n t e g r a l  d e  p r o y e c t o s  q u e  f o r t a l e z c a n  e l  

d e s a r r o l l o  s o c i a l ,  m e d i a n t e  e s t r a t e g i a s  y  p o l í t i c a s  q u e  l e s  b e n e f i c i e  d e  

f o r m a  f í s i c a  e  i n t e l e c t u a l ,  l o g r a n d o  a d e m á s  e l  i n v o l u c r a m i e n t o  d e  o t r o s  

a c t o r e s  s o c i a l e s  e  i n s t i t u c i o n a l e s  e n  e l  p r o c e s o .   

 

  P a r a  m e j o r a r  l a  e f e c t i v i d a d  d e  l o s  p r o g r a m a s  q u e  s e  i m p u l s e n ,  e s  n e c e s a r i o  

d i s e ñ a r  e s t r a t e g i a s  p a r t i c i p a t i v a s  d e  c o r t e  c o m u n i t a r i o ,  q u e  i n c l u y a n  

m e t o d o l o g í a s  y  t é c n i c a s ,  p r á c t i c a s  y  s u s t e n t a b l e s ,  a  f i n  d e  p r o v e e r  e s p a c i o s  

d i g n o s  d e  d e s a r r o l l o  p a r a  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s .  T a m b i é n  e s  n e c e s a r i o  

d e s a r r o l l a r  u n a  m a y o r  d i v e r s i d a d  d e  p r o g r a m a s  y  a c t i v i d a d e s  a  f i n  d e  

m a n t e n e r  o c u p a d o s  a  l a  m a y o r í a  d e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  e n  s u  t i e m p o  l i b r e  

c o n  a c c i o n e s  o r i e n t a d a s  a l  f o r t a l e c i m i e n t o  f í s i c o  e  i n t e l e c t u a l  d e  l o s  

p a r t i c i p a n t e s .  
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B I B L I O G R A F Í A  

 

A r i s t u ,  J .  ( 2 0 1 0 ) .  P a r t i c i p a c i ó n  c i u d a d a n a  y  m e d i a c i ó n  s o c i a l .  U n a  r e f l e x i ó n  d e s d e  

l a  p r á c t i c a  d e l  a s e s o r a m i e n t o  s o c i a l .  R e v i s t a  U C M  d e  C i e n c i a s  S o c i a l e s  y  

d e  l a  C o m u n i c a c i ó n  /  I S S N  e l e c t r ó n i c o :  1 9 8 9 - 0 4 9 4 ,  7 .  

B a r z o l a ,  P .  ( d i c i e m b r e  d e  2 0 0 3 ) .  

h t t p : / / w w w . s c o u t . o r g . p e / d e s c a r g a s / b i b l i o t e c a / P A R T I C I P A C I O N -

J O V E N E S 1 . p d f .  O b t e n i d o  d e  h t t p : / / w w w . s c o u t . o r g . p e :  

h t t p : / / w w w . s c o u t . o r g . p e / d e s c a r g a s / b i b l i o t e c a / P A R T I C I P A C I O N -

J O V E N E S 1 . p d f  

C a r n e i r o ,  C .  ( 2 0 1 0 ) .  D i r e c c i ó n  e s t r á t e g i c a  i n n o v a d o r a .  L a  C o r u ñ a ,  E s p a ñ a :  

M . M a r t í n e z .  

C a r r i ó n ,  D .  S .  ( 2 0 1 3 ) .  A g e n d a  d e  i g u a l d a d  p a r a  l a  J u v e n t u d  .  E C U A D O R .  

C E P A L .  ( 2 0 0 0 ) .  E n c u e n t o  l a t i n o a m e r i c a n o  y  c a r i b e ñ o  s o b r e  l a s  p e r s o n a s  d e  

e d a d .  S a n t i a g o ,  C h i l e :  C E P A L .  

C o n t r e t r a s ,  V .  ( 2 0 1 4 ) .  E s t u d i o  d e  r e c a u d a c i o n  d e l  I m p u e s t o  a l  V a l o r  a g r e g a d o  y  

s u  i n c i d e n c i a  e n  l a  p o l i t i c a  s o c i a l .  G u a y a q u i l :  U E G .  

C o r o m i n a s ,  J .  ( 2 0 0 7 ) .  D i c c i o n a r i o  e t i m o l ó g i c o  d e  l a  l e n g u a  c a s t e l l a n a .  G r e d o s .  

C u n i l l  N u r i a .  ( 1 9 9 9 ) .  L a  r e i n v e r s i ó n  d e  l o s  s e r v i c i o s  s o c i a l e s  e n  A m é r i c a  L a t i n a ,  

a l g u n a s  r e f o r m a s  d e  l e c c i o n e s  y  d e m o c r a c i a .  

D e f i n i c i o n  A B C .  ( 2 2  d e  j u n i o  d e  2 0 1 5 ) .  h t t p ; / / w w w . d e f i n i c i o n a b c .  c o m .  

D i c c i o n a r i o  A B C .  ( s . f . ) .  d i c c i o n a r i o .  R e c u p e r a d o  e l  2 0 1 5 ,  d e  

h t t p : / / d e f i n i c i o n a b c . c o m / s o c i a l .  

E d i t o r i a l  N u e s t r o  M e d i o  e s p e c i a l .  ( 2 0 1 1 ) .  

E s t r a t e g i a  c o m u n i t a r i a . c o m .  ( 2 0 1 5 ) .  O b t e n i d o  d e  g o o g l e .  

F a i t e a ,  J .  ( 2 0 1 5 ) .  ¿ C ó m o  p u e d e  A m é r i c a  L a t i n a  y  e l  C a r i b e  i m p u l s a r  l a  

p a r t i c i p a c i ó n  e  i n c l u s i ó n  j u v e n i l ?  h u m a n u m ,  5 .  

G e n o v a r d  &  G o t z e n s .  ( 2 0 0 2 ) .  P s i c o l o g í a  d e  l a  i n s t r u c c i ó n .  M a d r i d :  S a n t i l l a n a .  

G i n n ,  J . ,  &  A r b e r ,  S .  ( 1 9 9 6 ) .  R e l a c i o n e s  d e  g e n e r o  y  e n v e j e c i m i e n t o .  M a d r i d :  

E M E .  
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G r i b b l e ,  J .  ( 2 0 1 0 ) .  P a r t i c i p a c i ó n  S o c i a l .  

H a l t e n ,  K .  J .  ( 2 0 0 5 ) .  P l a n e a c i ó n  e s t r a t é g i c a .  

I I D H .  ( 2 0 0 4 ) .  L o s  D e r e c h o s  H u m a n o s  e n  L a t i n o a m e r i c a .  

I N E C .  ( 2 0 1 0 ) .  E c u a d o r .  

K o o n t z  &  O .  D o n n e l l .  ( 2 0 0 3 ) .  E l e m e n t o s  d e  a d m i n i s t r a c i ó n :  e n f o q u e  

i n t e r n a c i o n a l  . M é x i c o :  M c . G r a w . H i l l .  

M e e c e .  ( 2 0 0 9 ) .  T h e  r o l e  o f  m o t i v a t i o n  i n  s e l f - r e g u l a t e d  l e a r n i n g .  E n  D . H .  S c h u n k  

&  B .  J .  Z i m m e r m a n .  

M I E S .  ( 2 0 1 2 - 2 0 1 3 ) .  A g e n d a  d e  i g u a l d a d  p a r a  A d u l t o s  M a y o r e s ,  9 6 .  

M i n t z b e r g ,  H .  Q .  ( 2 0 0 3 ) .  E l  p r o c e s o  e s t r a t é g i c o .  E s p a ñ a :  P r e n t i c e . H a l l .  

M o n e r e o ,  C .  ( 2 0 0 7 ) .  E s t r a t e g i a  d e  e n s e ñ a n z a  y  a p r e n d i z a j e ,  f o r m a c i ó n  d e l  

p r o f e s o r a d o .  B a r c e l o n a :  G r a o .  

N o t o ,  G .  ( 2 0 1 4 ) .  P a r t i c i p a c i ó n  d e  l a  j u v e n t u d  e n  l a  d e m o c r a c i a .  H U M A N U M ,  1 0 .  

O g l i a s t r i ,  E .  ( 2 0 0 0 ) .  M a n u a l  d e  p l a n i f i c a c i ó n  e s t r a t é g i c a . T e o r í a ,  a p l i c a c i o n e s  y  

c a s o s .  C o l o m b i a :  U n i a n d e s .  

O l l a r i ,  J .  ( 2 0 0 7 ) .  N e u r o b i o l o g í a  d e l  e n v e j e c i m i e n t o .  

P a r k ,  D . ,  &  S c h w a r z ,  J .  ( 2 0 0 0 ) .  E n v e j e c i m i e n t o  C o g n i t i v o .  P a n a m a :  P a n a m a .  

P i n a z o ,  C .  ( 2 0 0 2 ) .  E s t r a t e g i a :  e l  a r t e  y  l a  c i e n c i a  d e l  c o m b a t e  c o m p e t i t i v o .  

B o g o t á :  A l f a o m e g a .  

P i ñ a ,  M .  ( A g o s t o  d e  2 0 0 6 ) .  

h t t p : / / w w w . u c e n t r a l . c l / p r o n t u s _ u c e n t r a l 2 0 1 2 / s i t e / a r t i c 7 2 0 1 4 1 2 0 1 / a s o c f i l e

/ 2 0 1 4 .  R e c u p e r a d o  e l  J u n i o  d e  2 0 1 5  

P R O N E A S .  ( 2 0 1 4 ) .  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  E n v e j e c i m i e n t o  A c t i v o  y  s a l u d a b l e  

p a r a  A d u l t o s  M a y o r e s .  B u e n o s  A i r e s :  P R O N E A S .  

R a m i r e z ,  E .  ( 2  d e  J U N I O  d e  2 0 0 6 ) .  

b i b l o . u n a . e d u . v e / d o c u . 7 / b a s e s / m a r c / t e x t o / t 2 3 6 1 5 . p d f .  

R o b b i n s .  ( 2 0 0 0 ) .  A d m i n i s t r a c i ó n .  M é x i c o :  I S B N .  

R o j a s ,  C .  ( 2 0 0 1 3 ) .  F o m e n t o  y  p a r t i c i p a c i ó n  S o c i a l .  
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S a l e c h ,  F .  ( 2 0 1 2 ) .  C a m b i o  F i s i o l o g i c o  a s o c i a d o s  a l  E n v e j e c i m i e n t o . B u e n o s  A i r e s :  

R E V .  M E D .  C L I N .  C O N D E S .  

S c h u n k ,  S .  ( 2 0 0 0 ) .  L e a r n i n g  t h e o r i e s . A n  e d u c a t i o n a l  p e r s p e c t i v e . N e w  Y o r k :  

M c . M i l l a n .  

S E N A M A ,  S .  N .  ( 1  d e  j u l i o  d e  2 0 1 5 ) .  h t t p : / / w w w . s e n a m a . c l / i n d e x . h t m l .  O b t e n i d o  

d e  h t t p : / / w w w . s e n a m a . c l / i n d e x . h t m l :  h t t p : / / w w w . s e n a m a . c l / i n d e x . h t m l  

S t h e f y m a r .  ( 1 8  d e  N o v i e m b r e  d e  2 0 1 0 ) .  R e c u p e r a d o  e l  2 0 1 5 ,  d e  h t t p : w w w . b u e n a s  

t a r e a s . c o m / e s t r a t e g i a  c o m u n i t a r i a .  

T a p i a ,  Y .  V .  ( 2 0 0 7 ) .  L a  J u v e n t u d  e n  E c u a d o r .  Q U I T O .  

T h o m p s o n ,  I .  ( 0 1  d e  J u l i o  d e  2 0 0 6 ) .  w w w . p r o m o n e g o c i o s . n e t .  O b t e n i d o  d e  

h t t p : / / w w w . p r o m o n e g o c i o s . n e t / m e r c a d o t e c n i a / e n c u e s t a s - d e f i n i c i o n -

1 p . h t m l  

T o l e d a n o ,  A .  ( 2 0 1 4 ) .  E n v e j e c i m i e n t o  C e e r e b r a l  n o r m a l  y  P a t o l o g i c o .  M a d r i d :  

R A F .  

V e l a s q u e z ,  R .  ( 2 0 0 9 ) .  H a c i a  u n a  n u e v a  d e f i n i c i ó n  d e l  c o n c e p t o  p o l í t i c a  p ú b l i c a .  

B u e n o s  A i r e s :  U r o s a r i o . e d u .  

V i c e n t e ,  P .  C .  ( 2 0 0 7 ) .  G u i a  p a r a  e l  D i s e ñ o  d e  p r o y e c t o s  E d u c a t i v o s .  G u a y a q u i l :  

U n i v e r s i d a d  E s t a t a l  .  

W e b e r ,  M .  ( 2 0 0 4 ) .  L a  E c o m o n i a  y  l a  S o c i e d a d .  B u e n o s  A i r e s :  F C E .  

Y é p e z  A l d a s ,  E .  ( 2 0 0 6 ) .  G u í a  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  P r o y e c t o  d e  T r a b a j o  d e  

G r a d o .  Q u i t o :  U n i v e r s i d a d  C e n t r a l  d e l  E c u a d o r .  
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A N E X O S  

A N E X O  #  1  

M O D E L O  D E  E N T R E V I S T A  

 

 

 

U N I V E R S I D A D  E S T A T A L  P E N Í N S U L A  D E  S A N T A  E L E N A  

F A C U L T A D  D E  C I E N C I A S  S O C I A L E S  Y  D E  S A L U D  

E S C U E L A  D E  C I E N C I A S  S O C I A L E S  

C A R R E R A  O R G A N I Z A C I Ó N  Y  D E S A R R O L L O  C O M U N I T A R I O  

 

E N T R E V I S T A D O S :   

  S o c .  N o r m a  A g u i l a r  ( R E D  D E  G E R O N T O L O G I A )  

  L c d a .  R i t a  R o m o  S .  ( P r o f e s o r a  d e  g i m n a s i a  y  b a i l o t e r a p i a  F U N I P E )  

  S r a .  T a n i a  R u í z  ( E s t u d i a n t e  d e  G e r o n t o l o g í a )  

  L c d a .  M a r í a  d e l  P i l a r  V a s c o n e s  ( V o l u n t a r i a  d e  F U N I P E )  

P r e g u n t a s :  

1 . -  E d a d :  

2 . -  E s t u d i o s  r e a l i z a d o s :   

3 . -  E n  q u é  á r e a  t r a b a j a :  

4 . -  ¿ P o r  q u é  p i e n s a s  U s t e d  q u e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  n o  c o n o c e n  s o b r e  s u s  

d e r e c h o s ?  

5 . -  ¿ C u á l e s  s e r í a n  l a s  m e j o r e s  e s t r a t e g i a s  d e  p a r t i c i p a c i ó n  p a r a  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s  d e  l a  F u n d a c i ó n ?  

6 . -  ¿ C ó m o  a y u d a r í a  U s t e d  p a r a  q u e  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  l a  F u n d a c i ó n  s e  

f o r t a l e z c a n  e m o c i o n a l  e  i n t e l e c t u a l m e n t e ?  

7 . -  ¿ Q u é  a c t i v i d a d e s  d e  d e s a r r o l l o  s o c i a l  d i r e c c i o n a r í a  U s t e d  a  l o s  a d u l t o s  

m a y o r e s ?  

8 . -  ¿ Q u é  s o l u c i o n e s  s e  o b t e n d r í a n  s i  s e  l o g r a r a  i n c l u i r  e s t r a t e g i a s  d e  

p a r t i c i p a c i ó n  c o m u n i t a r i a  p a r a  f o r t a l e c e r  a l  a d u l t o  m a y o r  d e  l a  F u n d a c i ó n ?   
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A N E X O  #  2   

M O D E L O  D E  E N C U E S T A  

U N I V E R S I D A D  E S T A T A L  P E N Í N S U L A  D E  S A N T A  E L E N A  

F A C U L T A D  D E  C I E N C I A S  S O C I A L E S  Y  D E  S A L U D  

E S C U E L A  D E  C I E N C I A S  S O C I A L E S  

C A R R E R A  O R G A N I Z A C I Ó N  Y  D E S A R R O L L O  C O M U N I T A R I O  

 

O b j e t i v o :  D e t e r m i n a r  e l  g r a d o  d e  c o n o c i m i e n t o  d e  p o l í t i c a s  s o c i a l e s  q u e  f u n d a m e n t e  l a  

e l a b o r a c i ó n  d e  e s t r a t e g i a s  c o m u n i t a r i a s  p a r t i c i p a t i v a s  p a r a  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e l  

d e s a r r o l l o  s o c i a l  d e l  a d u l t o  m a y o r  d e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r .  

D a t o s  i n f o r m a t i v o s :  

G é n e r o :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     E d a d :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

E s t a d o  c i v i l :   

C a s a d o   S o l t e r o                  D i v o r c i a d o   U n i ó n  l i b r e        

V i u d o  

H i j o s   S i   ¿ C u á n t o s ?   … … …    N o   

N i e t o s   S i   ¿ C u á n t o s ?   … … …    N o   

 

P R E G U N T A S  

1 . -  ¿ C ó m o  e s  l a  r e l a c i ó n  c o n  l o s  m i e m b r o s  d e  s u  f a m i l i a ?  

M u y  b u e n a    B u e n a    R e g u l a r    M a l a  

2 . -  ¿ C ó m o  e s  l a  c o m u n i c a c i ó n  e n  l a s  o t r a s  p e r s o n a s ?     

M u y  b u e n a    B u e n a    R e g u l a r    M a l a  

3 . -  ¿ C u á n t o  c o n o c e  s o b r e  s u s  d e r e c h o s ?  

M u c h o     P o c o     N a d a  

4 . -  ¿ C o n o c e  U d .  d e  I n s t i t u c i o n e s  q u e  b r i n d e  a y u d a  a  p e r s o n a s  d e  l a  t e r c e r a  e d a d ?  

S i     N o  

5 . -  ¿ S a b e  U d .  Q u e  e s  u n  p r o y e c t o  s o c i a l ?  

S í     N o  
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6 . -  ¿ L e  g u s t a r í a  f o r m a r  p a r t e  d e  l o s  p r o y e c t o s  s o c i a l e s  q u e  i m p a r t e  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  

P e n i n s u l a r ?  

S í     N o  

7 . -  ¿ Q u é  t i p o s  d e  a c t i v i d a d e s  l e  g u s t a r í a  r e a l i z a r ?  

M a n u a l i d a d e s   

C a p a c i t a c i o n e s   

F í s i c a s   

R e c r e a t i v a s   

O t r a s    

N i n g u n a   

 

8 . -  ¿ C r e e  q u e  l o s  p r o y e c t o s  s o c i a l e s  q u e  s e  b r i n d a n  e n  l a  F u n d a c i ó n  I m p u l s o  P e n i n s u l a r  

s o n  i m p o r t a n t e s  p a r a  s u  c a l i d a d  d e  v i d a ?  

S í     N o  

9 . -  ¿ C r e e  U s t e d  q u e  s u  e s t i l o  d e  v i d a  e s  e l  a d e c u a d o ?  

S í     N o  
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A N E X O  #  3   

 M E M O R I A  F O T O G R Á F I C A   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I n s t a l a c i o n e s  d e  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D i á l o g o  c o n  u n  i n t e g r a n t e  d e  l a  F u n d a c i ó n  
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A N E X O  #  4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L e v a n t a m i e n t o  d e  i n f o r m a c i ó n  e n  l a  F u n d a c i ó n  “ I m p u l s o  P e n i n s u l a r ”  

 

A N E X O  #  5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T a l l e r e s  d e  m a n u a l i d a d e s  
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A N E X O  #  6  A C T A  D E  C O N S T I T U C I Ó N  D E  L A  F U N D A C I Ó N  I M P U L S O  

P E N I N S U A L R  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 2 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 2 2  

 

A N E X O  #  7  N O M B R A M I E N T O  D E  L A  F U N D A C I Ó N  I M P U L S O  

P E N I N S U L A R  

 

 


