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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion, es aportar al desarrollo de la
provincia con una propuesta analizada de manera técnica y
metodol6gica, como aternativa de solucion a un grave problema
como es la desnutricion infantil como lo establece la Organizacion de
las Nacionales Unidas para la Agricultura y Alimentacion. Esta
propuesta busca la integracién de los actores publicos y de la sociedad
en general, uniendo esfuerzos que coadyuven a logro de mejorar la
calidad de vida de los nifios y nifias menores de 3 afios, mediante una
mejor alimentacion que garantice un crecimiento Optimo y un
desempefio estudiantil eficiente. Por lo tanto la gjecucion de acciones
comunitarias, obtenidas de manera investigativa se convierte en una
herramienta apropiada para generar cambio de actitudes en las
personas que estan involucradas en € tema. El capitulo | muestra €l
marco tedrico que sustentan a la investigacion, e capitulo 11 la
metodologia empleada para obtener la informacion primaria y €
capitulo 11l establece las estrategias que se proponen para €
perfeccionamiento de | as capacidades |ocales en seguridad alimentaria
y nutricional.
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INTRODUCCION

Hablar de alimentacion sana que promueva ademas la agricultura familiar
campesina es un tema que genera mucha expectativa, ya que en las Ultimas
décadas la comida chatarra ha ganado espacio y perjudicado la salud de

muchisimas personas.

La buena alimentacion esta asociada a précticas sanas de cultivo de hortalizas,
legumbres y frutas ademas de |la cria de animales en sitios higiénicos.

Estos requisitos lamentablemente no se cumplen por que los grandes duefios de
las fébricas de productos alimenticios piensan mas en los réditos econdmicos que

en lasalud de sus consumidores.

El incremento de enfermedades por la mala alimentacion estd cambiando la
percepcién de las personas, quienes ahora buscan alternativas para una adecuada
alimentacion, ademés generan cambios en sus familiares y estos cambios se ven
reflg/ados en su salud.

Es cierto también que el cambio de habitos alimenticios genera gastos que en
muchos de los casos, no se pueden readizar por los baos ingresos que ganan

algunas personas.

Es importante que desde pequefios se les ensefie a comer sano, es por ello que €
Proyecto CLOSAN, cuya intervencién en territorio tuvo cerca de 2 afios en la
parroquia Manglaralto y en la zona de la Velasco Ibarra en € canton La Libertad,
fue dirigido a nifios y nifias de entre 6 meses y 3 afios de edad, y cuyo propdésito
era entregar una canasta con legumbres, frutas y hortalizas dos veces por mes a

cadabeneficiario.



Este proyecto, cuyos beneficiarios, pertenecian a familias pobres de la provincia
de Santa Elena, tenia como objetivo generar cambios en la aimentacion de los

nifiosy nifasy reducir la desnutricion infantil.

A lafecha & proyecto ya no se encuentra vigente, sin embargo y tomando como
base la experiencia del mismo, se propone el disefio de estrategias de accion
comunitaria para perfeccionar las capacidades locales en soberania alimentaria y

nutricional de nifios y nifias menores de 3 afios en la parroquia Manglaralto.

Este estudio esta comprendido en 3 capitulos:

El capitulo |, constituido por los Fundamentos Tedricos que guardan relacién a las
estrategias de accion comunitariay la seguridad alimentaria.

Capitulo 11, Constituido por la metodologia de investigacion y los resultados del
instrumento utilizado para conocer |a problematica.

Capitulo 11, detalla la respectiva presentacion de la propuesta denominada
“ESTRATEGIAS DE ACCION COMUNITARIA PARA EL
PERFECCIONAMIENTO DE LAS CAPACIDADES LOCALES EN
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS
MENORES DE 3 ANOS, EN LA PARROQUIA MANGLARALTO 2014 -
2015”



TEMA

ESTRATEGIAS DE ACCION COMUNITARIA PARA EL
PERFECCIONAMIENTO DE LAS CAPACIDADES LOCALES
EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE LOS
NINOS Y NINAS MENORES DE 3 ANOS, EN LA
PARROQUIA MANGLARALTO 2014 - 2015.

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde hace mucho tiempo, culturas y civilizaciones muy diferentes han dejado en
la historia huellas de la gran preocupacion que siempre ha existido por € bienestar

y lasalud de los més pequefios.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y e Programa
Mundia de Alimentos (PMA), en el Ecuador en sus estadisticas contemplan que
el 16% de lasy los nifios nacen con peso bgjo. El bajo peso al nacer predispone a
los nifios a la malnutricion crénica y a un desarrollo deficiente naciendo y
corriendo mayor riesgo de morir en la infancia. Los problemas educativos,
culturales y de organizacion también agravan la inseguridad alimentaria y

nutricional en lasregiones indigenasy rurales del Ecuador. UNICEF,(2014)

La seguridad alimentaria y en materia de nutricion esta directamente relacionada

con los niveles de ingreso. Los hogares pobres carecen de ingresos suficientes



para adquirir alimentos nutritivos. El incremento y la volatilidad de los precios de
los alimentos reducen aln mas la diversidad de la dieta y contribuyen a empeorar
el estado nutricional, ademas de provocar inestabilidad social.

En e caso de Santa Elena y de acuerdo a los datos expresados por € Instituto
Nacional de Estadisticas y Censo (INEC), Santa Elena presenta un 62.3% de
malnutricion cronica, 54.4 % de nifios con anemia, 82.9 % de necesidades basicas
no cubiertas, 72.7 % de pobreza de consumo y solo un 25.3 % de agua potable
por red publica, este problema es muy acentuado, tampoco es la excepcion, por
gue e crecimiento demogréfico se ha aumentado en las cabeceras cantonales en
donde se ha puesto de manifiesto que la pobreza obliga a los migrantes del campo
a la ciudad a buscar trabgjo con un salario sumamente bgjo y 1o que es més,
abandonando a sus hijos, quienes pagan las consecuencias por recibir, entre otras
cosas una mala alimentacion, que afecta directamente a su salud. Estos casos se
los puede constatar en la Parroguia Manglaralto, donde existe una migracion de
las personas del campo hacia este lugar, no teniendo un ingreso digno, como

poder dar unamejor alimentacion a sus hijos.

En respuesta a las prioridades del Gobierno del Ecuador (GOE), realiza proyectos
con enfoque integrado para mejorar e acceso a aimentos nutritivos y ofrecer
oportunidades de ingresos estableciendo vinculos entre la produccion y los

programas de proteccién social y los mercados locales del sector privado.

Debido a esta situacién se implementd el Proyecto Construccion de Capacidades
Locales para la Seguridad Alimentariay Nutricional en la parroquia Manglaralto
con la finalidad de disminuir e porcentagje de desnutricion y mejorar las

condiciones de vida de la poblacién.

En e caso de Santa Elena, €l presente proyecto integrard a 1.000 entre nifias y
nifios aproximadamente, comprendidos entre las edades de 6 meses a 3 afios de
edad dela Parroquia de Manglaralto, pertenecientes al cantén Santa Elena, este
proyecto se encuentra en gecucion bago la rectoria del Gobierno Auténomo



Descentralizado Provincial de Santa Elena (GADPSE) y El Programa Mundial de
Alimentos (PMA).

El Gobierno Autonomo Descentralizado Provincia de Santa Elena requiere
entonces en e afio 2014-2015 conocer €l impacto socia que ha generado €
Proyecto Construccion de Capacidades Locales parala Seguridad Alimentaria 'y
Nutricional en lanifiez de laParroquia Manglaralto de Cantén Santa Elena, a
fin de que € estudio genere la informacion necesaria que permita realizar gjustes
pertinentes al proceso y asi implementar estrategias de accion comunitaria que
permita perfeccionar las capacidades |ocales, seguridad alimentariay nutriciona y
poder saber si selogré disminuir latasa de desnutricion cronica en esta parroquia
que contempla un 71, 63% segun e Mapa de la Desnutricion crénica en €
Ecuador. MCDS-PMA, 2010.

SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

(Megjorariala vida de los nifios y nifias menores de 3 afios la implementacion de

estrategias de accion comunitaria?

¢Cudles son las causas que han generado que los nifios y nifias sufran de
desnutricion y los indices en la provincia 'y especificamente en Manglaralto sean
atos?

¢EXxiste programas y proyectos gubernamentales cuyo fin es disminuir €l indice

de desnutricion en nifios y nifias menores de 3 afios?

JUSTIFICACION DEL TEMA

Muchas veces se asocia la desnutricion a personas extremadamente delgadas pero

realmente es una deficiencia de nutrientes que se asocia a una dieta pobre en



vitaminas, minerales, proteinas, carbohidratos y grasas, en la que no importa la
complexién de las personas; conoceremos las causas y consecuencias que trae
consigo el problema de desnutricidn para que de esta manera se logre beneficiar a

los nifios, ya que estos forman parte de |os grupos més vulnerabl es.

Segun e Ministerio De Desarrollo Social € problema nutricional mas signifi-
cativo en Ecuador es la desnutricion cronica en nifias y nifios menores de 5 afnos,
desde el punto de vista nutricional, las carencias méas importantes en |os nifios con
desnutricion crénica son de proteinas, hierro, vitamina A y zinc.

Seguin el Ministerio de Salud Publica, A partir del afio 2009, seinicié € disefio de
la Intervencidon Nutricional Territorial Integral —INTI- ahora Accion Nutricion,
que implica una respuesta articulada desde los Ministerios de Sector Social:
Salud, Inclusién Econdmicay Socia, Educacion, Agricultura'y Vivienda; con e
objetivo de megjorar la situacion de salud y nutricion de la poblacién, con énfasis
en nifos y nifias menores de cinco afios, mediante intervenciones de varios

sectores articuladas que modifiquen los factores determinantes de la mal nutricion.

La presente investigacion se enmarca en la identificacion de teorias sustentables
gue ayuden a determinar laimportancia de los proyectos de seguridad alimentaria
y nutricional, € impacto en los beneficiarios y la efectividad para generar
cambios en las condiciones de vida teniendo en cuenta que los beneficios
alcanzados deben estar intimamente sujetados al incremento nutriciona familiar,
mejorando las oportunidades de desenvolvimiento intelectual y fisico alcanzando

el avance integro de una mejor nutricion.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar estrategias de accion comunitaria para € perfeccionamiento de las
Capacidades Locales en Seguridad Alimentaria y Nutricional en nifios y nifias
menores de 3 anos de edad de la Parroquia Manglaralto de la Provincia de Santa

Elena.

OBJETIVOSESPECIFICOS

v Identificar los referentes tedricos y metodol6gicos sobre las variables a
analizar.

v’ Elaborar losindicadores, variables, técnicas e instrumentos para el estudio
del estado actual en las familias y su cambio de Soberania Alimentaria en

la Parroquia Manglaralto

v' Plantear estrategias de accion comunitaria que permita perfeccionar las
capacidades locales en seguridad alimentaria y nutricional de los nifios y

nifias menores de 3 afios de la Parroquia Manglaralto.



HIPOTESIS

El disefio de estrategias de accion comunitaria ayudaria a perfeccionar las

capacidades locales en seguridad alimentaria y nutricional en los nifios y nifias

menores de 3 anos
VARIABLE INDEPENDIENTE

Estrategias de accion Comunitaria

VARIABLE DEPENDIENTE

Seguridad alimentariay nutricional.



OPERACION DE LASVARIABLES

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Estrategias de Accién

Comunitaria

Elaborado: Por e autor

Cuadro 1 Esquema Operativo dela variable independiente

CONCEPTO

La accion comunitaria aborda
un tipo de trabagjo socia y
educativo que pretende
mejorar la calidad de vida de
las personas y de las
comunidades en toda y cada
unade sus dimensiones.

DIMENSIONES

Estrategias

Problemética
parroquial

INDICADOR
NUmero de
estrategias.

Nifios y nifias
beneficiarios del
proyecto
CLOSAN

ITEMS

¢Cree Ud. que con € disefio de
estrategias de accion comunitaria
se perfeccionarian las capacidades
locales en seguridad alimentaria 'y

nutricional ?

¢Qué tipo de alimentos consume

el nifio o lanifia?

¢(Qué le pareci6 € proyecto
CLOSAN?

HERRAMIENTAS

Encuesta

Encuesta

Observacion
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VARIABLE
DEPENDIENTE

Seguridad
alimentariay
nutricional

Elabor ado: Por € autor

Cuadro 2 Esquema Operativo dela variable dependiente

CONCEPTO DIMENSIONES

Paliticas publicas

Hace referenciaala
disponibilidad de
alimentos, € acceso delas
personasaellosy €l
aprovechamiento biolégico
de los mismos. Familias
beneficiarias

INDICADORES
Programas y
proyectos  sobre
nutricién y
soberania
adimentaria
Realidad
situaciona
Fuentes de
ingreso

ITEMS

¢Han recibido apoyo por
pate de las entidades

gubernamentales?

¢Doénde compra los

alimentos que consume?

¢En qué comuna de la

parroquiavive?

¢Cudles son sus ingresos

mensuales?

HERRAMIENTAS

Encuesta

Encuesta

Observacion

11



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1. 1FUNDAMENTACION SITUACIONAL

La parroquia Manglaralto esta ubicada a norte de la provincia de Santa Elena,
tiene una extension de 497,4 km230. Segun €l Censo Poblacional y de Vivienda
del 2010, cuenta con una poblacion de 29512 habitantes, es decir una densidad
bruta de 59,33hab/km2.

Sus limites son:

Norte: Provinciade Manabi, canton Puerto Lopez.
Sur: Parroquia Colonche.

Este: Provincia de Manabi, cantén Jipijapa.

Oeste: Océano Pacifico.

El territorio de la parroquia contiene dos sectores marcados geogréficamente: El
del filo costero y e de interior de predominancia rura y de vocacion
conservacionista, debido a la presencia del Bosgue Protector de Chongbn—
Colonche, € cua ocupa cerca del 40% del territorio de la parroquia. Esta
condicion ha hecho que los habitantes de la parroquia realicen actividades

relacionadas con el ecoturismo y la conservacion ambiental.

Latenenciade latierra de la parroquia Manglarato es mayoritariamente comunal,
existe la cabecera parroquial denominada con e mismo nombrey 17 comunas: La
Entrada, Las Nufiez, San José, Olon, Curia, Montafita, Dos Mangas, Pgjiza,
Cadeate, Rio Chico, San Antonio, Atravezado, Sitio Nuevo, Sincha, Barcelona,

12



San Pedro y Valdivia. Todavia no se conoce con exactitud si 1os territorios de San
Francisco y Rio Blanco ya son legalmente reconocidos como comunas por €
MAGAP.

Mapa 1 MAPA UBICACION DE LA PARROQUIA MANGLARALTO

Fuente: Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (2011-2016)
Elaborado: Por €l autor

13



1.2 FUNDAMENTACION TEORICA

1.2.1 Marco Conceptual de Estrategias.

El vocablo Strategos inicialmente se referia a nombramiento del genera en jefe
del gército. Més tarde paso a significar € arte en general es decir las habilidades

psicoldgicasy e caracter con que se asumia el papel asignado.

Thompson y Strikland (1999) manifiesta que la estrategia consiste en las acciones
combinadas que emprende la direccidon y que pretende cumplir los objetivos y

luchar por lamision.

Se entiende a la estrategia como un patron que se debe seguir para alcanzar las
metas planteadas. Este patron contiene las acciones a seguir para € logro de los
objetivosy por consiguiente € éxito de la organizacion o del proyecto.

1.2.2 Tipos de estrategias.

Johnson y Scholes (2001) mencionan algunos tipos de estrategias, tales como:
Estrategia Corporativa.- Relacionada con e objetivo y alcance global de la
organizacion que busca satisfacer las necesidades del propietario o propietarios.
Estrategia de unidad de negocio.- Referente a como competir en determinado
mercado

Estrategias operativas.- Tiene como proposito buscar que los recursos humanos y
tecnolégicos contribuyan de manera efectiva en la buena marcha de la

organizacion.
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1.2.3.- Criterios paraevaluar una estrategia.-

Entre los criterios para evaluar una estrategia Mintzberg y Quinn (1995)
mencionan |os siguientes:

Objetivos claros y concretos.
Conservar lainiciativa

Concentracion.

Flexibilidad.

Liderazgo coordinado y comprometido.
Seguridad.

1.2.4 Modelo Basico de direccion estratégica.

Johnson y Scholes (2001) presentan un modelo basico de direccion estratégica
que contiene 3 componentes que son:

El andlisis estratégico.

Laeleccion estratégicay,

Laimplementacion de la estrategia.

Figura1 MODELO BASICO DE DIRECCION ESTRATEGICA

Fuente.- Johnson y Scholes, 2001
Realizado por: El autor.
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1.2.4.1.- Andlisis estratégico

Esta etapa es en la que € estratega comprende la posicion estratégica de la

organizacion o del proyecto.

1.2.4.2.- Laeleccion estratégica

Formulacion de acciones que se realizaran, analizando cada una y tomando la

mejor decision.

1.2.4.3.- Laimplementacion dela estrategia

En esta etapa se pone en practica la estrategia que se planifico y se hace un
seguimiento para que la misma sea realizada de manera coordinada y

direccionada.

1.2.5- Soberania alimentariay nutricional

La Organizacion de la Naciones Unidas para la adimentacion y la agricultura
(FAO) determiné e afio 2014 como el afio de la agricultura campesina, y
determind que la agricultura a pequeiia escala constituye la base de |a soberania

aimentaria.

Este organismo internacional, resalta el trabajo de los pequefios campesinos que
trabajan a pequefia escala 'y en fincas diversificadas e incluso pone de manifiesto
gue es importante que cada familia tenga un huerto familiar para que su
alimentacion sea mucho més sana y se logre los valores nutricional es necesarios

para mantenerse sanos y fuertes.
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1.2.6. Programa Mundial de Alimentos

PMA o Programa Mundia de Alimentos es una agencia especializada de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) que distribuye alimentos para
apoyar proyectos de desarrollo, refugiados de larga duracion y personas
desplazadas. También proporciona comida de emergencia en caso de desastres

naturales o provocados por € hombre. Su sede esta en la ciudad de Roma, Italia.

El PMA fue concebido como un programa experimental de tres afios. Se planeaba
gue comenzard Sus operaciones en 1963 pero una serie de acontecimientos
precipitaron €l inicio de las mismas: un terremoto sacudio Iran en septiembre de
1962, un tifon arrasd Tailandia en octubre de ese afio y 5 millones de refugiados
abrumaron a la recién independizada Argelia durante €l proceso de repatriacion.
Se necesitaba con urgencia asistencia aimentariay e PMA la suministrd. Desde

entonces nunca ha degjado de hacerlo.

Desde 1996 € PMA esta dirigido por una Junta Ejecutiva integrada por 36
Estados miembros. El Director Ejecutivo es nhombrado conjuntamente por el
Secretario General de la ONU y € Director General de la FAO por un periodo de
cinco anos, y esta a frente de la Secretaria del PMA. Desde 2012, la Sra. Erthain
Cousin asumi¢ dicho cargo. Para cumplir con sus tareas, € Director Ejecutivo

cuenta con e apoyo de los subdirectores: Sheila Sisulu y John Powell.

Los proyectos de desarrollo constituyen en la actualidad menos del 20% de los
programas del PMA debido a la demanda de ayudas de emergencia 'y de ayuda a

refugiados. EI PMA trabgja exclusivamente con donaciones de alimentos y dinero.

1.2.6.1 Proyecto CLOSAN

Este proyecto tiene como beneficiarios a los nifios de 6 meses a 3 afios cuyas
familias estén en pobreza o en extrema pobreza. La selecciéon de las familias
beneficiarias las determind un estudio realizado por FLACSO en la cua 1637

estaban en pobreza u extrema pobreza. Sin embargo |a Prefectura de Santa Elena
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hizo la validacion de estos estudios y determind que 1000 familias necesitaban la

intervencion.
L as familias beneficiadas pertenecen a:

480 familias en la zona urbana ( Sector Velasco Ibarra)

520 familias en lazonarura ( Parroguia Manglaralto)

El proyecto erafinanciado por dos instituciones Programa Mundial de Alimentos
y e GAD Provinciad de Santa Elena (PMA y GADPSE), teniendo varios

parametros de medicion de laincidenciadel proyecto:

T1: En e cua se encuentran 67 nifios alos cuales se les entregaba una canasta de

productos dos veces al mes

T2: En e cua se encontraban 67 nifios a los cuales se les entregaba canasta de

productos y capacitaciones sobre nutricion.

T3.- En € cua se encontraban 67 nifios a los cuales se les entregaba canasta de
productos, capacitaciones sobre nutricion y un componente que contiene filtro de

agua, huerto familiar, desparasitacion y toldos.

CB.- con e numero de nifios restante que es 799 a los cuales se les daba canasta 'y

capacitacion sobre nutricion.

El costo de la canasta que se le entregaba a cada beneficiario era de $20,00 y

contenia:
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2 libras de cebolla

4 unidades de verde
4 unidades de maracuya
4 libras de haba

2 atados de frgol

2 atados de verdura

1 papaya

1 pifia

1 pedazo de zapallo
7 unidades pimiento
2 unidades pepino

15 unidades de limon

10 huevos criollos.

L os productos ofertados tienen consideraciones especiales redizadas por € PMA
(productos nutritivos paralos beneficiarios) y tenia un peso de 27 libras.

1.2.7 Situacion nutricional delosnifiosy nifias menores de 3 afos.

Mas del 38 por ciento de los hogares ecuatorianos (68 por ciento en e caso de
poblaciones indigenas) viven en pobreza y no pueden satisfacer las necesidades

nutricional es minimas.

Laanemia afectaa 62 por ciento delas nifias y nifios menores de 5 anos.

La malnutricién, incluyendo la desnutricion y e sobrepeso, sumada a la dieta
poco diversa, son problemas crecientes. Una dieta poco diversificada implica €

consumo de carbohidratos y grasas, con poca proteinay micronutrientes.

El 26 por ciento de nifias y nifios menores de cinco afios sufre desnutricion

cronica; estatasaalcanza el 92 por ciento en las areas rurales mas pobres.
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Ecuador tiene uno de las mas bajas tasas de aprovechamiento escolar.

Las malas condiciones sanitarias, como la contaminacién de fuentes de agua,
afectan la absorcion de nutrientes

Tabla 1 DESNUTRICION CRONICA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS

PROVINCIA | Desnutriciéon crénica %

Carchi 31
Chimborazo 52,6
Cotopaxi 42,6
Pichincha 22,5
Santa Elena 62,3

Fuente: PMA, 2013
Realizado por El autor

GRAFICO 1DESNUTRICION CRONICA

Desnutricion cronica

Santa Elena;
70 Chimborazo; 52,5
60 52,6

50

40 Carchi; 31
30

20
10

Carchi Chimborazo Cotopaxi Pichincha Santa Elena

Fuente: PMA, 2013
Realizado por El autor

Se visudiza en € gréfico anterior que la provincia de Santa Elena tiene un ato
indice de desnutricion infantil .
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1.2.8. Seguridad Alimentaria

Uno de los conceptos mas utilizados en la actualidad es el de la FAO y dice lo

siguiente:

Se entiende por “seguridad alimentaria” que los alimentos estén en todo momento

disponibles para las personas y que estas tengan acceso a ellos, estos alimentos

deben brindar garantias nutricionales con respecto a cantidad, calidad y variedad y

culturalmente aceptables para la poblacion, Estos criterios deben ser cumplidos

para conocer que las personas tienen seguridad alimentaria.

1.2.8.1. Evolucion de los enfoques conceptuales sobre seguridad alimentaria.

L os enfoques conceptual es sobre seguridad alimentaria se analizan de lasiguiente

manera

Cuadro 3 Enfoques conceptuales sobre seguridad alimentaria

EFECTOS O
DECADA | DESCRIPCION | CARACTERISTICAS | RESULTADOS
. La " Se socidiza las
1973 primera | disponibilidad mundia | reformas precisas
encuesta de alimentos: | sobre importaciones de
mundial Referencias entornos a | dimentos en  las
referente a|esta referencia para| naciones que poseen
70 alimentacion. lograr dicha seguridad a | déficit de productos
1974  Primera | cadaindividuo. alimentarios.
Cumbre . Incrementar la | = Medidas claras
Mundial sobre | produccion a nive | que eviten las
alimentacion mundial de aimentos: | fluctuaciones
Formular  estrategias | econdmicas
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entorno a auge vy
revolucion verde de
cada uno de los paises
en donde se evidencia
problemas més severos
de seguridad
aimentaria.

. Enfoque
cuantitativo: Registros
de lineas base de la
nutricion para verificar

impactos futuros del

relacionadas con los
precios de los
alimentos basicos en
las canastas
referenciales.

" Razones claves
del porque  aln
persisten los
problemas de la
hambruna a nive

general y mundial.

80

1982 Medidas
gue buscan €
aumento de la
produccion de
alimentos  por
produccion o

importacion

tema.
. Contexto " Se produjo un
familiar:  Todo lo | aumento de las

referente a entorno del
nucleo familiar y su
acceso a los aimentos
como unidad bésica
social.

. Lucha contra la
Variables

referenciales que

pobreza:

enfatizan el tema en
consecuencia de
Politicas de comercio
externo e interno y
controlar las
fluctuaciones

econémicas  previstas

importaciones en los
paises donde la
carencia de aimentos
se evidenciaba
mediante € andlisis
referencia
cuantitativo.

" Se control6 los
precios aungue no se
garantiz6 €l acceso a
los alimentos.

. A pesar de
todo, ain persiste a
nivel mundial secuelas

significativas del
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por las variaciones de
precios inflacionarios.

. Enfoque
cuantitativo: Registros
de las variables para
verificar e impacto

general de las medidas.

hambre como
individuo y en los

nucleos familiares.

0

1992
Conferencia
I nternacional en

Roma ( contexto

familiar de
salud basado en
la mala

alimentacion)
1994
Implementacion
de programas
como PESA vy
FAO

] Contextos sobre
salud basados en la
alimentacion:

Relaciones propuestas
variables:
salud

alimentaria, productos

sobre

nutricion,

enriquecidos para la
alimentacion.

. Aspectos
nutricionales y
culturales: En donde se
relaciona  todo o
referente a los
nutrientes y elementos
metabdlicos que un
individuo puede
consumir para que
posea una excelente
calidad devida.

. Se fortalece la
seguridad  aimentaria:
Se establece medidas

" Definicion mas
cercana sobre
seguridad aimentaria
en los  aspectos
integrales, mediante la
formulacion de
précticas generales en
cuanto a acceso de
dimentos y a la
produccion de los
mismos. Variables
preestablecidas desde
este aio segun la
declaracion de Roma.
- Socializaciones
entorno a temas
relacionados con €
hambre y su tendencia

creciente.
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entorno a comercio
mundia y generalizado

a mercado naciond

mediante aperturas
comerciales.
= Elementos

sostenibles para la
generacion de una
adecuada soberania

aimentaria

2000 Cumbre
Mundial para €
Milenio

2005 Cumbre
2000 Mundial de
Alimentacion
2008 Buen Vivir
( Ecuador) o

Sumak Kawsai

Fuente: Proceso de investigacion
Realizado por: El autor

1.3 FUNDAMENTACION LEGAL

De acuerdo a la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), € Art. 13
establece que “las personas y colectividades tienen derecho a acceso seguro y
permanente a aimentos sanos, suficientes y nutritivos, preferentemente
producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y

tradiciones culturaes.
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El Estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria”

El Art. 281 a respecto dice que la soberania aimentaria constituye un objetivo
estratégico y una obligacion del Estado para garantizar que las personas,
comunidades, pueblos y nacionalidades alcancen la autosuficiencia de alimentos
sanos y culturalmente apropiados de forma permanente.

Para ello, seraresponsabilidad del Estado:

1. Impulsar la produccion, transformacion agroaimentaria y pesquera de las
pequefias y medianas unidades de produccion, comunitarias y de la economia
social y solidaria.

2. Adoptar politicas fiscales, tributarias y arancelarias que protgjan a sector
agroaimentario y pesguero nacional, para evitar la dependencia de importaciones
de aimentos.

3. Fortalecer la diversificaciéon y la introduccién de tecnologias ecolégicas y
organicas en la producci0n agropecuaria.

4. Promover politicas redistributivas que permitan el acceso del campesinado ala
tierra, a aguay otros recursos productivos.

5. Establecer mecanismos preferenciales de financiamiento para los pequefios y
medianos productores y productoras, facilitandoles la adquisicion de medios de
produccion.

6. Promover la preservacion y recuperacion de la agro biodiversidad y de los
saberes ancestrales vinculados a ella; asi como € uso, la conservacion e
intercambio libre de semillas.

7. Precautelar que los animales destinados a la alimentacion humana estén sanos'y
sean criados en un entorno saludable.

8. Asegurar € desarrollo de la investigacion cientifica y de la innovacién
tecnol 0gica apropiada para garantizar la soberania alimentaria.

9. Regular bajo normas de bioseguridad €l uso y desarrollo de biotecnologia, asi
COMO SuU experimentacion, uso y comercializacion.

10. Fortalecer e desarrollo de organizaciones y redes de productores y de
consumidores, asi como la de comercializacion y distribucion de alimentos que

promueva la equidad entre espacios rurales y urbanos.
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11. Generar sistemas justos y solidarios de distribucién y comercializacion de
alimentos. Impedir préacticas monopdlicas y cuaquier tipo de especulacion con

productos alimenticios.

12. Dotar de alimentos a las poblaciones victimas de desastres naturales o
antrépicos que pongan en riesgo € acceso a la alimentacion. Los aimentos
recibidos de ayuda internacional no deberan afectar la salud ni el futuro de la
produccion de alimentos producidos localmente.

13. Prevenir y proteger ala poblacion del consumo de alimentos contaminados o
gue pongan en riesgo su salud o que la ciencia tenga incertidumbre sobre sus
efectos.

14. Adquirir aimentos y materias primas para programas sociales y alimenticios,

prioritariamente a redes asociativas de peguefios productores y productoras.

Se relaciona con los Objetivos del Milenio (ODM), Obj. 1.- Erradicar la pobreza
extremay el hambrey; el Obj, 4 Reducir lamortalidad infantil.

También tiene concordancia con el Plan Naciona del Buen Vivir 2013-2017 de
Ecuador en e Objetivo 2.- Auspiciar la igualdad, la cohesion, la inclusion y la
equidad socia vy territorial, en la diversidad en su Politica 2.12 Promover la
formacion de una estructura nacional policéntrica de asentamientos humanos, que
fomente la cohesién territorial en € literal i. Fortalecer los procesos de
planificacion de los territorios rurales en el ordenamiento territorial, privilegiando
la inclusién socioecondémica de la poblacion rural y campesing, la sostenibilidad
ambiental, la seguridad y la soberania alimentaria, mediante la diversificacion

productivay la generacion de valor agregado.
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CAPITULO 11

2. METODOLOGIA INVESTIGATIVA

2.1.- DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion muestra un enfoque cualitativo y cuantitativo,
redlizando una investigacion exploratoria y descriptiva. La investigacion
exploratoria es la que se efectlia sobre tema u objeto desconocido 0 escaso
estudiado, por la cua los resultados se constituyen en una vision acercada de
dicho objeto, es decir un nivel ligero de conocimientos. De esa manera también se
limita la investigacion descriptiva como la determinacién de un hecho. Carlos
Méndez, (2008)

El enfoque cuantitativo usa la relacion de los respectivos datos para que de esa
manera poder probar la hipotesis, con una de la bases del medicion numera y el
andlisis estadisticos, para establecer esquemas de comportamientos y tratar

teorias.

Asi también de esa manera se indicara que € enfoque cualitativo, se utilizara las
recolecciones de datos sin control numérico para si poder descubrir o afinar las
preguntas de investigaciones en donde se pueda o no tratar las hipotesis en su

proceso de interpretacion.

2.2 MODALIDAD DE INVESTIGACION.

La investigacion estara basada en el modelo general para e desarrollo de una

investigacion cientifica
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Mufioz R. Carlos, (2011). “Realizar una investigacion implica un proceso
metddico, consensuado y especializado que sigue una serie de fases precisas, bien
definidas y debidamente fundamentados para adaptarse a las condiciones y
caracteristicas especiales que demanda el desarrollo del tema elegido”, es decir
optimizar € desarrollo de investigacion a efectuarse, desde la eleccidn del tema

hasta |a presentacién del informe final”.

Seredlizaraen las siguientes fases de investigacion:

Planteamiento del problema

Revisién bibliogréfica

Definicién de la poblacion, Seleccion de la muestra
Consecucion del sistema de variables

Elaboracion del instrumento

Estudio de campo

Proceso y andlisis de datos

Conclusiones y recomendaciones

Formulacién de la propuesta

Preparacion y redaccion del informa final

2.3 TIPOSDE INVESTIGACION

Para € estudio, la aplicaciéon de los tipos de investigacion debe ser acorde a la
situacion y un seguimiento minucioso para la valoracion Optima de |os resultados

devengados, de acuerdo al autor Roberto Hernandez, (2003), son:

Investigacion Documental: Este tipo de investigacion es la que se rediza
apoyandose en fuentes de caracter documental, esto es, en documentos de
cualquier especie. Como subtipos de esta investigacion estan la investigacion
bibliografica, la hemerogréficay la archivistica; la primera se basa en la consulta

delibros, la segunda en articulos o ensayos de revistas y periddicos, y laterceraen
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documentos gue se encuentran en los archivos, como cartas, oficios, circulares,
expedientes.

Investigacion de Campo: Este tipo de investigacion se apoya en informaciones
que provienen entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas Yy
observaciones. En esta se obtiene la informacion directamente en la realidad en
gue se encuentra, por lo tanto, implica observacion directa por parte del
investigador.

2.4METODOSDE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realizard con los métodos del pensamiento, |16gico—
inductivo, deductivo y analitico, con e fin de lograr un andlisis del objeto de
estudio.

El método ld6gico - inductivo permitira conocer los hechos o fendmenos
particulares que originaron e problema para llegar a descubrimiento de un
principio o ley general; se trabaja con hechos reales en e que se deben interpretar
significados del contexto; interpretacion del fendmeno observado.

Este método nos ayudara a observar las causas y efectos que se pueden estar
dando dentro del impacto del Proyecto CLOSAN y obtener conclusiones, sobre
la huella que generd y la manera en que influye en las familias, nifias y nifios,
ciudadanas y ciudadanos de las diferentes comunidades de la Parroquia

Manglarato

El método deductivo, permitird seguir un procedimiento para desarrollar teorias
que inician con la observacion de fendmenos generales con el propdésito de sefia ar

las verdades particulares que se originen en el Proyecto CLOSAN.

El método analitico permitira descomponer € problema para posteriormente
obtener datos como causas y efectos de las personas beneficiadas del Proyecto

CLOSAN y lanaturaleza e importancia del impacto social que estéa generando este
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proyecto dentro de la Parroquia Manglaralto, obteniendo resultados para poder
implementar un sistema de acciones que permita perfeccionar las capacidades
locales para la seguridad alimentaria y nutricional volviéndose este método
ineludible debido a que es necesario conocer la naturaleza del fendmeno y objeto
gue se estudia para comprender su esencia, ademas de poder explicar, hacer
analogias, comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias.

Analisis — Sintesis, se utilizara en la sistematizacion de los fundamentos tedricos
de la Seguridad Alimentaria y Nutricional que sustente el aplicar un sistema de
acciones que permita perfeccionar las capacidades locales para la seguridad

alimentariay nutricional en la Parroquia Manglaralto.

Induccion — Deduccion, nos ayudard a la derivacion de conceptos que
singularizan la Seguridad Alimentaria y Nutricional y el sustento a aplicar un
sistema de acciones que permita perfeccionar las capacidades locales para la

seguridad alimentaria 'y nutricional en la Parroquia Manglaralto.

Analisis Documental.- Se utilizardn son los textos, revistas, y documentos que
han sido realizados por otros autores y de los cuales se obtendra informacién
especializada acerca del tema de Seguridad Alimentaria 'y nutricional, teniendo en
cuenta los escritos y publicaciones realizados por € Programa Mundia de
Alimentos (PMA) donde se publican datos importantes acerca del tema,
desarrollo 'y gecucion en cada provincia donde se encuentra gecutando este

Proyecto.

M étodos Empiricos:

La observacion, la misma permitira descubrir € estado nutricional y de la
apariencia fisica e intelectua de las nifias, nifios y familias beneficiados que

forman parte de la gjecucion del proyecto.
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25 TECNICASDE LA INVESTIGACION

La encuesta, permitira constatar si efectivamente las condiciones de vida de los
beneficiados han meorado nutricionalmente, la encuesta realiza indagaciones
importantes en los temas de seguridad alimentaria y nutricional, e antes y
después de haber recibido €l benéfico e incluso permite conocer e sentir del

beneficiado que trae del proceso y delos alimentos entregados.

Observacion directa.- Esta técnica sera utilizada ya que consiste en observar
atentamente e fendmeno, hecho o caso, tomar informacién y registrarla para su
posterior andlisis. La observacion es un eemento fundamental de todo proceso
investigativo; en ella se apoya € investigador para obtener e mayor nimero de
datos.

Fuentes secundarias.-Las aportaciones cientificas que validan las variables de
estudio.

Sitios web.- Documentos que por medio del internet se investiga.
2.6 INSTRUMENTOSDE LA INVESTIGACION

Los instrumentos facilitan €l proceso de lainvestigacion y ayuda a investigador a
registrar todos los sucesos que ocurren en e proceso, estos instrumentos tienen

sintonia con las técnicas a continuacion:

Cuestionarios.-

Munch Lourdes y Angeles Ernesto (2011) la define como: “Formato redactado en
forma de interrogatorio en donde se obtiene informacion acerca de las variables
gue se van a investigar”, siendo el instrumento mas utilizado para recolectar

informacion claray precisa.
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En e cuestionario se seleccionaratemas en basea objetivo de lainvestigacion.

2.7 POBLACION Y MUESTRA
2.7.1 POBLACION

Se tomara como referencia la cantidad de 520 beneficiarios del Proyecto
CLOSAN en Manglaralto

2.7.2 MUESTRA

Férmula para determinar € tamafio de la Muestra de la Poblacion:
_ N z * (p)(q)
# N-1 + z?p)(q)
520 2 2(0,5)(0,5)
0,10 2 520- 1 + 2 2(0,5)(0,5)
n = 520/6,19

n=

n= 84

Parala encuesta se debera realizar aproximadamente 84 formatos de Encuestas.

2.8 ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS

2.8.1.- ENCUESTAS REALIZADAS A PADRES DE FAMILIA DE NINOS
Y NINAS BENEFICIARIAS DEL PROYECTO CLOSAN.

32



Pregunta 1.-

Tabla2 EDAD
EDAD

ITEMS VARIACION F %
21-30 32 38%
31-40 45 53%

1 41-50 7 9%

Mayor de 50 0 0%
TOTAL 84 100%

Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: Laautora

GRAFICO 2EDAD
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21-30 31-40 41-50 Mayor de 50

Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: El autor

Andlisis.-

Dentro de | as personas encuestadas a las que se las realizo fueron entralas edades
de 21 a 30 un 38% entre las edades de 31 a 40 afios obteniendo un porcentaje de
53% mientras que un 9% entre las edades 41 a 50.
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Pregunta 2.-

Tabla3 SEXO
SEXO
ITEMS VARIACION F %
MASCULINO 35 41%
2 FEMENINO 50 59%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: El autor

GRAFICO 3SEXO
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Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: El autor

Andlisis.-
Con respecto a las personas encuentras e 59 % son mujeres y € 41 % son

hombres quienes nos ayudaron a recolectar la informacion necesaria que nos
ayudaria alainvestigacion que realizaremos.



Pregunta 3.-

Tabla4 ACTIVIDAD A LA QUE SE DEDICA.

ACTIVIDAD A LA QUE SE DEDICA
ITEMS VARIACION F %
AGRICULTOR 20 24%
3 COMERCIANTE 9 11%
OTRAS ACTIVIDADES 56 52%
TOTAL 85 86%

Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: El autor

GRAFICO 4ACTIVIDAD A LA QUE SE DEDICA
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Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor

Andlisis.-
En lo que respecta a las actividades a las que se dedican los encuestados, € 52 %
manifiesta que se dedican a otras actividades tales como amas de casa, negocios

propios, bazares, € 24 % se dedica a la agriculturay € 11 % a comerciante de

varios productos.
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Pregunta 4.-
Tabla5 INGRESO MENSUAL

INGRESO MENSUAL
ITEMS VARIACION F %
MENOR A $354 59 69%
a $ 354 23 27%
MAYOR A $354 3 4%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: Laautora

GRAFICO 5INGRESOSMENSUALES
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Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: Laautora

Andlisis.-
A lo que se refiere a ingresos mensuales € 69 % menciona que ganan menos de

$354, el 4 % tiene un ingreso superior a $354 y e restante es decir € 27 % un
ingreso de $354.
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Pregunta 5.-

Tabla6 EN QUE COMUNA VIVE

EN QUE COMUNA VIVE

ITEMS VARIACION F %
LIBERTADOR BOL{VAR 21 25%
CABECERA PARROQUIAL 41 48%
5 OLON 15 18%

SAN PEDRO 8 9%

TOTAL 85 100%

Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor
GRAFICO 6EN QUE COMUNA VIVE
60%
48%
50%
40%
30% 25%
20% | 18%
9%
10% +——
O% T T T 1
LIBERTADOR CABECERA OLON SAN PEDRO
BOLIVAR PARROQUIAL
Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor
Analisis.-

L os datos obtenidos nos permite analizar que un gran nimero de encuestados vive

en la cabecera parroquial, un poco menos en Libertador Bolivar, en Olén y un

minuasculo grupo en San Pedro.
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Pregunta 6.-

Tabla7 QUE CALIFICACION LE DA AL PROYECTO CLOSAN

QUE CALIFICACION LE DA AL PROYECTO CLOSAN

ITEMS %
EXCELENTE 34| 40%
BUENO 35| 41%
6 REGULAR 11| 13%
MALO 5 6%
TOTAL 85| 100%

Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: El autor

GRAFICO 7 QUE CALIFICACION LE DA AL PROYECTO CLOSAN
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Andlisis.-

Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor

El 41 % de los encuestados manifiestan que el Proyecto CLOSAN fue bueno, €
40 % que @ proyecto fue excelente, mientras que e 13 % dice que fueregular y €

6 % que fue malo
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Pregunta 7.-

Tabla8 EL NINO (A) ACTUALMENTE ESTA SIENDO BENEFICIARIO POR
ALGUN PROYECTO SIMILAR A CLOSAN?

EL NINO (A) ACTUALMENTE ESTA SIENDO BENEFICIARIO POR ALGUN PROYECTO
SIMILAR A CLOSAN?

ITEMS VARIACION F %
SI 42 49%
7 NO 43 51%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor

GRAFICO 8EL NINO (A) ACTUALMENTE ESTA SIENDO BENEFICIARIO
POR ALGUN PROYECTO SIMILAR A CLOSAN?
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Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor

Andlisis.-

El 51 % de los encuestados manifiesta que los nifios y nifias no estéan siendo

beneficiados con alguin proyecto similar a CLOSAN
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Pregunta 8.-

Tabla9 COMO SE LLAMA EL PROYECTO

COMO SE LLAMA EL PROYECTO
ITEMS VARIACION F %
CFF 23 53%
g CIBV 15 35%
NO RECUERDA NOMBRE 5 12%
TOTAL 43 | 100%

Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: El autor

GRAFICO 9COMO SELLAMA EL PROYECTO
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Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: El autor

Andlisis.-
Con respecto a nombre del Proyecto, € 53 % participan en los Centros de

Fortalecimiento Familiar (CFF) y un 35 % en los Centros Infantiles del Buen

Vivir mientras que e 12 % no recuerda el nombre del proyecto.



Pregunta 9.-

Tabla 10 DONDE COMPRA LOSALIMENTOS QUE CONSUME

DONDE COMPRA LOS ALIMENTOS QUE CONSUME

ITEMS VARIACION F %
MERCADO DE LOCALIDAD 25 29%
TIENDA 46 54%
9 FINCAS CERCANAS 9%
FINCAS PROPIAS 7%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor

GRAFICO 10 DONDE COMPRA LOSALIMENTOS QUE CONSUME
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Analisis.-

Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor

L os encuestados realizan sus compras preferentemente en tiendas y en mercados.
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Pregunta 10.-

Tabla 11 QUE TIPO DE ALIMENTOS CONSUME EL NINO O LA NINA?

QUE TIPO DE ALIMENTOS CONSUME EL NINO O LA NINA

ITEMS VARIACION F %
LEGUMBRES, HORTALIZAS 21 18%
CEREALES 24 21%

10 FRUTAS 35 30%
OTROS 35 30%
TOTAL 115 | 100%

Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor

GRAFICO 11 QUE TIPO DE ALIMENTOS CONSUME EL NINO O LA NINA?
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Andalisis.-

Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: El autor

Entre los alimentos preferidos por os nifos se encuentran las frutas y otros (carne,
pollo, pescado, leche)
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Pregunta 11.-

Tabla 12 CREE UD QUE LASESTRATEGIAS DE ACCION COMUNITARIAS
PERFECCIONARIA LAS CAPACIDADESLOCALESEN SOBERANIA
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE LOSNINOS DE MENOS DE 3 ANOS

CREE UD QUE LAS ESTRATEGIAS DE ACCION COMUNITARIAS PERFECCIONARIA LAS
CAPACIDADES LOCALES EN SOBERANIA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE LOS
NINOS DE MENOS DE 3 ANOS.

ITEMS VARIACION F %
SI 56 66%
11 NO 29 34%
TOTAL 85 100%

Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor

GRAFICO 12 CREE UD QUE LASESTRATEGIASDE ACCION
COMUNITARIAS PERFECCIONARIA LAS CAPACIDADESLOCALESEN
SOBERANIA ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE LOSNINOSDE MENOS
DE 3ANOS
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Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor

Andlisis.-

Un 66 % de los encuestados respalda | a propuesta planteada.
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Pregunta 12.-

Tabla 13 ESTARIA DE ACUERDO EN APLICAR LASESTRATEGIASDE
ACCION COMUNITARIA

ESTARIA DE ACUERDO EN APLICAR LAS ESTRATEGIAS DE ACCION COMUNITARIA

ITEMS VARIACION F %
SI 72 85%
12 NO 13 15%
TOTAL 85| 100%

Fuente: Encuestasrealizadas.
Realizado por: El autor

GRAFICO 13 ESTARIA DE ACUERDO EN APLICAR LASESTRATEGIASDE
ACCION COMUNITARIA
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Fuente: Encuestas realizadas.
Realizado por: El autor

Andlisis.-

El 85 % de los encuestados estaria dispuesto a aplicar |as estrategias de accion
comunitaria.



2.8.2.- Andlisisdelosresultados.-

v L os encuestados tienen edades que fluctta entre los 20 y 40 afios.

4 Un gran numero de encuestados viven en la cabecera parroquial.

v Lamayor cantidad de personas encuestadas son mujeres.

4 A los nifios y nifias les gusta mas las frutas y los alimentos como carne,

pollo, pescado.

4 Existe un gran numero de encuestados que respaldan la propuesta y les

gustaria aplicar las estrategias de accidén comunitaria.

v Lamayor parte de |os encuestados hacen sus compras en tiendas cercanas

0 en mercados.

4 A los encuestados les parecio € Proyecto CLOSAN entre bueno y

excelente.

4 La mayoria de nifios y nifias no estan participando en agun proyecto
similar a CLOSAN.
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CAPITULO 111

“ESTRATEGIAS DE ACCION COMUNITARIA PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES LOCALES ENTORNO A
LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y
NINAS, EN LA PARROQUIA MANGLARALTO 2014 - 2015”

3.1. INTRODUCCION.

El concepto entorno a la seguridad alimentaria aparecié desde la cumbre a nivel
mundia de aimentacion FAO en € afio de 1974, en la que toda la preocupacion
mundia justificd e hecho de dicha reunion. A partir de aguel afio, y hasta
entonces, la conceptualizacion entorno a esta tematica de seguridad ha
evolucionado significativamente, principalmente focalizado en reformas tedricas
que se relacionan con las causas del hambre mundial, 1a globalizacion total de las
coyunturas relacionadas con la hambruna y los bosguejos entorno alaformulacion

y aplicacion de programas y planes sobre seguridad alimentaria en los territorios.

Todos estos aspectos generalmente han proporcionado varios cambios en todas las
tendencias de las teorias mencionadas definidos en cumbres y reuniones a nivel
mundial, dichos cambios mas relevantes se produjeron en las Ultimas décadas
entre las que se consideran |o siguiente seguin € estudio a nivel mundial de Mariel
Lemos (2009):

Década delos setenta:

En e afio de 1973, se produce la primera encuesta mundial entorno a la
alimentacion, nutricion en donde se destaca valores relevantes sobre la
desnutricion infantil. Ademas, en € afio 1974, y a consecuencia de estos
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resultados alarmantes se produce la primera cumbre mundia sobre alimentacion,
el cual trata todos los resultados referentes a los temas y causas de nutricion y la
evidencia problemética entorno a sus paises de origen.

Entre |as principal es caracteristicas definidas como enfogque y argumentos tedricos

se establece:

= La disponibilidad mundia de aimentos. Referencias entorno a esta
referencia paralograr dicha seguridad a cada individuo.

* Incrementar la produccion a nivel mundia de aimentos: Formular
estrategias entorno al auge y revolucion verde de cada uno de los paises en
donde se evidencia problemas mas severos de seguridad alimentaria.

» Enfoque cuantitativo: Registros de lineas base de la nutricion para

verificar impactos futuros del tema.

Entre los efectos o resultados principal es se encontro:

= Sesocializalas reformas precisas sobre importaciones de alimentos en las
naciones que poseen déficit de productos alimentarios.

» Medidas claras que eviten las fluctuaciones econdmicas relacionadas con
los precios de |os alimentos basicos en |as canastas referenciales.

» Razones claves del porque alin persisten los problemas de la hambruna a

nivel general y mundial.

Década delos ochenta:

En e afo referencial 1982, se producen medidas focalizadas en € aumento de la
produccion de elementos de la canasta bésica via produccion o importacion. Pero
se enfatizO que estas medidas no garantizan la seguridad alimentaria, pues se

evidencia que aln existen individuos que no poseen acceso a dichos alimentos.

Debido a ello, el objetivo principal fue la lucha continua a favor de disminuir las

tendencias de pobreza de los individuos y unidades familiares. Por otro lado, €
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Banco Mundial (1982), en e mismo afo establece medidas entorno a acceso de
las personas articulando e siguiente concepto: “La seguridad aimentaria
prevalece el acceso de alimentos a todas las personas, en todo momento y en todo
lugar, que puedan garantizar una excelente calidad de vida prevaleciendo unavida
saludable y con vida no sedentaria, generalizando dos variables fundamentales las
cuales son: disponibilidad de alimentos y la posibilidad de adquirirlos.”

Entre las principal es caracteristicas y enfogques descritos para este afio:

= Contexto familiar: Todo lo referente a entorno del nucleo familiar y su
acceso alos aimentos como unidad béasica social.

» Lucha contra la pobreza: Variables referenciales que enfatizan el tema en
consecuencia de: Politicas de comercio externo e interno y controlar las
fluctuaciones econdmicas previstas por las variaciones de precios
inflacionarios.

» Enfoque cuantitativo: Registros de las variables para verificar e impacto

genera delas medidas.

Entre | os resultados obtenidos en este ano:

= Se produjo un aumento de las importaciones en los paises donde la
carencia de alimentos se evidenciaba mediante e andisis referencia
cuantitativo.

= Secontrol6 los precios aunque no se garantizo el acceso alos alimentos.

= A pesar de todo, aln persiste a nivel mundia secuelas significativas del

hambre como individuo y en los nlcleos familiares.

Década delos noventa:

En los afios 1992, en la conferencia Internaciéon producido en Roma, Itaia se
menciono e contexto familiar de salud basado en la mala alimentacion. Durante €l

ano de 1994 se procede a la implementacion de programas como PESA y FAO.
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Ademas, en € afio de 1996, se enfatiza los cambios producidos por las medidas

relacionadas con € acceso a la alimentacion mediante la propuesta de la

declaracion hecha en Roma.

Para esta década, |as principal es propuestas tedricas se enfatizaron en:

Contextos sobre salud basados en la alimentacion: Relaciones propuestas
sobre variables: nutricion, salud alimentaria, productos enriquecidos para
la alimentacion.

Aspectos nutricionales y culturales. En donde se relaciona todo lo
referente alos nutrientes y elementos metabdlicos que un individuo puede
consumir para que posea una excelente calidad de vida.

Se fortalece la seguridad alimentariaz Se establece medidas entorno a
comercio mundial y generalizado al mercado nacional mediante aperturas
comerciales.

Elementos sostenibles para la generacion de una adecuada soberania

aimentaria.

Entre los productos esperados durante estos afios en la década del "90 se

mencionan:

Definicion més cercana sobre seguridad aimentaria en los aspectos
integrales, mediante la formulacion de préacticas generales en cuanto al
acceso de adimentos y a la produccion de los mismos. Variables
preestabl ecidas desde este afio seguin la declaracion de Roma.

Socializaciones entorno atemas relacionados con € hambre y su tendencia

creciente.

Durante los afios 2000 y en la década en curso se han establecido ciertas medidas

gue han sido tratadas como en diferentes reuniones u cumbres como por ejemplo:
Cumbre Mundial para € Milenio (2000), Cumbre Mundial de Alimentacion
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(2005) y a nivel nacional desde la presidencia del Ec. Rafael Correa mediante la
politica de estado denominada el “Buen Vivir”

Todas estas medidas han estado relacionadas con las variables generales de acceso
alos aimentos y a la generacién de los mismos. Ademas, en muchos paises de
detallaron tecnologias de produccion relacionas con la parte agropecuaria cuyo
entorno se focalizé en la implementacion de articulos quimicos y nuevas formas
de cultivar para general un alto rendimiento de produccion agricola. Pero estas
medidas, no fueron sostenibles a través de tiempo, por |o que en los paises en vias
de desarrollo se tornd muy costoso implementar y mantener los cultivos

propuestos para garantizar el acceso de estos alimentos en |os nucleos familiares.

3.2. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA.

De acuerdo a la introduccion de esta propuesta, en referencias a las causas
detectadas sobre los diferentes argumentos mundiales sobre este tema, en donde
las acciones gubernamentales y no gubernamentales enfatizan a la seguridad
alimentaria en dos ges fundamentales, €l acceso a los alimentos y |a produccién
de los mismos; y segun €l estudio de Geilfus (2001) donde hace referencia a los
débiles resultados que se han producido como impacto generalizado por los
programas y proyectos en las cuales menciona: “Todos a nivel mundial se dan
cuenta que los proyectos fracasan 0 sus objetivos propuestos no quedan
legalmente resueltos, |o cua se evidencia en las metas no realizadas, debido a que
la participacion de las personas relacionadas con dichos proyectos o medidas no
resultan ser significativos o simplemente através del tiempo se detecta la ausencia
de interés por sostener las medidas y por la falta de enfoques integrales en los
procesos generales de levantamiento de informacion, diagnéstico, planificacion y
evaluacion de la seguridad nutricional de las comunidades, principalmente en los

nifios y nifas”.
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3.2.1. ENFOQUE PARTICIPATIVO.

De acuerdo a lo que se ha mencionado en la propuesta, segin Geilfus (2001) y
relaciondndolo con las sugerencias en € levantamiento de informacion, la débil
participacion de los beneficiarios, en este caso los padres de familia como
representantes de los nifios y nifias, en proyectos, gestiones, acciones y planes
establece una de las principales causas para que no se dé la sostenibilidad de las
medidas para erradicar la desnutricion y por ende asegurar la seguridad

aimentaria

Debido a esta evidencia, |os resultados obtenidos en |as diferentes socializaciones
de cualquier medida no corresponden a las verdaderas necesidades, sugerencias,
condiciones de cada uno de los actores con derecho, y por ende de las
comunidades. Pero, no se puede pasar por ato que el tema de la participacion en
los actuales momentos ha generado cierta preocupacion en los organismos
gubernamentales donde impulsar esta medida ha logrado consolidarla como el
guinto poder del estado.

Seguin menciona Maya (2004), e empleo de las metodol ogias participativas no tan
solo demanda € empleo de términos técnicos, es decir € uso de recursos
profesionalizados, sino que ademas de €llo, se debe tener claridad en lo que se
desea obtener como resultado para no enfatizar en tendencias lgjanas alo que debe

plantear como propuesta.

Para ello, € objeto de entender y comprender de una manera adecuada dependera
de los enfoques participativos que se de en el momento de realizar las sintesis y
basado en planteamientos como Maya (2004) y Baxter (2003), teniendo resultados
complementarios entre si.

Seguin lo referido en Baxter (2003), € enfoque de participacion en temas de

seguridad aimentaria, suele en gran medida articular los efectuados
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tradicionamente, por lo que una aproximaciéon a la realidad en cuanto a las
referencias sugeridas de la comunidad debe ser considerada como praxis socia y
no como sujeto pasivo. De tal modo hace referencia a una profunda busqueda de

informacion en cada uno de los ambitos relacionados con la seguridad alimentaria.

En este claro sentido, Maya (2004) argumenta que en las Ultimas décadas la
preocupacion por parte de los actores sociales, promotores de las asociaciones no
gubernamentales y de cooperacion internacional por la generacion de
metodologias participativas, han precisado las metodologias e instrumentos
recomendados de acuerdo a las condiciones del sector. En donde la participacion
es escaza y se debe emplear temas relacionados con: Invitaciones puerta a puerta,
reorganizacion de la estructura de la asociacion y de la forma en que se toma las

decisiones, consultando atodos y paratodos.

De acuerdo a los planteamientos antes mencionados, la propuesta se justifica con
la metodologia participativa, por 10 que deja de ser la comunidad un objeto de
estudio para ser parte de la investigaciéon, de la propuesta y de la toma de
decisiones en cada momento y en todo lugar. De tal forma que las realidades de
cada sector sean propuestas de acuerdo a los actores beneficiarios del ambito o
contexto general. En otras palabras, generar una verdadera transformacion de las
realidades locales pero ahora como protagonistas y actores de gestion para
viabilizar el proceso de cambio, en este caso redizar una sostenibilidad de la

seguridad alimentaria en los nifios y nifias.

El contraste de estas tendencias tedricas sobre participacion propone una relacion
entre conocimiento y poder, lo cual es propuesto por Maya (2004) en conjunto
con Salas (1997), las cuales mencionan: la cognitiva, la social y la instrumental.
Ademas se debe contraponer con las variables fundamentales de la soberania
segun lo refiere Gellfus (2001) que son: el acceso alos alimentos y la produccién

de los mismos.
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3.3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

3.3.1. JUSTIFICACION LEGAL.

1)

2)

3)

Declaracion Universal de los derechos Humanos: En € articulo 23 hace
referencia que “Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que
le asegure, asi como a su familia, la salud y € bienestar, y en especia la
alimentacion, e vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios

sociales necesarios.

Constitucion de la Republica del Ecuador: Articulo 281 menciona “La
soberania alimentaria constituye un objetivo estratégico y una obligacion del
Estado para garantizar que las personas, comunidades, pueblos vy
nacionalidades al cancen la autosuficiencia de alimentos sanos y culturalmente

apropiados de forma permanente.

Ley Organica del Régimen de Soberania Alimentaria En lo referente a

articulo 3, en donde menciona que e Estado debe:

a) Fomentar la produccion sostenible y sustentable de aimentos: Paraello se
debe reorientar los modelos de desarrollo relacionados con los alimentos,
por lo que los diferentes sectores deben focalizarse en productos de
derivados de la agricultura, |os recursos derivados del mar como la pesca,

mariculturay acuacultura, y de laactividad pecuaria.

b) Incentivar e consumo de alimentos de origen nutritivo, sano y de origen
organico: Paraevitar consumir alimentos con productos quimicosy deméas
sustancias nocivas para la salud, ademés de la generacion e impulso de
biocombustibles, todo enmarcado en la priorizacion del consumo

nacional.
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3.3.2. JUSTIFICACION TEORICA.

Seguin los menciona Rafalli (1970) y en la cua coinciden demas autores sobre €
tema, a finales de la década de los "70, se relaciond conceptos donde lo
fundamentado con la hambruna no se relaciona directamente con la ausencia o la
insuficiencia de suministros de alimentos en |os territorios, sino alos insuficientes

recursos econémicos que poseen |os individuos.

Esta nueva forma de ver la variable de seguridad alimentaria en cuanto a su
conceptualizacion, constituyd medidas cambiarias desde ese punto y de las
referencias necesarias para solucionarlas. Por |o que en la década de los “80 surge
una nueva modalidad de seguridad aimentaria, la cua vincula, aunque en
medidas someras, la participacion con una doble orientacion, la cua se
fundamenta en el analisis no del territorio sino del nacleo familiar y su acceso a

los alimentos y ala produccién de los mismos.

Ademés, este concepto se relaciona con lo referido en la definicion del Banco
Mundial (1986), la cual se refiere a “el acceso de todos los individuos, en cada
tiempo, a volumenes necesarios de alimentos que garanticen una vida saludable y
activa. En donde sus elementos fundamentales esta en este acceso y en la
produccién de los alimentos”. Contexto que en la actualidad se relaciona con lo
mencionado en |as politicas de gobierno como lo son el Buen Vivir y la Soberania
y Seguridad Alimentaria.

A mediados de la década de los “90, en la celebracion en Roma de la Conferencia
Internacional de Nutricidn, se establecio que la pobreza y la desigualdad social
ademas de laignorancia son las causas principales de lamal nutricion y se aprobd
de forma conjunta la Declaracion Mundia que reconocio el derecho de cada uno
de los individuos para € acceso a la aimentacion balanceada y apta para €

crecimiento y vitalidad del ser humano.



3.4. MISION

Ser una comuna organizada, eficiente y participativa que denote fuerza y
seguridad alimentaria en cada uno de los sectores y para con sus habitantes,
priorizando su acceso a la buena nutricién y salud especialmente de los nifios y

nifias mediante la formulacion de estrategias de origen participativo y estratégicos.

3.5. VISION.

Ser una comuna referente en temas relacionados con e acceso, produccion y
organizacion de alimentos evitando aspectos negativos y secuelas de la ma
nutricién en toda la poblacion y en los nifios y nifias de la region.

3.6. OBJETIVOS

3.6.1. OBJETIVO GENERAL

Plantear estrategias comunitarias, que impliquen la participacion de los habitantes
sin exclusién alguna, y basado en aspectos teodricos definidos, para €
fortalecimiento de las capacidades |ocal es en temas sobre seguridad alimentaria en
la parroquia Manglaralto, cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena.

3.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= |dentificar los temas especificos y de formulacion tedrica para €
bosguejo de | as estrategias sobre la seguridad alimentaria.
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= Enfatizar temas sobre fortalecimiento de las capacidades locales
mediante mecanismos de transferencia de conocimiento asistido y

participativo.

= Proponer estrategias entorno a fortalecimiento de la seguridad
alimentaria basados en métodos participativos y de controles

sociaes.

3.7.FORMULACION DE LASESTRATEGIAS

Seguin lo referido en e Buen Vivir, lo cual se encuentra instaurado desde e 2008
en la Constitucion de la Republica del Ecuador, hace referencia que la Economia
Popular y Solidaria sea el esquema que promueva una nueva esperanza de vida
arménica y aimenticia de garantiza la democratizacion de los factores de
produccion y dela LORSA (Ley Organica de Soberania Alimentaria).

Ecuador es uno de los primeros paises que concentra en su texto constitucional la
“soberania alimentaria”. Los referentes articulos 281 y 282 de la carta magna del
2008, establecen e marco legal que fundamenta a este régimen, donde €l uso y

acceso alatierraes uno delos enfoques primordiales.

El articulo 281 sefiala que la soberania alimentaria constituye un objetivo
estratégico y una obligacion del Estado para garantizar que las personas,
comunidades, pueblos y nacionalidades alcancen la autosuficiencia de alimentos
sanos y culturamente apropiados de forma permanente. El articulo 282, en
cambio, faculta a Estado normar € uso y acceso a la tierra bajo principios
sociadles y ambientales; prohibe € latifundio y la concentracién de la tierra, asi

como el acaparamiento o privatizacion del aguay sus fuentes.
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3.7.1. ESTRATEGIA 1. CREACION DE UNA COMISION SOBRE EL
TEMA

Se propone en una primera crear una comision dentro del cabildo parroquia que
se encarga de velar por la Soberania'y Seguridad alimentaria. A continuacion los
detalles:

Figura 2 : Nueva Estructura Organizacional

'r i
< - VOCALES

Elaboracion por: El autor.

La nueva comision propuesta se denomina “Comite de Participacion Ciudadana y
Soberania y Seguridad Alimentaria”, a cual estard conformado por un vocal
principa de la Junta Parroquial y dos representantes de la comunidad designados
por € (la) presidente(a) de la Junta Parroquial. El primero se encargara de
coordinar las acciones sobre participacion ciudadanay control socia y e segundo
encargado coordinara acciones sobre la soberaniay seguridad alimentaria.

COMITE DE PARTICIPACION CIUDADANA Y DE SOBERANIA Y
SEGURIDAD ALIMENTARIA

Los integrantes de este comité seran los encargados de promover |a participacion
ciudadana y €l @mbito de control mediante los diferentes mecanismos de control
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ciudadana: veedurias, silla vacia, presupuestos participativos, entre otros. Ademés

de coordinar la socializacién de cada uno de las acciones que tome la Junta

Parroquial en la cabecera parroquia y en las demas comunas pertenecientes a esta

jurisdiccion.

Ademas de €llo, esta comision estara a cargo de coordinar acciones relacionadas

con la soberania aimentaria y su seguridad, por lo que mediante diferentes

mecanismos participativos, que mas adelante se propondra, se fortalecera a la

cabecera parroquia en estos ambitos.

Entre sus funciones setiene:

Crear una comision de vigilancia que este conformado por cuatro
miembros de la comunidad, prevaleciendo la igualdad de género en sus
estructuras organizativas y elegidas por votacion popular de cada uno de

los presidentes comunal es perteneci entes a esta jurisdiccion.

Establecer y hacer cumplir mediante la comision de vigilancia las
diferentes acciones de salvaguardias que van a dar cumplimiento todos los
procesos relacionados con las actividades expuestas en e Plan de

Desarrollo y Ordenamiento Territoria (PDyOT) parroquial.

Estara encargado de llevar un control adecuado y evaluacion de cada uno
de las actividades desarrolladas en la cabecera parroquia y en las demés
comunas gque conforman dicha jurisdiccién sobre temas de gestiones
derivadas del PDyOT y sobre la soberania y seguridad alimentaria de la

parroquia.

Promover espacios nutricionales dentro de la comunidad mediante
mecani Smos participativos.
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= Gestionar la seguridad alimentaria basado en el acceso oportuno de
alimentos organicos y libres de quimicos en coordinacion con las

asoci aciones agropecuarias presentes en la parroquia.

» Gestionar en coordinacion con las asociaciones agropecuarias de la
parroquia la produccién de aimentos organicos y derivados de los

diferentes ganados presentes en la parroquia.

= Elaborar informes mensuales sobre temas referentes a gestiones, acciones,
programas, proyectos y demas generacion de informaciones propuestas,
desarrolladas y de futura aplicacion dentro de la parroquia, en especia 1o

relacionado con la soberania alimentariay su seguridad.

» Socidizar de forma mensual, por € encargado designado por la comision,
en cada asamblea comunal |as actividades, propuestas y sugerencias de los
comuneros y comuneras de la parroquia sobre soberania y seguridad

aimentaria.

» Llevar un registro de todas las reuniones y socializaciones realizadas en la

cabecera parroquia y en las comunas de la misma jurisdiccion.

3.72. ESTRATEGIA 2. DESARROLLO DE LAS FUNCIONES
COGNITIVAS

Dentro de esta funcion se busca poseer una comprension exacta de la realidad,
representaciones de valores e imagenes con significados fundamentados en €l

desarrollo socioecondmico y aimenticio.

Paralo cua se debe realizar socializaciones sobre la nueva comision conformada
para fomentar la participacion ciudadana y la soberaniay seguridad alimentaria en

los padres de familia. A continuacion los temas referentes a esta socializacion:
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Cuadro 4 SOCIALIZACION SOBRE LA NUEVA ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL.

OBJETIVO: Informar ala ciudadania en general de la parroguia Manglaralto las funciones de la comision propuesta.

CONTENIDO

ACTIVIDADES

METODOL OGIiA/ RECURSOS

TIEMPO /EVALUACION

- ¢Por qué es importante la
participacion ciudadana y
el control social?

- ¢Qué es la soberania y
seguridad alimentaria?

- ¢para que se cred esta
nueva comision? ¢;Coémo
esta conformada y sus
funciones?

- Mecanismos de
participacion ciudadana.

- Importancia de la
alimentacion organica y
saludable.

- ¢Que son los productos
organicos?

- Mecanismos de gestion
para promover la
participacion ciudadana y
la soberania y seguridad
alimentaria.

NP

S2L

© N

10.

11.

Registro de |os asistentes.
Levantamiento de lalinea base
sobre |os conocimientos ex-ante de
los temas atratar.
Presentacion de cada tema.
Entrega del material detrabgjo a
los asistentes.
Desarrollo de cada tema.
Formulacion de preguntas y
respuestas por parte del moderador
y delacomunidad en general.
Conclusiones y recomendaciones.
Otros puntos relevantes.
Evaluacién ex — post de los temas
tratados.

Cierre del acto de
socializacion.

Entrega de refrigerio.

METODOLOGIA

Trabajo en conjunto
mediante equipos de

trabgj os.(padres de familiay
los nifios y nifias presentes)
Dinamicas rel acionadas
sobre el tema. pueden ser los
siguientes: Teatro,
dramatizado, videos,
laminas digitales o audios.
Vigje aotras comunidades o
sectores referentes de la
comuna o cabecera
parroquial.

RECURSOS

Proyector

Cd de videos sobre el tema.
Materia digital e impreso
paralos asistentes.

Esferos, papel 6grafos,
diapositivas.

Marcadores de pizarra.
Cinta adherente.

TIEMPO

Una hora incluida la
dinamica. Preferiblemente
los dias jueves o viernes
pasado las seis de latarde.

EVALUACION

Pruebas objetivas  ex —
ante'y ex — post.
Preguntas y respuestas
formuladas por los
presentesy el
moderador.

PRESUPUESTO
REFERENCIAL

Sinviaje
$ 500

$1,500
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3.7.3. ESTRATEGIA 3: DESARROLLO DE LASFUNCIONES SOCIALES.

De acuerdo a esta funcion, se pretende contribuir con € desarrollo participativo de
propuestas que generen la seguridad alimentaria mediante el acceso y la produccion
de alimentos organicos. Segun la informacion recopilada por Suquilanda (2010) se

refierelo siguiente:

Modelo de produccion convencional

» Se enfatiza en las directrices de la denominada seleccion capitaista de
consumo.

» Profundiza e uso de tecnologias e insumos externos en la produccion
agropecuaria.

» Seorientaa uso de quimicos tanto para cultivos como para la parte pecuaria.

= No toma ninguna referencia sobre diversidad de cultivos ni ambiental.

* Predominael sistema de monocultivos.

= La produccion agropecuaria no se especializa y no esta articulada de manera
constante con organismos de control y asistencia técnica

» Presenciade méaquinas pesadas y de uso complego.

» Presenciade plaguicidas.

» Mal uso del agua para el mantenimiento agropecuario.

= Ineficiente sistemas de riego de cultivos.
Modelo de produccién agr oecoldgica
Este modelo se basa en el respeto alariquezade latierray a entorno asociativo de la

comunidad. Se pretende generar este tipo de produccion basado en los siguientes
pardmetros:
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1) Inclinacion por la naturaleza basada en € buen uso y respeto a su
biodiversidad.

a) Se basa en d respeto a las leyes de la ecologia moderna, priorizando la
naturalezay todo lo que serefieraaella

b) Se fundamenta en e buen uso del suelo y de los recursos naturales sin
afectar especies endémicas del territorio.

c) Pretende usar los recursos naturales de una forma amigable y alternativa,
evitando malgastar o utilizar los recursos no renovables.

d) Predominael manejo de un buen equilibrio de los recursos naturales, tanto

para plantas como paralos animales.

2) Suelo ecoldgico.

a) Considera conceptualmente a suelo como una intima relacion de
microorganismos cuya relacioén generan una interfaz orgéanica mineral de
aprovechamiento de sus nutrientes.

b) Se emplea materia organica para el buen uso del suelo evitando utilizar

quimicos perjudiciales paralafloray fauna del territorio.

3) Interrelacion delaculturay €l entorno agropecuario.

a) El uso de tecnologia idonea para promocionar la calidad de los recursos
locales mediante |a capacidad de |os beneficiarios.
b) Se enfatiza en e rescate de los saberes ancestrales en la produccién y
manejo de productos derivados de la actividad agropecuaria.
c) Predomina la generacion de recursos econdmicos mediante modelos
asociativos en donde prevalezca el desarrollo conjunto y comunitario.
A continuacion la propuesta para generar este espacio estratégico numero dos:
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Cuadro 5 SOCIALIZACION SOBRE LASNUEVAS TENDENCIASDE CULTIVOS

OBJETIVO: Informar ala ciudadania en general de la parroquia Manglaralto |as nuevas formas de agricultura existentes.

CONTENIDO

ACTIVIDADES

METODOLOGiA/ RECURSOS

TIEMPO / EVALUACION

- ¢Quéeslaagricultura?
- ¢Qué es laganaderia?

- Modelo de  agricultura
convencional.

- Modelo de  agricultura
organica.

- Huertos familiares.

- Formulacion y desarrollo de
huertos familiares.

- Tipos de cultivos organicos
gue se pueden sembrar en
esta modalidad.

- ¢COmo sembrar y redizar €
mantenimiento del  huerto
familiar?

- Medidas para la
sostenibilidad de los huertos
familiares.

- Asociatividad  y
comunitaria.

- Productos derivados de los
diferentes tipos de ganado.

- Creacion y puesta en marcha

ayuda

de establos para
comercializacion de los
productos derivados del
ganado.

Lo

S

Registro de | os asistentes.
Levantamiento de lalinea base
sobre |os conocimientos ex-ante
delostemas atratar.
Presentacion de cadatema.
Entrega del material detrabgjo a
los asistentes.

Desarrollo de cadatema.
Formulacién de preguntas y
respuestas por parte del
moderador y de lacomunidad en
general.

7. Conclusionesy recomendaciones.
8.
9

Otros puntos relevantes.
Evaluacién ex — post de los temas

tratados.

10. Cierre del acto de sociaizacion.
11. Entrega de refrigerio.

METODOLOGIA

Trabajo en conjunto
mediante equipos de

trabaj os.(padres de familiay
nifos y nifas)

Dinémicas relacionadas
sobre €l tema. pueden ser los
siguientes: Teatro,
dramatizado, videos,
laminas digitales o audios.
Implementacion en huertos
de giemplo para préctica

RECURSOS

Proyector

Cd de videos sobre €l tema.
Materia digital e impreso
paralos asistentes.

Esferos, papel 6grafos,
diapositivas.

Marcadores de pizarra.

Cinta adherente.

Materiaes paralautilizacion
en el gemplo de huertos.

TIEMPO

Una hora incluida la
dinamica. Preferiblemente
los dias jueves 0 viernes
pasado las seis de la tarde.
Las capacitaciones
relacionadas con |os huertos
y su implementacion se
realizaran los dias sabados
por la mafana con tiempo
estado de un sabado por
tema desde las 8:00 hasta
las 13:00.

EVALUACION

» Pruebasobjetivas ex -
ante y ex — post.
Preguntas y respuestas
formuladas por los
presentesy el
moderador.

PRESUPUESTO REFERENCIAL

$ 10,000
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3.74. ESTRATEGIA 4. DESARROLLO DE LAS FUNCIONES
INSTRUMENTALES.

Esta estrategia se basa en e involucramiento de la poblacion para dar soluciones ala

desnutricion infantil en la parroquia.

Se propone | as siguientes acciones:

Restaur antes escolares. Ampliacion de cobertura'y calidad del servicio mediante el
enfoque de seguridad alimentaria, es decir € debido expendio de productos que
garanticen la buena calidad de vida en torno ala alimentacion de seguridad cal6ricay
de valores nutricionales. Control de expendio de productos que provoguen tendencias
de malos habitos alimenticios como: grasas saturadas, exceso de azUcares y sal. Los
productos que se distribuyan deben poseer e semaforo alimenticio de preferencia de

color verde en cada uno de las categorias. grasa, azucaresy sal.

Mini cadenas productivas. Fortalecimiento con meores y adecuados procesos de
formacién para la organizacion y e trabgo en cadena comunitaria y solidaria,
fomento de una coordinacion y articulacion eficiente entre las entidades de gobiernos
locales y nacionales, creacion de condiciones para priorizar €l acceso a crédito
asociativo vinculando acuerdos de comercializacién, asesoria técnica, para mejorar la
planeacion de la produccién y disposicion de mayores recursos humanos vy

financieros para un apropiado seguimiento y control de actividades.

Financiamiento del sector agropecuario: Creacién de condiciones para mejorar €l
acceso a crédito, en particular para los pequefios y medianos agricultores. Con este
fin se promoverd una mayor vinculacion de las entidades territorides para que

aporten recursos que permitan ampliar la cobertura de productos gque hasta la fecha
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resultan ser inalcanzables bgo e esquema actua de financiamiento. Se pueden
generar mecanismos de auto ahorro mediante capacitaciones de como ahorrar
mediante mecanisSmos como: cgjas de ahorro, banco comunitarios, entre otras formas,
lo cua permitan generar ahorros suficientes para invertir productivamente los
recursos. Ademas de acceso a crédito de desarrollo humano para poseer un capital
adicional para generar el mismo efecto de inversion eficiente.

Asistencia técnica: Fortalecimiento del sector agricola mediante la definicion de
criterios y procedimientos claros para la produccion y comerciadizacion de sus
cultivos organicos a precios competitivos. Mediante asistencia técnica, producir
productos que sean garantizados para poder insertarse con facilidad en politicas

alimenticias del gobierno naciona y de gobiernos locales.

Creacion de Bancos de alimentos. Mediante la integracion de recursos publicos,
privados y comunitarios con la suscripcion de convenios sociales en cada entidad
comunal, para que se articulen con asistencia técnica, humana y de recursos
financieros para fortalecer las cadenas de produccidn de agricultores locales para
abastecimiento directo. Ademas de la incorporacion de acciones relacionadas con la
salud y la educacién alimentariay nutricional para generar mayor interés por parte de
los productores para crear en ellos un ambiente incentivador del porque ellos son
importantes para la sociedad en general. Ademas de la creacion de estrategias de
responsabilidad econdmica y social para e manejo de excedentes de produccion en
épocas de bonanza, con € propdésito de disminuir los desperdicios o despilfarros de
alimentos y disponer de ellos parala poblacion en general y de poco acceso a ese tipo

de alimentos.

Mercadeo social de alimentos. Fortaecimiento del comercio de aimentos y
disminucion de intermediarios innecesarios, mediante la integracion de los programas
publicos de asistencia aimentaria con las cadenas agroalimentarias, la conformacion

de tiendas sociales en las zonas rurales y urbanas con baja oferta de alimentos y las
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creacion de mecanismos parala conexion directa de los peguefios productores con los
centros de consumo privados a través de convenios de calidad, precio y seguridad
comercial.

Desarrollo alternativo rural: Fomento de oportunidades de desarrollo alternativo
rural en areas como manufacturas, comercio, servicios ambientales y turismo, entre
otros, vinculando el desarrollo rural con los centros urbanos y potenciando sinergias
rurales y urbanas a través de los corredores agroecol gicos. Se trata en concreto de
valorizar los productos rurales, proporcionandole valores agregados para

potencializarlos y distinguirlos de sectores con caracter de privados.
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CONCLUSIONES

De acuerdo alo antes analizado y tomando como base |os diferentes gjes propuestos
tedricamente para la formulacion de estrategias sobre seguridad aimentaria y

nutricion infantil se llega alas siguientes conclusiones:

Importancia de La seguridad aimentaria y nutricional por medio de
estrategias antes expuestas basadas en la participacion activa de cada uno de

dlos.

Existen diferentes metodologias que ayudan a mejorar la calidad de vida de
los nifios y nifias menores de 5 afos y su acceso a la seguridad alimentaria 'y

nutricional.

No existen instrumentales, practicos de cOmo pueden generarse espacios

favorables para el fomento de la soberaniay seguridad alimentaria.
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RECOMENDACIONES

e Articular mediante los diferentes organismos de control y competentes, ya
sea los Gad's, € Gobierno Parroquia, las diferentes ONG’'s que existan

dentro o cercano a territorio.

« Existe disponibilidad de alimentos, que predominen cultivos de ciclo corto,
como: la cebolla, tomate, pimiento, entre otros, todo ello debe contrastarse

con cultivos frutales para formar una adecuada canasta de alimentos.

* Una estructura organizacional, donde se evidencia la creacion de una
comision de Participacion Ciudadana, Soberania y Seguridad alimentaria, la
cual esta focalizada para sociaizar y tomar acciones pertinentes para gestionar
la participacion ciudadana mediante e control socia y la seguridad

aimentaria
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ANEXOS

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE
SANTA ELENA f@%
FACULTAD DE CIENCIASSOCIALESY DELA  ‘dgg#
SALUD ORDECO

CARRERA ORGANIZACION Y DESARROLLO
COMUNITARIO

1.- Actividad econémica ala que se dedica

2.- Ingreso Mensua
Menor a $354
$354
Mayor a $354
3. ¢En qué comuna de la parroquia Manglaralto vive?

4.- ¢Qué calificacion le daa Proyecto CLOSAN?
Excelente
Bueno
Regular
Malo
5.- ¢El nifio () actuamente esta siendo beneficiado con algun proyecto similar al de
CLOSAN?
Sl
NO
6.- En caso de que larespuesta anterior sea Sl, como se llama el proyecto?
7.- ¢DOnde compralos alimentos (hortalizas, frutas, legumbres) que consumen?
Mercado de lalocalidad
Tienda
Fincas cercanas
Finca Propia
8.- ¢Quétipo de aimentos consume € nifio o nifa?
Legumbres, hortalizas
Ceredles
Frutas
Otros
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9.- ¢Cree ud. que con € disefio de estrategias de accion comunitaria se
perfeccionarian |as capacidades locales en seguridad alimentaria y nutricional ?
Sl

NO

10.- ¢Estaria de acuerdo en aplicar |as estrategias de accidén comunitaria?

Si

No
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Elaboracion de Propuesta
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Socializacion de Propuestas
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Realizacion de Encuestas
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Visitaa productores de la Zona
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