UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION FiSICA, DEPORTESY RECREACION
TEMA:

“METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DEL ECUAVOLEY EN
EDADESDE 10 A 12 ANOS DE SEXO MASCULINO, EN LA
PARROQUIA CARLOSESPINOZA LARREA, CANTON SALINAS,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2015
TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION.
AUTOR:

ALFREDO JAVIER MATAMOROSARIAS
TUTORA:

ECON. TATIANA ENRIQUEZ ROJAS, MSc.

LA LIBERTAD - ECUADOR

ENERO - 2016



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION FiSICA, DEPORTESY RECREACION
TEMA:

“METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DEL ECUAVOLEY EN
EDADESDE 10 A 12 ANOS DE SEXO MASCULINO, EN LA
PARROQUIA CARLOSESPINOZA LARREA, CANTON SALINAS,

PROVINCIA DE SANTA ELENA” ANO 2015.

TRABAJO DE TITULACION PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA, DEPORTESY RECREACION.
AUTOR:

ALFREDO JAVIER MATAMOROS ARIAS
TUTORA:

ECON.TATIANA ENRIQUEZ ROJAS M Sc.

LA LIBERTAD - ECUADOR

ENERO - 2016



APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutora del trabajo de investigacion, “METODOL OGIA PARA
LA ENSENANZA DEL ECUAVOLEY EN EDADESDE 10 A 12 ANOS DE
SEXO MASCULINO, EN LA PARROQUIA CARLOS ESPINOZA
LARREA, CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO
2015, elaborado por Alfredo Xavier Matamoros Arias, egresado de la Carrera
de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Peninsula de Santa
Elena, previo a la obtencion del Titulo de Licenciado en Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion, me permito declarar que luego de haber estudiado y
revisado, apruebo e contenido en todas sus partes, porgue reline los requisitos y

meéritos suficientes por ser sometido alaevauacion del tribunal.

Atentamente

ECON.TATIANA ENRIQUEZ ROJAS, MSc.
TUTORA



AUTORIA

Yo, ALFREDO XAVIER MATAMOROS ARIAS, portador de la cédula de
identidad N° 091513460-5, egresado de la Escuela de Ciencias de la Educacion e
Idiomas de la Carera de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, declaro que soy € autor del
presente trabajo investigativo, “METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA
DEL ECUAVOLEY EN EDADES DE 10 A 12 ANOS DE SEXO
MASCULINO, EN LA PARROQUIA CARLOS ESPINOZA LARREA,
CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2015, d
mismo que es original, auténtico y personal. Todos los aspectos académicos y
legales que se encuentran detallados en el presente trabajo son responsabilidad

exclusivade autor.

Atentamente.

Alfredo Xavier Matamoros Arias
C.l. 091513460-5
AUTOR



TRIBUNAL DE GRADO

Dra. Nelly Panchana Rodriguez, M Sc.

DECANA FACULTAD DE CIENCIAS
DE EDUCACION E IDIOMAS

Econ. Tatiana Enriquez Rojas, MSc
TUTORA

Lcda Laura Villao Laylel, MSc.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE
EDUCACION FiSICA, DEPORTESY

RECREACION

Lcdo. Luis Mazén Arévalo, MSc.
DOCENTE ESPECIALISTA

Abg. Joe Espinoza Ayala
SECRETARIO GENERAL



DEDICATORIA

El presente trabgjo va dedicado de manera muy especia a mi querida madre,
quien ha sido € pilar fundamental y constante motivacion por estar presente en

los momentos oportunos durante el recorrido de mi carrera profesional.

También alaingtitucion y alos deportistas que tuvieron la amabilidad y gentileza
de brindarme las facilidades para hacer posible lainiciaciéon y la culminacion de la

investigacion

Alfredo.

Vi



AGRADECIMIENTO

Mis sentimientos de gratitud y reconocimiento a la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena, por concederme la oportunidad de estudiar esta carrera 'y poderla

culminar con éxito en sus aulas.

Al Sr. Carlos Rodriguez Tigrero Presidente del “Club Los Amigos” ubicado en la
Parroquia Carlos Espinoza Larrea del Cantén Salinas, donde se llevo a cabo e

trabajo investigativo.

De manera muy especial, se reconoce e esfuerzo y dedicacién de mi tutora la
MSc. Tatiana Enriquez Rojas, quien con sus conocimientos supo guiarme en las

correcciones de mi trabajo de titulacion.

Alfredo.

Vil



DECLARATORIA

El contenido del presente trabgjo de Graduacion es de mi responsabilidad; €l
patrimonio intelectual del mismo pertenece ala Universidad Estatal Peninsula de

Santa Elena.

Alfredo Javier Matamoros Arias

Vil



INDICE GENERAL DEL CONTENIDO

PORTADA ..t et bt et b e s he e s b e e st e s bt s b e et e s bt eeeebesae e e e besaeennas I
PORTADILLA ettt ettt ettt e et e e s he e sae e saneebeeebeesaeesanesanas I
APROBACION DEL TUTOR.......cooiteieciieevcteeee et esasss s sssss s sssse s sssessasse s sssenas Il
AUTORIA DE TESIS......oooiceeieeeteeteeeeteste st ses s sessssesassss s sssss s sssssssssssesnsesenssnsnnas v
TRIBUNAL DE GRADO ...ttt sttt st s b e \%
DEDICATORIA .ttt ettt bttt st sttt et e e be e sbe e sae e saeesaneeaneeaee Vi
AGRADECIMIENTO ...ttt sttt s a e s VIl
DECLARATORIA ...ttt sttt st s b e s b e VIl
INDICE GENERAL DEL CONTENIDO ......ouoveeieeeeciseeeeseesseeeteseseesesses s s senessensenens IX
INDICE DE TABLAS ...ttt ass st sae st X1
INDICE DE GRAFICOS........oovieeeeieeeeeeeeeeeeesseessssseesssssasssssssassssssssssssessssassassssansnens X111
INDICE DE ILUSTRACIONES. .......coouiieeieteeeieetseeeestess s aesae st sessssse s s X1
RESUMEN EJECUTIV Ottt e st st et XV
INTRODUGCCION ..ottt sssae s ssss s s sssses s sssss s s s sessesassnssns XV
(07 = It 011X OO 1
EL PROBLEMA. .ottt sttt bbbt bt s ee e 1
O T 1= 1 T TP PP 1
1.2. Planteamiento del ProblemaL...........ccoueiiiiiiiiicc s 1
1.2.1. COMEXTUBIIZBCION. ....c.evineieiieiiectee et 3
1.2.2. Andlisis Critico de 1alnvestigaCiOn ...........coeeerererenieeseeesees s 4
R T o 00 10 O 5
1.2.4. Formulacion del ProblemaL..........ccoiiiieeeeeee s 5
1.2.5. Preguntas dir€CIICES. ......cccciiieiieiireisieente et 5
1.2.6. Delimitacion del objeto de investigaCion. ..........cccvvvvveeverereeeeeee e 6
1.3 JUSEITICACION. ...ttt 7
1.4. Objetivo de 1aINVESLIGACION. .....c.coveuiriiirieirieerieee e 8
1.4.1. ODJELIVO GENEIA. .....oeceeecie ettt st be e stesreetesreenne e e 8

Disefiar una metodologia del ecuavoley en edades de 10 a 12 afios en el “Club Los
Amigos”, en la Parroquia Carlos Espinoza Larrea, del Canton Salinas de la Provincia de

SANTA ETENEL. ...ttt 8
CAPITULO oottt sttt 9
MARCO TEORICO ...ttt sests s sesassssssss s s sessssasasssssnasssssssanansnsanens 9
2.1, INVESLIGACIONES PIEVIGS. ...ceeeveeeereeeueesieeteeeesteeeeseeaseeseeseeeneessesseensesseeneassesneessesseensessens 9
2.2. Fundamentaci ON fIlOSOFICAL ........coeriereirieeeeeer s 10



2.2.1. Fundamentacion SOCIOIOQICA. .......ccveruereeeeeeieieeesie e et eeneens 11

2.2.2. FundamentaCion PedaglgiCaL.........ccovevuiiieieeseieere s ese ettt 12
2.2.3. FUNdamentaCion LEGAL. .........ccooueirieirieieeiee et 13
2.3 Categorias FUNdamMENAlES ..........covi et 14
2.3.1. Concepto de MetOdOIOGIA. ... ..eevvreererrierieieeeie et neens 14
2.3.2. Generdidades de lametodologia..........cccveveeveiieieiice e 15
2.3.3. Proceso Ensefanza APrendiZa€ ........cceoveeeereninienieseseeseeeeese e 16
2.3.4. Metodologia de la ensefianza aprendiZgie...........cooeveeereneeieeieee e 17
2.4. Elementos Fundamentales de laMetodologia.........cccveeeveveeieiiceerccecece e 18
2 I I [T PR 18
2.4.2. Caracteristicageneral delosnifiosde 10 @12 afi0S.........ccceceveeeenieseeseesieseeseennes 19
2.4.3. EJEICICIO FISICO ...ttt 23
244, ACHVIABO FISICA.....cveeeieciieiiee ettt 24
2.5. INICIACION DEPOITIVAL....c.eeueerieieeieeiieiesiesie e ettt se e sesressesteseeseneeneenes 25
2.6. Edad paralainiciacion del ECUBVOIEY .........ccccvveevevierese e 26
2.7. Principios parala Ensefianza del ECuavoley ...........ccoooeoeiiieeieneceeee e 27
2.7.1. Objetivos de la ensefianza del eCUAVOIEY ..........ccccvveeeeieceecece e 27
2.7.2. Proces0 de INFOrMACION ........cvevieriiiereieieee et ens 28
2.8. Hitoria del ECUBVOIEY .........oouieieeiecie ettt sttt ae e 29
2.9. QUE ES El ECUAVOIEY .....c.cceeeeeeeeeeie ettt st sae e ens 30
2.10. Elementos fundamentales del eCUAVOIEY .........ccceveieeieveceeieceeee e 31
2.11. Estrategias el ECUBVOIEY ........ccceiiieeiiiiecie ettt sttt st nae s 32
2.12. Fundamentos TECNICOS — TACHICOS. .....cueueeererrieririereeseeseeseeeeeeeeseseesseseeseeseeeeneenes 34
(07 /11 011 1 1 1 OO 40
METODOLOGIA ..ottt ses sttt 40
3.1 ENfOQUE INVESLIGALIVO. ... 40
3.2.-Modalidad basicade |ainVestigaCiON. .........c.ccoureerrireiere e 40
3.3.-Nivel 0tipo de iNVESLIGACION. ......cceeiveieeeie e 40
3.3.1. INVEStigaCi ON A CAMPO........cvieeeieeieieiesiei ettt 40
3.3.2.-1NVestigaci ON ESCIIPLIVA.......cecceecieceeeie e e 41
3.4. Métodos de investigaCion CIENtITICAL .........coereiriririreee s 41
3.4.1. Métodos tedricos MEtOdOIOQICOS. .......cvviveeierieceee et 41
3.5. PODIBCION Y MUEBSIIAL ...ttt 42
3.6. Técnicas e Instrumentos de 1alNVestigaCiON..........ccvcveeereieeresieeie e 43
3.6.1. GUIATE ODSEIVACION:.......ceeieeeeeieteeie sttt sresre e e e eneens 43
362, ENCUBSIAL. ...ttt ettt bbbt ettt bbb e e bt eae e re e 43



e ST = 0 1=V = TR 43

3.6.4. Mé&t0dos estadistiCOS MAtEMALICOS: ........civeeeeeiriri s 43
3.7. Instrumentos de 12 INVESLIGACI ON..........cuieerieirieereesie e 43
3.8. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION. ......cccoooevvererereeeeieriererenenes 44
3.9. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.........cccovevemererrerrrrreerenes 44
3.10. Andlisis e Interpretacion de Resultado...........ccccceeveiieeesececce e 45
3.10.1. Andlisisde laentrevista aplicada alos padres de familia..........c.ccoceevreircnenncne. 45
3.10.2. Conclusionesy Recomendaciones del andlisisde laentrevista...........cocceeeeenene. 45
3.11. Andlisiseinterpretacion de los resultados de laencuesta...........cccceeeeeecenieceennene 46
3.11.1. Encuestarealizadaalosnifios de 10 a12 afiosde edad............ccooovreeinrreennnene. 46
3.11.2. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE LA ENCUESTA ................. 56
3.11.3. ANALISISDE LA GUIA DE OBSERVACION .......oooeveeereeeieeeeeesreseeneeseseenenes 57
3.11.4. Conclusiones y Recomendaciones de la Guia de Observacion............ccccccveeennee. 58
CAPITULO IV .ottt sttt sanans 59
LA PROPUESTA ..ottt sttt sttt ae et e e be s seneese s enennenennen 59
4.1. DATOS INFORMATIVOS ... .ottt sesiesiesie e et sesse e s nseneenennes 59
4.2. ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA .....c.ooeiiieseereese e 60
G TN | 1S I 1 107 Y @1 [ 60
4.6. Cronograma genera del plan de aCCion..........cccvveevevecceese e 64
4.6.2. Equipo necesario paralapracticadel ecuavoley..........cocvvvrevieiieieeneseseseseeene 65
4.7. Metodologiadel plan de aCCiON .........cceevvieeeiicece e 68
N N = o= = 01 =0 = (U 68
4.7.2. Desarrollo 0 gjecucion de lametodologiadel ecuavoley.........coveevvceecieiiceennene, 71
G T = =0 11 | o U 78
4.8. Conclusiones y recomendaciones de |a propuesta...........cccveeeverveeeeseseesiesreseesnenns 79
CAPITULO NV oottt a sttt sn s sanans 80
MARCO ADMINISTRATIVO ...ttt st neenennens 80
5.0 RECUISOS.....e ettt ettt ettt b e he ettt e bt e be et e e sbe e she e eabeeabeeabeesneesaeesanas 80
5.1.1 INSHTUCIONAIES: ..ottt 80
5.1.2. RECUISOS NUMANOS: .....ouviiieieieeeiesie e ste st eee sttt e st e teseeemeesaesseeneeseeeneenee e 80
5.1.3. RECUISOS MEALENTAIES: ......eeveiirieiisie sttt st 81
ST =0l 4o 1 011 oo ST 81
5.3. Cronograma de aCtiVidaOES.........cc.ecvieeiiiice et 82
BIBLIOGRAFIA ...ttt esee s s ses s sssaneass st ans s tansssn s snsanans 83
N NN =5 SR 86

Xl



INDICE DE TABLAS

TABLA NOLPOBLACION ......oociiiiiiieieie ettt 42
TABLA 2 PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION.......cccooereerererernne. 44
TABLA 3 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.......ccoovveieiereieieieseieienan, 44
TABLA N°4 PRACTICA DE UN DEPORTE A FIN ......ooiiuiieireiieieieseiese e, 46
TABLA N°5 CONOCIMIENTO DEL ECUAVOLEY ....coooiiiieeeeeee e 47
TABLA N°6 PARTICIPACION DE UN JUEGO O PARTIDO DEL ECUAVOLEY ..48
TABLA N°7 REALIZACION DE EJERCICIOS FISICOS........ccooeverererereeree e e, 50
TABLA N°8 REALIZACION DE EJERCICIOS FiSICO COMO AYUDA EN

DEPORTE ...ttt n e sr e n e e nn e nenrs 51
TABLA N°9 APRENDER ECUAVOLEY COMO DEPORTE.........ccccoviininieieine 52
TABLA N°10 PARTE DE UN EQUIPO DE ECUAVOLEY .....cccoiiiiiiriieeie e 53
TABLA N°11 CAMPEONATO LOCAL Y NACIONAL ..o 54
TABLA N°12 REPRESENTACION POR MEDIO DEL DEPORTE.........cccccoeueevennnee. 55
TABLA N° 13 GUIA DE OBSERVACION ......ooiiiririiiisissiesssssesiese e, 57
TABLA N°14 PLAN GENERAL DE ACCION ......coovviviiriieiieseesiesiese e, 64
TABLA N°15 RECURSOS INSTITUCIONALES. ..o 80
TABLA N°16 RECURSOS HUMANOS..........cooiiiiiie e 80
TABLA N°17 RECURSOS MATERIALES.........ooi e 81
TABLA N° 18 RECURSO MATERIALES ... 81
TABLA N°19 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES........ccooiieeeeeereseese e 82

Xl



INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO N°1 PRACTICA DE UN DEPORTE A FIN.....ccooviieieieieiesee e 46
GRAFICO N2 CONOCIMIENTO DEL ECUAVOLEY .....oooveeereeeveeeeee e 47
GRAFICO N°3 PARTICIPACION DE UN JUEGO O PARTIDO DEL ECUAVOLEY
.......................................................................................................................................... 48
GRAFICO N°4 PRACTICA Y CONOCIMIENTO DEL DEPORTE.......cccccosveeuerernnn. 49
GRAFICO N°% REALIZACION DE EJERCICIOSFISICOS........coooevereeeeeieeieeieeien. 50
GRAFICO N° 6 REALIZACION DE EJERCICIOS FiSICO COMO AYUDA EN
DEPORTE ...t n e r e n e e nn e sneenenris 51
GRAFICO N° 7 APRENDER ECUAVOLEY COMO DEPORTE........cccooeueereiererana. 52
GRAFICO N° 8 PARTE DE UN EQUIPO DE ECUAVOLEY .....ccooeveieieiereierene 53
GRAFICO N°9 CAMPEONATO LOCAL Y NACIONAL ....ooooveererereeeeeeeee e 54
GRAFICO N° 10 REPRESENTACION POR MEDIO DEL DEPORTE ..........cccoeuueune.. 55

INDICE DE ILUSTRACIONES

ILUSTRACION NO L RED ......oiviieieieieeieseie st ssssssssssssesssssesss s sans 65
ILUSTRACION N2 EL BALON ..ottt 65
ILUSTRACION N3 LA CANCHA ........coiiecieisetse ettt 66
ILUSTRACION N4 LOS NINOS......oooeieeceecieeteetseteeeetesaessessessessesse s 66
ILUSTRACION N° EJECUCION DE LA TECNICA DEL SAQUE.......cccccoevevirenne, 72
ILUSTRACION N°6 EJECUCION DE SAQUE ALTO.....coovuiireieeirerieireresesesesssesans 73
ILUSTRACION N°7 TECNICA DE RECEPCION .........ocooiueeceeeeeeeeeeseese e 74
ILUSTRACION N°8 TECNICA DE RECEPCION ALTA ......covvviirereiereieieieesenas 75
ILUSTRACION N°9 TECNICA DEL PASE RECEPCION BAJA ........ccooveererererenans 75
ILUSTRACION N°10 TECNICA DEL REMATE ....ouiviiiiiieiecisssesese e 76
ILUSTRACION N°11 UBICACION DE LOS JUGADORES.........ccceverererereienienias 77
ILUSTRACION N°12 UBICACION DEL ARBITRO .....cooviiieieiireiieieieieieseisiesans 77

Xl



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION FiSICA, DEPORTESY RECREACION

TEMA: “METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DEL ECUAVOLEY EN

EDADES DE 10 A 12 ANOS DE SEXO MASCULINO, EN LA PARROQUIA

CARLOS ESPINOZA LARREA, CANTON SALINAS, PROVINCIA DE
SANTA ELENA, ANO 2015.

Autor: Alfredo Xavier Matamoros Arias

Tutora: Econ. Tatiana Enriquez Rojas, M Sc.

RESUMEN EJECUTIVO

En & ambito deportivo, € Ecuavoley, es un deporte autoctono del Ecuador. A
través de este juego recreativo se prevé meorar la calidad de vida, ya que
mediante sus movimientos hace que € individuo esté en un buen estado fisico,
pero por su fata de politicas de masificacion en las instituciones tanto educativas
como deportivas hace que no tenga e, suficiente respaldo ni e docente
especializado en € deporte para que este sea practicado. En la siguiente
investigacion se pretende hacer conocer |a ensefianza- aprendizaje del ecuavoley
por medio de una metodologia aplicada para nifios entre las edades de 10 a 12
anos de sexo masculino en la parroguia Carlos Espinoza Larrea, Cantén Salinas,
Provincia de Santa Elena, esta metodologia estara acorde a las necesidades de
ellos, para que adquieran las capacidades integradas de conceptualizar técnicas,
tacticas y estrategias del ecuavoley; desarrollar diversidad de combinaciones de
juego. A través del desarrollo del juego se podra alcanzar conocimientos sobre los
fundamentos fisicos, técnicos, tacticos, estratégicos y reglamentarios del
Ecuavoley, asi como los recursos didacticos y metodolégicos para lograr los
resultados 6ptimos de ensefianza-aprendizaje a través de una evaluacion que
oriente la retroalimentacién y mejorar las habilidades y destrezas desarrolladas.
Esta seré una investigacion cualitativa y de campo; la propuesta sera factible de
realizarla por cuanto tiene un sustento legal. La poblacién y selecciéon de la
muestra estuvo conformada con la autoridad de los padres de familia y treinta
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nifios, a su vez se apoya mediante las encuestas y entrevista para certificar la
factibilidad y aplicacion de la metodologia que mediante el docente tendran una
preparacion metodol dgica y practicadel deporte como es el Ecuavoley.

Palabras clave: ECUAVOLEY, METODOLOGIA, ELEMENTOS TECNICOS,

INTRODUCCION

Ecuavoley segin (MESA ROMERO, 2013) es un juego que puede ser practicado
a cualquier edad y por personas de cualquier sexo, € ecuavoley exige que sus
integrantes estén en continuo movimiento ademas mucha intrepidez, la cual hace

que el individuo realice una actividad fisica recreativay amena.

En 1957, tras trece afos de la practica del ecuavoley en Quito sin ningun tipo de
orden, se decide fundar la Federacion de Ligas Deportivas Barrides y
Parroguiales del Cantdn Quito, a fin de intentar crear una estructura y un orden
para la préctica del deporte. Al afio siguiente, en 1958 se inaugura el campeonato
de Campeones de ecuavoley, para intentar dar méas cabida a una modalidad que
todavia estaba en proceso de crecimiento y maduracion, esto hizo que €
ecuavoley sea practicado en diferentes lugares del Ecuador y se organizaran

equipos y competiciones para este deporte ecuatoriano.

El ecuavoley es una variacion del voleibol porque solo se juega tres contra tres,
con una pelota de futbol N°5, la red a 2,75 metros de altura y a dos set de 15
puntos. En la actuaidad, el ecuavoley a pesar de ser deporte autoctono del
Ecuador, y con reglas establecidas para un campeonato nacional barrial, se esta
perdiendo poco a poco ya que existe un cierto grado de desinterés por la practica
deportiva del mismo, considerandola una actividad poco importante, ya sea por su

estructura, organizacion, o por falta de apoyo por parte de las instituciones como
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el Ministerio del Deporte o poco interés dentro de una institucion educativa ya
que se establece aun como un deporte internacional. El ecuavoley como factor
educacional hace que se desarrolle en e deportista ciertas cualidades para la
formacion de su caracter, ademéas de conseguir un estado fisico Optimo. Esta
investigacion se realizo especificamente en e Club Velasco Ibarra de la Parroquia
Carlos Espinoza Larrea, Canton Salinas, Provincia de santa Elena, con nifios de
10 a 12 afios de sexo masculino, con el objetivo de realizar la metodologia de la
ensefianza del ecuavoley, para ello se utiliz técnicas — técticas y estrategias,
actualizadas en la enseflanza-aprendizaje del ecuavoley, facilitando de esta
manera detectar errores técnicos y tacticos, para posteriormente hacer las

correcciones y dar respuesta a esta problematica.

La presente metodologia estd desarrollada en cinco capitulos que estan

estructurados de |a siguiente manera:

CAPITULO |: Seexpone el planteamiento del problema que se va ainvestigar, a
su vez se da a conocer € tema, la contextualizacion, € andlisis critico de la
temética, la prognosis donde se recogera los datos, la formulacion del tema,
seguida de sus preguntas directrices, su delimitacion de objeto de investigacion,
su justificacion dando a conocer su importancia, la utilidad, la factibilidad y su

beneficio y por ultimo los objetivos que guiaran larealizacion de lainvestigacion.

CAPITULO II: En esta etapa se desarrolla el Marco Tedrico donde permite
exponer temas referentes a tema de investigacion, ademas de las
fundamentaciones filosoficas, socioldgicas, pedagdgicas y legal que han sido

estudiadas sirviendo de respaldo, su hipotesis, preguntas y tareas cientificas.
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CAPITULO 1I1: agui se detalla la Metodologia aplicada en la investigacion,
mediante su enfoque investigativo, poblacion y muestra, sus métodos empiricos,
como la guia de observacion, entrevista, encuesta, que permitiran la recoleccion
de datos para el procesamiento de la informacion, andlisis e interpretacion de los
resultados, con sus respectivas conclusiones y recomendaciones, ademas cada
pregunta y respuesta cientifica permitira sustentar la propuesta y la solucion del

problemainvestigativo.

CAPITULO IV: en esta etapa se muestran los datos informativos de la
Propuesta con sus antecedentes, seguidos de su justificacion, de los objetivos
general y especifico, su fundamentacion, seguido del plan metodoldgico del tema
de lainvestigacion y por ultimo el cronograma de accion respecto al desarrollo de

la propuesta.

CAPITULO V: es € Ultimo paso que se da en la investigacion agui consta €l
Marco administrativo, donde se mencionan los recursos materiales utilizados
para el presupuesto que visualizaran los gastos pertinentes en la investigacion y

desarrollo de la propuesta
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CAPITULOI
EL PROBLEMA.
1.1. Tema.

“METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DEL ECUAVOLEY EN
EDADES DE 10 A 12 ANOS DE SEXO MASCULINO, EN LA
PARROQUIA CARLOS ESPINOZA LARREA, CANTON SALINAS,

PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2015".
1.2. Planteamiento del Problema

El Ecuavoley, es una variante del voleibol, practicado desde e siglo XX,
originado en Ecuador, gracias a personas que con dedicacion y gran sentido
deportivo, fueron transmitiendo su técnica y vistosidad de juego, para convertirlo

en un deporte muy popular.

Este deporte aunque se lo practica en todo € pais e incluso, en los paises con
mayor poblacién inmigrante ecuatoriana, como: Espaiia, Italia, Inglaterra y
Estados Unidos, han hecho que e ecuavoley obtenga un reconocimiento por las
autoridades de Espafia, lo que sorprende a muchos ecuatorianos que sea
reconocido en otro paises menos en su lugar donde nacio € ecuavoley y que no
tenga e debido reconocimiento como deporte oficia y que apenas se le dé como
un tratamiento de actividad recreativa. Muchos han manifestado que su deseo es
de que e ecuavoley se convierta en un deporte olimpico, ojala asi sea, pero
estamos seguros que éste no influird en lainformalidad del juego de barrio, que es

su principal caracteristica, al contrario, creemos que e ecuavoley ocupara un lugar



preponderante en las olimpiadas y que en Ecuador se convierte en e deporte mas

jugado después del futbol.

El presente trabgjo de investigacion se lo realiza porque existe una inquietud
como investigador y profesional del deporte. El Ecuavoley en algunas ciudades ha
perdido vigencia y su practica a nivel deportivo estudiantil es nula, de ahi la
importancia del presente trabajo investigativo que busca rescatar este deporte, que
proporciona muchos beneficios a los nifios que lo practican, puesto que estimula

el desarrollo cognitivo, psicomotriz, afectivo y social.

Se debe considerar que la problemética es la no préactica del ecuavoley en la edad
de 10 al2 afios, por la fata de conocimiento tedrico practico, como también la
poca predisposicion para incentivar este deporte mediante una metodologia. Otro
factor de la problematica es que las personas que practican este deporte son
mayores de edad que viven del ecuavoley, o tienen como una especie de
profesion porque lo hacen mediante apuestas convirtiéndolo como un medio de
vida, degenerandola como disciplina deportiva ya que a nivel social se lo ve

negativay antideportiva.

Es por esta razon que se readlizara una metodologia para la ensefianza del
ecuavoley en la edad de 10 a 12 afios, ya que a esta edad seglin, (SANCHEZ
BANUELOS) “permite al nifio dar iniciacion alas habilidades a tareas generales y
especificas que tienen un caracter ludico — deportivo mejorando de cada deporte
sus técnicas y gestos” esto quiere decir que el nifio puede realizar actividades
deportivas o actividades expresivas, a su vez tendra la oportunidad de fortalecer

sus destreza motriz, esta metodologia hara que e nifio de esta edad obtenga



conocimientos mediante €l proceso de ensefianza — aprendizaje, como son sus
técnicas, tacticas y estrategias tanto colectivas como individuales, como también
se puede fortalecer y difundir este deporte proponiendo la participacion y
giecucion en el entorno institucional educativo como también en la comunidad.
Esta metodologia se realiza en e “Club Los Amigos” ubicado en la cabecera
cantonal de Salinas, donde existen canchas adecuadas para el desarrollo de este

deporte.
1.2.1. Contextualizacion.

Elegir una forma de ensefiar depende de algunos aspectos como: el primero es la
experiencia previa del docente, experiencia en observar y ensefiar a otro. El
segundo aspecto es influir sobre las concepciones propias que supone ensefiar 0
aprender. El tercero es la metodologia que elige € profesor y sus objetivos de
ensefianza. El cuarto aspecto son los estudiantes donde se observa factores como
la edad, intereses, nivel de conocimiento. Por ultimo es € contenido practico
aplicado en la metodologia, para obtener una panoramica de lo que es
metodologia segun (SAMAJA, 2006) afirma que “La metodologia describe,
valora y, en cierto modo, prescribe un conjunto de reglas, procedimientos y
criterios que € investigador debe considerar para construir y validar

conocimientos cientificos”.

La metodol ogia en un juego deportivo servira paraver la evolucion de su contexto
de su procedimiento y acciones a seguir buscando una progresion del juego,
mediante su dominio, su adaptacion en los gestos técnicos y en las necesidades

tacti cas buscando su perfeccionamiento.



La propuesta de aplicar una metodologia para la enseflanza del Ecuavoley se
efectuara con la participacion de nifios delO a 12 afios en € “Club Los Amigos”
ubicado en la avenida 34 del Canton Salinas en la Provincia de Santa Elena, este
es un club que no cuenta con e persona idoneo que implemente y trabage la
metodol ogia de cada una de las fases del ecuavoley en estas edades, siendo este e

factor méas importante de lainvestigacion.
1.2.2. Andlisis Critico de la Investigacion

Uno de los factores que existe en la sociedad, es el desconocimiento de lo que es
una metodologia de un deporte y su importancia como proceso de ensefianza-
aprendizaje y de qué manera constituye e accionar profesional. Una metodologia
tiene por caracteristica ser altamente compleja por la cantidad de variables
involucradas y por las relaciones que se establecen entre ellas. En la actualidad, no
existe fundamentos metodol 6gicos de ensefianza-aprendizaje del ecuavoley y esto
hace que e deporte vaya decreciendo en e ambito deportivo, aunque hay
profesionales del deporte, con amplia experiencia, capacidad y también con una
verdadera formacion pedagogica. Mediante esta metodologia se planificara cada
uno de los gercicios metodol 6gicos basicos del ecuavoley ya que éstos son los

principal es pasos para mejorar y perfeccionar esta disciplina deportiva.

Al aplicar la metodologia del ecuavoley en nifios de 10 a 12 afios, se logra que
aprendan a utilizar sus recursos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para e
rendimiento en este deporte, buscando de esta manera que € nifio tenga la

participacion y la socializacion dentro de este deporte.



1.2.3. Prognosis.

Esta investigacion va orientada a desarrollo de una metodologia atendiendo las
necesidades de los nifios de 10 a 12 afios de edad del “Club Los Amigos”
analizando cada uno de los métodos, procedimientos, técnicas que correspondan

a laensefianzadel ecuavoley.

El objetivo de este trabgjo investigativo se expresara en €l conocimiento teorico
préctico de cada uno de los métodos, reglas, estrategias, técnicas metodol ogicas
del ecuavoley, la cua se convertira en la herramienta principal que servira de
ayuda al momento de impartir las ensefianza — aprendizaje a los nifios de 10 a 12
anos, en la parroquia Carlos Espinoza Larrea, del Canton Salinas, Provincia de

Santa Elena.
1.2.4. Formulaciéon del Problema

¢Como contribuird la metodologia de |a ensefianza del ecuavoley en los nifios de
10 a 12 afios, en la en la parroquia Carlos Espinoza Larrea, Canton Salinas,

Provincia de Santa Elena, afio 2015?
1.2.5. Preguntas directrices.

¢Como ayudara la aplicacion de una metodologia para la ensefianza del ecuavoley

en el Club Los Amigos del Cantén Salinas?

¢Queé aspectos se deben tomar en cuenta para la elaboracion de una metodologia

parala ensefianza del ecuavoley?



¢Qué benéficos se obtendran con la aplicacion de la metodologia para la

ensefianza del ecuavoley?
¢Como influye la ensefianza del ecuavoley como deporte?
1.2.6. Delimitacion del objeto deinvestigacion.

Este trabgjo investigativo se reaizd en € Club Los Amigos, en la parroquia
Carlos Espinoza Larrea, del Canton Salinas, Provincia de Santa Elena, afio 2015,

con nifios de |as edades de 10 a 12 afios del sexo masculino.

Campo: nifios

Area: Educacion Fisica

Aspecto: Desarrollo de una Metodologia para la ensefianza-aprendizaje de la
técnicadel ecuavoley en edades de 10 a 12 afios del sexo masculino.

Delimitacion Espacial:

El trabajo de investigacion del desarrollo de una metodologia, para la ensefianza —
aprendizaje de latécnica del ecuavoley serealizo en las canchas que se encuentran
en €l interior del “Club Los Amigos” de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea, del

Cant6n Salinas, Provincia de Santa Elena, en € afo 2015.

Delimitacion Temporal: Este trabgo investigativo tiene un vision futura y se

€jecuto en tres meses.

Unidades de observacion: Se gecuto en e “Club Los Amigos” en la Parroquia
Carlos Espinoza Larrea del Canton Salinas, en la provincia de Santa Elena, con la

presencia del investigador y los directivos del Club.



1.3. Justificacion.

El ecuavoley en el Ecuador es el deporte quetiene & sello naciona ya que es muy
popular y diria que igual 0 mas que e futbol; una disciplina que tiene su historia,
ya que oficialmente nacio en un barrio en la ciudad de Quito, en 1958 donde se
inauguré el primer campeonato de Ecuavoley, en los cuales se estrechan los
intercambios deportivos con Guayaquil. En e afio 2000 se realizan juegos
nacionales donde participaron diferentes disciplinas deportivas e incluidas estaba

el ecuavoley.

El ecuavoley es un deporte que segin (WILSON, 2011) “El Ecuavoley se rediza
mediante técnicas y tacticas antes y durante e partido, esto se hace antes de cada

sague el equipo planificalaestrategia que se aplicaraen la jugada”.

Laimportancia de la metodologia de |a ensefianza de |la préctica del ecuavoley es
aportar a cada uno de los aspectos mas importantes de este deporte, para poder
practicarlo de una manera correcta; ademas permitira formar en los nifios un
mejor estilo de vida, optimizando la capacidad de reaccion, mejorando su

desarrollo motriz y su ambiente social.

Lautilidad de la metodologia de la ensefianza del ecuavoley seraimportante pues
permitiria unificar las reglas de varias organizaciones del pais que se dedican este
deporte; en e cual combina diversion y juego, teniendo en cuenta la técnica,
tactica, fuerza, resistencia, flexibilidad, reaccion, entre otros. La factibilidad del
trabajo de investigacion en la Parroquia Carlos Espinoza Larrea, cuenta a su vez

con e grupo de nifios de 10 12 afos de edad, que es €l recurso primordial para su



gjecucion, ademas significa dar e primer paso para lograr la profesionalizacion
del deporte. Con esta metodologia de |a ensefianza — aprendizaje del ecuavoley se
beneficiara a nifios de sexo masculino de 10 a 12 afos de la Parroquia Carlos
Espinoza Larrea del Canton Salinas de la Provincia de Santa Elena, para
desarrollen cada una de las técnicas y tacticas del juego del ecuavoley
provocando un impacto en la sociedad ya que es uno de los resultados que se

lograriacon el desarrollo de esta propuestainvestigativa.
1.4. Objetivo dela Investigacion.
1.4.1. Objetivo General.

Disefiar una metodologia del ecuavoley en edades de 10 a 12 afios en el “Club Los
Amigos”, en la Parroquia Carlos Espinoza Larrea, del Canton Sadlinas de la

Provincia de Santa Elena.
1.4.2. Tareas Cientificas

Antecedentes tedricos metodolégicos que sustentaran la ensefianza del
ecuavoley anivel nacional e internacional.

Caracterizacion del estado actual del proceso de ensefianza del ecuavoley en
edades de 10 a 12 afios del sexo masculino en el Ecuador.

Determinacion de pardmetros para la elaboracion de la metodologia de
ensefianza del ecuavoley en edades de 10 a 12 afios del sexo masculino en €

Ecuador.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Investigaciones previas.

El ecuavoley en el Ecuador, dio los primeros pasos en la sierra ecuatoriana, se
cree que los pueblos ancestrales ya practicaban algo parecido desde inicios del
siglo X1X, pero por € efecto de acumulacion fueron las grandes ciudades, como
Quito y Cuenca las que concentraron y desarrollaron e juego. La préctica del
deporte se iria expandiendo por territorio ecuatoriano, gracias a las distintas
emigraciones, llegando a ser conocido en la totalidad de Ecuador. Al inicio, €
ecuavoley era considerado como el deporte de los pobres y los taxistas, ya que

eran quienes més lo practicaban. (EL COMERCIO, pag. 1).

En e siglo XXI e deporte es practicado cada vez por més personas, de lugares
como Estados Unidos o Esparia, donde se ha empezado a jugar a ecuavoley,
aunque todavia de manera minoritaria y en circulos muy cerrados. (ABOUT
DEPORTES, pég. 1). En 1971 se crea la FEDENALIGAS resultante de la union
de la Federacion de Ligas Barriales del Canton Quito y la Federacion de ligas de
Novatos del Guayas. En ese mismo afno, se fundala Asociacion de Clubesy Ligas
barriales. Ademas, se inauguran |os primeros campeonatos de ecuavoley en Ibarra.
Segun € Ministerio del Deporte propone incluir a ecuavoley dentro de las

disciplinas oficiaes de los juegos nacionales intercolegiales.

La Federacion de Ligas Barridles (FEDENALIGAS) obliga a sus afiliados a

mantener equipos masculinos y femeninos en esta disciplina.



2.2. Fundamentacion filosofica.

Seguin Aristételes (384-322 an.e) alumno de Platon, idealista més importante de
la Grecia antigua, planted que a los tres tipos de ama corresponden tres aspectos
de la educacion; laeducacion fisica, lamora y laintelectual, que el hombre recibe
de la naturaleza solo el germen de las capacidades, esto se desarrolla mediante la
educacion; hizo € primer intento en la historia del pensamiento pedagogico, de
establecer una periodizacion por edades. Mientras el organismo no se fortaleciera,
era admisible solamente hacer gercicios ligeros, consideraba que estos tres

aspectos estaban interrelacionados.

Alfredo Costales atribuye el ecuavoley a su sencillez, no solo en e sentido del
juego, sino en que todos sus implementos se encuentran a acance de lamano. En
todo lugar del mundo hay un rectangulo plano, un par de postes, una cuerday una
pelota, aunque sea de trapo. Lo Unico que se necesita son las ganas y tres
personas por lado, aunque en casos extremos también puede jugarse uno contra
uno; es un deporte a escala humana, porque no necesita de gran infraestructura,
como ocurre con otros. Otro aspecto a su favor, dice Costales, ha sido su sentido

incluyente, superior a otros deportes ecuatorianos.

La pelota nacional, por gemplo, dejaba fuera a nifios y adolescentes, quienes no
tenian lafuerza de brazo suficiente para mangjar unatabla tan pesada, que ademas
era costosa y regueria invertir ciertos ahorros. En cambio el ecuavoley no exigia
ni gran fuerza ni dinero. Por eso todos volvieron sus 0jos a este juego, que por
mucho tiempo se jugo con pelota de bleris, (cuero especial para balones) antes de

adoptar la actual niUmero cinco.
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2.2.1. Fundamentacion Sociol 6gica

El deporte es un fendmeno cultural y social, es complejo establecer fronteras
entre juegos y deporte, pues muchos de los deportes actuales que suelen
considerarse simples pasatiempos pueden que a futuro sean considerados o
adquieran la categoria de deporte como es el ecuavoley, a pesar de la innovacion
general que ha tenido este deporte a lo largo de estos tiempos, es que no sea

reconocido como deporte oficial y puedajugarse a nivel internacional.

Hay grupos de personas en una sociedad que tienen algun vinculo con e deporte,
sea como practicante activo, como integrante de una entidad deportiva. En
consecuencia, definir el deporte como una practica fisica resulta limitada y muy

lgjos de larealidad.

Segun: (REBOREDO, 2012) “El deporte es una disciplina recreativa relacionada
a la actividad fisica; fundamentalmente competitiva, reglamentada, codificada,
clasificada en individual o colectiva; dirigidas a logro de técnicas motrices cada
vez mas perfectas, marcas més dtas; tiempos mejores. En fin una demostracion

humana de alto rendimiento fisico e intelectual que poseemos”.

El deporte ha tenido que influir inevitablemente en el campo de la educacion y
directamente en la Educacion Fisica, convirtiéndose en uno de los contenidos
fundamentales de interés para e profesorado y el alumnado y entender el valor
que tiene e deporte y la necesidad de las conductas motoras sin perder su caracter

[ 0dico.
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2.2.2. Fundamentacion Pedagogica

El deporte del ecuavoley en e ambito pedagdgico, es caracterizado por la
realizacion de gercicio fisico, la competicion con los demés, las exigencias de las
reglas para su desarrollo ludico. ElI ecuavoley como deporte se convierte en un
medio educativo durante su periodo formativo, ya que desarrolla la capacidad de
movimiento, habituando la relacion con los demas y la aceptacion de sus reglas,
estimulando la superacion del mismo, el deporte siempre se lo ve desde un punto
de vista formativo, siguiendo a (BLASQUEZ, 2010) e deporte educativo
“Constituye una verdadera actividad cultural que permite una formacion basica, y
luego, una formacion continua a traves del movimiento”. De esta forma el deporte
propone una busqueda de metas educativas y pedagdgicas aplicadas aportando
aspectos competitivos del deporte, permitiendo e desarrollo de aptitudes motrices
y psicomotrices relacionados a su vez con aspectos afectivos, cognitivos y

sociaes de la personalidad.

El deporte en e nifio de 10 a 12 afios de edad segin (WHITEHEAD & TELFER,
2013), “Fomenta y desarrolla buena conducta, la participacion deportiva tiene un
efecto beneficioso sobre el desarrollo socia y moral de los nifios que promueve
intrinsecamente valores culturales”. La practica del deporte es un interés
metodol6gico donde e nifio tiene apoyo psicologico, fisioldgico, cognitivo,
pedagdgico, e deporte tiene un enfoque interesante e innovador que anima a los
jugadores a desarrollar sus habilidades para que sean conscientes téacticamente y
Ileguen a tomar decisiones mejorando su desempefio y su participacion, para que

este sea un disfrute.
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2.2.3. Fundamentacion Legal.

El presente trabajo investigativo se fundamenta en la Constitucién de la Republica
del Ecuador, que dice que e deporte comprende actividades que las
organizaciones deportivas constituidas tengan la oportunidad de buscar talentos,
como también la ensefianza, de un deporte formativo que esté basado bajo normas
y reglamentos con € Unico fin de orientar y generar valores morales desarrollando

fortalezas y habilidades susceptibles.

Mientras que mediante la Ley del Deporte de Educacion Fisica'y Recreacion, €
deporte comprendera todas las actividades fisicas |udicas que empleen a tiempo
libre de una manera planificada, buscando un equilibrio bioldgico y socia en la
consecucion de una mejor salud y calidad de vida. Estas actividades incluyen las
organizadas y eecutadas por e deporte barrial, parroquia, urbano y rura; las
mismas que deben redizarse de forma libre y voluntaria y que seran vigiladas
procurando mejorar la calidad de vida de los habitantes del pais, a través de los
diferentes ministerios; en este caso haciendo uso de la participacion social, la
educacion fisica y e deporte que incluye € ocio y la recreacion creados para

satisfacer |as necesidades primordiales de cada individuo.

El Plan Nacional del Buen Vivir 2013 - 2017, dice que € deporte debera
mejorar la calidad de vida de una poblacion acanzando logros mediante los
fortalecimientos y equidad, contribuyendo a florecer las culturas, las artes y la
comunicacion como derechos y posibilidades para establecer didogos diversos y
disfrutar el tiempo libre. El futbol y el ecuavoley son los deportes més practicados

por la poblacién en un 51%.
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2.3 Categorias Fundamentales
2.3.1. Concepto de Metodologia

Segun: (KLIMOSVSKY) “La metodologia describe, valora, en cierto modo, un
conjunto de reglas, procedimientos, y criterios que €l investigador debe considerar
para construir y validar conocimientos cientificos”, esto quiere decir que la
metodologia a més de exponer y sistematizar métodos, se esfuerza en
proporcionar los criterios que le permitan justificar y construir bgo razones
pedagbgicas, las expectativas educativas de cada situacion didactica que se le

plantea.

De las distintas concepciones del término Metodologia no se puede deducir de
forma directa, ya que su dominio y desempefio va desde e aprendizaje de las
técnicas o habilidades implicadas a la accion del juego (o practica). Dentro de la
metodol ogias se encuentran las activas o experimentales, la cuales combinan el
aprendizaje y la accion de forma articulada a través de un conjunto de actividades
y tareas especiamente disefiadas, siendo la caracteristica principa e
protagonismo y participacion activa de los aprendices, y su objetivo es
proporcionar capacidades y herramientas para e mango de problemas
especificos. Pensar en la metodologia del ecuavoley no excluye la necesidad de
abordar |a ensefianza de técnicas y habilidades individuales, con lafirme intencion
de generar aprendizaje del desempefio “auténtico” y no simple repeticion
automatica, es decir, que € deportista reconozca, ademés de aprender e gesto

técnico, cOmo, cuando y por qué lo redliza.
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2.3.2. Generalidades de la metodologia

Segun (EY SSAUTIER DE LA MORA, 2006)“La metodologia es una parte de la
|6gica, cuyafinalidad es sefialar procedimientos para alcanzar el saber de un orden

determinado de objetos”.

Uno de los términos de la metodol ogia que varelacionado, es el método, que es €
camino parallegar aun fin determinado o sea una manera razonada de a canzar un
fin establecido, ésta es una de las etapas especificas de un trabgo investigativo,
gue nace a partir de una posicion tedrica y conlleva a una selecciéon de técnicas
concretas, la metodol ogia ideal, se orienta en base a algunos términos, incluyendo
racionalismo, que es una de las maneras en que los el ementos de la investigacion
influyen en su significado, seguido del constructivismo, que vendra a ser €
conocimiento construido desde |as presunciones preexistentes del investigador; de
la misma forma el criticismo, este tendra un orden epistemologico, donde €l
conocimiento se pone un limite de estudio de posibilidades de escepticismo,
donde la hermenéutica, interpreta € conocimiento positivo afirmando que es

auténtico y cientifico.

A partir de estas diversas situaciones y responsabilidades del docente, hace que
mediante hechos esenciales el proceso de metodologia se ponga en manifiesto
como un variado nimero de procedimientos, criterios, recursos, técnicas'y normas
précticas que e profesor puede utilizar en cada caso. Mediante la ensefianza de la
metodologia del ecuavoley los involucrados participaran de una manera activa,
tendrd un horario flexible, la ensefianza sera dinamica debido a que estaran en

constates movimientos.
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2.3.3. Proceso Ensefianza Aprendizaje

El proceso de ensefianza — aprendizaje es un proceso humano, en € que pueden
influir factores externos tienen una enorme complegjidad como: sociaes,
personales y técnicos, la ensefianza es una de las responsabilidades del entrenador
ya que el selecciona e método o estrategia de intervencion para que el jugador
aprenda de la manera més eficaz posible. Dentro del proceso de ensefianza —
aprendizaje, €l entrenador es el encargado de mediar en € aprendizaje, por 10 que
debera controlar una serie de elementos que configuran mediante este proceso,
segun (COLL, 2010) “ La intervencion del entrenador debera adaptarse a las
caracteristicas, tanto de la actividad como e jugador y a sus dificultades y
carencias, para que pueda cumplir su funcién y ser eficaz; en definitivafacilitar el
aprendizaje del sujeto” mientras que para (CARDENAS, 1999) “El aprendizaje
debe partir del jugador para andlizar todas las circunstancias y factores que
puedan afectar a su aprendizaje y establecer las lineas metodoldgicas que les
ayuden a progresar”. Esto quiere decir que puede planificarse utilizando una
metodol ogia, pero si esta no es efectiva, |os participantes pueden transformarla de
tal manera que puedan desarrollarlo con eficacia. El proceso de ensefianza —
aprendizaje se da por dos periodos la parte psicol 6gica, esta es cuando € nifio se
enfrenta con la redidad en é momento de hacer la practica mientras que la
filosofica involucra a nifio con la sociedad. Segun (VIGOSTSKY) “lo que crea
la zona de desarrollo proximo es un rasgo esencial del aprendizaje” esto quiere
decir que € nifio puede despertar una serie de procesos evolutivos internos que le

hacen capaz de interactuar con las personas de su entorno.
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2.3.4. Metodologia de la ensefianza aprendizaje

Segin (VICIANA, 2010) “La ensefianza — aprendizaje esta previamente
relacionada con las variables € cdmo ensefiar 10 que se conoce comunmente
como la metodologia de ensefianza” esto quiere decir que dentro del método de
ensefianza influyen variables como la progresion de ensefianza, el disefio de tareas
y €l tipo de comunicacion. La progresion de ensefianza se debe a cada tarea
enmarcada, por los objetivos y contenidos previamente seleccionados, que facilite
el aprendizaje de una determinada habilidad. El disefio de tareas es donde €
entrenador debera controlar € tipo de comunicacion que quiere establecer con €
jugador para que este aprenda, esta comunicacion ira encaminada a la
organizacion de cada tarea propiamente dicha, este es e medio fundamental que
tienen los entrenadores para intervenir en la didactica; a esta se le llama
tradicionalmente como estrategia en la préctica desde una perspectiva mas
especifica en un deporte, € tipo de comunicacion, esta atendera a diferentes
factores que utilice, este puede ser a principio durante o al final , pero estos
factores deberan ser planificados por € entrenador antes de que se produzcan un
proceso de enseflanza — aprendizaje, esto quiere decir que se describira la
realizacion de cada uno de los movimientos, con su debida explicacion donde se
vaarequerir ladestreza del docente para que este sea claray entendible, lamisma
que tendrasu demostracion con |o que quedara expuesta la gjecucion de cada una
de las técnicas y tacticas de una forma correcta, estaa su vez sera de lo mas fécil

alo compleo, de cada paso de esta metodol ogia.
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2.4. Elementos Fundamentales dela M etodologia

2.4.1. El Nifio

Segtin: (CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA) de la Constitucion
Politica de la Republica del Ecuador dice “Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la recreacion, a descanso, al juego, a deporte y mas actividades propias
de cada etapa evolutiva”. Esto quiere decir que es obligacion dd Estado y de los
gobiernos seccionaes promocionar e inculcar en la nifiez y adolescencia, la préctica
de juegos tradiciondes;, crear y mantener espacios e instalaciones seguras y
accesibles, programas y espectécul os publicos adecuados, seguros y gratuitos para €l
gercicio de este derecho. A su vez indica que los establecimientos educativos
deberan contar con areas deportivas, recregtivas, artisticas y culturales, y destinar 1os

recursos presupuestarios suficientes para desarrollar estas actividades.

Los nifios en edad de 10 a 12 afios, tienen la habilidad general motora adquirida
permitiéndole mangjar su cuerpo en € tiempo y @ espacio, a esta edad se comienza
adesarrollar la habilidad motora especifica, estimulando laflexibilidad, lafuerza(sin
el empleo de cargas maximas) y la resistencia (més la aerdbica que la anaerdbica).
Ademas, se trabgja para que € nifio logre desarrollar movimientos anditicos, asi
como laincorporacion de técnicas y gestos propios de cada deporte. El trabajo debe
ser interdisciplinario, € cud le permitira adquirir una estructura psicomotriz
ordenada, de esta manera también aprende a diferenciarse del mundo que lo rodea, a
integrarse aese medio y asi mismo, s € juego es adecuado en la etapa evolutiva, les

permitirad nifio adquirir una estructura psicomotriz ordenada.
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2.4.2. Caracteristica general delos nifiosde 10 a 12 afios
2.4.2.1. Aspecto Morfologico

Segin  (ARBOLEDA FRANCO, 2005) “El componente morfologico esta
determinado por las dimensiones totales del cuerpo (tala, peso, longitudes
segmeéntales, perimetros, didmetros) y la composicion corporal (masa grasa,
muscular, 6sea y residual). El componente funcional caracteriza aquellas
respuestas fisiologicas que dan informacion de la carga interna percibida por €l
organismo (frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, consumo maximo de
oxigeno, concentracion de &cido lactico, entre otros) y € componente motor se
refiere al grado de manifestacion de las capacidades condicionales (velocidad,
fuerza, resistencia) y coordinativas mediante trabajo mecanico determinado por

estos factores”

2.4.2.2 Aspecto Biologico

Seguin: (CRUZ CERON, 2003)“La edad bioldgica en los procesos pedagdgicos de
la educacion fisica y del entrenamiento deportivo, presenta un gran significado
préctico, ya que el concepto de edad biol 6gica esta estrechamente relacionado con
el principio pedagdgico de la diferenciacion de la carga” A esta edad, el
funcionamiento del organismo del nifio es Optimo y sus caracteristicas biologicas
son propicias para iniciar e desarrollo de algunas de sus capacidades fisicas, las
percepciones corporales aumentan y se incrementa rapidamente la posibilidad de
rendimiento fisico, acortando €l tiempo de recuperacion. A esta edad la fuerza

influye en e desarrollo de la velocidad y la resistencia por 1o que se estimulara

19



multilateralmente. La resistencia se trabgja en forma aerdbica, de media duracion
y sin rebasar la barrera de la deuda de oxigeno, la velocidad de reaccion, la
frecuencia de movimiento y la velocidad aciclica se desarrolla preferentemente
por medio de juegos de corta duracion. Las caracteristicas bioldgicas de esta
edad, son Optimas para € desarrollo de la coordinacion, e estado de los
analizadores y la capacidad de diferenciacion cenestésica facilitan e aprendizaje

motor y por ende la consecucion de habilidades mas especificas.
2.4.2.3 Aspectos Fisiologicos

La actividad motora se convierte en una necesidad fisioldgica para los nifios y

predeterminael desarrollo fisico general, el intelecto y la salud.

Segin  (SANTROCK, 2007) “Un cambio fisico menos notorio es el
endurecimiento de los huesos durante la nifiez intermedia y tardia; no obstante,
ceden mas a la presion y al esfuerzo que los huesos maduros”. El sistema
esquel ético posee gran movilidad, huesos largos, flexibles, en crecimiento, con las
epifisis no cerradas. Las curvas de la columna vertebral se establecen, notandose
un crecimiento mas acelerado de este segmento, respecto de las extremidades, de
esta manera, es esencia que al inicio de unaformacion deportiva se comience con
giercicios de fuerza que acentlen la participacion de la musculatura del tronco y

no la de |l as extremidades.

Los nifios de esta edad son capaces de concientizar, comprender y controlar sus
acciones como la discrecion, la capacidad de frenar impulsos emocionales,

manifestando una atencién activa'y concentracion.
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2.4.2.4 Aspectos Psicol 6gicos

Hay un desarrollo de la personalidad, se puede decir que es de caracter consciente
y voluntario de los procesos psiquicos. Al realizar distintas tareas, |os nifios por |o
comun, descubren las mejores vias para la solucion, eligen y confrontan las
variantes de sus actos, asi como las condiciones de su realizacion, le permiten
prever més racionamente la realizacion de su comportamiento, hace que e nifio

aprenda a controlar y a evaluar susideasy acciones en e plano interno

Segin Piaget “Los mecanismos cognitivos reposan en la motricidad”. Asi
distingue los periodos de desarrollo infantil en las actividades mentales en cada
periodo, donde la motricidad adquiere un papel relevante en e desarrollo de las

funciones cognitivas.

En esta edad € rasgo caracteristico es "la gran movilidad", con insuficiente
desarrollo de la fuerza muscular y € grado de coordinacion. No pueden realizar
durante largo tiempo movimientos uniformes y no advierten sus imprecisiones.
Les resulta dificil detectar diferencias entre gercicios similares. Desean gjecutar
lo méas répidamente posible los gercicios que les demuestra el maestro, incluso
cuando no pueden hacerlo de forma correcta. No pueden realizar los movimientos
con rapidez y precision a mismo tiempo, por eso se debe aumentar la rapidez de
gecucion tan solo cuando se ha acanzado la precision. Hay dificultad para
subordinar las acciones a un ritmo sefialado, aparecen movimientos paralelos
innecesarios. En estas edades, |os nifios se orientan facilmente en la direccion del

movimiento con relacion a su propio cuerpo.
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2.4.2.5 Aspecto Motriz

El nifio entre los 10 y 12 afios se caracteriza por su avidez por € juego y disfruta
del movimiento libre, su coordinacion motriz, la armonia muscular y las
cualidades fisicas empiezan a desarrollarse rgpidamente. Se considera que ésta es
lamejor edad para el aprendizaje motor; las extremidades, en especial las piernas,
crecen, su masa y fuerza muscular aumenta gradualmente. Los nifios a esta edad
buscan mostrar su habilidad y su destreza; € nifio juega con gusto pero €

movimiento debe ser guiado por métodos, juegos y g ercicios propios de su edad.

El nifio de esta edad tiene una elaboracion definitiva del esquema corporal,
dispone de mas argumentos gue lo hace un ser mas independiente y autdnomo
para su relacion con € medio y los objetos. Para este periodo |os nifios ya estan
aptos para adquirir habilidades especificas y en genera se identifican con un
deporte; € refinamiento o pulimiento de habilidades es propio de este periodo,
permitiéndole alcanzar un mejor desempefio en la practica deportiva. (VIDAL,

2013).
2.4.2.6 Aspecto Socioldgico

Segln: (INSTITUTO SUPERIOR DE FORMACION DE DOCENTES, 2012)
“A la edad de 10 a 12 afios, la mayoria de los nifios se sienten capaces e
independientes en sus comunidades, € desarrollo psicosocial en esta etapa es un
proceso esencial en laformacion del nifio, ya que generan diversos valores como

el respeto, la tolerancia, la amistad, el amor, el compafierismo”. Es por eso que el
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ambiente en e que se desenvuelve e nifio debera ser ideal. El vinculo familiar

tiene como responsabilidad cuidar todos |os espacios en donde interactta el nifio.

Es por eso que los nifios de esta edad, tienen alta autoestima son confiados,
curiosos e independientes, confian en sus propias ideas, inician retos o actividades
nuevas con confianza, se sienten orgullosos de su trabajo y se describen de forma
positiva, ya que esta se va adesarrollar en su nifiez y puede perdurar hasta la edad

adulta.

2.4.3. Ejercicio Fisico

Segin: (ARMOUR & KATHLEEN, 2014) “El ejercicio tiene un efecto
beneficioso sobre el desarrollo social y moral del nifio, € gercicio se basa en una
amplia gama de gjustes en la préctica reflexiva, sobre la practica aplicada, esto
quiere decir que €l deporte estd basado en la entrega del trabajo multidisciplinario
entre el aprendizaje y la practica’, € gercicio fisico es muy importante entre 10 a
12 afos, ya que es un buen momento para incluir gercicios de técnicas y
coordinacion, mejorando los reflgjos y la movilidad, en este grupo de edad son
buenas las actividades de gimnasia, la natacién, € futbol y en general, todos los
juegos con pelota, la capacidad de aprender es aln mas grande, por 1o que cabe
insistir en un entrenamiento técnico. Puede iniciarse en una especializacion

deportiva para que | os nifios muestren su talento en un deporte especifico.

Seguin: (PAHO, 2003) “El gercicio fisico en €l sentido del juego es un enfoque
interesante e innovador para € entrenamiento y la educacion fisica, se anima a

desarrollar a los jugadores sus habilidades en un contexto realista, para ser
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consciente tacticamente, tomar las mejores decisiones y tener mas diversion,
enfocando las principales teorias pedagdgicas esenciales que ofrece una serie de
gjercicios practicos para el uso del juego”. Esto quiere decir que la metodologia
del ecuavoley que se va desarrollar en e lugar establecido cumplird con lo
expuesto en e concepto ya que mediante esta metodologia ayudara a los nifios
involucrados en esta actividad deportiva para que a través de los gercicios de
repeticion conozcan las técnicas y técticas del juego y a su vez mejorar su

condicion fisica.

2.4.4. Actividad Fisica

Segun: (CASPERSEN & BOUCHARD, 2012), “La actividad fisica ha sido
operativamente definida como cualquier movimiento corporal producido por la
musculatura esquelética que resulta en gasto energético en comparacion a
reposo” mientras que (MYERS & PRAKAS, 2002) “La actividad fisica induce
una serie de adaptaciones fisiologicas y morfologicas. Las adaptaciones
cardiovasculares significan una mejor capacidad o condicion fisica lo que esta
relacionado con un una disminucion de la morbimortalidad”, Esto significa la
capacidad de sostener esfuerzos mas prolongados, mejorando € transporte y

consumo de oxigeno.

Las actividades fisicas y deportivas |os nifios la reconocen en su mayoria, como
un juego, donde la actividad recreativa tiene un papel fundamental en su
crecimiento y desarrollo, que se adquieren mediante herramientas que definiran €
desarrollo fisico, psicosocial y emociona segun: (DEVIS DEVIS, 2000), la

actividad fisica es “cualquier movimiento corporal intencional realizado con los
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musculos esgueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia
persona y permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”. Pero
debemos tener en cuenta que no siempre la actividad fisica es beneficiosa para la
salud. Depende de cdmo, cuando y donde se haga, entre otros factores. Segun:
(LOPEZ, 2001) "La actividad fisica es y hace a la salud cuando se sustenta en €
concepto de estimulacion adecuada, sistematica, oportuna, justa, diferenciada,

personalizaday saludable, fundamentada en e conocimiento cientifico”.

2.5. Iniciacion Deportiva

La iniciacion deportiva es un proceso y como tal puede tener varios
planteamientos y justificaciones, sirve para meorar la formacion a nivel
deportivo, siguiendo a (BLAZQUEZ SANCHEZ, 2001) “La iniciacion deportiva
es un proceso de socidizacion, de ensefianza aprendizaje progresivo y
optimizador que tiene como intencién conseguir la méxima competencia en una
actividad deportiva, a su vez adquiere capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos y actitudes para desenvolverse eficazmente en una etapa de
contacto y experimentacion de funciones aplicadas y précticas” La iniciacion
deportiva ayuda a nifio a adentrarse a un deporte ya que puede conocer sus reglas,
técnicas, tacticas y estrategias; por estas razones que se deberd empezar con una
iniciacion deportiva desde temprana edad para que €ellos se vayan familiarizando

con cada uno de sus factores.

Para (HERNANDEZ, 1998), “iniciacion deportiva es € proceso de ensefianza
aprendizgje, seguido por un individuo, para la adquisicién de conocimiento y

capacidad de gecucion de la practica de un deporte, toma contacto con adecuar a
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su estructura funcional, un proceso de aprendizaje, adquiriendo patrones basicos,
motricidad especificay especializada de un deporte, de tal manera que, ademas de
conocer sus reglas y comportamientos estratégicos fundamentales”, quiere decir
que en la iniciacion del deporte € nifio debe tomar contacto con la habilidad
especifica, respetando las caracteristicas psicologicas y pedagogicas para su
desarrollo global sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices imitadas

por €l resto de participantes en € desarrollo de |as acciones.

2.6. Edad paralainiciacion del Ecuavoley

Segun: (URIBE PAREJA, 1991) "La iniciacion deportiva es € desarrollo de
procesos para nifios en edad escolar basados en la teoria y metodologia de la
educacion fisica y € deporte. Esta estructurada por etapas en las que se
desarrollan planes organizados, secuencia y sisteméticamente programados de
acuerdo con la edad, el crecimiento, la maduracion, € desarrollo fisico e
intelectual y e medio geografico y socia en que viven los nifios.”". Para €l deporte
es importante tener en cuenta la edad cronolégica y bioldgica ya que no puede
coincidir con e mismo. El ecuavoley es un juego que puede ser practicado a
cualquier edad de cualquier sexo, esto hace que € nifio desarrolle sus aspectos
psicomotrices a través del juego, esto quiere que la ensefianza del ecuavoley se
basa en la fuerza, desplazamiento, implicando un alto grado de diversion y
posibilidad de gecucion de la técnica, en las edades de 10 a 12 afios son etapas
excelentes para la formacion técnica tactica basica del ecuavoley, esto implica €
aprendizaje de las destrezas motoras y las habilidades del juego se dan con mayor

rapidez y fluidez. Es importante plantear que en el desarrollo perceptivo-motriz,
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fisico motriz y sicomotriz se debe pretender que e aumno adquiera
conocimientos de su conducta y su incidencia en la organizacion significativa del
comportamiento humano; adquiriendo compromisos con € desarrollo de valores y
normas con relacion a conocimiento, del cuidado de su cuerpo como también
valorar alos demés, €l esfuerzo, la solidaridad y la cooperacion. Los fendmenos
sociales y culturales que por medio del deporte se conocen, se aprenden, se crean

y Se practican.
2.7. Principios para la Ensefianza del Ecuavoley

La ensefianza ha evolucionado en los Ultimos afios hacia aquellos que tienen mas
en cuenta los procesos de aprendizaje y la motivacion, permitiendo una mayor
libertad de los participantes en e desarrollo del juego, o que ayudara a la

consecucion de su formacion motriz y cognitivo.
2.7.1. Objetivos de la ensefianza del ecuavoley

Al hablar de ensefianza del ecuavoley conlleva a pensar cuales serian los objetivos
apropiados para desarrollar en la metodologia a aplicarse, que permitiraa nifio de
diez a doce afios, cumplir sin excederse en e deporte expuesto, es por eso que

(GIMENEZ, SAENZ - LOPEZ, 2000) expone |os objetivos como:

2.7.1.1 Mejorar la salud: este objetivo conlleva, en € trabajo de las cualidades
fisicas adecuadas a la edad, |os contenidos técnicos — tacticos deberan ser idéneos

y €l trabajo debe ser de forma motivante.
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2.7.1.2 Trabajar los contenidos técnicos — tacticos basicos. mediante este
objetivo se debe trabgjar principalmente los medios técnico — tacticos individuales

y colectivos béasicos.

2.7.1.3 Enseflar lasreglas basicas del deporte: la ensefianza de las reglas debe
ser progresiva. Este es el primer contacto con € deporte que se va a ensefiar debe
ser de formaglobal 1o imprescindible para poder jugar, sin importar que los chicos

cometan diferentes violaciones a reglamento.

2.7.1.4 Mgorar la socializacion y € trabajo en equipo: este objetivo desarrolla
los mejores aspectos sociales como € respeto entre comparieros y adversarios y
fomentar |a cooperacion entre los compafieros para un fin comun: disfrutar

jugando.

2.7.1.5 Conseguir habitos de practica deportiva: este es un objetivo general,
aunque habran especificos, como €l de conseguir habitos saludables entre todos
los jugadores, independientemente del nivel que acancen, buscando que disfruten
el deporte y que en e futuro lo practiquen y lleven una vida sana. Mientras que
los objetivos especificos serén planteados por € entrenador en e momento del

trabgjo.
2.7.2. Proceso de I nformacion

Dentro del proceso de informacion estan las fases que se plantea en la
metodologia, una de ellas es la edad y luego la del trabgjo. La primerafase es la

edad, este es el factor principal paralainiciacion en un deporte, es por esta razon
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que se opto por e contenido del autor (GIMENEZ, 2000), que permite pequefias

subetapas, como:

Aplicacién de las habilidades especificas en € juego deportivo: esta etapa va
desde la edad de 9 — 10 a 11 — 12, en esta fase se empieza a trabgjar habilidades
especificas individuales mas sencillas del deporte como la carrera, el arranque, la

elevacion del baldn, contacto con & baldn, la caida, direccion del remate.

Trabajo colectivo basico: en esta etapa € trabajo es colectivo y de una forma
sencilla, progresiva y ludica se trabaja |os medios colectivos basicos como: pase,

el saque, e remate, el salto, los desplazamientos, la utilizacion de espacios libres.

2.8. Historia del Ecuavoley

El Ecuavoley es un deporte recreativo autoctono del Ecuador. A través de este

juego recreativo se mejoralacalidad de viday evita e sedentarismo.

El Ecuavoley es una variante del voleibol, que tiene el sello nacional, es e més
popular o igual que € futbol. En 1943 se inicia oficialmente como deporte barrial
en la ciudad de Quito; en 1944 — 1957, las parroquias la Magdalena y Santa Prisca
conforman sus propias ligas deportivas barriales, en 1957 se funda la Federacion
de Ligas Deportivas Barridles y Parroquides del Cantén Quito, acogiendo la
iniciativa de Carlos Castafieda; en 1958 se inaugura € primer torneo de
campeones en Ecuavoley; en mayo de 1971, se funda la Asociaciéon de Clubes 'y
Ligas Barriales de Ecuavoley modalidad Ecuatoriana en Ibarra. En 1989 se
reforma la ley de Educacion Fisica Deportes y Recreacion y se incorpora

delegados de FEDENALIGAS a Consgo Nacional de Deportes del Ecuador. La
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presente investigacion pretende crear una metodol ogia acorde a las necesidades de
los nifios de diferente edad en especial de diez a doce afos, y adquieran las
capacidades integradas de conceptualizar sus técnicas, tacticas y estrategias a su
vez andlizarlas y aplicarlas de acuerdo a desarrollo colectivo e individual,

utilizando la diversidad de combinacionesy estrategias.
2.9. Quées e Ecuavoley

Ecuavoley significa batida, bate, impulso, saque o0 voleo ecuatoriano, de una bola
usando las manos, € pufio o el antebrazo, por uno de los jugadores, desde una de
las esguinas de la cancha. El ecuavoley consiste en colocar una pelota,
generalmente de cuero, en e campo contrario, con la suficiente habilidad o fuerza
para que toque e piso sin que pueda evitarlo € rival. Se juega entre dos equipos,
cada uno de tres jugadores (colocador, servidor y volador), y solo se admite un
maximo de tres toques por lado. En todos los casos, |a pelota deberé pasar sobre
unared, cas siempre de nylon, templada entre dos postes, sobre la linea divisoria

del campo.

Se juega a tres sets pero Si un equipo gana los dos primeros, no es necesario jugar
el tercero. Un set se gana con 15 o 12 puntos de acuerdo con la region y la
costumbre. La maxima autoridad es el érbitro, quien determina si la pelota cayo
dentro o fuera de la cancha. Se considera a ecuavoley una variante o adaptacion
del voleibol internacional pero se puede advertir grandes diferencias. Aunque
comparten e mismo principio, sus elementos y proporciones son a la inversa.

(MEMORIAS DEL DEPORTE, 2011).
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2.10. Elementos fundamentales del ecuavoley

2.10.1. Cancha: dividida en 2 cuadrados de 9x9 metros cada uno separados solo
por una cuerda, una simple raya de 5 cm. de ancho que se extiende por todo el
perimetro delimitando € territorio vaido para € juego. La cancha puede ser de
tierra, arena, césped, cemento, asfato superficie plana o lisa para evitar

atascamientos y resbalones.

2.10.2. Lared o net: normamente se coloca sobre 2 postes separados a un metro
del perimetro en la parte central a 2.80 metros de atura contabilizado desde €l filo
superior a piso. Esta condicion es relativa, porque los propios jugadores pueden
decidir si subirla o bajarla. Puede ser tocada por la bola excepto en el bate y nunca

por los jugadores.
2.10.3. La pelota: €l nUmero del balon es# 5 en futbol

2.10.4. Los jugadores. cada uno tiene funciones especificas, no obstante,
provisionalmente uno o todos pueden ocupar el puesto del otro mientraslabolano
caiga, para reiniciar € juego regresaran a su posicion original. Estos tres
jugadores mediante estrategias deberdn desplazarse rapidamente para cubrir €l
metrgje vaido, que en caso del voleibol 1o cubren seis jugadores; los toques no
pueden ser repetidos por e mismo jugador y todos pueden atacar desde cualquier
posicion. Los jugadores toman nombres como € colocador, € servidor y €

volador.

El colocador: Es e elemento ofensivo, es e encargado de colocar la pelota en €

campo contrario y en quien recae la mayor responsabilidad del triunfo o la
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derrota. Puede ser «ganchador» o «ponedor» dependiendo de su potencia. Por lo
general, seleconsiderael lider del equipo, € que propone la estrategia, aunque las
decisiones se toman de consenso con sus comparieros. El somatotipo idea del

colocador es alto y delgado.

El servidor: Es el elemento creativo, € encargado de levantar la pelotaala altura
adecuada para que € colocador quede en buena posicion para realizar su mejor
jugada. Su funcion es vital, puesto que puede convertir una pelota facil en dificil o
viceversa. En determinado momento puede ejercer de colocador cuando se
requiere aprovechar un descuido del rival. El somatotipo idea del servidor es de

mediana estatura a su vez debe ser rapido fisicay mentalmente.

El volador: Es el elemento defensivo, e encargado de recibir € saque y levantar
la pelota hacia e servidor. Su responsabilidad es grande, puesto que debe
garantizar la seguridad desde €l primer toque. Un buen volador le ofrece a
colocador la posibilidad de moverse con libertad por e resto del campo s sus
espacios estan bien cubiertos. Puede ocupar € puesto del colocador cuando éste

ha quedado en mala posicion.

El somatotipo ideal del volador es de estatura mediana, fuerte pero agil alavez.

2.11. Estrategias del Ecuavoley

La dinamica del partido consiste basicamente en un intercambio de la pelota con

diversos niveles de habilidad y fuerza.

El objetivo es colocarla en el campo contrario o por |0 menos obligar a falar a

rival. Pero éste tiene la misma intencion. Entonces el juego se convierte en una
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competencia de astucias, enganos, amagues, incluso intercambios verbales para
disminuir a adversario. No hay violencia en ello, solo un impulso agresivo que

intenta ganar lamoral del adversario.

Por lo general, e volador recibe el saque y pasa la pelota a servidor para que éste
la levante hacia la red de manera que e colocador pueda, con un toque, colocarla
en terreno adversario. Cuando €l colocador la pasa con predominio de la técnica,
se conoce como «cologue fino». Cuando lo hace con predominio de lafuerzay en
sentido vertical, se conoce como «gancho». Las estrategias la aplican ambos
equipos, agui cuentan las habilidades fisicas e intelectuales del colocador para
tratar de meter la bolay anotarse un punto, o0 un cambio, cuando la bola partiendo

de un lado regresaa mismo sitio y cae en €, existen dos jugadas bésicas:

Jugada - Puesto.- Significa que el colocador cubre practicamente la mitad de la

canchay laotramitad es cubierta por € servidor y el volador.

Jugada — Adentro.- Significa que e colocador se desplaza a cubrir la parte
proxima a la red de lado a lado, mientras que el servidor se abre hacia atras para
cubrir la parte proxima al volador y éste trata de cubrir la parte trasera que dgjo

desprotegida el colocador.

El sentido del juego: seinicia con el saque o batida a cargo del equipo que haya
ganado el sorteo previo. Las jugadas que se aplican actualmente para despistar a
rival se da mediante un movimiento de rotacion de los mismos pero siempre
conservando su posicion original y se puede gecutar tanta veces como sea

conveniente.
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2.12. Fundamentos Técnicos — Tacticos
2.12.1. El saque

Es la primera técnica con la que e juego comienza, en un partido los equipos
deberan tener el mismo nivel; los sagues pueden ser decisivos en la victoria o la
derrota. Se gjecuta desde atras de lalineafina y consiste en golpear la pelota con
una solamano y enviarlaa campo rival. Esta ligera ventgjainicial es importante
porque pone a abridor muy cerca de marcar € primer punto a su favor. El saque
es importante, en la préctica del ecuavoley, pues no se puede conseguir un tanto si
no se esta en poder de é. Un buen saque no permite al adversario organizar un
ataque en condiciones favorables, hay que intentar que en e saque no se limite a

poner a baldn en un juego de formafacil.
L as condiciones que requieren un buen saque son:
Seguridad: que es un maximo nimero de aciertos o puntos realizados en € juego.

Potencia: este requiere de un buen equilibrio, velocidad del brazo y fuerza del
jugador.
Colocacion: ese de enviar € balon a punto con menor defensa.

Clasificacion de los saques:

Saque alto: es técnicamente dificil de realizarlo pero eficaz, por la velocidad o
por lafuerza llega con un grado de complejidad hacia €l adversario €l promedio es
de un 70 por ciento ofensivo s selo realiza con efecto y es muy diferente a saque
aunque este sea con efecto ya que € baldn realiza una pardbola dificultando la

recepcion del defensor.
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Saque bajo con cortina: Selo realiza con uno o dos comparieros antes del silbato

del arbitro, tiene como finalidad tapar a jugador contrario al momento del saque.

Saque bajo: El jugador se sitta frente al campo, adelantando el pie contrario a
brazo que sirve y con las piernas ligeramente flexionadas. El brazo con que
efectlia e golpe debe estar levemente flexionado y la mano debe mantenerse con
los dedos estirados. Para equilibrar la accion se mueve la pierna situada detras
hacia delante, € jugador puede también realizar una circunferencia con el balon
de esta manera se pondra mas efecto en e momento de redlizar la batida. Una
infraccion suele pasar cuando €l arbitro hace sonar € silbato y € jugador toma €l

bal 6n con dos manos; ese momento se penalizara con cambio a equipo contrario
2.12.2 Recepcion

Es un elemento técnico muy importante en e ecuavoley, haciéndose necesario
aprender una técnica determinada para €l correcto desarrollo de su accion. Existen
varias formas de recepcion y son las siguientes: toque de antebrazos, toque de
dedos, toque con una mano, con la cabeza (siempre y cuando sea un solo golpe).
Laforma o la posicion como la recibe no importa siempre y cuando no sea balon
retenido. No hay recepcion alta con las manos juntas. No hay recepcion baja con

palmas abiertas

Recepcion con una sola mano: Siempre que se va utilizar €l togue de antebrazos,
el jugador se situard en una posicion basica media o ata, dependiendo de una u
otra posicion de la atura del balon. Los brazos permanecen firmes y estirados con

las manos cogidas entre si. La zona de los antebrazos con la que se golpea €
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balon corresponde a unos 10 centimetros por encima de la mufieca. La posicion
mas iddénea es con los brazos inclinados hacia abajo. El tronco, en apoyo de los
brazos, efectiia un movimiento adelante-abajo-arriba.

2.12.3. Pase

Un fundamento principal ofensivo ya que es €l inicio para obtener un punto. En el
ecuavoley € pase es una caracteristica basica, a ser e Unico juego de equipo que
hace obligatorio recibir y pasar € baon en un solo movimiento. Existe una gran
cantidad de gjercicios para la enseflanza del pase. Antes de ensefiar 10s gercicios
especiales del pase, son aconsgables los gercicios sencillos como: El boleo alto
del balén con o sin cambio de lugar, boleo contra la pared, Sobre la red con
desplazamiento, boleo en pargjas a diferentes aturas, boleo en trios, formando
circulos, hileras, Filas con boleador en el medio, boleo en la red, boleo con 2

bal ones, boleo con impulso

Pases con trayectoria alta: Son los que rebasan la dtura de la red entre 2,80 o
2,85 metros, estando e vértice de la mayor trayectoria a igual distancia entre
calcador y rematador, de forma que cuando e rematador |0 reciba pueda efectuar

el golpe entre 30 y 70 centimetros de altura sobre la red.

Pases con trayectoria baja: Son aguellos que rebasan la altura de la red entre 50
y 70 centimetros. Estos pases se gecutan muy cerca de lared, a una distancia de
15 0 20 centimetros. Es e pase mas idoneo para un ataque rapido. Si no se logra
este objetivo la jugada en si resulta poco eficaz. Este pase es también idéneo para

jugadores bajos o con poco salto.
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2.12.4. Remate: El remate es |la parte mas dificil del ecuavoley. Con é se pone
fin alajugada de ataque. El jugador debe solucionar en muy poco tiempo y con €
balon en e aire, cuestiones de tipo técnico y tactico. Hay jugadores con
habilidades asombrosas pues a momento de rematar hacen un gesto técnico que
es €l de bgar la mirada hacia € jugador del equipo contrario de esa manera
observara e movimiento dentro del terreno de juego. Los remates exigen para su
dominio, fuerza, gran rapidez, destreza y precision ademas cumpliendo un gran
valor. Atendiendo a su significado para el éxito del juego del equipo es que adopta
una posicion central de la técnica del juego. Aparece en € juego como elemento
técnico de més frecuente empleo con 21%. El remate se compone de diferentes

movimientos y estos son: carrera, impulso, salto, golpe al baldn, caida

2.12.5. Carrera: Partiendo de la posicion basica se comienza la carrera pudiendo
ser de uno a tres pasos con un movimiento uniformemente acelerado. El primer y
segundo paso deben ser cortos y lentos, siendo € Ultimo mas largo, rapido y
enérgico, calculando en ese instante € punto de encuentro con e baén. El
arrangue se inicia en direccion oblicua para terminar la carrera en direccion
frontal. La batida de ataque se efectlia con €l pie contrario a brazo que realiza e
toque, en un movimiento tal 6n-planta-punta, en tanto que el otro pie ayuda a salto

final.
2.12.6. Salto: En el movimiento del salto se distinguen dos acciones diferentes:

El impulso: Comienza unavez terminada la carrera, siendo el paso entre éstay €l
vuelo. Es de suma importancia, dado que se cambia de una trayectoria atras-

delante de la carrera a una de ascension vertical. Cuando se realiza € salto se usa
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la técnica regular de PARKOUR, que se basa en poner |los brazos atrés bajar el
cuerpo durante € impulso y a saltar mandar los brazos al frente para que ellos
hagan una impulsion del cuerpo hacia arriba o la direccion a la que mande para
mejor forma hay que observar videos de parkour y se obtendra la utilidad de ese
salto con impulsién de las extremidades. El pie contrario del brazo que golpea
balon y que estd més adelantado, entra en contacto con el suelo, con el orden
talon-planta-punta, en ese instante los brazos comienzan un energético
movimiento desde atras-abajo-adelante, para terminar completamente extendidos

arriba

Elevacion: Comienzan unavez que se han despegado los pies del suelo, y termina
en la accion de golpear e baldn. Los brazos que se encuentran hacia arriba
estirados enérgicamente, comienzan a tomar posicion para rematar. El brazo que
vaya a efectuar €l remate se flexiona hacia atras, quedando € codo en una
posicion lateral a cuerpo y la mano detras de la cabeza, preparada firmemente
para € golpe. Al mismo tiempo € otro brazo baja hacia delante, con € fin de
mantener € equilibrio. Debido la flexion del brazo hacia atrés, €l tronco entra en
extension. Mientras el brazo contrario se extiende para golpear €l balén € otro se

flexiona descendiéndolo ala alturadel abdomen.

Contacto con €l balén: El golpeo del balon es el momento culminante de toda la
accion del ataque, con el gue se pone fin a todo esfuerzo, individua y colectivo
llevado a cabo. El golpe del baldn en si mismo es el remate, durante su golpeo €

contacto con €l balon es muy corto.
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La caida: La caida es € recorrido de descenso desde que golpea o remata, hasta
que tocan los pies el suelo. Es una parte a tener muy en cuenta de toda la accién
del remate, ya que de su correcto y equilibrado contacto con €l suelo dependerala
participacion activa en la proxima accion. Es fundamental la forma como €
alumno cae luego de un despegue porgue no es lo mismo caer luego de un pique

con dos pies que la misma manera cuando cae en un solo pie

Direccion del remate: El balon se dirige a campo contrario con una precision
gue depende de la situacion defensiva de los contrarios, de lavelocidad con que se
realice €l remate y de la forma de recibir el pase de colocacion por € rematador.
Un factor importante es el pique por parte del colocador desde luego € perfil con
el pie que despegue tendra que ser diagona, de esta manera €l ponedor podra
tener una vision mas amplia a momento de colocar € badn, e colocador que
alcance a regresar a ver en e momento del saque se lo considera de ato nivel; a
estos colocadores se le denomina con € nombre de (chequeadores). El jugador
que se impulse con dos pies tendra mucho més vision mas angulo que € que lo

realice en un pie.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Enfoque investigativo.

El proceso investigativo se fundamenta mediante el enfoque cualitativo puesto
gue € investigador observay describe la realidad para saber con exactitud donde
se inicia @ problema, recolectando informacion sobre la metodologia para €

desarrollo del ecuavoley en las edades de 10 a 12 afios.

3.2.-Modalidad basica de la investigacion.

Este tipo de investigacion se redlizo através de lainvestigacion cualitativa € cual
se caracteriza porque hay un problema y tiene sustentacion tedrica. Para su
planteamiento no se establece ninguna hipotesis, sino preguntas cientificas con
sus respectivas tareas, € paradigma cualitativo es buscar solucion a problema 'y
plantear propuesta donde permitird describir a ecuavoley como un deporte
competitivo con el propodsito de dar la apertura a la participacion de los nifios de

10 a 12 anos de la parroquia Carlos Espinoza Larrea del cantén Salinas.

3.3.-Nivel otipo deinvestigacion.

3.3.1. Investigacion de campo

Se dlige este nivel de investigacion porque mediante las fuentes consultadas
permitirdn dar solucion a la problemética, encontrada en la parroquia Carlos
Espinoza Larrea del canton Salinas, para luego, aplicar la propuesta obteniendo
resultados mediante la encuesta y entrevista, que serd de caracter documental y

expuesto mediante grafico y tablas de porcentajes para hacer dificil su duplicacion
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3.3.2.-Investigacion descriptiva
Se llevé a cabo una investigacion descriptiva porque por medio de ella se
permitira describir a ecuavoley como un deporte competitivo tal y como se

realiza en la actualidad.

3.4. Méodos de investigacion cientifica.

La investigacion se llevo a cabo, mediante, una inspeccién directa y valoracion
previa que determind gue tanto practican los nifios de 10 a 12 afios €l ecuavoley,
luego con e compendio de datos se obtuvo un diagndéstico dando la apertura para
realizar la metodologia pertinente y obtener conclusiones y recomendaciones la

eficaciade lamisma.

3.4.1. M étodos tedricos metodol 6gicos.

Historico- 10gico. Se indagara desde cuando se practica € ecuavoley en € pais,
estableciendo criterios de la propuesta de una manera metodolgica e interpretar
los hechos alo largo y ancho del pais'y comprender larealidad de los nifios de 10

a 12 afos de la parroquia Carlos Espinoza Larrea del Cantén Salinas.

Anadlisis- Sintesis: Este método permitié analizar los elementos de la situacion
problematica y sintetizar resultados, de la metodologia para los nifios de 10 a 12

anos de edad, de la parroquia Carlos Espinoza Larrea.

Induccion-Deduccién: Mediante este método permitid obtener un conocimiento
general, desempefiando un papel esencia del proceso de la metodologia a realizar
paralos nifios de 10 a 12 afios de edad, de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea del

Cant6n Salinas.
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3.5. Pablacion y Muestra.
Poblacion: Conformada por 30 nifios de entre 10 a 12 afios de edad de la

parroquia Carlos Espinoza Larrea, Cantén Salinas, Provincia de Santa Elena.

Muestra: No se ha considerado estudiar la muestra porque es una poblacion

pequenay se hatrabagjado con latotalidad de la poblacion escogida.

En virtud que la poblacion es pequefia se trabajara con todos sus € ementos.

Tabla N°1 Poblacién

POBLACION
No DESCRIPCION CANTIDAD | PORCENTAJE
1| NINOSDE 10 A 12
- 0,
ARIOS 20 49%
2 | DOCENTE GUIA 1 2%
3 | PADRESDE
0,
FAMILIA 20 49%
TOTAL 41 100%

Fuente: Docente — Nifios de 10 a 12 afios de edad y Padres de familia
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Analizar laimportancia de |la metodol ogia para la ensefianza del ecuavoley
Determinar de qué manera beneficiaria la metodologia para la ensefianza del
ecuavoley paralos nifios de 10 a 12 afios de edad.

Aplicar la metodologia para la ensefianza del ecuavoley permitiendo el

desarrollo de sustécnicasy técticas del deporte.
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3.6. Técnicas elnstrumentosde la Investigacion.
3.6.1. Guia de observacion: permitié observar las caracteristicas que los nifios

manifestaron durante la préactica de la metodol ogia de la ensefianza del ecuavoley

3.6.2. Encuesta: Fue destinada a nifios entre 10 y 12 afios de sexo masculino, de
la parroquia Carlos Espinoza Larrea, canton Salinas, Provincia de Santa Elena,

con el fin de saber que tanto conocen del ecuavoley.

3.6.3. Entrevista: Se entrevistd los padres de los nifios de la parroquia Carlos
Espinoza Larrea del cantdn Salinas de la Provincia de Santa Elena, a fin de
indagar sus conocimientos y opinion ante la propuesta establecida de ensefiar alos

nifios de 10 y 12 afios, la metodologia del ecuavoley y fomentar su préctica.

3.6.4. M étodos estadisticos matematicos:
Se hizo uso del Microsoft Excel 2010 para efectuar € computo de la encuestay la
entrevista, aplicados a los nifios y a los padres de familia de la parroquia Carlos

Espinoza Larreadel cantdn Salinas Provinciade Santa Elena.

3.7. Instrumentos de la I nvestigacion.

Cuestionarios

Permiti6 elaborar las encuestas y la entrevista aplicadas en estainvestigacion

Camarafotografica

Se utilizé una camara digital, la cual permitié almacenar fotos, de la aplicacion de
la encuesta y entrevista realizadas en esta investigacion y de las actividades

realizadas en el “Club Buenos Amigos” las cuales certifican el trabajo realizado.
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3.8. PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION.

Tabla 2 Plan de Recoleccion dela I nformacion

PREGUNTASBASICAS

EXPLICACION

¢Paraqué?

Andlisis de la ensefianza del deporte del
ecuavoley mediante una metodol ogia

¢De qué personas u objeto?

Nifios en edades
edad

de 10 a 12 afios de

¢Sobre qué aspecto?

Metodologia de

ecuavoley

la ensefanza de

cQuién? ¢Quiénes?

Investigador: Alfredo Matamoros Arias

¢Cuando?

Ao 2014

¢Donde?

Club Buenos Amigos

¢Qué técnicas derecoleccion?

entrevista

Guia de observacion,

encuesta y

¢con Qué?

Cuestionario, camarafotografica

Fuente: Plan de Recoleccién de Datos
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

3.9. PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Tabla 3 Procesamiento de la | nfor macién

Recoleccion de

Andlisisdela

Resultados

informacion I nformacion
Se utilizé diferentes | Se realizd utilizando € | Una vez redlizado €
técnicas para la recoleccion | Microsoft Office 2010 andliiss de las
de la informacion encuestas, entrevistas

encuestas, entrevistas, y
guiade observacion

y guia de observacion
se pueden establecer
las conclusiones vy
recomendaciones de
la situacion
diagnosticada

Fuente: Procesamiento de lainformacién
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias
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3.10. AndlisiseInterpretacion de Resultado

3.10.1. Andlisisdela entrevista aplicada a los padres de familia

Los padres de familia acotaron que es una buena oportunidad de desarrollar una
metodol ogia de ensefianza — aprendizaje, para €l ecuavoley en la edad de 10 a 12
anos de edad, ya que con mediante ese deporte |os nifios demostraran sus actitudes

y aptitudes para €l deporte.

3.10.2. Conclusionesy Recomendaciones del andlisisdela entrevista

Conclusiones

1. El andlisis de la entrevista indica que es oportuna la ensefianza de la
metodol ogia para el ecuavoley paralos nifios de laedad de 10 a 12 afios, ya que
beneficiarian sus aspectos psicol 6gico, social, cognitivo y motor.

2. La aplicacion de la metodologia, ayudara a los encargados de impartir los
deportes, que cuenten con la ayuda prescrita donde les permitan ensefiarles de una
manera pedagogica y aplicarla de forma practica en los nifios de 10 a 12 afios de

edad.

Recomendaciones

1. Utilizar la metodologica como modelo para trabajar en la disciplina deportiva
del ecuavoley para contribuir en e desarrollo motriz cognitivo y social de los
nifos de 10 a 12 afos de edad.

2. Se recomienda aplicar cada uno de las estrategias con sus debidos procesos
metodol 6gicos de las técnicas y técticas establecidas en el documento, ya que
mediante, dlas, se las ayudara a desarrollar y potenciaizar en € deporte

establecido.
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3.11. Andlisiseinterpretacion delos resultados de la encuesta

3.11.1. Encuestarealizada alosnifiosde 10 a 12 afios de edad
1. Pregunta: ¢Practica usted algun deporte después de clases?

Tabla N°4 Practicadeun deporte

PREGUNTA | VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE

S| 10 67%
1 NO 20 33%
TOTAL 30 100%

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Grafico N°1 Practica un deporte después de clases

¢Practica usted algun deporte después de clases?

ESI ENO

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de |a Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias.

Anadlisis: Del 100% de los nifios encuestados se determina que € 33% de los
nifios de 10 12 anos de edad s realizan deporte, ellos lo realizan en una clase de
educacion fisica mientras que € 67% no, realizan deporte ya que después de salir
de clases ocupan haciendo tareas, pero tienen interés en practicar algun deporte

después de clases.
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2. Pregunta ¢ Tiene Usted conocimiento acer ca del ecuavoley?

TablaN°5 Conocimiento del ecuavoley

PREGUNTA | VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 10 33%
2 NO 20 67%
TOTAL 30 100%

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias.

Grafico N°2 Conocimiento del ecuavoley

¢Tiene Usted conocimiento acerca del ecuavoley?

m Sl
mNO

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Andlisis. Existe un 67% de desconocimiento generalizado con respecto al
ecuavoley. Los nifios encuestados determinan que no tienen conocimiento del
ecuavoley y que no lo saben jugar, € 33% de los nifios restantes si conocen sobre
el deporte, porque la mayoria de los adultos |o juegan pero no saben cud es la
metodologia ni sus reglas. Esto nos da una pauta de que a redizar una
metodologia podemos hacer conocer este deporte més en la edad que hemos

escogidos paralainvestigacion.
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3. Pregunta ¢Ha participado alguna vez en un juego o partido de ecuavoley?

TablaN° 6 Participacion deun juego o partido del ecuavoley

PREGUNTA VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE

S| 0 0%
3 NO 30 100%
TOTAL 30 100%

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de |la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Grafico N° 3 Participaciéon de un juego o partido del ecuavoley

¢Haparticipado alguna vez en un juego o partido de
ecuavoley?

0%

LN
mNO

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Analisis: e 100% de los nifios contestaron que no han estado en un juego 0 en un

partido de ecuavoley, ya que la mayoria de los estudiantes practican otros

deportes como € futbol en su hora libre o después de clases, pero aun no es un

deporte especifico o del cual, vean que puede ser su fuerte o este condicionado

para el deporte jugado.
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4. Pregunta ¢Te gustaria practicar y conocer las técnicas y tacticas del

ecuavoley?

Tabla N°7 Précticay conocimiento del deporte

PREGUNTA | VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 28 93%
4 NO 2 7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de |la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias.

Gréfico N°4 Précticay conocimiento del deporte

¢Tegustaria practicar y conocer lastécnicasy tacticas del
ecuavoley?

7%

m Sl
mNO

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Andlisis: € 93% de los nifios contestd que si desearia conocer y practicar €l
ecuavoley, por 1o que creen que una buena oportunidad de conocer otro tipo de
deporte aparte del futbol, pero lo que a ellos més les importaria que € deporte sea

impartido en las unidades educativas, ya gque en |os establecimientos |os docentes

no lo redlizan.
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5. Pregunta ¢Realiza g ercicios fisicos con frecuencia?

Tabla N°7 Realizacion de Ejercicios Fisicos

PREGUNTA | VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 25 83%
5 NO 5 17%
TOTAL 30 100%

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Grafico N°5 Realizacion de g ercicios fisicos

¢ Realiza ejercicios fisicos frecuentemente?

mSsl
mNO

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Analisis: € 83% de los nifios contestaron que si realizan gercicios fisicos ya que
la mayoria estudia en una unidad educativa y tienen en sus horarios de clase la
hora de educacion fisica, € 17%, contestd que no, ya que en la unidades
educativas no cuentan con € profesor idoneo para e area de educacion fisica. Los
gercicios gque ello redlizan son los que e docente les imparte en una clase de

educacién fisica, no para un deporte especifico.
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6. Pregunta ¢Creen queal realizar gerciciosfisicos lesayudara en algun deporte?

Tabla N° 8 Realizacion de Ejercicios Fisicos como ayuda en deporte

PREGUNTA | VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 18 73%
6 NO 20 27%
TOTAL 38 100%

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de |la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Grafico N° 6 Realizacion de Ejercicios Fisicos como ayuda en deporte

¢Creen queal realizar gjerciciosfisicoslesayudaraen algun
deporte?

mSsl
mNO

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de |la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Analisis: El 73% de los nifios contestdé que si, porque mediante los gercicios
fisicos megoraran su condicion fisica, y les permitira realizar un deporte con
mayor eficacia, mientras que e 27% contestd que no, porgue necesitaria una
persona que les ensefie la manera correcta de realizar gercicios fisicos para el

deporte que quieran aprender.
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7. Pregunta ¢Lesinteresaria aprender €l deporte llamado ecuavoley?

TablaN°9 Aprender Ecuavoley como deporte

PREGUNTA | VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 28 93%
7 NO 2 7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Grafico N° 7 Aprender Ecuavoley como deporte

¢Lesinteresariaaprender e deportellamado Ecuavoley?

7%

m Sl
mNO

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Andlisis. El 93% por ciento de |os nifios contestaron que si les interesaria conocer
y practicar el ecuavoley como deporte especifico, para hacer que este deporte
sobresalga a nivel internacional, porque solo estd como deporte del barrio o de
grupo, pero lo quisieran realizar con una persona que sepa del deporte, y explique
cada una de sus técnicas y técticas que tenga € deporte, mientras tanto €l 7 %

restante solo dej6é en blanco la pregunta.
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8. Pregunta ¢L esinteresaria formar parte de un equipo de ecuavoley?

TablaN° 10 Ser partedeun equipo de Ecuavoley

PREGUNTA [ VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 27 90%
8 NO 3 10%
TOTAL 30 100%

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de |a Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Grafico N° 8 Ser parte de un equipo de Ecuavoley

éLes interesaria formar parte de un equipo de ecuavoley?

m Sl
mNO

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias.

Analisis: El 90% de los nifios respondio que si les gustaria pertenecer a un grupo
0 un equipo de ecuavoley, para poder competir con otro grupos, pero mas le
gustariaformar un equipo de ecuavoley para ensefiar y aplicar este deporte, ya que
solo es practicado por personas adultas y no por nifios de esta edad, a su vez

desearian que no se juegue por apuesta como hasta la actualidad se juega.
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9. Pregunta ¢Desearian jugar campeonatos a nivel local y nacional de

Ecuavoley?

Tabla N°11 Jugar en campeonatos L ocal y Nacional

PREGUNTA | VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 26 87%
9 NO 4 13%
TOTAL 30 100%

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias.

Grafico N° 9 Jugar en Campeonato L ocal y Nacional

éDesearian jugar campeonatos a nivel local y nacional de
Ecuavoley?

| S|
ENO

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Analisis: El 87% de los nifios contestd que si porque de esta manera el Ecuavoley
estaria como uno de los deportes preferidos a nivel nacional y local, y se jugarian
campeonatos que le permita crecer como deporte, y lo hagan para pasar un
momento ameno Sin apuestas, y disfrutar €l deporte, junto con la familia 0 un

grupo de amigos.

54



10. Pregunta ¢ Te gustaria representar atu provincia en campeonatos de ecuavoley?

Tabla N°12 Representacion por medio del deporte

PREGUNTA | VARIABLE | FRECUENCIA PORCENTAJE
S 28 93%
10 NO 2 %
TOTAL 30 100%

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de la parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Grafico N° 10 Representacion por medio del deporte

¢éTe gustaria representar a tu provincia en campeonatos de

Ecuavoley?
7%

m Sl

mNO

Fuente: Nifios de 10 a 12 afios de edad de |la Parroquia Carlos Espinoza Larrea
Elaborado por: Alfredo Matamoros Arias

Andlisis. El 93% de los nifios contestaron que si les gustaria representar a la
provincia en este deporte ya que seria un deporte distinto alos que se acostumbran
a estar en campeonato, y de esta forma hacer crecer el deporte en la provincia,
para que este sea reconocido no solo de manera local ni nacional, sino que sea a

través del deporte internacional.
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3.11.2. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONESDE LA ENCUESTA

Conclusiones:

1.- Al finalizar 1a estadistica de cada una de las preguntas de la encuesta hecha a
los nifios de 10 a 12 afios, se ve la necesidad de readlizar esta metodologia para la
ensefianza del ecuavoley, para dar a conocer sus técnicas y tacticas como también
sus estrategias, y asi poder hacer que e Ecuavoley sea visto como un deporte que

tiene fundamentos de ensefianza — aprendizaje.

2.- La propuesta de esta investigacion es redlizar una metodologia para la
ensefianza del Ecuavoley y gque los nifios, |o practiquen y haga de este deporte uno
mas como € futbol, que sea practicado en familia, en grupo de amigos y porque
no en las instituciones educativas, como una forma de aprendiza e de una clase de
educacion fisica.

Recomendaciones

1.- Se recomienda aplicar cada una de las técnicas y tacticas de la metodologia de
la ensefianza del ecuavoley, para que haya meor entendimiento de este deporte,

como también es recomendable que sea guiado por e docente que esta

impartiendo |a metodol ogia.

2.- El docente debera auto prepararse para aplicar la metodologia ya que debera
tener en cuenta cada una de los factores que implican en la ensefianza del

ecuavoley como deporte.
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3.11.3. ANALISISDE LA GUIA DE OBSERVACION

Tabla N° 13 Guia de Observacion

Objetivo: Observar la metodologia utilizada en las précticas de las técnicas y
tacticas para los nifios de 10 a 12 afios de edad en la parroquia Carlos Espinoza

Larreada Canton Salinas, Provincia de Santa Elena

Instrucciones. Marcar con una X si €l nifio cumple o no con las précticas de las

técnicas y tacticas del Ecuavoley, expuesta a continuacion.

NO

Acciones a Observar

Cumplimiento

S

No

Observaciones

Comunica €l docente la técnica
gue se va a utlizar para la
ensefianza - aprendizaje

Los nifios realizan un
caentamiento antesde redizar las
técnicas a utilizar

Las actividades redizadas en la
préacticas estan adecuadas parala
edad de los nifios

Las actividades redlizadas van de
mayor a menor grado de
compleidad

Utiliza € nifio el material
adecuados paralas practicas

Cumplen cada uno de los nifios |0
explicado por el docente

El nifio preguntala metodologia
delatécnicaautilizar

El nifio con € pasar delos dias ha
mejorado a realizar las técnicas

Los gercicios son forzosos parala
aplicacion de las técnicas

10

Ha sido un trabgjo fructifero la
ensefianza de la metodologia de
ensefianza del ecuavoley

X

11

El nifio sigue con € interés de
aprender mas sobre el ecuavoley

X

Fuente: Guia de la préactica de la ensefianza de la metodologia del ecuavoley

Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.
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3.11.4. Conclusionesy Recomendaciones de la Guia de Observacion

Conclusiones

1.-Se contd con la aprobacion y presencia del dirigente del Club Los Amigos, €
docente y los padres de familia, al momento de gecutar la metodologia de la

ensefianza del ecuavoley.

2.- La propuesta metodoldgica de las técnicas y técticas estard ala predisposicion
de las personas que desean redlizar la metodologia y trabajar con nifios de la
misma edad o con adolescentes teniendo en cuenta que los gercicios cambiarian

de manera que estén de acuerdo ala edad que se esta trabajando.

3.- Los nifios precisan de una ayuda como ésta para su beneficio y asi ayudarles, a
un cambio de estilo de vida y a consolidar sus movimientos motor, mediante la

aplicacion de un deporte.

Recomendaciones

1.- La metodologia deberd ser prescrita de una manera Optima para la edad

estipulada con laque se vaatrabgar.

2.- Las técnicas y tacticas deberan constar con las explicacion debiday ser lo mas

sustentable y entendible para que los nifios no caiga en & aburrimiento.

3.- Los nifios de 10 a 12 afios de edad deberian practicar 10s gjercicios expuestos
en la metodol ogia de ensefianza — aprendizaje para que les ayuden consolidar cada

unade las técnicas del ecuavoley.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1. DATOSINFORMATIVOS

Tema

Metodologia para la ensefianza del ecuavoley en edades de 10 a 12 afios de sexo
masculino, en la parroquia Carlos Espinoza Larrea, Cantdn Salinas, Provincia de

Santa Elena, Afio 2015.

Institucion Ejecutora

Parroquia Carlos Espinoza Larrea en el “Club Los Amigos”

Beneficiarios Directos

30 nifios del sexo masculino de la edad de 10 a 12 afios.

Contexto — ubicacion

Parroguia Carlos Espinoza Larrea, del Canton Salinas, Provincia de Santa Elena.

Equipo técnico responsable.

Egresado: Alfredo Javier Matamoros Arias.

Tutora: MSc. Tatiana Enriquez Rojas
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4.2. ANTECEDENTESDE LA PROPUESTA

Actualmente se considera a ecuavoley una variante o adaptacion del voleibol
internacional, los dos deportes tienen gran similitud en su caracteristicas, en su
tacticas de juego, las reglas podemos advertir grandes diferencias; es un deporte
gue no exige gran condicion fisica, méas bien los jugadores del ecuavoley hacen
gala de una condicion de lo més comun, ser bgjito y barrigdbn no es impedimento
para jugar bien; tampoco o es tener un cuerpo flaco y desgarbado. La capacidad
de ubicacion, la rapidez de movimientos, la precision en los coloques surgen de
una sabiduria cultivada sdlo con la practica y con e contacto diario entre

jugadores de todas | as edades.

El ecuavoley no solo se lo préctica en € sentido del juego, sino también en el
desarrollo de habilidades sociales ya que estamos ante uno de los pocos deportes
de equipo en que € contacto con el contrario no existe. Para que esta disciplina se
oficialice como deporte competitivo se debe realizar una masificacion del mismo
con personas conocedoras de este deporte que desean brindar su apoyo a la

realizacion de este proyecto.

4.3. JUSTIFICACION

La propuesta de una metodologia para la ensefianza — aprendizaje del Ecuavoley
en la edades de 10 a 12 afios de edad, en la Parroquia Carlos Espinoza Larrea, del
Cantdn Salinas, de la Provincia de Santa Elena, proporcionara a los interesados de

llevar a cabo estatarea una herramienta para poder guiarse en e desarrollo de sus
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précticas, permitiéndoles obtener un aprendizaje significativo, que puedan ponerlo

en manifiesto a momento de gecutarla.

La préctica del Ecuavoley es importante porque requiere de un biotipo
determinado de movimientos para que € nifio inicie un proceso de masificacion
como es la estatura, fuerza, agilidad de movimientos, coordinacion para la
gjecucion de los fundamentos, reflgjos para reaccionar ante un estimulo o llegada

de balén en forma inmediata, inteligencia para definir la jugada y € trabajo en

equipo.

Dentro de la factibilidad de |a propuesta es posible que a gjecutarse cuente con
un recurso humano y una infraestructura adecuada para su aplicacion, es por esta
razon que se realizara la metodologia para la ensefianza del ecuavoley en las
canchas del Club Los Amigos, donde € aplicador tendra para cada una de las
tacticas y técnicas la explicacion y la demostracion de los fundamentos basicos
del ecuavoley, basadas en la ensefianza-aprendizaje, a su vez contribuir en la
deteccion de errores, para posteriormente hacer las correccionesy mirar si existe o

no progreso en €l nivel técnico, tedrico y practico.

Esta metodoldgica de la ensefianza del ecuavoley constituye sin duda un aporte
importante en el nivel deportivo y educativo de la provincia, contribuyendo a que
la ensefianza-aprendizaje esté en manos de verdaderos profesionales del deporte,
con amplia experiencia, capacidad y también con una verdadera formacion
pedagbgica para los beneficiarios que en esta ocasion son los nifios de sexo

masculino de 10 a 12 afios de edad.
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4.4. Objetivos

4.4.1. Objetivo General

Implementar |la metodologia para la ensefianza — aprendizaje del ecuavoley en
edades de 10 a 12 afos de edad en la parroquia Carlos Espinoza Larrea,

contribuyendo ala aplicacion y conocimiento del deporte.

4.5. Fundamentacion

La importancia universal de la practica del deporte hoy en dia conlleva a la
préctica continua es asi que se colecciona una serie de informacion con relacion a
los fundamentos del ecuavoley las estrategias para hacer de este deporte un

momento de deporte y recreacion.

El ecuavoley es un deporte que requiere disciplina y la practica constante ya que
sus beneficios son notables, previene enfermedades degenerativas, mejora la
condicion fisica, mantiene e balance emocional, promueve valores sociales,
contribuye a desempefio académico y lo fundamental es que establece habitos de

vida saludables.

Muchos han manifestado su deseo de que €l ecuavoley se convierta en un deporte
olimpico, junto a ello, nacié la necesidad de contribuir con informaciéon y
gjercicios préacticos para de esta forma motivar alos nifios a mejorar su desarrollo

motriz, motivar a deporte y a su formacion integral.
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4.6. Cronograma general del plan de accion
Tabla N°14 Plan General de Accidn

Plan General de Accion

I ntroduccion

Desarrollo de la Metodologia para la
ensefianza del Ecuavoley en nifios de 10
a 12 anos de edad sexo masculino

Objetivosrelacionados

Socializar lametodol ogia que se
vadesarrollar con los nifios,
expuesto en la propuesta

Emplear los conocimientos
adquiridos sobre los fundamentos
y sus beneficios y actividades.
Aplicar adecuadamente la
metodol ogia relacionada con la
ensefianza del ecuavoley

Temporalizacion Estan distribuidos mediante sesiones

Contenidos especificos
(Actividades ensefianza —
aprendizaje)

Aspecto tactico
Equipo necesario para el
ecuavoley

Técnicas de ensefianza
Estrategia

Reglas del ecuavoley
Aspecto técnicos
Saque

Recepcion

Pase

Remate

Impulso

Observacion de la redizacion de cada
Evaluacién uno de los gjercicios que se desarrollaran
en el proceso

Fuente: Guiade la préctica de la ensefianza de la metodologia del ecuavoley

Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.
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4.6.2. Equipo necesario para la practica del ecuavoley

El ecuavoley es un deporte que tiene la particularidad en sus materiales, las
diferentes estrategias, que hacen que el conocimiento de las técnicas y técticas que

se detallarén a continuacion.
4.6.2.1. Equipo

Red: normalmente se col oca sobre 2 postes separados a un metro del perimetro en
la parte central a 2.80 metros de altura contabilizado desde €l filo superior a piso.

[lustracion N° 1 Red

Fuente: Red material que se encuentraen e Club Los Amigos
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.

Baldn: € nimero del baléon es# 5 en futbol

[lustracién N°2 El Baldn

Fuente: Red material que se encuentraen e Club Los Amigos
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.
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Cancha: dividida en 2 cuadrados de 9x9 metros cada uno separados solo por una
cuerda, una simple raya de 5 cm. de ancho que se extiende por todo € perimetro

delimitando €l territorio valido para e juego.

llustracién N° 3 La cancha

Fuente: cancha que se encuentraen el Club Los Amigos
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.

Nifios: la edad establecida en lainvestigacion es de 10 a 12 afios

[lustraciéon N°4 L os Nifios

il P e

Fuente: nifios de la edad establecida en la propuesta
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.
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4.6.2.2. TECNICAS DE ENSENANZA

Mando directo: cuando se le pide a nifio que realice determinado movimiento o
posicion.

Ensefianza por repeticion: cuando se le pide al nifio que realice un gercicio que
hizo el docente.

Asignacion de tareas: cuando se le pide que realice un determinado nimeros de
boleos y pasadas del balon ala otra cancha.

Descubrimiento guiado: cuando tiene que salvar un balon en juego, es decir €
docente corrige la reaccién que tuvo € nifio en la jugada para que realice €
movimiento correcto.

4.6.2.3. ESTRATEGIAS

Realizar conocimientos previos como reglamentacion y posicionamiento en la

cancha para que € nifio desarrolle el deporte de maneralimpiay con argumento

4.6.2.4. REGLASDEL JUEGO

Cada equipo en pista esta formado por tres jugadores: colocador, volador
(jugador zaguero) y servidor. Se coloca a una atura de 2,85 m y tiene un
ancho de unos 60 cm.

El campo mantiene las mismas dimensiones de 9 m de largo por 9 m de ancho.
Se juega con un balén de fatbol N°5.

Se juegan los partidos a dos sets de 15 puntos y opcion de un tercero de

desempate, siempre que éste confirmado por ambos equipos en el reglamento.
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4.7. Metodologia del plan de accion

4.7.1. El calentamiento:

El calentamiento es la parte donde se prepara € organismo del nifio tanto fisica
como fisiolégicay psicoldgica del individuo, éste se prepara, de una forma suave,
general y progresiva donde los primeros movimientos impliquen numerosos
grupos musculares, para luego, hacer 1os especificos, € tiempo que puede durar
esta fase es entre 5 a 10 min. Y con & conteo de 5 a 10 segundos para cada
extremidad para que € nifio trabaje por igua cada una de las extremidades de su
cuerpo, estos movimientos no deben tener ninguna carga fisica. Esta constara de
una movilidad articular, una segunda de tonificacién, y estiramiento. Dentro de la
movilidad articular, los movimientos son en las principales articulaciones,
buscando trabajar, de una manera progresiva, cada articulacién con €l tnico fin de
mejorar la temperatura y lubricacion de cada una de las articulaciones; se suele

comenzar desde lostobillosy seterminaen e cuello.
4.7.1.1. Movimiento articular:

4.7.1.2 Realizamos flexion plantar y flexion dorsal del pie.

Este movimiento se realiza en posicion de pie, las piernas deben estar juntas alos
talones, las manos en la cintura, € primer movimiento que se redliza es €
movimiento de flexion, e pie debe realizar un movimiento hacia arriba, para
luego, realizar el otro movimiento que es de extension es donde el pie vuelve asu
posicion normal, estos movimientos se realizan para dar movimiento a las

articulacion del tobillo y se los g ecuta con ambas extremidades.
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4.7.1.3. Movimiento flexiéon y extension de los musculos de las piernas
Ejercicio de flexion y extension de la pierna sobre el muslo, € nifio/a debe estar
en posicion de pie, sus piernas deben estar juntas, el tronco debe estar erecto para
luego redlizar la maxima extension de la pierna y a su vez flexionandola hacia
adelante, |a pierna que queda atras debe estar en posicion recta sosteniéndose con
la punta del pie; en este gercicio se rediza e caentamiento de las articulaciones
del tobillo, delarodilla

4.7.1.4. Flexion anterior total del cuerpo

El nifio debe permanecer en posicion de pie, juntando los talones para luego
flexionar € tronco hacia adelante en su totalidad, para tratar de tocar la punta de
Sus piesy regresar a su posicion anterior después de los segundos trabajados.
4.7.1.5. Flexion y extension de los brazos

Ejercicio de aduccion y abduccion de los brazos, € nifio/a debe situarse en
posicion de pie, con las piernas a la anchura de los hombros, los brazos deben
colocarse a los lados del cuerpo las pamas deben, tener una posicion de manera
prono (hacia abajo) a momento de realizar el movimiento de aduccion y
abduccion, los brazos se separan del cuerpo y realizan una oscilacion simultanea
unatras otra.

4.7.1.6. Movimiento cir culares de las mufiecas

El nifio debe situarse en posicion de pie, con las piernas a la anchura de los
hombros, |os brazos deben colocarse a frente pararealizar movimientos circulares

con los purios, tanto para su derecha como para su izquierda.
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4.7.1.7. Flexion y extension del cuello

Ejercicio de flexion y extension lateral del cuello, e nifio/a debe situarse en
posicion de pie, con las piernas a la anchura de los hombros, los brazos deben
colocarse en lacintura; al realizar este gercicio pueden ayudarse con la otra mano
para realizar una pequefia traccion hacia una parte latera de la cabeza, este
gercicio selo realizaen un tiempo de segundos, este movimiento se lo realiza con
ambos lados, tanto izquierdo como derecho.

4.7.2. Calentamiento general

4.7.2.1 Ejerciciosde un trote con elevacion derodillas

Ejercicio de elevacion de rodillas, € nifio debe desplazarse en la cancha,
mediante, un trote con el silbato, el docente da la orden de elevar las rodillas,
estan deben subir hasta formar un angulo de 90°, en esta fase del trote, se redliza
talonamiento, este gercicio consta en llevar los talones hacia atras y debe dar un
pequefio toque en los gluteos, @ nifio debe colocar sus manos en cada pie, cada
gjercicio que se hace en esta fase del calentamiento les permite el aumento de las
pulsaciones, aumentar la temperatura corporal, la presion arterial y caentar
ligamentos.

4.7.2.2. Ejercicio de desplazamiento later al

Se gecuta, de manera lateral, al borde de la cancha, e nifio debe avanzar en una
manera progresiva, realizando pequefios saltos con las puntas de los pies,
agachando un poco e cuerpo, este movimiento se lo redliza del lado derecho,

como, también €l izquierdo.
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4.7.2. Desarrollo o g ecucién de la metodologia del ecuavoley

Las técnicas que se desarrollaran en la propuesta tendran una caracteristica de
promover a nifio resistencia cardiorrespiratoria eficacia, fuerza, resistencia
muscular, flexibilidad a momento de redlizar las técnicas, como también se
realizara coordinacion en sus movimientos, promoviéndolo en € aspecto
morfoldgico como e fisioldgico. Cada uno de los movimientos desarrollado bajo
un proceso metddico donde la ensefianza debera ser realizada, de una forma
general, en cada sesion de trabgjo, €l docente debera realizar un pequefio andisis

de laclase expuesta.

Cada sesion de los gjercicios para la practica de la metodol ogia durara un tiempo

de 45min.

4.7.3.1. EL SAQUE BAJO

La primera técnica que se necesita en €l ecuavoley es el saque, dado que con € se

pone en juego € balén.

Objetivo: € objetivo es dar comienzo a juego estos son decisivos paralavictoria

o laderrota

Desarrollo: El nifio se sitia frente al campo, adelantando el pie contrario a brazo
que sirve y con las piernas ligeramente flexionadas. El brazo con que efectia el
golpe debe estar levemente flexionado y la mano debe mantenerse con los dedos
estirados. En la mano opuesta esta e baldn que se deja caer hasta la altura de la
cintura. El brazo que realiza el golpe efectia un recorrido atrés-abajo-adelante,

hastatocar € balon.
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Para equilibrar la accion se mueve la pierna situada detrés hacia delante. Las
condiciones de un buen saque son la seguridad con este se da e maximo de
aciertos, la potencia, que desarrolla €l buen equilibrio, la velocidad del brazo,
fuerza del jugador y por ultimo la colocacién es de enviar € bal6n a punto con

menor defensa.

[lustracion N°5 Ejecucion delatécnica del saque

SRR
= _a":::.'. '_-_:1'.:,._"’_31

Fuente: gecucién delatécnicadel saque establecida en la propuesta
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.

4.7.3.2. SAQUE ALTO

Este sague es técnicamente dificil pero eficaz ya sea por la velocidad o la fuerza,
llega a tener un grado de complgjidad hacia €l adversario, el promedio es de un

setenta por ciento ofensivo si se lo realiza con efecto, y es diferente al saque bajo,
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aunque este sea con efecto se lo realiza con una parébola dificultando la recepcion

del defensor

Objetivo: Dar comienzo al juego y dificultar larecepcion del defensor

Desarrollo: El nifio se sittia frente al campo, adelantando €l pie contrario a brazo
que sirve y con las piernas ligeramente flexionadas. El brazo con que efectia e
golpe debe estar levemente flexionado y la mano debe mantenerse con los dedos
estirados, la misma posicion del sague con la Unica diferencia que se 1o haré con
el balon desde arriba con un ligero golpe tratando de pasar a lado contrario de la

cancha

[lustracion N°6 Ejecucion de saque alto

Fuente: gecucion delatécnica del saque alto establecida en la propuesta
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.
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4.7.3.3. RECEPCION: Es otra de las técnicas importantes del ecuavoley,

determina el desarrollo del juego, su accion es directa.

Objetivo: Cumplir con € desarrollo del juego donde e nifio, coloca sus

antebrazos, los dedos o |os purios para dar movimiento a balén

Desarrollo: Durante e partido e nifio coloca sus antebrazos para no dejar caer el
balon, como también coloca los pufios o recepcionar el balén con los dedos, la
posicion del nifio para recepcionar € badn deber4 estar con las piernas
semiflexionadas y procurar que las caderas no se queden muy atrasadas, lo que
dificultara la accion del movimiento, los brazos no deben estar juntos ni tan
separados y las manos deben estar arqueadas, con los dedos semiflexionadas hacia
arriba, una vez listos para recepcionar € badn se golpea con las falanges de los

dedos de ambas manos y a una altura superior a adversario.

[lustracion N°7 Técnica de recepcion

Fuente: gecucién dela técnica de recepcion establecida en la propuesta
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.
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4.7.3.4. PASE: Un fundamento ofensivo por medio del pase se establece en €
juego los puntos, la caracteristica béasica es de recibir y pasar €l balén con un solo
movimiento.

Objetivo: Determinar |os puntos establecidos para cada equipo durante e partido
de ecuavoley.

Desarrollo: hay dos tipos de pase: trayectoria ata y trayectoria baja, e de
trayectoria ata rebasa 2,85 metros esta medida es igual distancia entre el
colocador y e rematador esto es cuando € nifio lo reciba é pueda efectuar e
golpe de 30 a 70 centimetro sobre la red mientras que la baja su pase se efectlia a
50 cm estos se efectlian muy cerca de lared.

[lustracion N°8 T écnica de Recepcion alta

Fuente: gecucién delatécnicadel pase de recépci on alta establecida en la propuesta
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.

[lustracion N°9 Técnica del pase recepcién baja

Fuente: gecucion delatécnica del pase de recepcion baja establecida en la propuesta
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.
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4.7.3.5. REMATE: Eslaparte méas dificil del ecuavoley, este ponefin alajugada
de atague, este consta en realizar su gecucion en muy poco tiempo y con e balon
en € are, estaes cuestion detipo técnico y tactico.

Objetivo: Redizar las acciones que conforman un remate, las cuales son: la
carrerael impulso, € salto, €l golpey lacaida

Desarrollo: El nifio deberarealizar cada una de las acciones para realizar un buen
remate, el nifio debera realizar la carrera, en dos pasos que son cortos y lentos
mientras que e tercero es més largo, rapido y enérgico, calculando € encuentro
con e baldn, iniciando e arrangue en una direccion oblicua con € pie contrario
del brazo querealiza el toque.

El salto se realiza mediante, tres pasos € impulso que comienza cuando terminala
carrera, la elevacion es cuando se ha despegado los pies del suelo y terminacon la
accion del golpe del baldn, los brazos que se encuentran estirados hacia arriba
terminan con la accion de rematar.

llustracion N°10 Técnica del remate

Fuente: gecucién delatécnicadel remate lacarrera, €l salto y el remate
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.
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4.7.3.6. Ubicacion delos jugadores, arbitro y jueces de linea en un partido de

ecuavoley

Los jugadores se colocaran de una forma que la obligaciones se distribuyan como
el colocador el rematador y e armador. Lo jueces de linea se colocan fuera de la
linea que limita la cancha, cerca de los postes para poder apreciar €l encuentro,
mientras que el arbitro estara colocado en uno de los poste para ir anotando los

puntos realizados por cada equipo.

[lustracion N°11 Ubicacion delosjugadores

Fuente: ubicacion de los jugadores dentro de la cancha, nifios de 10 a 12 afios
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.

llustraciéon N°12 Ubicacién del Arbitro

Fuente: ubicacion del arbitro, nifios de 12 afios
Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias.
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4.7.3. Estiramiento

La fase final o vuelta a la calma, adecuacién para la actividad de relgjacion, €
tiempo suele ser de cinco a diez minutos, el docente realizara tareas de intensidad
decreciente, para que €l estudiante retorne ala normalidad con su organismo como
estaba antes de redlizar la tarea, los gercicios de estiramiento € nifio debera

realizarlo con cada una de las extremidades con un minimo de 15".

4.7.3.1. Ejercicio de estiramiento de la zona escapular

El nifio debe permanecer en posicién de pie con las piernas separadas a la anchura
de los hombros €l gercicio se realiza flexionando un brazo hacia atrés por €l
lateral de la cabeza, hasta que toque con la mano |la escipula (omoplato) ésta debe
ser la contraria a brazo flexionado, luego coger e codo flexionado con la otra
mano y espire €l aire mientras, lentamente, tira de é hacia abgjo, de la misma
manera, selo realiza con e otro brazo contrario.

4.7.3.2. Ejercicio deflexiéon lumbar

En posicion prona, é debe coger sus tobillos y acercarlas hacia sus gluteos y a su
vez, redlizar una pequefia traccion hacia atrés para redlizar €l estiramiento en las
lumbares.

4.7.3.3 Ejercicio de estiramiento de la pierna en forma completa.

Sentados en e suelo con las piernas separadas, €l nifio flexiona una de las piernas
hacia adentro hasta que € talén haga contacto con la ingle de la pierna que
mantiene extendida. El debe bajar 1a parte externa del muslo y la pantorrillade la

piernaflexionada hasta que entren en completo contacto con € suelo.
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4.8. Conclusionesy recomendaciones dela propuesta

Conclusiones

Las actividades realizadas para la metodologia de |a ensefianza del ecuavoley
con los nifios de 10 a 12 afios de edad del sexo masculino, ha requerido de la
guia del docente que se ha preparado para desarrollar cada una de las técnicas
mediante, métodos de ensefianza — aprendizaje, utilizando diferentes formas
organizativas parallevarla a cabo dentro de la cancha del Club Los Amigos de
la Parroquia Carlos Espinoza Larrea en € canton Salinas de la Provincia de

Santa Elena.

Recomendaciones:

Los profesores de area de Educacion Fisica deben prepararse con e propésito
de brindar la mayor orientacion y estimulacién, de los juegos recreativos y del
deporte, con el Unico objetivo de mejorar el desarrollo motriz segun la edad
del nifio y consolidar las técnicas y tacticas de cada deporte para evitar un
déficit al momento de gjecutarlo

El docente debe tener responsabilidad, a momento de establecer las
actividades para esta edad, ya que no se deben incrementar cargas, ya que solo
es una metodol ogia para que €llos tengan conocimiento del deporte que se esta

practicando.
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CAPITULOV
MARCO ADMINISTRATIVO
5.1. Recursos
Parala g ecucion y aplicacion de esta propuesta se contd con |os recursos que

seran detallados a continuacion:

5.1.1. Institucionales:
La institucion donde fue redlizado el tema de investigacion fue ElI Club “Los

Amigos”

DESCRIPCION

Tabla N° 15 Recur sos | nstitucionales

5.1.2. Recur sos humanos:
El recurso humano con € que se contd para € desarrollo del proyecto sea

realizable tenemos |os siguientes:

Presidente 1

Invesigr
33

Total

Tabla N°16 Recur sos Humanos
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5.1.3. Recur sos materiales:

El material utilizado fue el que se encontraba en la escuel a, éstos fueron

DESCRIPCION

Cancha

Pelotas de futbol
Red

Silbato

TablaN° 17 Recursos M ateriales

5.2. Econémico
Paralarealizacion de lainvestigacion y g ecucion de la propuesta se presupuestd

un monto de $2167,00. Estos valores son propios del investigador.

N° DENOMINACION CANTIDAD COSTO TOTAL
UNITARIO

1  Computadora de escritorio 1 $1000,00  1000,00
2 | Tintacontinua 8 4,00 32,00
3 ResmadeHojas 8 5,00 40,00
4 | Cronémetros, conos 8 50,00 400,00
5  Silbato 1 15,00 15,00
6 | Céamarafotogréfica 1 280,00 280,00
7 Anillado 10 5,00 50,00
8 | Movilizacién 2,00 200,00
9 Comunicacion a Internet 2,00 150,00
TOTAL $2167,00

Tabla N° 18 Recur so materiales

Recursos humanos
Elaborados por € Autor:
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5.3. Cronograma de actividades

CR’ MES | OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
b ACTIVIDAD 3 2 3 4 2 3 4 2 3 2 3 2 3 2 3
1 Socializacion tema
2 Elaboracion del tema
3 Disefio tema seglin reglamento
4 Consegjo técnico
6 Tutorias
7 Elaboracion de tesis
8 Redaccion del capitulo 1
9 Investigacion de temas
relacionados
10 Poblacion y muestra
1 Recopilacion de instrumento
12 Tabulacién andlisis
13 Planificacion de actividades
14 Ejecucion de la propuesta
16 Presentacion borrad
17 Urkund
18 Gramétologo
19 Presentacion final
20 Sustentacion

Elaborado por: Alfredo Javier Matamoros Arias

Tabla N° 19 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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ANEXOS



UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIASDE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION FISICA, DEPORTESY RECREACION

Encuestadirigidaalosnifiosentre 10y 12 afios del sector Carlos Espinoza
Larrea.

N°7 Modelo de Encuesta

Objetivo: Conocer € nivel trabagjo redizado con los estudiantes en la

coordinacion dinamica genera por medio.

1. ¢Practicaalgun deporte?

S NO..............
2. ¢Conoce acerca del ecuavoley?
] P NO...........

9. ¢Le encantaria jugar campeonatos a nivel local y nacional de este

deporte?






ANEXO N°8 Entrevista.

Objetivo: Conocer € nivel de preparacion metodol 6gica que tienen los docentes

que imparten las clases de Educacion Fisicay Deportes.

Estimado entrenador con & fin de obtener informacidn concreta sobre esta
investigacion, permitase llenar los datos y las preguntas de manera clara y
concisa.

DATOS GENERALES:
Nombres:
Apellidos:
Edad:
Titulo académico:
Afio de graduacion:
Institucion en la que labor a:
Tiempo en la institucion:
Especialistaen e areade:
Cargo actual:

Afios de experiencia en e cargo que desempefia:

1. ¢Quéconocimientostiene usted acerca del ecuavoley?
Andlisis: e ecuavoley es un deporte originario de nuestro pais similar a
voleibol, pero con ciertas variables en su juego que lo hacen popular y
divertido.

2. En base a sus conocimientos, ¢qué me puede usted decir del ecuavoley
como deporte?
Analisis: respecto a lo que representa e ecuavoley en los actuales momentos
como deporte, me atrevo a decir que a pesar de que en todos los rincones de
nuestro pais e incluso e exterior se lo préactica, no le han dado € debido
reconocimiento como deporte oficial y sigue contando como actividad
recreativa.

3. ¢Considera usted que el ecuavoley es un deporte que lo pueden practicar
nifiosde 10y 12 afios?



Andlisis: claro que s ya que las caracteristicas, morfolégicas, fisiolégicas y
bil6gicas en los nifios de estas edades, son optimas para la ensefianza —
aprendizaje de este deporte.

¢Cree usted que se debe incentivar a los nifios de esta edad a practicar
este deporte?

Analisis: si, por supuesto, ya que asi € nifio tendra la oportunidad de aprender
otro deporte, que le permitird adquirir una estructura psicomotriz adecuada.
¢Seria beneficioso sacar equipos de ecuavoley para competiciones a esta
edad?

Andlisis. por supuesto, ya que asi estaremos aentando a los nifios a masificar
este deporte y se constituya asi, en un aporte importante en €l nivel deportivo y

educativo del pais.



ANEXO N° Analisisdela Constitucion de la Republica del Ecuador

Titulo VIII. Régimen del Buen Vivir, Seccion sexta, Cultura fisicay Tiempo

libre.

El articulo 381 “El Estado protegerd, promoveray coordinarala culturafisica que
comprende & deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacién y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo a deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo,
barrial y parroquia; auspiciara la preparacion y participacion de los y las
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos
Olimpicos y Paraolimpicos, y fomentara la participacion de las personas con
discapacidad. El Estado garantizaralos recursos y la infraestructura necesaria para
estas actividades. Los recursos se sujetaran a control estatal, rendicion de cuentas

y deberan distribuirse de forma equitativa.”
Ley dela educacion fisica deportey recreacion

Art. 89.- De la recreacion.- La recreacion comprendera todas las actividades
fisicas ludicas que empleen a tiempo libre de una manera planificada, buscando
un equilibrio biologico y social en la consecucion de unamejor salud y calidad de
vida. Estas actividades incluyen las organizadas y €jecutadas por el deporte barrial

y parroquial, urbano y rural.



TITULO IV
DEL SISTEMA DEPORTIVO

Art. 24.- Definicion de deporte.- El Deporte es toda actividad fisica e intelectual
caracterizada por e afan competitivo de comprobacion o desafio, dentro de
disciplinas y normas preestablecidas constantes en los reglamentos de las
organizaciones nacionales y/o internacionales correspondientes, orientadas a
generar valores morales, civicos y sociaes y desarrollar fortalezas y habilidades

susceptibles de potenciacion.
Plan del buen vivir Objetivo 3

Mejorar la calidad de vida de la poblacion Ocio, tiempo libre, deporte y actividad
fisica La educacion y la cultura fisica contribuyen de manera directa a la
consecucion de las destrezas, motoras, cognitivas y afectivas necesarias para
aprovechar los conocimientos, interactuar con € mundo fisico e integrarse
plenamente a mundo socia. Con esta finalidad, € Ministerio del Deporte,
conjuntamente con e Ministerio de Educacion, ha emprendido € proceso de
Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion Fisica para la
Educacion General Basica y Bachillerato Unificado, proyecto que permitira que
los docentes del ramo se capaciten y transmitan sus conocimientos a los
estudiantes. La educacion y la cultura fisica contribuyen de manera directa a la
consecucion de las destrezas motoras, cognitivas y afectivas necesarias para
aprovechar los conocimientos, interactuar con € mundo fisico e integrarse

plenamente a mundo socia. Con esta finalidad, € Ministerio del Deporte,



conjuntamente con e Ministerio de Educacion, ha emprendido € proceso de
Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion Fisica para la
Educacion General Basica y Bachillerato Unificado, proyecto que permitira que
los docentes del ramo se capaciten y transmitan sus conocimientos a los

estudiantes.
Plan del buen vivir 2013 — 2017
Objetivo 4

Fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadania donde € deporte en
2010 se identifico que e 89% de la poblacion era sedentaria7z3 (Ministerio del
Deporte, 2010), frente a tasas de otros paises, menores al 50%. Mas del 50% de la
poblacion sedentaria no realiza actividades fisicas por falta de tiempo. El 51% de
los entrevistados no practica ningun deporte y el 49% practica, como minimo, un
deporte. Los dos deportes que mas se practican son €l futbol y € ecuavoley. A
pesar de que el deporte es una actividad que recién esta cobrando fuerza, Ecuador
llego a record historico de participacion en los Juegos Olimpicos De 2012 con 36
deportistas y en los Juegos Paraolimpicos, con 2. Las instituciones educativas
escolares juegan un rol importante para el impulso de los habitos deportivos de los

ecuatorianos y ecuatorianas.



Nifios dela edad de 10 a 12 afios del Club Los Amigos de la Parroquia Carlos
Espinoza Larrea del Canton Salina, Provincia de Santa Elena
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Explicacion del docente de la ubicacion de cada uno de los jugadores
parael desarrollo del juego del ecuavoley.

Explicacion del docente @ momento de los jugadores arman
un pase en el desarrollo del juego.



Explicacion del docente de la correcta recepcion del balon mediante
el desarrollo del juego del ecuavoley.

Explicacion del docente de la correcta forma de realizar la técnica de recepcion
y pase del balén en el desarrollo del juego del ecuavoley.

Desarrollo de un partido de Ecuavoley con las técnicas y técticas del juego.



