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RESUMEN

En el &mbito educativo la demanda de propuestas que presenten un grado de
complejidad para el trabajo de la ensefianza y el aprendizaje tiene que ser
reforzado, debido a que el docente debe conocer y desarrollar métodos que
proporcionen una mejora en las habilidades y capacidades dentro de las clases en
la Educacion Fisica y el Deporte, rigiéndose por principios, leyes y categorias
propias de las edades y caracteristicas del grupo de nifios con los que se va a
trabajar, para eso se utilizaron una serie de pardmetros que miden de manera
cualitativa y cuantitativa las problematicas referentes a la coordinacion dinamica
general, evidenciando la mala ejecucion en las acciones de la danza asi como la
poca estimulacion motriz y las capacidades coordinativas, para ello se da sustento
mediante una metodologia la cual se fundamenta en la recopilacion de articulos,
libros y tesis referentes a dicha temaética, creando conocimientos sustentables para
la ciencia la cual trasforma la realidad a través de la solucion cientifica de los
problemas profesionales, formando una actitud positiva en los aportes teorico-
practicos que representan tangibilidad y la utilidad de lo alcanzado en los
estudiantes del quinto grado en la escuela de Educacion Basica Santa Maria de la
Esperanza; presentado ademas el prototipo para un diagnostico previo para su
panificacion y estructuracion de cada una de las clases con el fin de capacitar,
orientar y crear métodos, medios y procedimientos para los a los docentes
encargados de la metodologia de la ensefianza de la danza coreografica.

Palabras Claves: METODOLOGIA, METODOS, COORDINACION,
PRINCIPIOS,DANZA.

XV



INTRODUCCION

Es indudable que en la actualidad se toman en cuenta los nuevos matices
pedagdgicos para una mayor eficacia en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion,
siendo necesario contribuir a la calidad educativa por medio de docentes
competentes, que permitan dar soluciones efectivas a los problemas sociales
dentro del campo de la practica, viéndose reflejado en el estudio metodolégico

para una de las capacidades coordinativas, en los nifios de quinto grado.

Es por ello que el enriquecimiento del docente de Educacién Fisica por medio de
una metodologia, tiende a mejorar el proceso pedagdgico referente a la instruccion
e imparticion de las clases. Tomando en consideracion lo anteriormente expuesto
es que el siguiente estudio, estd enfocado en la danza coreogréafica, que es
impartida a los estudiantes de quinto grado de la Escuela de Educacion Bésica
Santa Maria de la Esperanza. Se considera uno de los deportes que involucra el
arte y la técnica mostrando un nivel de complejidad dentro de la composicion y la

ejecucion.

La danza coreografica ademas de ser un deporte dinamico, requiere de una
adecuada planificacién debido a los cambios innumerables en los ritmos de la
masica y el vestuario, influyendo en gran manera la moda y las condiciones socio-
educativas, variando notablemente las condiciones de trabajo y exigencias de la
preparacion, asi como también aumenta el nivel de dificultad en el uso técnico de

los estudiantes y la planificacion del docente.



Uno de los lineamientos de esta investigacion, va encaminado a mejorar la
coordinacion dindmica general de los alumnos de quinto grado; el docente debe
llevar una planificacion adecuada a las caracteristicas de los nifios y nifas,
mostrando una adaptabilidad en el uso de distintos métodos y técnicas de trabajo

incluyendo las composiciones y elevando el grado de dificultad.

Es necesario destacar que las capacidades coordinativas generales se trabajan por
medio de composiciones las cuales implementan la presién en las acciones
grupales o individuales, también la eficacia al momento de la marcha o la carrera
involucrando desplazamientos, lanzamientos y recepciones, mejorando en cierto
modo las capacidades que permiten controlar el cuerpo en el espacio de manera

armonica y voluntaria.

Se dirige dicha tematica a los docentes que imparten la danza coreogréafica
aplicada a los estudiantes de quinto grado de manera especifica, mostrando la
coordinacion como capacidad fundamental en el funcionamiento del cuerpo asi
como también el método adecuado para el trabajo en algunos de los movimientos

torpes o acciones nulas que cometan los nifios y nifias.

Se destaca que durante el desarrollo se mostraran algunos lineamientos que
potencien corregir 0 compensar la coordinacién dinamica general de los
estudiantes de quinto grado, utilizando las capacidades fisicas como implementos
propios de la condicion fisico-motora, el cual se dividirdn en las condiciones

motrices coordinativas como son: la coordinacidn, el equilibrio, la estructuracion



espacio-temporal, y la validacién de la metodologia mediante las condiciones

resultantes en las habilidades, destrezas y la agilidad.

Por otra parte cada método o elemento que se proponga en la metodologia
aumentara el grado de dificultad para que sea valido, tomando en consideracion
los grupos corporales a los que estan sujetos los nifios y nifias de quinto grado,
que involucra la coordinacién dinamica motriz, tomando como referencia los
principios de la Gimnasia Ritmica y los grupos fundamentales como son: paso,
carrera, elementos bailables entre otros, los cuales servirdn para aumentar los

elementos de dificultad.

Para dar paso al desarrollo investigativo se resumiran los componentes tedricos

por capitulos, estos estan sustentados en aportes tedricos y practicos:

Capitulo I: Se elaborara el marco conceptual donde se puede sefialar el tema a
investigar, dando a conocer el planteamiento del problema de la investigacion, la
contextualizacion del mismo, el andlisis critico de cada tematica a tratar, la
prognosis esperada durante la recoleccion de datos y la justificacion la cual da

sustento al planteamiento del problema.

Capitulo I1I: Se pondran de manifiesto en el marco teorico, las investigaciones
previas al tema a presentar y los autores que garantizan la investigacion por los
lineamientos fundamentales como son: filosoficos, pedagodgicos, psicoldgicos, asi
como las citas de autores y temas anteriormente ya estudiados conjunto a las

categorias legales.



Capitulo 111: Se puntualizara el nivel que respalda la investigacion cientifica, la
poblacion y muestra, detallando las técnicas e instrumentos aplicados durante el
desarrollo y de esa manera proyectar los andlisis para la propuesta, asi como

también el resultado dado en las conclusiones y las recomendaciones.

Capitulo 1V: Aqui se demostrardn los datos informativos junto a cada
antecedente de la propuesta, justificando la importancia de la metodologia que
estara conformada por un aparato tedrico o cognitivo y las categorias

fundamentales dentro de la validacion de la metodologia.

Capitulo V: Fortalecera todos los recursos a utilizar tanto institucionales,
humanos, materiales, econémicos (presupuestos) que permitiran investigar los

gastos pertinentes.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA.

METODOLOGIA PARA LA COORDINACION DINAMICA GENERAL DE
LA DANZA COREOGRAFICA, EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO
GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA SANTA MARIA DE
LA ESPERANZA, CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA

ELENA, ANO LECTIVO 2014-2015.

1.2.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El Ecuador es un pais que esta sujeto a los cambios evolutivos dentro del contexto
social, aunque con pequefias modificaciones pero manteniendo la misma esencia
cultural ideoldgica e intercultural adaptadas a la era moderna, sin embargo en el
campo de la danza y la instruccién por parte del personal que tenga conocimientos
generales y basicos no se han implementado métodos que generen o potencien la

danza coreogréfica.

En la provincia de Santa Elena no se ha evidenciado en los ultimos afios estudios
pertinentes sobre las metodologias a utilizar para la ensefianza y el logro de la
coordinacion individual o grupal, no aportando a los recursos humanos para la
preparacion de los estudiantes de quinto grado, considerando ademéas que del

contenido seleccionado dentro de la imparticion de las clases, no se distinguen los



elementos propios de las condiciones fisico-motoras, las cuales conducen a la

condiciones motrices coordinativas.

Otra debilidad que se puede describir de manera cualitativa en el entorno de la
escuela de Educacién Béasica Santa Maria de la Esperanza, es que los contenidos
para el trabajo continuo del docente de Educacion Fisica no son desarrollados a
base de argumentos teoricos-practicos, es decir, no se evidencian contenidos ni
metodologias basicas para hacer uso de la lectura y mucho menos ejemplos

practicos para desarrollar los planes de clases.

Dicho esto, cada uno de los elementos basicos para el trabajo del docente con los
estudiantes de quinto grado, muestran dificultad al momento de hacer una
coreografia, no cumplen los requisitos generales en los desplazamientos
individuales o grupales, demuestran en general una mala coordinacion, equilibrio
y el mal uso del tiempo y espacio; se resalta que dentro de la danza no se permite
el estatismo, ademéas los elementos de dificultad forman parte de grupos

corporales los cuales involucran la accion motriz.

Es propio rescatar los aportes educativos que van dentro de la gimnasia debido a
la falta de metodologias que potencien o promuevan la participacion tanto de
docentes como alumnos, autores como Castafier, M. (1991), muestran la
necesidad de trabajar la coordinacion dindmica general en las primeras edades, asi
como también la preocupacion en las escuelas Educativas, por la falta de
comunicacion y expresion corporal planteada por Romero, C. (2000), se considera

necesario proponer una metodologia para la coordinacion dindmica general.



1.2.1.- Contextualizacion.

Se han realizado distintos estudios referentes a la gimnasia y sus especialidades,
donde se han abordado los temas relativos a las capacidades coordinativas,
involucrando la condicion fisica de las personas que lo practican, de ello también
depende el comportamiento corporal, detallando también los componentes como
la condicion fisico-motora, sin embargo este tema investigativo esta en funcion de
las condiciones motrices coordinativas, las cuales se dividen en coordinacion,

equilibrio y estructuracion espacio-temporal.

Distintos autores abordan las capacidades coordinativas generales desde la
didactica (Contreras, J. 1998), pero en el campo de la Educacion Fisica
estructuran los componentes de una clase dindmica asi como también, el programa
de la ensefianza primaria (Castafier, M, y Camerino, O. 1991), mientras que en la
escuela la danza no se identifica como un deporte, sino mas bien como

complementos de la gimnasia ritmica.

Dentro de la metodologia se hace referencia a los procesos orientados por los
autores Bermudez, R. y Maricela, R. (1996), los cuales detallan los pasos a seguir
dentro de una metodologia de la ensefianza asi como también el aprendizaje,
contextualizando la informacion para el campo educativo y la danza, que se ve
reflejado en el desarrollo de la coordinacion dindmica general de los estudiantes

de quinto grado.



1.2.2.- Analisis critico.

Se presenta la propuesta basada en los argumentos cientificos de autores como
Bermudez, R. y Maricela, R. (1996), que contribuyen a las definiciones sobre la
metodologia, al igual que los aportes tedricos que son producto de
procedimientos, métodos y técnicas cientificas, que permiten dar una solucion a
problemas, en el campo de la préctica pedagdgica y al mismo tiempo materializan
en sistemas de conocimientos la esencia del objeto y el comportamiento de los

docentes en la aplicacion de la metodologia.

Para eso se llevaran a cabo una serie de analisis dentro del programa educativo de
la Escuela de Educacion Basica Santa Maria de la Esperanza en el canton La
Libertad, obteniendo parametros sobre el trabajo que se aplica dentro de las clases
de Educacién Fisica de manera metodolégica, con un caréacter: flexible, dinamico,
desarrollador y potenciador del conocimiento en funcién del desarrollo de
habilidades y capacidades fisicas que mejoren la coordinacion dinamica general

de los nifios de quinto grado.

Asi mismo se analizaron los resultados obtenidos sobre las metodologias que se
aplican en el area de la Educacién Fisica, destacando que los argumentos fueron
revisados en las edades de 8 a 9 afios referentes a quinto grado, que
contextualizado de manera propia para esta investigacion, con un enfoque
metodoldgico y factible en su utilizacion los materiales y recursos que requiere,
aplicable para las extensiones metodoldgicas y otras aplicaciones, generables por

su condicion en el contexto ecuatoriano y potenciador del desarrollo.



1.2.3.- Prognosis.

Esta investigacion va orientada al desarrollo de una metodologia atendiendo a las
necesidades de la Escuela de Educacién Basica Santa Maria de la Esperanza, se
abordan los estudios filoséficos de los métodos del conocimiento y trasformacion
de la realidad, aplicando principios de la concepcion en los estudiantes de quinto
grado, analizando ademas desde un plano mas particular métodos, procedimientos
y técnicas que respondan a la ciencia en relacién a las caracteristicas de la

coordinacion dindmica general.

Se detalla que caracteristicas de la coordinacion general se refiere a los métodos,
procedimientos y técnicas desarrollados en la metodologia planteada por
Bermudez, R. y Maricela, R., que se compone de dos aparatos estructurales: el
aparato teérico o cognitivo que a su vez incluye categorias, conceptos y el cuerpo
legal que compone leyes, por otro lado pero en un mismo enfoque el aparato
instrumental que esta conformado por métodos tedricos, empiricos, y las técnicas
utilizadas durante el procedimiento para obtener resultados especificos en los
docentes que imparten la danza en quinto grado de la escuela Santa Maria de la

Esperanza.

1.2.4.- Formulacion del problema.

¢Como contribuir a la coordinacion dindmica general de la danza coreografica en
los estudiantes de quinto grado de la Escuela de Educacion Bésica Santa Maria de
la Esperanza, canton La Libertad, provincia de Santa Elena, Afio Lectivo 2014-

2015?



1.2.5.- Preguntas directrices.

1. ¢Cudles son las capacidades coordinativas generales?

2. ¢Qué es la coordinacion dinamica general?

3. ¢Como determinar la metodologia para la coordinacion dinamica general?

4. ¢Cuales son los resultados alcanzados en los estudiantes de quinto grado?

1.2.6.- Delimitacion del objeto de investigacion.

Propuesta: Metodologia para la coordinacion dindmica general de la danza

coreogréfica.

Campo: El desarrollo de la coordinacion dindmica general de la danza

coreogréfica.

Area: Educacion Fisica, Deportes y Recreacion.

Aspecto: Métodos, medios y técnicas.

Tema: Metodologia para la coordinacion dindmica general de la danza

coreografica en los estudiantes de quinto grado.

Problema: Poco desarrollo metodolégico en la coordinacion dinamica general en

la danza coreografica en los estudiantes de quinto grado.

Delimitacion temporal: Aplicacion de trabajo metodoldgico durante el afio

académico de quinto grado.
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Delimitacion poblacional: 27 nifios y nifias de quinto grado, edades de 8 a 9

afos.

Delimitacion espacial: Saldn de danza y aulas.

Delimitacion contextual: Se aplicd en los horarios destinados a la danza

coreogréfica, en la Escuela de Educacion Bésica Santa Maria de la Esperanza.

Objeto de estudio: El proceso metodologico de la coordinacién dinamica general

en la danza coreografica para quinto grado.

1.3.- JUSTIFICACION.

Para dar justificacion a uno de los problemas dentro de las escuelas Educativas que
imparten la Educacion Fisica y el Deporte, es necesario mostrar complementos y
directrices metodoldgicas para ser protagonistas de un desarrollo educativo, revelando
la importancia de los métodos impartidos por el docente y los medio que sustentan
una clase productiva, relacionando también los elementos béasicos en el dominio

pedagobgico.

En cuanto a la metodologia planteada por Bermudez, R. y Maricela, R. (1996)
ambos autores revelan la importancia del uso de métodos, medios y técnicas
manejadas por el docente de Educacion Fisica y Deportes debido a que son los
agentes del desarrollo integral de los nifios y nifias de quinto grado, donde se
trabaja en funcién de habilidades y capacidades fisicas, para eso es necesario
especificar que los aportes dentro de las funciones fisicas-psicoldgicas otorgan

grandes posibilidades actitudinales y aptitudinales.
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Por otra parte se destaca el encargo social como docente que protagoniza la
ensefianza colectiva, con un enfoque al desarrollo de coordinacion dinamica
general de los estudiantes de quinto grado, donde se ve involucrada la ensefianza
participativa, dinamica y desarrolladora, reflejada en la danza coreografica y
realizada con precision, eficacia, economia y armonia en distintos ritmos

musicales.

Detallando que la danza en tradicion y cultura representa un hecho importante
dentro de las clases de Educacién Fisica, ademas de potenciar el desarrollo de los
estudiantes del quinto grado, provee ensefianza de ritmos nuevos, ritmos
contemporaneos impartidos en otros contextos y que muy pocas personas
conocen. Sus aportes benéficos en la salud, el ocio y la ocupacion del tiempo
libre, asi como también potencia que los nifios conozcan su cuerpo, su expresion

dancistica y la mejoria de las habilidades y capacidades fisicas.

Una vez mas se destaca la importancia de la metodologia, la cual trae consigo una
serie de aspectos importantes basados en los aportes de autores que han indagado
lo referente a los métodos que un docente debe conocer, dominar y aplicar,
también muestra la utilidad de los medios primordiales en el desarrollo de la
coordinacion dindmica general involucrados con la condicion fisico-motora y las
condiciones motrices de los estudiantes de quinto grado, destacando que el trabajo
va encaminado en funcion de la coordinacion, el equilibrio y la estructuracion
espacio-temporal, mostrando por consiguiente el hilo conductor de esta

investigacion de aporte tedrico-practico.
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1.4.- OBJETIVOS.

1.4.1.- Objetivo general.

Elaborar una metodologia para la coordinacion dinamica general de la danza en
los estudiantes de quinto grado de la Escuela de Educacién Basica Santa Maria de
la Esperanza, en el Cantdn La Libertad, Provincia de Santa Elena, Afio Lectivo

2014-2015.

1.4.2 Tareas cientificas

e Estudio de las concepciones tedricas actuales sobre las metodologias aplicadas
en la Educacion Fisica y el Deporte.

e Caracterizar el estado actual del trabajo metodoldgico en los estudiantes de
quinto grado de la escuela de Educacién Basica Santa Maria de la Esperanza.

e Elaboracion de la metodologia para favorecer los procesos metodologicos

aplicados en los estudiantes que practican la danza coreogréafica.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1.- INVESTIGACIONES PREVIAS.

El presente trabajo muestra los estudios previos que contribuyeron en gran medida
a los aportes tedricos, de los cuales se tomd como referencia la tesis de Vigotsky,
L. (1989) y sus seguidores, en relacion con la dependencia del desarrollo psiquico
del caracter y contenido de la ensefianza, su concepcion sistémica del desarrollo
psiquico resumida en el principio de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo (teoria

de la zona de desarrollo préximo).

En cuanto a la metodologia y las concepciones tedricas sobre el proceso docente
educativo, dirigido al desarrollo de la coordinacion dindmica general, se realizara
de acuerdo a lo planteado por Bermudez, R. y Maricela, R. (1996) marcando las
particularidades anatomicas- fisiologicas y psicoldgicas en los nifios de quinto
grado al igual que la indagacién de los aportes tedricos, psicolégicos y

pedagdgicos que fundamentan el trabajo del docente-alumno, alumno-docente.

Por otro lado los estudios de Castafier, M. (2000) fundamentan la expresién
corporal y danzaria, relacionados con el tema de investigacion en la coordinacién
dinamica general, la cual tiene una estrecha relacion con la Educacion Fisica, los
métodos y los medios aplicados dentro de las clases, asi como también los mandos

en cada jornada.
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2.2.- FUNDAMENTACION TEORICA.

Se entiende por fundamentos tedricos a los argumentos que inciden en la
metodologia, al igual que los factores que condicionan el proceso de elaboracion
de la propuesta conociendo ademas el protagonismo del docente y de los alumnos,
esto unido al enfoque institucional se rigen como caracteristicas esenciales en la

ensefianza de la danza coreografica y la coordinacion dinamica general.

El conocimiento de los rasgos distintivos de la metodologia aplicada en la
coordinacion dindmica general por medio del docente, es una condicidn
indispensable en la aplicacion de métodos, medios y técnicas las cuales conducen
al proceso docente educativo, en ello estan inmersos los principios que han sido
seleccionados en esta investigacién de acuerdo a las necesidades vivenciadas

dentro de proceso investigativo.

En el campo del aprendizaje el docente es quien debe conocer los métodos
apropiados para ensefiar, ademas de tener capacidades demostrativas que
impliquen los movimientos corporales sobre todo la coordinacion fluida,
mostrando el uso tiempo y espacio en la participacion, orientacion y la
consecuencia en las debilidades que él o los estudiantes demuestren en el campo

préctico.

A este hecho se le aflade que las capacidades coordinativas se derivan en varias
generalidades de las cuales la inmersion reguladora es el movimiento asi como
también adaptacion ante los cambios de movimientos o acciones motrices, para

ello una vez méas remarca la importancia de los principios adoptados en esta
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investigacion, al igual que el enfoque que plantea Vigostski, L (1978, 1987, 1991)
en su concepcion acerca de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), la situacion
social de desarrollo y la ley de doble formacion y el trabajo correctivo
compensatorio, para el trabajo en los factores condicionantes de las capacidades

coordinativas generales.

2.2.1.- Fundamentacion Filosofica

Dentro de la Filosofia como enfoque esencial para el trabajo del docente en los
estudiantes de quinto grado se asume el modelo de la escuela historico-cultural de
(Vigotsky, L. 1989), al considerar la unidad dialéctica que conforman lo bioldgico
y lo social, el papel de las condiciones o premisas para el desarrollo de los
factores bioldgicos, mientras que a los factores sociales se les considera como
fuente del desarrollo, que propician la compensacidon indirecta de las dificultades

en la danza coreogréfica.

La concepcidn filoséfica esta en funcion del movimiento coordinado, ya que es un
elemento fundamental en la danza, para eso el proceso de interaccion entre el ser
humano, el medio ambiente y la musica es un fendmeno complejo y como tal,
presenta varios elementos que se encuentran en constante interaccion, por lo que
se divide en dos principios para su estudio: el de la totalidad y el de la
especificidad. El principio de la totalidad implica el comportamiento consistente
en la integracion de todos los dominios: el cognitivo, (pensamiento 18gico), el
afectivo-emocional (sentimientos y emociones) y el motor (el movimiento). El

principio de la especificidad sostiene que esa interaccion varie de acuerdo con el
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contexto y el tipo de actividad cuando hay una primacia de un dominio sobre los

demas.

2.2.2.- Fundamentacion Psicologica

Dentro de la Educacion Fisica y Deporte como asignatura basica en las escuelas
del Ecuador, la psicomotricidad esta intimamente ligada a concepto del cuerpo y
su experiencias; Arnaiz, P. (1994) considera a la psicomotricidad como una
técnica que favorece “El descubrimiento del cuerpo propio, de sus capacidades en
el orden de los movimientos, descubriendo de los otros y del medio en su
entorno”. A medida que se produce la maduracion neuro-motora, el escolar ira
dejando atras su actividad automatica refleja y va adquiriendo la capacidad de

desplazamiento para llegar a realizar movimientos disociados.

Es decir, a través de los hallazgos al azar o por imitacion, el estudiante de quinto
grado ird descubriendo partes interiores y los fragmentos de su cuerpo estaran
puestos en funcién de su autonomia durante el periodo de madurez, recalcando
que la coordinacion es una capacidad basica que en todo nifio debe ser estimulado
de acuerdo al grado de necesidad, ya sea alguna influencia interna propia del nifio
0 externa por falta de una implementacion adecuada en el trabajo en funcién de

los movimientos.

En cuanto a la metodologia propuesta para el docente en la coordinacion dindmica
general, éste comprenderda que el estudiante de quinto grado mejorard su
autonomia propia y la madurez de mecanismos de acomodacion-asimilacion en

cada trabajo, asi como también el nifio y nifia comprendera las experiencias,
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volviéndose experimentador de sus préacticas fisicas y cognitivas, para eso una vez
mas se destaca el enfoque histdrico-cultural de L.S. (Vigotsky, L, 1989), y que el
proceso de formacién de la personalidad comprende los componentes cognitivo,
afectivo, motivacional y volitivo destacando que el trabajo sera de manera
especifica, desarrolladora y participativa mediante el uso de métodos, medios y

técnicas.

Desde el punto de vista de la psicologia deportiva, ésta asume el estudio de los
procesos psiquicos y la conducta individual-grupal de la coordinacion dinamica
gue genera en el campo participativo, mostrando énfasis en las condiciones
motrices coordinativas, las cuales se derivan de los factores dentro de las
cualidades y capacidades fisicas con el fin de lograr una coordinacion dinamica

general en la danza coreografica.

2.2.3.-Fundamentacion Social

Dentro del contexto social educativo, la autora de esta investigacion considera
oportuno la atencion conjunta por medio del docente como via directa de la
socializacion  entre  estudiantes-estudiantes, estudiantes-docente, docente-
estudiantes, compensando y regulando en cierta medida el desarrollo de la
coordinacion dinamica general, la cual esté sujeta al espacio de trabajo continuo y
personalizado, ofreciendo posibilidades a los logros del desarrollo psicomotriz en
la danza coreografica, destacando los aportes de la Escuela de Educacion Basica

Santa Maria de la Esperanza.
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2.2.4.-Fundamentacion Pedagogica

La exigencia metodologica planteada por Rodriguez, L. (2005) realizada en las
Universidad de Ciencias Pedagogicas “Manuel Ascunce Domenech” reconoce los
estudios sobre el concepto de metodologia elaborado por los autores Rodriguez,
M. & Bermudez, R (1996), ambos autores la definen como: “Un conjunto de
meétodos, procedimientos, teécnicas que regulados por determinados
requerimientos o exigencias permiten ordenar pensamientos y modo de
actuacion, con el proposito de obtener o descubrir nuevos conocimientos en el
estudio de un problema teérico o en la solucion de un problema en la

practica”

Por lo anteriormente expuesto, las exigencias pedagodgicas dentro de Educacion
Fisica y el trabajo en la danza coreografica, muestran caminos educativos que
deben ser puestos en funcion de los estudiantes de quinto grado para dar solucion
a la baja estimulacién de la coordinacion dinamica general, en ello se muestran
complementos basicos de dominio en el campo practico y la auto-formacién, asi
como también el uso adecuado de métodos y técnicas dentro de las clases. Autores
como Bermudez, R. &. Rodriguez (1996 p.15) consideran que se precisa de una
metodologia "Cuando la ciencia pedagdgica requiere una via novedosa que
permita al educador dirigir la apropiacion del contenido de la educacion en los

educandos y orientar la realizacion de actividades de la practica educativa’...

Estos autores conciben la metodologia en su caracter de ciencia y para justificarlo

se refieren a la interrelacion de cuatro aspectos en la relacion cognoscitiva y
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transformadora que el hombre establece con la realidad: el ontoldgico, el
gnoseoldgico, el légico y el metodologico, y le confieren a este ultimo gran
importancia por considerarlo el instrumento para el conocimiento cientifico y la

transformacion préactica del mundo.

La Pedagogia, resalta los principios de la Educacion Fisica y Deporte (Lopez A.
2006, p.59) destaca la importancia del proceso de ensefianza aprendizaje,
proponiendo numerosos y variados métodos y técnicas aplicadas en las clases
tedricas y practicas para desplegar clases desarrolladoras en funcién de la

coordinacion dinamica general.

2.3.- CATEGORIAS FUNDAMENTALES.

Dando continuidad a los argumentos tedricos y metodoldgicos se explicaran los
elementos fundamentales para determinar con claridad los enfoques generales y
especificos sobre conceptos referentes a la tematica de: Metodologia para la
Coordinacion Dinamica General de la Danza Coreografica en los estudiantes de
quinto grado, asi como también la clasificacién de la coordinacién dindmica
general, las leyes y categorias, la cual desde el punto de vista de la Educacion
Fisica muestra la ensefianza directiva y no directiva como forma esencial en la

propuesta.

2.3.1.- Los principios, representan sustanciales enlaces internos necesarios en las
clases de Educacion Fisica, ya que determinan su dinamica y organizacion en
cuanto a la coordinacion dindmica general, el investigador Garcia Manso, J. M.

(1996) resalta el enlace logico entre las influencias del entrenamiento y sus
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efectos, entre los distintos componentes del contenido, asi como las fases del
proceso y marcha del desarrollo, para ello tiene en cuenta los siguientes

principios:

Principio de la participacion activa y consciente: Los estudiantes de quinto
grado deberan desarrollar la coordinacion dinamica general, asi como también
saber lo que hacen, como lo hacen y para qué lo estan haciendo, en ello el docente

toma el caracter participativo y demostrativo durante todo el proceso.

Principio de la transferencia: Lo relativo a la influencia que puede tener sobre
un estereotipo (elementos técnicos), propios de la realizacién de la coordinacién

dindmica general se puede manifestar de tres formas:

e Positiva: Cuando el aprendizaje o ejecucion de una tarea se ve facilitado
por el aprendizaje o ejecucion de una segunda tarea.

e Negativa: Cuando el aprendizaje o ejecucion de una tarea es motivo de
interferencia por el aprendizaje o ejecucion de una segunda tarea.

e Nula

Principio de la accesibilidad: Al estudiante de quinto grado se le deben plantear
exigencias que puedan encargar positivamente y que le induzcan a movilizar
Optimamente sus potencialidades fisicas, psiquicas e intelectuales en el

rendimiento, para ello se tienen en cuenta tres criterios basicos.

- Irde lo poco a lo mucho (simple a lo complejo).

- De lo sencillo a lo complejo.
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- De lo conocido a lo desconocido.

Principio de la union de la preparacién en cada clase: Esta en funcion de fines

educativos propios del caracter educativo y multifacético en cada clase.

Principios bioldgicos en las clases de Danza Coreografica.

1. Inicio de los efectos de la adaptacion.
2. Organizacion de los efectos de adaptacion.

3. Para orientar y especializar, la adaptacion en una direccion.

Para iniciar los efectos de la adaptacion.

- Para la relacion optima entre la carga y recuperacion.
- Para el incremento progresivo de la carga.
- Para el incremento discontinto de la carga.

- Para la versatilidad de la carga.

Regulacion 6ptima entre la cargay recuperacion.

Para una super-compensacion en la coordinacién dinamica general de manera
adecuada y decisiva producto de una adecuada carga o volumen, refiere al tiempo

y las repeticiones danzarias.
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Incremento progresivo de la carga.
Utilizar combinaciones variadas de distintos tipos de danzas modernas, en funcion
de aumentar el grado de complejidad, al igual que los ritmos rapidos y ritmos

lentos.

Incremento discontinuo de la carga.

En ocasiones el volumen y la complejidad se incrementan, se hace con el fin de
controlar nuevas medidas para buscar un efecto positivo, evitando apariciones en

el sobre uso de este método.

Versatilidad de la carga.
Es una medida para afrontar cierta monotonia del aumento de los ritmos en la
danza debido a su uniformidad, y asi ayudar aumentando el rendimiento
coordinativo en la danza coreografica, dentro de ello se encuentran las siguientes
formas:

- Variar los métodos de aplicacion del docente por medio de nuevos ritmos.

- Variar los métodos continuos que sean auxiliares dentro de cada jornada.

2.3.1.1.- Para garantizar los efectos de adaptacion a la coordinacion dinamica

general.

Principio de la repeticion y continuidad: Garantiza la implicacion de otros
sistemas que incrementen el rendimiento, es decir mantener las repeticiones a un
nivel determinado de intensidad durante un tiempo necesario, hasta que ya no se

rompa la homeostasis, (que es sefial de adaptacion).
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Para orientar y especializar la adaptacion en una direccion.

Principio de la adaptacion a la edad e individualidad del atleta.

Se toman en cuenta las condiciones y posibilidades individuales de los estudiantes
de quinto gado, ejemplo los métodos de mayor acopio para el estudiante donde

desarrolle capacidades fisicas, el talento y la motivacion.

Principio de la preferenciay la coordinacién sistémica.

Se trata de las determinadas capacidades, direcciones fisicas o técnicas que el
docente aplica hacia los estudiantes, que estan estrechamente vinculadas con las

capacidades coordinativas de manera general.

2.3.1.2.- Principios de la actividad fisica

Autores como Calderdén, C. & Lépez, A. (2006, p 99), plantean los siguientes:

e Principio de la conciencia — actividad: Se refiere a que el profesor de
Educacion Fisica debe con su trabajo diario, estimular cualidades
cognoscitivas mediante la conciencia de la necesidad e importancia de la
actividad fisica. Este principio presenta dos regularidades alrededor de las
cuales se concretan reglas especificas, a saber:

e Principio de la asequibilidad e individualizacion: Exige que la ensefianza
sea comprensible y posible de acuerdo con las caracteristicas individuales

de los escolares y esta sustentado en la correspondencia de las tareas,
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medios y métodos de la Educacion Fisica, con las posibilidades de los
escolares.

Principio de la sistematicidad: La Educacion Fisica constituye un proceso
continuo, reversible, que permite al practicante el almacenamiento de
huellas, siempre y cuando lo practique de forma sistematica; por eso las
condiciones éptimas para la Educacion Fisica se crean cuando este proceso
se produce de forma continua, durante el trabajo especializado.

Principio del aumento dindmico y gradual de las exigencias: Renovar
constantemente las tareas, elevar su dificultad, aumentar gradualmente el
volumen y la intensidad de las cargas son precisamente los objetivos de

este principio.

2.3.1.3.- Leyes del proceso de ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica,

M. Oroceno, M. & Pérez, A. (2003, p.47).

Ley de unidad del organismo y el medio ambiente: Todo cambio que se produzca

en el medio repercute en el organismo de la persona; lo que se debe a que el

organismo es influenciado por el cambio e intenta adaptarse al mismo.

Ley de ejercitacion: Expresa la necesidad de un estimulo hasta producir efectos

importantes y cambios significativos, pero si cesa el estimulo se pierde el efecto;

esta ley refleja la importancia del trabajo reiterado y continuo de la actividad

fisica para provocar efectos importantes, en estrecha relacion con el principio de

sistematicidad de la Educacién Especial y la Educacion Fisica.
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Ley de los cambios cuantitativos y cualitativos: en esta ley hay una acumulacion
de cambios cuantitativos dado en las repeticiones de un ejercicio e elemento
técnico que alteran el organismo biolégicamente, y producen en determinado
momento un salto que da lugar a una nueva cualidad, al mejorar su ejecucion,

especificamente en la bipedestacidn que contribuye a corregir y compensar.

Ley de la unidad de la teoria y la practica: Toda informacion tedrica tiene que
estar precedida por una demostracion préactica, de no ser asi no se cumplen los
objetivos, ni expectativas propuestas en la ensefianza. Es importante la relacion
que guarda en el campo de la préactica del ejercicio fisico los conocimientos

teoricos, los cuales deben sustentarse en resultados de la practica.

2.3.2.- Conceptos.

Educacion Fisica: Rama de la Cultura Fisica considerada como proceso
pedagbgico encaminado al desarrollo fisico del individuo que produce
mejoramiento funcional del organismo y que contribuye al desarrollo de sus
habilidades motrices basicas, capacidades y convicciones, que le permiten cumplir
exitosamente las tareas que la sociedad le sefiale en lo social, militar o laboral; por
ello se puede decir que esta orientada hacia la educacién de la conducta motriz.

Menendez, S. y Ranzola, A. (2002).

Profesores de Educacién Fisica: Personal que maneja con desenvoltura las
funciones de gestion: organizacion, planificacion, direccion, ejecucion y
evaluacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje la Educacion Fisica.

Menendez, S. y Ranzola, A. (2002).
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Segun Lopez, A (1993) la coordinacion es la capacidad fisica entendida por tres

funciones:

- Como elemento condonante general.
- Como elemento que condiciona el aprendizaje motor.

- Como elemento condonante del rendimiento deportivo.

Danza:

“Cualquier forma de movimiento que no tenga otra intencién para el alén de la
expresion de sentimientos, de sensaciones 0 pensamientos, puede ser considerada

como danza” Port, G. (2001).

“La danza es la relacion del cuerpo humano de una impresion o idea captadas por
el espiritu, porque cualquier movimiento suele ir acompafiado de un gesto” Pons.

G, Pilar (2001).

En esta investigacion se define a la danza como: La coordinacién corporal y
estética en la accion de los movimientos de manera fluida y dindmica, mostrando
un lenguaje expresivo de manera polimorfica, polivalente y compleja en el cual
estan involucrado las condiciones motrices coordinativas como: la coordinacion,

el equilibrio y estructuracién del tiempo y espacio.

2.3.3.-Capacidades coordinativas.

Las capacidades coordinativas son un aspecto motriz que se manifiesta en un

estudiante en menor y mayor grado, este puede ser fluido, dindmico o en algunos
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casos puede mostrar ciertas desventajas en el momento de la expresion corporal
ya que se produce un leve desequilibrio en la coordinacion, cabe recalcar que la
coordinacion a medida que se practica puede mejorar ya que responde al esfuerzo
que el docente aplique de manera dinamica y desarrolladora en cada una de sus

clases. (Ver anexo 3)

2.3.4.- Factores principales que condicionan el desarrollo de las capacidades

coordinativas.

Son multiples los factores que implican el desarrollo en el ser humano, debido a la
multiplicidad en el modo de vida contemporaneo, al igual que el modo de vida
que éste lleve, detallando que esta comprendida en dos puntos esenciales, en los
factores internos como en los factores externos; los internos refieren a los
procesos de percepcion y el desarrollo genético en el proceso de maduracion del
estudiante mientras que los factores externos van mas direccionados al régimen de
vida, la religién y la experiencia motriz por el contexto en el cual se ubica. (Ver

anexo 4).

2.3.4.1.- Tipos de condiciones fisicas.

Una vez detallado lo referente a las capacidades fisicas y los factores que lo
condicionan, estas estdn desglosadas por las condicion fisica, en la que se
involucra la anatomia del estudiante, la condicién fisiologica del estudiante y la
condicién fisico-motora las cuales tienen factores implicados como las cualidades

y capacidades fisicas. (Ver anexo 5)
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2.4.- FUNDAMENTACION LEGAL.

2.4.1.- Constitucion de la Republica del Ecuador.

La Constitucién de la Republica del Ecuador manifiesta:

Seccidén cuarta

Culturay ciencia

Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la

practica del deporte y al tiempo libre.

Art. 25.- Las personas tienen derecho a gozar de los beneficios y aplicaciones del

progreso cientifico y de los saberes ancestrales.

Seccién quinta

Nifios, nifias y adolescentes.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la
educacion vy cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una
familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion
social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que
les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos

culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca
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de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su

bienestar.

2.4.2 Plan Nacional de Buen Vivir. (PNBV.2013-2017)
Politicas y lineamientos estratégicos. (PNBV.2013-2017. P 190)

item 3.7: Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso de tiempo libre en
actividades fisicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las condiciones

fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion.

Literal (b): Impulsar de forma incluyente la practica de deportes y actividades

fisicas en el uso del tiempo libre.

Literal (f): Disefiar e implementar mecanismos de promocion de la practica de
algun tipo de deporte o actividad lucia en la poblacién, de acuerdo a su condicion
fisica, edad, identificacidn étnica, género y preferencias en los establecimientos
educativos, institucionales publicas y privadas, sitios de trabajo y organizaciones

de la sociedad civil (PNBV, 2013-2017. P. 148)

2.5 IDEA A DEFENDER

Una metodologia caracterizada por su flexibilidad, adaptabilidad ante la
diversidad en los estudiantes de quinto grado de la Escuela de Educacion Basica

Santa Maria de la Esperanza, potenciara el desarrollo de la coordinacion dindmica

general en la danza coreogréfica.
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CAPITULO I1I

METODOLOGIA

3.1.- ENFOQUE INVESTIGATIVO.

El enfoque de la investigacion es eminentemente cualitativo porque analiza y
busca la comprension de los hechos, estudia fendémenos referentes a la
metodologia para el uso del docente y su aplicacion en los estudiantes que tienen
bajo rendimiento en la coordinacion dindmica general en la Escuela de Educacion
Bésica Santa Maria de la Esperanza, destacando que el uso bibliogréfico
determina aportes tedricos durante el desarrollo, asi como también son un sustento

durante el proceso investigativo.

3.2.- MODALIDAD BASICA DE LA INVESTIGACION.

3.2.1.- Investigacion de campo.

Los estudios metodoldgicos determinan el trabajo continuo, el cual a mas de
fundamentar y evaluar los procesos educativos, otorga aportes tedricos referentes

a la danza coreografica y su ensefianza en los nifios del quinto grado.

3.2.2.- Investigacion documental-bibliogréafica.

Los autores Rogelio, B & Maricela, R. plantean la metodologia como una via para
potenciar la Educacion Fisica y el Deporte asi como también el trabajo en los

disefios investigativos.
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3.2.3.- Investigacion experimental.

Durante el periodo como docente de la escuela de Educacién Basica en la
provincia de Santa Elena, canton La Libertad, el campo de trabajo con los nifios
de quinto grado y el trabajo de la danza coreografica, se considero el estudio
pertinente para identificar las dificultades y aplicar métodos que potencien el
desarrollo de las capacidades coordinativas generales, teniendo como aumento las

gjecuciones precisas en la danza.

3.3.- NIVEL O TIPO DE INVESTIGACION.

3.3.1.- Exploratoria.

La indagacién del fenémeno como factor causal de ciertos impedimentos en los
nifios del quinto grado permite identificar estudios muy poco indagados en las
escuelas del Ecuador, al igual que la aplicacion por parte del docente y la
propuesta de una metodologia flexible y desarrolladora de coordinacion dinamica

general.

3.3.2.- Descriptiva.

Debido a que describe en datos mixtos los estudios dentro de la Escuela de
Educacion Basica Santa Maria de la Esperanza, es decir, cualitativos por el
desarrollo psicomotriz (coordinacion) y cuantitativos por la propuesta que detalla
los % de aumento favorable a los nifios de quinto grado, dando resultados en los

métodos y técnicas aplicados a los docentes.
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3.4.- POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1.- Poblacion.

La poblacidn de esta investigacion la conforman 27 estudiantes de quinto grado de
la Escuela de Educacion Basica Santa Maria de la Esperanza en el canton La

Libertad, provincia de Santa Elena.

3.4.2.- Muestra

La muestra no se extrae por ser una poblacion pequefia.

3.5.- METODOS DE INVESTIGACION CIENTIFICA.

3.5.1.- Métodos tedricos.

3.5.1.1.- Histdrico-Logico.

Se aplico para conocer los hechos mas relevantes sobre la coordinacion dinamica
general y los métodos para su aplicacion en el quinto grado, asi como también las

caracteristicas en las edades de 8 a 9 afos.

3.5.1.2.- Inductivo-Deductivo.

Este método permitié generalizar y conceptualizar los hechos durante la
investigacion, el mismo que detalla lo general y lo particular, abordando la teoria

para enfocarla en la parte practica.
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3.5.1.3.- Andlisis-Sintesis.

Se utilizo6 para realizar los respectivos resimenes de las bibliografias escogidas, y
para plantear una idea de forma clara y precisa en conceptos, definiciones y

planteamientos.

3.5.2.- Métodos empiricos.

3.5.2.1.- Encuesta.

Realizada para ver el impacto que causaria la aplicacion de una metodologia para
la coordinacion dindmica general, la cual esboza en las diferentes interrogantes las

condiciones motrices coordinativas.

3.5.2.2.- Entrevista.

La entrevista va direccionada a la Directora de la Escuela de Educacion Basica
Santa Maria de la Esperanza Lcda. Carmen Buchelli Aldas para conocer la
importancia que otorga al desarrollo de la metodologia que potenciard el

desarrollo de danza en quinto grado.

3.5.2.3.- Guia de observacion.

Realizada a los estudiantes de quinto grado mediante normativas, contextualizadas
de la gimnasia basica y modificada para el desarrollo de la coordinacion dindmica
general, se utilizaron métodos que proporcionaron pardmetros cualitativos y

cuantitativos.
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3.5.2.4.- Matematico estadistico.

El calculo porcentual ayuda a determinar la poblacion, por medio de Microsoft
Excel lo cual permiti6 un mejor analisis y representacion grafica de la

informacion.

3.6.- PLAN DE RECOLECCION DE LA INFORMACION.

Durante el desarrollo, es necesaria la recoleccién de la informacion por medio de
métodos e instrumentos que avalen y sustenten la investigacion, asi como también
direccionen los lineamientos necesarios para la propuesta, los métodos de
investigacion cientifica permitieron indagar los aspectos tedricos y empiricos,

trabajados por los docentes.

El método empirico es utilizado para la recoleccion de la informacion por medio
de la encuesta disefiada para obtener informacién sobre las diferentes
interrogantes dirigida a los docentes de la Escuela de Educacion Bésica Santa
Maria de la Esperanza y que desempefian su trabajo en quinto grado en funcion

del trabajo en la danza.

La guia de observacion realizada a los estudiantes de quinto grado, edades
comprendidas entre las 8 y 9 afios, mostrard las necesidades basicas y
complementarias para aplicar la metodologia, asi como también servira como
datos cualitativos para comparar los resultados después de aplicar la metodologia
en tiempo prolongado, destacando que las capacidades fisicas son trabajables bajo

medidas continuas.
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3.7.- PLAN DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

3.7.1.- Determinacién de la situacion.

La entrevista se realizd a la Directora de la Escuela de Educacion Basica Santa
Maria de la Esperanza, Lcda. Carmen Buchelli Aldas, buscando informacion de
primera fuente, para conocer los detalles y la importancia que concede a la
aplicacion de la metodologia para la coordinacién dindmica general, al igual que

la contribucion que la autora estéa realizando para dicha institucion.

3.7.2.- Busqueda de informacion.

Después de haber abordado los estudios sobre metodologia, ésta se sustenta en lo
planteado por Bermudez, R & Maricela R, y los complementos en la Educacién
Fisica y el Deporte, planteado por Lopez, A. Ranzola, A. Vigotsky, L. entre otros
autores los cuales se direccionan a los enfoques investigativos que aportan al

trabajo de la coordinacion dinamica general mediante una metodologia.

3.8.- ANALISIS DE INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Se da paso a la obtencion de resultados aplicados a los docentes del area de
Educacion Fisica y Deportes, que va direccionado a conocer sobre los métodos
que aplica el docente de manera general en la danza y ver si la practica ejercida en

lo estudiantes de quinto grado otorgan valores significantes.

Por consiguiente ver la grafica de los datos y parametros obtenidos:
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ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES.

1.- ¢ Usted conoce los componentes de la condicion fisico-motora?

TABLA 1.- Conocimientos de las condiciones motrices coordinativas.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 1 14%
No 6 86%

Total 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacién Bésica S.M.E.
Elaborado por: Ménica Paola Castillo Ambrossi.

GRAFICO 1.- Conocimientos de las condiciones motrices coordinativas.

¢, Usted conoce los componentes de la condicién fisico-
motora?

ESI mNO 14%

86%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacién Béasica S.M.E.
Elaborado por: Monica Paola Castillo Ambrossi.

Analisis.- En la aplicacion de la encuesta se pudo determinar que de la poblacion
un 14% conoce o diferencia los componentes de la condicion fisico-motora,
mientras que 86% deduce que si tiene un dominio general de componentes, sin

embargo se procede a corroborar en las siguientes interrogantes.
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2.- ¢ Usted identifica los factores-cualidades y capacidades fisicas?

TABLA 2.- Componentes fisico motores.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 2 29%
No 5 71%

Total 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacion Bésica S.M.E.
Elaborado por: Ménica Paola Castillo Ambrossi.

GRAFICO 2.- Componentes fisicos motores.

éUsted identifica los factores-cualidades y capacidades fisicas?

mSl mNO

29%

71%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacién Béasica S.M.E.
Elaborado por: Monica Paola Castillo Ambrossi.

Analisis.- De los encuestados se aprecio que un 71% no identifica con claridad las
cualidades y capacidades fisicas, destacando que una vez mas se sustenta el
problema en la aplicacion de métodos para el trabajo de la coordinacion, mientras
gue un 20% manifiesta que si conoce o identifican los rasgos mas generales de las

capacidades fisicas.
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3.- ¢Usted conoce la division de las condiciones motrices coordinativas?

TABLA 3.- Particularidades de la coordinacion.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 1 14%
No 6 86%

Total 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacién Béasica S.M.E.
Elaborado por: Monica Paola Castillo Ambrossi.

GRAFICO 3.- Particularidades de la coordinacion.

¢ Usted conoce la divisién de las condiciones motrices
coordinativas?

mS| mNO

14%

86%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacion Bésica S.M.E.
Elaborado por: Ménica Paola Castillo Ambrossi.

Andlisis.- En la respuesta de esta interrogante, existe una minima cantidad que

resalta la falta de conocimientos en las condiciones motrices coordinativas, por lo

tanto, se identifica que un 14% piensa lo que domina y sabe lo que condiciona a

las capacidades fisicas coordinativas, mientras que un 86% no tiene

conocimientos dando un vinculo con las respuestas anteriores de manera general.
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4.- ;Considera importante el trabajo de la coordinacion y el equilibro?

TABLA 4.- Conocimientos sobre coordinacion dinamica general.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 6 86%
No 1 14%

Total 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacion Bésica S.M.E.
Elaborado por: Ménica Paola Castillo Ambrossi.

GRAFICO 4.- Conocimientos sobre coordinacion dinamica general.

¢ Considera importante el trabajo de la coordinacion y el
equilibro?

mSl mNO

14%

86%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacién Béasica S.M.E.
Elaborado por: Monica Paola Castillo Ambrossi.

Andlisis.- En la encuesta # 4 se pudo constatar que el 86% de la poblacidn,
considera de gran importancia el trabajo de la coordinacién y el equilibrio en lo
nifios de quinto, mientras que el 14% deduce que existen otros tipos de trabajos

para que se desarrolle la coordinacion dinamica general.
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5.- ¢ Usted utiliza métodos adecuados para la ensefianza de la danza?

TABLA 5.- Métodos de trabajo.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Si 4 57%
No 3 43%

Total 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacion Bésica S.M.E.
Elaborado por: Ménica Paola Castillo Ambrossi.

GRAFICO 5.- Métodos de trabajo.

¢Usted utiliza métodos adecuados para la ensefianza de la
danza?

mSlI mNO

43%

57%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacién Béasica S.M.E.
Elaborado por: Monica Paola Castillo Ambrossi.

Analisis.- En el grafico #5 se puede apreciar que el 43% de la poblacion
encuestada no conoce los métodos apropiados para el trabajo de la ensefianza en la
danza, mientras que un 57% manifiesta que si utiliza métodos de trabajo
adecuados a las edades y con un nivel de pertinencia para el desarrollo de la danza

y la coordinacion dinamica general.
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6.- ¢ Conoce los procedimientos para le ensefianza de la danza?

TABLA 6.- Procesos metodologicos de la ensefianza.

Opcidén Cantidad Porcentaje
Si 3 43%
No 4 57%

Total 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacion Basica S.M.E.
Elaborado por: Ménica Paola Castillo Ambrossi.

GRAFICO 6.- Procesos metodoldgicos de la ensefianza.

¢ Conoce los procedimientos para le ensefianza de la danza?

mS| mNO

43%

57%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacién Béasica S.M.E.
Elaborado por: Monica Paola Castillo Ambrossi.

Analisis.- Con relacidn en esta pregunta, se demostro que; el 57% de los docentes
encuestados no conocen los procedimientos adecuados para la ensefianza de la
danza, mientras que un 43% manifiesta conocerlos en un orden ascendente, por lo
que conlleva a plantear una vez mas la metodologia para los docentes que trabajan

con los nifios de quinto grado.
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7.- ¢Conoce cuales son los componentes que estructuran una metodologia?

TABLA 7.- Proceso de ensefianza y aprendizaje.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 1 14%
No 6 86%
Total 7 100%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacién Béasica S.M.E.
Elaborado por: Monica Paola Castillo Ambrossi.

GRAFICO 7.- Proceso de ensefianza y aprendizaje.

¢Conoce cuales son los componentes que estructuran una
metodologia?

=S| mNO

14%

86%

Fuente: Encuesta realizada a los docentes de la Escuela de Educacién Basica S.M.E.
Elaborado por: Monica Paola Castillo Ambrossi.

Andlisis.- De los docentes encuestados el 86% afirma no conocer los
componentes que estructuran una metodologia, la cual estd compuesta por
métodos, técnicas y procedimientos mientras que un 14% afirma conocerlos, sin
embargo en las preguntas anteriores no se identifican conocimientos referentes a
la metodologia, destacando una vez mas que los métodos e instrumentos aplicados

otorgan un valor significativo para la propuesta.
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3.8.1.- Conclusion general de la encuesta.

Se puede concluir planteando que es de gran importancia la aplicacién de una
serie de preguntas que van direccionadas a buscar las dificultades en los métodos
y técnicas aplicados por el docente, destacando un bajo conocimiento en teorias
basicas y muy generales de la Educacién Fisica y el Deporte, viéndose reflejado
en el problema investigativo y descrito por los valores cuantitativos de un nivel de

conocimiento tedrico y préactico.

Es por ello que en la obtencion de parametros cuantitativos aplicados en los
docentes de la Escuela de Educacion Basica Santa Maria de la Esperanza, se
identificd la manera empirica de su aplicacién reflejada en los estudiantes con
baja coordinacion dindmica general, asi como también el poco dominio
participativo y de interaccion ante las dificultades generales o basicas de las

capacidades coordinativas.

Otro hecho es, que los docentes que participan en las areas de Educacién Fisica y
Deportes no son especialistas de la rama, demostrando una vez mas la necesidad
de implementar el conocimiento adecuado tanto en la practica como en la teoria,
contribuyendo de manera oportuna para que el personal pueda realizar variantes
en sus planes de clases, conozcan las particularidades de la danza y el proceso de
aplicacion en la ensefianza en los nifios y nifias de quinto grado, asi como también
puedan reforzar la elaboracion de planes de clases, sin perjudicar las

planificaciones educativas.
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3.8.2.- Andlisis de la entrevista realizada.

Como complemento esencial de esta investigacion se procedié a realizar una
entrevista a la Lcda. Carmen Buchelli Aldas, Directora de la Escuela de

Educacion Basica Santa Maria de la Esperanza.

Por consiguiente se procede a ofrecer los datos cualitativos obtenidos de la sefiora
Directora, la cual corrobora la necesidad de implementar una metodologia que
potencie y desarrolle el deporte de la danza al igual que genere una fuente tedrica
y participativa para la institucion debido a que no cuenta con un programa, 0 una
metodologia que sea estructurada directamente para los docentes de quinto grado

y en las edades comprendidas de 8 a 9 arios.

Una de las interrogantes planteadas estuvo dirigida a los docentes de manera
general para saber si conocian a profundidad la metodologia de la ensefianza de la
danza asi como el proceso de acumulacién de los ejercicios o actividades
planificados, a lo que respondié manifestando que en su mayoria son docentes de
Educacion Basica y que los docentes de Educacion Fisica impartian otros

deportes, sin embargo no se aprecian resultados en danza a nivel institucional.

En cuanto al trabajo de la capacitacion, no se han impartido seminarios o talleres
en referencia a la danza aunque la institucion lo amerite en momentos deportivos,
eventos cantonales o fiestas patronales, en eso se puede definir que la escuela
requiere de personal preparado para el trabajo continuo, laborioso y que exprese

por medio de la danza el progreso educativo préctico en la salud y el ocio.
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Por consiguiente se da paso a la guia de observacién aplicada en los nifios y nifias

de edades de 8 a 9 afios que asisten al quinto grado de la Escuela de Educacion

Basica Santa Maria de la Esperanza y que practican la danza coreogréfica.

3.8.3.- Guia de observacién en danza coreogréfica.

Objetivo: Observar el dominio de las capacidades motrices coordinativas en la

ejecucion en los desplazamientos grupales o individuales.

TABLA 8.- Guia de observacioén.

CARACTERISTICAS
GENERALES

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE
ACUERDO

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

EN
DESACUERDO

1.- Dominio en las habilidades
motrices (correr saltar,

lanzar)?

2.- Coordinacion adecuada
entre la fuerza velocidad y

resistencia?

3.- Muestra una habilidad
activa y pasiva durante la

ejecucion?

4.- Se aprecia, ritmo,

anticipacion, coordinacion?

5.-Orientacion en tiempo y

espacio?

6.- Muestra equilibrio

dinamico y estatico?

Fuente: Guia de Observacion aplicada a estudiantes de quinto grado.
Elaborado por: Moénica Paola Castillo Ambrossi.
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3.8.3.1.- Valoracion de los indicadores de la guia de observacion.

- Se considera totalmente de acuerdo cuando los nifios y nifias muestren una
fluidez en el dominio corporal, destacando que la guia de observacién solo
permitira determinar en cierto grado las falencias generales de los estudiantes de

quinto grado.

- Se considera de acuerdo cuando el grupo de 27 nifios no muestran una
coordinacion continua ante un movimiento dindmico general, es decir que muestre
leves errores, pero que pueden ser corregidos mediante una base metodoldgica y

una buena elaboracion de planes de clases.

- Se considera totalmente en desacuerdo cuando los errores son continuos y
repetitivos, a tal punto que no rompe la homeostasis de trabajo influyendo en la
postura de uno o varios integrantes, asi como también la falta de ritmo y armonia

en la danza.

- Se considera en desacuerdo cuando no cumplen las expectativas previstas para
lograr una ejecucion impecable de movimientos, ya sea individual, en parejas o en

todo el grupo de quinto grado.
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3.9.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

3.9.1.- Conclusiones parciales del capitulo.

La concepcion metodologica aplicada en la en la Escuela de Educacién Basica
Santa Maria de la Esperanza denota falencias en la aplicacion de los métodos,
técnicas y procedimientos dando como resultado la falta de estimulacién en la
coordinacion dinamica general y reflejando en los movimientos, cambio de ritmos

e incluso en las orientaciones espaciales.

En cuanto a la entrevista realizada a la directora de la Escuela de Educacion
Basica Santa Maria de la Esperanza, se puede notar el interés participativo
ofreciendo las facilidades para la aplicacion de la metodologia asi como también
el proceso de investigacion durante el periodo lectivo, se destaca que los aportes

fueron realizados con seriedad de acuerdo al tiempo estimado.

En la aplicacion de una guia de observacion, se puede deducir que en su mayoria
los nifios no muestran una coordinacion fluida en la danza coreogréfica, asi como
tampoco muestran una clara concepcion de los movimientos dindmicos en cada
una de las coreografias presentando dificultades en los tiempos y ritmos

modernos.

Se concluye diciendo que esta investigacion recae en una metodologia, dada las
necesidades reflejadas durante la investigacion, creando aportes cualitativos y

cuantitativos tratada la magnitud investigativa y el enfoque educativo que refuerza
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los conocimientos y las necesidades en los docentes de los nifios y nifias de quinto

grado.

3.9.2.- Recomendaciones.

De modo general se recomienda, profundizar los estudios sobre las metodologias
que se van a aplicar en los nifios de quinto grado que presentan caracteristicas
individuales y grupales, en eso se resalta que todo aporte tedrico o practico debera
estar en funcion de mejorar las habilidades y capacidades fisicas o inclusive el

desarrollo cognitivo, actitudinal y afectivo de los estudiantes.

Otra de las recomendaciones esta dirigida a que el trabajo de la Educacion Fisica
y el Deporte deben ser reforzados desde métodos propios, principios y argumentos
basados en antecedentes los cuales proporcionen caminos alternativos para
solventar o reforzar el proceso de ensefianza en las escuelas, al igual que saber

diferenciar las caracteristicas y necesidades de los nifios de quinto grado.

Se recomienda usar la danza como agente potenciador de las capacidades y
habilidades fisicas en las cuales estan involucrados las habilidades coordinativas
generales, dando una previa valoracién o analisis para identificar falencias que
posteriormente seran reforzadas a bases de planificaciones metddicas, que seran

seguidas de una evaluacion o control parcial.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1. DATOS INFORMATIVOS.

41.1. Tema:

Metodologia para la coordinacion dinamica general de la danza coreogréfica en
los estudiantes de quinto grado.

4.1.2. Institucion.

Escuela de Educacion Bésica Santa Maria de la Esperanza.

4.1.3. Ubicacion.

La escuela estd ubicada en el cantén La Libertad, Provincia de Santa Elena.

4.1.4. Tiempo estimado para la ejecucion.

Periodo de clases 2014-2015.

4.1.5. Equipo técnico responsable.
Tutora: Econ. Tatiana Enriquez Rojas, MSc.

Egresada: Mdnica Paola Castillo Ambrossi.

4.1.6. Beneficiarios.
27 nifios y nifias de 8 a 9 afios que asisten a clases de danza en la Escuela de

Educacion Basica Santa Maria de la Esperanza.
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4.2.- ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA.

Como antecedentes investigativos referentes a la metodologia se siguieron los
lineamientos planteados por Bermudez, R. &. Rodriguez, M (1996), los cuales
otorgan diferentes criterios en la ciencia, asi como también en el campo de la
Educacion Fisica y el Deporte, dando forma a esta investigacion y un sustento
cientifico para contextualizar los estudios de éstos dos autores que son un

complemento esencial para el trabajo sistémico, sistematico e integrado.

Por otro lado se realiz6 un estudio minucioso de la gimnasia deportiva, la cual
provee de informacion general sobre los tipos de entrenamiento y métodos usados
en el alto rendimiento deportivo, sin embargo no se enfocan en los estudiantes de
escuelas que practiquen la danza coreografica, dicho esto, la investigaciéon se
argumenta en las gimnasia ritmica deportiva en su mayoria, por su variedad de
dindmicas y por el desarrollo de la coordinacion y ritmo a través del sentido
musical, siendo la principal fuente de investigacion para plantear la propuesta en

los aspectos practicos.

Es por eso que, dentro de la investigacion se cita nuevamente a Bermudez, R. &.
Rodriguez, M. sobre la metodologia, en la estructura de la Educacion Fisica y el
Deporte a Lopez, A. y en los aportes a la teoria de la zona de desarrollo préximo a
Vygostski, L. los cuales proveen los lineamientos primarios para que se pueda
realizar el trabajo con los docentes en la Escuela de Educacion Basica Santa Maria
de la Esperanza asi como el trabajo conjunto para el desarrollo de la coordinacion

dindmica general en la danza coreografica.
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4.2.1.- Diagnostico previo a los estudiantes de quinto grado.

Para que el docente no tenga un criterio errado atendiendo a las dificultades por
falta de una metodologia es necesario tomar en cuenta ciertos criterios o
parametros para evaluar a los estudiantes de quinto grado, basados en los procesos
evaluativos que arrojen resultados contundentes para ser el inicio de una nueva
verificacion de las aptitudes o actitudes fisicas, en las que se demuestre ademas
las potencialidades individuales propias de las capacidades fisicas, una de ellas la

coordinacion dinamica general.

El mismo hecho de conocer el estado actual de los estudiantes que practican la
danza coreografica, trasforman los resultados ya que con un previo analisis
permite la derivacion légica de una o varias dificultades, las cuales pueden esta

constituidas de la siguiente manera:

- Detectar problemas relacionados a la coordinacion individual o grupal.
- Fundamentar la existencia de problemas a partir de sus manifestaciones.

- Develar problemas fisicos o funcionales.

Todo visto desde un ascenso productivo sustentado en ideas para profundizar las
condiciones de los nifios y nifias que estan en quinto grado, proveyendo un acto de
solucion ante los problemas, dinamizando las alternativas desde la base de la
teoria y metodologia de la Educacién Fisica y el Deporte en la cual pueda obtener,

procesar y comunicar datos.
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4.3.- JUSTIFICACION.

Estos procesos se justifican dada la importancia tedrica y practica en los docentes
y estudiantes, la cual va dirigida a la orientacion metodologica para el trabajo
continuo y planificado, dando paso a paso los procesos directivos y ejecutores
para el aprovechamiento de una de las capacidades fisicas, como la coordinacién

dindmica general.

Es por eso que, en su concepcion mas profunda la metodologia esta conformada
por dos apartados que establecen elementos basicos propios de la teoria, y los
elementos préacticos propios del proceso de ensefianza y aprendizaje, priorizando
la coordinacién dindmica general en la que se ha planteado dicha necesidad,
utilizando una terminologia adecuada en la explicacion y demostracion de la

danza coreografica.

Se justifica también debido a que el trabajo continuo sistémico y sistematico,
mejora el trabajo en los grupos musculares de los nifios de quinto grado, siendo
aplicado también para otros contextos ya que la metodologia tiene un nivel de
flexibilidad la cual es protagonista del desarrollo en la coordinacion, la rapidez, el

ritmo, y las orientaciones espaciales.
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4.4.- OBJETIVOS.

+¢+ Elaborar de la metodologia para la coordinacién dindAmica general de los

estudiantes de quinto grado.

+¢+ Propiciar elementos de desarrollo teérico-practico para los docentes que

imparten danza coreogréafica.

+¢+ Aplicar los elementos tedricos-practicos para el uso del docente que imparte la

danza coreogréfica.

+¢+ Validar los elementos tedricos, metodologicos y el diagnéstico posterior a la

aplicacion de la metodologia.

4.5.- FUNDAMENTACION.

La metodologia como proceso, requiere de la explicacién en la operacionalizacion
de la misma, fundamentando los aportes practicos, el uso de métodos,
procedimientos, medios, formas organizativas y técnicas, las cuales cuentan con
requerimientos para potenciar el desarrollo de la coordinacién dinamica general
de los estudiantes de quinto grado, para ello se da cumplimiento a los objetivos
planteados y los fundamentos previos a los elementos que intervienen en la

estructura.

Ante todo la gama de resultados practicos arrojados en el diagndstico y realizado
a los estudiantes de quinto grado, dan evidencia facil para hacer planes

estratégicos en la compensacion a la problemética, asi como también, dar
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cumplimiento y originalidad a los métodos a utilizar, direccionando las exigencias

para alcanzar rendimientos 6ptimos en la ejecucion de la coordinacion.

Se recuerda que los resultados investigativos son novedosos debido a que el nuevo
contenido es un producto a base de analisis y sintesis dado por el conocimiento
precedente, considerando el atributo practico y los métodos y técnicas para
identificar las falencias, es decir educar los resultados en prototipos,
representaciones o productos Utiles para el perfeccionamiento de la coordinacion

dindmica general de la danza.

4.6.- METODOLOGIA Y DESARROLLO DEL PLAN DE ACCION.

La metodologia esta dirigida a presentar las premisas de los fundamentos teéricos
y metodoldgicos que sustentan la coordinacién dindmica general en danza
coreogréfica, y la metodologia aplicada por el docente el cual debe conocer las
concepciones tedricas basicas, tomando como referencia el modelo de los autores

citados durante el desarrollo investigativo.

Aparato teorico o cognitivo.

El aparato tedrico o cognitivo, estd fundamentado para desarrollar la coordinacion
dinamica general, la cual ademé&s de proveer informacion necesaria educa los
procesos pedagdgicos dentro de las clases de Educacién Fisica y Deportes,
ademéas precisa definir el cuerpo legal de la investigacion conformado por:

principios, leyes, categorias y conceptos.
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llustracion No.1: Aparato Teorico o Cognitivo

Abarato tedrico o coanitivo

J J

Cuerpo Legal Cuerpo Categorial
- Garcia Manso, J. M. (1996): Categorias y conceptos

Principios de la planificacién e,
P P - Coordinacion.

del entrenamiento deportivo.
- Danza

Barcelona. Editorial Gymnos. - Capacidades fisicas.
- Principios de la Actividad
Fundamentacion Legal.

Fisica Calderén, C. & Ldpez,

A. (2006, p 99). Constitucion del
- Leyes del proceso de Ecuador.

ensefianza aprendizaje de la

. Plan Nacional del Buen
Educacion Fisica, M. Oroceno,

Vivir.

Elaborado por: Mdnica Paola Castillo Ambrossi.

Una vez estructurado el aparato teérico y cognitivo, este describe y refuerza la
estructura de los elementos metodoldgicos que el docente que imparte las clases
de danza debe seguir, ya que esta conformado de argumentos sustentables para
una clase desarrolladora, dando cumplimiento a uno de los objetivos trazados
durante el desarrollo, cabe recalcar que esta metodologia puede ser
contextualizada en deportes que tengan relacion con la carrera de Educacion
Fisica y Deportes ya que los argumentos son de caracter cientifico, y engloba los
métodos medios y los procedimientos de una clase potenciadora y desarrolladora

de las habilidades y capacidades fisicas.
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llustracion No.2: Aparato Metodolégico o Instrumental.

Fases de la metodologia

Diagnostico Planificacion Implementacion Evaluacion
v v v v
4 -RTestbde R (Objetivos de 4 ) Valora la
> didactica de medios y con el test
- EV&:j'leléllglon la Ef?;iz(,:ién procedimientos o P
\ creatividad VAS ) )

Elaborado por: Mdnica Paola Castillo Ambrossi.

La metodologia, tiene por directriz desarrollar el aparato instrumental que esta

desglosado por las fases, cada una con su debida estructuracion de manera

especifica, estableciendo la relacion de la una con la otra, resaltando que cada fase

tiene sus propias caracteristicas las cuales estdn encargadas de proveer una

metodologia factible, viable y aplicable, la cual se desarrolla a continuacion.

Diagnostico

*Test de Romberg (modificado). Sobre un area de dos metros de largo por un

metro de ancho, trazada previamente en el piso, se marca una linea central en

sentido longitudinal. Desde la posicidn inicial, parada en uno de los extremos de

la linea central, se hace girar a cada estudiante 4 vueltas a la derechay 4 a la

izquierda; los estudiantes, debe mantener los ojos cerrados durante los giros,
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posteriormente debe caminar por la linea central, con los ojos abiertos, tratando de

llegar al otro extremo del area.

- (10) Excelente: 1.50- 2 m sin desviacion.

- (5) Satisfactorio: de 1.00 a 1.49 m sin desviacion.

- (0)Mal: menos de 1.00 sin desviacion.

. Marchar coordinadamente elevando los muslos con guia ritmica.

- (10) Excelente: Si logra hacerlo ritmica y coordinadamente.

- (5) Satisfactorio: Si logra hacerlo coordinadamente, pero no lleva el

ritmo de ejecucion.

- Mal: No coordina el ritmo de piernas y brazos, ni percibe el ritmo de

ejecucion.

Se promedian las dos pruebas de coordinacion.

La valoracion motriz de la nifia acumulara un total de 100 puntos, presentando la

siguiente valoracion.

PUNTOS VALORACION %
100-90 Excelente 100-90
89-80 Bien 89-80
79-70 Satisfactorio 79-70
69-60 Aceptable 69-60

-60 Mal -60

Elaborado por: Ménica Paola Castillo Ambrossi.
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Evaluacion de la creatividad motriz

Creatividad motriz: Esta cualidad se evaluarad a partir de la improvisacion. Se
entrega al estudiante una historia, para que represente un rol mediante
movimientos corporales y gestos (10 puntos). Posteriormente se le hara escuchar
una composicion musical (cancion infantil) a partir de la cual debe improvisar una
secuencia de movimientos, valorandose la imaginacion creadora y su relacion con
la musica escuchada (10 puntos). Ambos aspectos se evaluaran segun el criterio

de los especialistas.

La valoracion de la creatividad acumulara un total de 20 puntos, siendo exigida la

evaluacion de regular, para aprobar (59-50 %).

Excelente 20-18 Aceptable: 13-12
Bien: 17-16 Regular: 11-10
Satisfactorio: 15-14 Mal: -10
Planificacion

La planificacion de cada clase debe contener un objetivo instructivo en éste debe

estar precisado la habilidad que debe mostrar el estudiante.

Un objetivo desarrollador, en el cual debe expresar la formacién de aquellas
facultades y cualidades fisicas que se deben formar en el estudiante como

resultado de una accion directa o varias habilidades.

60



Un objetivo educativo para que se vea la aspiracion mas trascendental, es decir

formar convicciones, y sentimientos en el estudiante.

Seguido de los objetivos debe contener el cuadro de planificacion planteado por
Costes, A (1993), este autor plantea la estructura de una clase que debe contener

tres momentos:

TABLA 9.- Partes principales de una planificacion segun Costes, A. (1993).

ESTRUCTURAS DE SESION EN EDUCACION FISICA
Costes, A. (1993)

Inicial o de animacidn - parte inicial o fase

Primera parte o
de inicio.

Parte principal o parte fundamental o fase

Segunda parte
de desarrollo.

Tercera parte Relajacion - parte final o vuelta a la calma.

Elaborado por: Moénica Paola Castillo Ambrossi.

Se tomé como referencia la estructura de sesion en Educacion Fisica segun Costes
(1993) para que los docentes tengan una estructura ordenada, y puedan desarrollar

una clase especificada.

4.6.1.- Implementacion de métodos medios y procedimientos.

Pasos metodoldgicos para la ensefianza de la danza.

1.- Introduccion al ritmo y a los pasos de forma sencilla: Se destaca que la primera

clase debe contener ejercicios especificos o relacionados con la danza, mostrando
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su debida ejecucion a base de métodos explicativos y demostrativos faciles de

ejecutar hasta lograr el acoplamiento a la velocidad y a los ejercicios paulatinos.

2.- Se enfoca en la ensefianza de la técnica-practica de los diferentes pasos que la
componen, es decir el tipo de danza o ritmo propuesto por el docente, a este
aspecto se le agrega que debe ir dentro de la parte principal de una clase, la cual
ira aumentando el nivel de complejidad, asi como también los pasos se iran

subdividiendo.

3.- Enlace de los pasos segun su ubicacion coreogréfica: de acuerdo con la
coreografia seleccionada, la danza fija variantes que se complementan de pasos,
los cuales ademas de variar se van uniendo y concadenando distintas posturas, en
ello se suma la utilizacién de la percusién, primero la utilizacion de cada uno de
los movimientos por tiempos, para poder utilizar la musica correspondiente,

posteriormente se enlazan los pasos con la orden deseada.

4.- Ensefianza de la utilizaciéon de los brazos en cada paso: posteriormente a la
ensefianza de los pasos se trabaja la ubicacion de los brazos en cada uno de los
pasos, primero de forma lenta (con percusion) hasta llegar a realizarlos con la

velocidad adecuada.

5.- Coordinacion de brazos y piernas: la coordinacion de brazos y piernas es
fundamental para el trabajo de la danza, es importante trabajarlo en el lugar y de

forma lenta, para después hacer desplazamientos en un ritmo adecuado.
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6.- Actitud de danza: se denomina asi por la postura adoptada, es decir el cuerpo

en cada paso o cada parte de la danza de acuerdo a las caracteristicas de esta.

7.-Por ultimo la coreografia de danza completa, la cual debe ser explicada por el
docente detallando sus caracteristicas, su origen, asi como la realizacion de la

coreografia completa.

4.6.1.1 Indicaciones generales

El docente debe ocupar la pedagogia para utilizar los ejercicios

estructurados y jerarquizados para los aprendizajes posteriores.

e Dentro de la expresion escénica el docente debe marcar la creatividad
como un complemento primario de las clases practicas.

e Desde el punto de vista analitico se debe mostrar la Optica de todas las
técnicas de coordinacion dinamica general para el grupo.

e EIl docente debe proveer métodos activos (productivos) que proporcionen

el descubrimiento de la actitud critica y la creatividad de cada estudiante

de quinto grado.

4.6.1.2 Metodologia para la coordinacion de los movimientos naturales.

1. Camina de manera libre y suelta por toda el area.

2. Se toma el patron o modelo de ritmo y cada paso en un golpe de instrumento
percutido, en el cual se logra la unificacion de la caminata.

3. Desplazamiento por el area utilizando los niveles, alto medio y bajo.

4. Caminar desplazandose en direccion libre hacia adelante, atras, de lado.
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5. Posteriormente se procede haciendo un conteo de 8 tiempos en el que se use
los niveles altos medio bajo ejemplo: caminar 8 tiempos arriba.

6. Posteriormente se ira aumentando el nivel de complejidad con la carrera, el
salto, y otros movimientos naturales de coordinacion dinamica general,
ejemplo: arrastrdndose como lagarto, rodar como una pelota, gatear, girar de

lado y lado.

4.6.1.3 Metodologia de la ensefianza del ritmo a través de las palabras.

El lenguaje es un aporte valioso para promover el desarrollo de la musica el
sentido y la comunicacién debido a que es un agente socializador del ritmo, el
cual involucra los sentimientos, las emociones por eso se toma un punto de
referencia accesible para los estudiantes de quinto grado usando el mismo

nombre de los estudiantes.

Se usa el palmeo como método de trabajo.

- Consilabasy el pulso: Ro-ber-to, con énfasis en el acento RO-berto.

Para un mayor orden en el grupo, se debe tomar los nombres de acuerdo a la

cantidad de silabas.

- Ro-sa Ro-ber-to An-gé-li-ca

Posteriormente se identifica el compéas segun el acento y la cantidad de silabas
para el trabajo con diferentes partes del cuerpo en el que debe estar involucrado el

uso de las manos, los pies, la cabeza, los hombros, la cintura asi como también el
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uso de distintos estados de animo, con el fin de crear un esquema ritmico para la

coordinacion dinamica general.
Metodologia para el procedimiento en parejas.

Los ejercicios que se muestran a continuacion son un complemento basico y

esencial para la danza.

llustracion No. 3.- Ubicacidn en parejas estilo abierta.

Abierta: Uno a lado del otro
donde la pareja pueda estar
relajada, pero las manos que
estén al centro deben estar

tomadas.

Fuente: Escuela Santa Maria de la Esperanza
Autor: Castillo M. (2015)
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llustracion No.4.- Ubicacion en parejas estilo de patinar

De patinar: Uno al lado
del otro con las manos
tomadas en forma cruzada

por delante.

Frente a frente: Las parejas de
frente con las manos tomadas

y como variante sin tomarse

las manos.
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llustracion No.6.- Ubicacion en parejas con agarre de hombros

Hombros: Pareja frente a
frente, el hombre enlaza la
mano por la cintura a su
compafiera mientras que el
otro pone sus manos en los

hombros.

Fuente: Escuela Santa Maria de la Esperanza
Autor: Castillo M. (2015)

Metodologia para las formaciones.

Las formaciones pueden ser libres, de acuerdo a la planificacion del docente,
tomando en cuenta los nombres adecuados, uno de ellos es dispersos el cual
consiste en la colocacion libre por el &rea sin un orden determinado puede en

parejas, duos o trios.

En filas cuando los estudiantes van a realizar los movimientos repetitivos para
lograr una adecuada coordinacion dindmica con el fin de romper la homeostasis,

esta formacidn puede ser en parejas, 0 de manera individual.

En hileras, tomando como referente a los participante, éstos se colocaran uno
detras del otro, en ello el docente debe coordinar los movimientos. En esta postura

facilita la verificacion de las falencias o mejorias.
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En las siguientes variantes y dado la creatividad del docente se puede usar los,
circulos, semicirculos, semicirculo de doble fila, en dependencia del nivel de
conocimiento del docente y de las aptitudes de los estudiantes, asi como también
se pueden hacer variantes mas complejas como zigzag, espiral o caracol

remolinos, todo en funcion objetivos perseguidos por el docente.

4.7.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

4.7.1.- Conclusiones generales.

e La metodologia es una necesidad para el desarrollo educativo tanto para el
docente como el estudiante de quinto grado, se ofrecen una serie de
argumentos tedricos basados en antecedentes metodoldgicos los cuales
justifican en cierto modo los lineamientos investigativos al igual que la

propuesta metodoldgica.

e La metodologia cuenta con un aparato teérico que brinda los argumentos
necesarios para una adecuada planificacion de clases en el campo de la
Educacién Fisica y el Deporte al igual que las normativas, principios, leyes y
categorias que esquematizan el desarrollo de la coordinacién dinamica general

en la danza coreogréfica.

e Por otro lado pero con un mismo lineamiento investigativo cuenta con las fases
de la metodologia las cuales desglosan los procedimientos que el docente debe

realizar para poder desarrollar la coordinacion dinamica general asi como
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también la adaptabilidad de los estudiantes de quinto grado a las cargas o

ejercicios planificados.

e Por Gltimo se concluye en la investigacion expresando la validez tedrica ante la
importancia de mejorar la coordinacion dinamica general en los estudiantes de

quinto grado asi como también dando la viabilidad y aceptabilidad practica.

4.7.2.- Recomendaciones.

e Extender la investigacion a mejorias tedricas o practicas llevadas a otro

contexto, que sea potenciado de acuerdo a la poblacion y el objeto de estudio.

e Proyectar estudios que deparen una labor cientifica, argumentando en
antecedentes o estudios de casos que puedan ser tratados en las edades menores

0 mayores a 8 a 9 afios.

e Aplicar los pasos metodoldgicos pertinentes en las clases de danza coreogréafica

para no tener falencias durante el proceso.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1.- RECURSOS:

Los recursos que se utilizaron para la realizacion del tema de investigacion son:

5.1.1.- Institucionales.

Escuela de Educacion Béasica Santa Maria de la Esperanza

5.1.2.- Humanos.

e Guia del proyecto: Tutora del Trabajo de Titulacion.

Autora del tema.

Nifios y nifias de quinto grado, edades entre 8 y 9 afios.

Directora de la Escuela de Educacion Basica Santa Maria de la Esperanza.

Docentes de la Educacién Basica Santa Maria de la Esperanza.

5.1.3.- Materiales.

e Biblioteca virtual de la UPSE.

e Copiadora.

e Internet.
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Laptop.

Libros, folletos de consulta.

Hojas de entrevista y encuesta.

Céamara fotogréfica.

Dispositivo de almacenar la informacion.

5.1.4.- Financiamiento.

La realizacion de este tema investigativo se efectio con recursos autofinanciados.

TABLA 10.- Recursos humanos.

RECURSOS HUMANOS
COSTO
N° DESCRIPCION CANTIDAD TOTAL
UNITARIO
1 | Tutor 1
2 | Egresada 1
Subtotal

Fuente: Recursos Humanos.
Elaborado por: Monica Paola Castillo Ambrossi
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TABLA 11.- Presupuesto operativo.

PRESUPUESTO OPERATIVO

Cantidad Descripcion V. Unitario V. Total
1 Laptop $1,000,00 1,000,00
1 Impresora + Instalacion de tinta continua $280,00 280,00
8 Resma de papel bond $5.00 40,00
28 Internet $90.00 90.00
4000 | Impresiones de hoja a borrador $0.20 US$80.00
70 Horas en Cyber $0.50 US$35.00
580 | Radio CD-Mp3-Sd-Usb US$580.00 US$580.00
5 Ejemplares de Impresiones $37.50| US$187.50
3 Anillados del Informe Final $1.50 US$4.50
3 Soporte digital $1.00 US$3.00
4 Pen drive 8 GB US$8.00 US$32.00
20 Hojas de las encuestas $0.10 US$2.00
5 Empastados $12.00 US$60.00
5 Impresiones del trabajo de titulacion. $37.50| US$187.50
Subtotal US$2,572.00

Fuente: Presupuesto operativo
Elaborado por: Ménica Paola Castillo Ambrossi
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TABLA 12.- Movilizacion y comunicacion.

MOVILIZACION Y COMUNICACION
, COSTO
Ne° DESCRIPCION TIEMPO TOTAL
UNITARIO
1 Movilizacion Periodo lectivo $00,31 $148,80
2 Comunicacion Periodo lectivo $250,00 $398,80
Subtotal $547,60

Fuente: Movilizacién y comunicacion.

Elaborado por: Monica Paola Castillo Ambrossi

El total de gastos realizados en la realizacion del tema propuesto fueron:

Total de recursos utilizados.

TABLA 13.- Total de gastos.

N° | DENOMINACION TOTAL

1 | Recursos humanos. $00,00
2 | Recursos y materiales. $2.572,00
3 | Transporte y movilizacion. $547.60
Total $3.119,60

Fuente: Total de gastos.
Elaborado por: Ménica Paola Castillo Ambrossi
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5.1.5.- Cronograma de actividades

TABLA 14.- Cronograma.

ACTIVIDADES Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre| Octubre

Presentacion del tema vy justificacion.
Elaboracidon del problema y objetivos.
Elaboracién de Marco Tebrico.

Elaboracién del Marco Metodoldgico.
Elaboracion de Marco Administrativo.

Anteproyecto.

Presentacion para la aprobacion de
consejo académico.

Realizar correcciones para presentar a
consejo académico.

Seminario de fin de carrera.

Designacion de tutor.
Elaboracidn de entrevista y encuesta.

Tabulacién de datos e informe de
resultados.
Finalizacion de la propuesta.

Presentacidn final a consejo académico.

Recepcién de correcciones.

Entrega de correcciones para
calificacion.

Entrega de correcciones finales.
Sustentacion Trabajo de Titulacion

Incorporacion.

Elaborado por: Mdnica Paola Castillo Ambrossi
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ANEXO 1.- MODELO DE ENCUESTA

Objetivo: Conocer el nivel trabajo realizado con los estudiantes en la

coordinacion dinamica genera por medio.
1.- ¢ Usted conoce los componentes de la condicion fisico-motora?

Si No

2.- ¢Usted identifica los factores-cualidades y capacidades fisicas?

Si No

3.- ¢ Usted conoce la division de las condiciones motrices coordinativas?

Si No
4.- ;Considera importante el trabajo de la coordinacion y el equilibro?
Si No

5.- ¢Usted utiliza métodos adecuados para la ensefianza de la danza?

Si No

6.- ¢ Conoce los procedimientos para le ensefianza de la danza?

Si No

7.- ¢Conoce cudles son los componentes que estructuran una metodologia?

Si No
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ANEXO 2.- MODELO DE ENTREVISTA.

ENTREVISTA A DIRECTOR DE ESCUELA DE EDUCACION BASICA
SANTA MARIA DE LA ESPERANZA

Objetivo: Conocer el nivel de preparacion metodoldgica tienen los docentes que

imparten las clases de Educacién Fisica y Deportes.

Estimado colega con el fin de obtener informacion concreta sobre esta

investigacion, llene los datos y las preguntas de manera clara y concisa.

DATOS GENERALES:

Nombres:
Apellidos:
Edad:
Titulo académico:
Afo de graduacion:
Institucién en la que labora:
Tiempo en la institucién:
Especialista en el area de:
Cargo actual:
Afos de experiencia en el cargo que desempenia:

1.- ;Considera importante que el docente de Educacion Fisica y Deportes tenga un
nivel de preparacion adecuado para aplicar métodos y técnicas que potencien el

desarrollo de habilidades y capacidades fisicas?

2.- ¢Dentro del marco metodologico usted considera que el docente deba conocer
aspectos metddicos para mejorar y desarrollar la coordinacion de manera

especifica?
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3.- ¢Cree usted que el usar métodos propios de la Educacion Fisica y el Deporte

mejorar la coordinacion dindmica genera en la danza?

4.- ¢ Las evaluacion del desempefio de docentes considera los métodos apropiados

en las clases de danza?

5.- ¢(Usted estaria de acuerdo a propiciar un nivel participativo para la aplicacion
de una metodologia dirigida los docentes que imparten la danza en los estudiantes
de quinto grado?
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ANEXO 3.- CAPACIDADES COORDINATIVAS

GENERALES
O BASICAS

CAPACIDADES

ESPECIALES

A 4

CAPACIDAD DE REGULACION DEL
MOVIMIENTO.

CAPACIDAD DE ADAPTACION Y
CAMBIOS MOTRICES.

COMPLEJAS

A 4

CAPACIDAD DE ORIENTACION.
CAPACIDAD DE DIFERENCIACION.
CAPACIDAD DE ANTICIPACION.
CAPACIDAD DE EQUILIBRIO.
CAPACIDAD DE RITMO.
CAPACIDAD DE ACOPLAMIENTO.
CAPACIDAD DE PRECISION.

A 4

e CAPACIDAD DE AGILIDAD.
e CAPACIDAD DE APRENDIZAJE MOTOR.
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ANEXO 4.-FACTORES PRINCIPALES QUE CONDICIONAN EL

DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

(Factores)
INTERNO EXTERNO

e Calidad de los procesos de la e Régimen deviday la

percepcion. idiosincrasia regional del
e Calidad del aparato individuo.

vestibular. e Experiencia motriz del
e Calidad del analizador sujeto.

acustico.
e Calidad del analizador tactil.

e Calidad de los analizadores
kinesteésico.

e Calidad de los analizadores
cinestésicos
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ANEXO 5.- TIPOS DE CONDICIONES FISICAS

CONDICION
FISICA

COMPONENTES FACTORES-CUALIDADES
- Estatura
CONDICION - Peso
ANATOMICA - Proporciones corporales
- Composicién corporal
- Valoracién cincantropométrica
- Salud organica béasica
- Buen funcionamiento cardiovascular
CONDICION - Buen funcionamiento respiratorio
FISIOLOGICA - Composicion miotipoldgica
- Sistema de produccion de energia
Condiciones - Fuerza
motrices - Velocidad
condicionantes - Flexibilidad
- Resistencia
Condiciones - Coordinacion
CONDICION Motrices - Equilibrio
FISICO-MOTORA Coordinativas - Estructuracion
Espacio-temporal
Condiciones - Habilidad
Resultantes - Agilidad
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VISION

S ek com s eblcn

Ejercicio No.1.- Ubicacion en parejas estilo ab
Escuela Santa Maria de la Esperanza
Fuente: Castillo M. (2015)

Ejercicio No. - Ubicaci6n en pa eja
Escuela Santa Maria de la Esperanza
Fuente: Castillo M. (2015)
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Ejercicio No. 2.- Ubicacion en parejas estilo de patinar.

Escuela Santa Maria de la Esperanza
Fuente: Castillo M. (2015)

Ejercicio No. 2.- Ubicacion en parejas estilo de patinar.

Escuela Santa Maria de la Esperanza
Fuente: Castillo M. (2015)
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Ejercicio No. 3.- Ubicacion en parejas frente a frente con agarre de manos.
Escuela Santa Maria de la Esperanza
Fuente: Castillo M. (2015)

Ejercicio No. 3.- Ubicacion en parejas frente a frente con agarre de manos.
Escuela Santa Maria de la Esperanza
Fuente: Castillo M. (2015)
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MISION

Ejercicio No. 4.- Ubicacién en parejas de frente con agarre de hombros y
cintura.

Escuela Santa Maria de la Esperanza

Fuente: Castillo M. (2015)

Ejercicio No. 4.- Ubicacion en parejas de frente con agarre de hombros y
cintura.

Escuela Santa Maria de la Esperanza

Fuente: Castillo M. (2015)
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del proyecto titulado: “METODOLOGIA PARA LA COORDINACION
DINAMICA GENERAL DE LA DANZA COREOGRAFICA EN LOS
ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA GENERAL “SANTA MARIA DE LA ESPERANZA CANTON LA
LIBERTAD, PROVINCIA SANTA ELENA, ANO 2014” elaborado por: Ménica
Paola Castillo Ambrossi, previo a la obtencién del titulo de LICENCIADA EN
EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION.

Se detectaron las siguientes insuficiencias:

-Redaccion en primera persona.

-Empleo en exceso de expresiones como: el cual, los cuales, debido a, etc.
-Uso inadecuado de los signos de puntuacion.

-Pérdida y repeticion de la idea central.

-Uso indebido de pronombres, preposiciones y conjunciones.

-Repeticion innecesaria de palabras e ideas.

-Errores de concordancia.

-Excesivo uso de las mayusculas.

-Falta de armonia en el escrito cientifico.

Posteriormente se pudo constatar, que la memoria escrita fue corregida por la
autora y presenta una estructura légica, coherente y cientifica. La investigacion
en el contexto general, cumple con los requisitos linglisticos y normativos
dados por la Real Academia Espariola, para el uso del idioma espafiol.

Por lo expuesto anteriormente, recomiendo la validez ortografica de la tesis
previo a la obtencion del titulo de LICENCIADA EN EDUCACION FiSICA,
DEPORTES Y RECREACION.

Atentamente.

MSc. Dayami Rosales Chacon.
Registro SENESCYT: CU-15-11346
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| ESCUELA DE EDUCACION BASICA
\A "SANTAMARIA DE LA ESPERANZA"
¢ e LA LIBERTAD - ECUADOR

La Libertad, 18 de septiembre de 2015

CERTIFICADO

En calidad de Directora de la Escuela de Educacién Basica “Santa Maria de la
Esperanza”. Del cant6n La Libertad, provincia de Santa Elena, en el afio lectivo
2014-2015.

CERTIFICO QUE:

La Sra. MONICA PAOLA CASTILLO AMBROSSI, Egresada de la carrera de
Educacion Fisica, Deportes y Recreacién de la Universidad Estatal Peninsula de
Santa Elena, aplic6 y culmind todas las pruebas correspondientes a su Trabajo de
Investigacion, en la disciplina de Danza en los estudiantes de 8 y 9 afios de edad,

tomando como muestra a 27 estudiantes de la institucion.

Es todo cuanto puedo certificar, en honor a la verdad. La interesada puede hacer

uso del mismo para los fines que estime conveniente.

Atentamente,

Lm;m'nen Buchelli Aldas
Directora de la Escuela de Educacién Bésica
“Santa Marfa de la Esperanza”
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UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

~ Creacion: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memorando n°: UPSE-FCEI-2014-671-M

La Libertad, octubre 06 de 2014

PARA: CASTILLO AMBROSSI MONICA PAOLA : s
EGRESADO DE LA CARRERA DE EDUCACION FiSICA,
DEPORTES Y RECREACION

Asunto: Asignacion de Tutor

En cumplimiento a la Disposicion General Segunda del Reglamento de Trabajo
de Titulacién y analizada la solicitud presentada en Consejo Académico RCA-
025-2014 en sesion ordinaria del 17 de septiembre del afio en curso,
RESUELVE designar como nueva TUTORA del tema de trabajo de titulacion
METODOLOGIA PARA LA COORDINACION DINAMICA GENERAL DE DANZA
COREOGRAFICA EN LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA SANTA MARIA DE LA ESPERANZA
CANTON LA LIBERTAD, PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2014, a la MSC.
TATIANA ENRIQUEZ ROJAS.

Atentamente,
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http://www.efdeportes.com

Ei.:cacién Fisica y Dx:s‘o;:g‘

ISSN 1514-3465 - RNPI 901172 - Depdsito Legal 923110

CERTIFIGACION

Por la presente certificamos que Luis Miguel Mazén Arévalo, Nelly
Panchana Rodriguez, Laura Villao Laylel, Luis Antonio Tomald Gonzalez,
Kleber Walter Loor Zambrano y Ménica Paola Castillo Ambrossi publicaron el
articulo

Metodologia para la coordinacion dindmica general de la danza coreogréfica
en los estudiantes de quinto grado en las escuelas ecuatorianas

en el nimero 207, de agosto de 2015 de Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, revista
digital, paginas 1 a 8.

Nuestra produccién es la primera en su temética en idioma espafiol en
configurarse en la World Wide Web, publica articulos con interés cientifico o didéctico,
inéditos y originales, que atraviesan un proceso previo de revision anénima por pares.
Ademés, su contenido es indizado en Dialnet (Universidad de La Rioja, Espafia), cuenta
con registros en el Catalogo de LATINDEX (UNAM, México), CAPES (Brasil), Google
Académico, Carhus Plus+ (Generalitat de Catalufia) y SPORTDiscus (SIRC, Canada).
Dichos articulos aparecen en nuestra base de datos bibliografica y solo se publican en
formato digital.

Este aporte profesional altamente calificado contribuye con el desarrollo y
expansion de la publicacién que se inicié en marzo de 1997.

A la fecha se han publicado 208 ntimeros, la totalidad de los cuales esta a
disposicion ~ de  cualquier navegante que desee  consultarlos  en
http://www.efdeportes.com.

En Buenos Aires, a los 6 dias del mes de septiembre de 2015.

Lic. Tulio Guterman
Director

Gurruchaga 448 4° A - 1414 - Buenos Aires - Argentina
& (54-11) 4856-5279  Fax (54-11) 4854-7207 - E-mail: info@efdeportes.com
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