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RESUMEN

El presente trabajo se fundamenta en el paradigma constructivo y en una metodologia cualitativa,
cuya modalidad es la de un proyecto de educacion, se disefié una propuesta que ayude a mejorar
el proceso de aprendizaje y ensefianza significativo en base a la aplicacion de las técnicas
activas por parte de los docentes y todos los involucrados, el proyecto de desarrollo tiene como
soporte la investigacion bibliografica y la investigacion de campo, la primera permitié
fundamentar el enfoque sobre la problematica planteada y la segunda porque se realizd la
investigacion en el lugar de los hechos aplican las diferentes técnicas o instrumentos de
investigacion, que permitird tener una informacién basada en hechos reales, para la confiabilidad
y validez de los instrumentos se utilizo el criterio de expertos, la informacion fue procesada
estadisticamente y representada en cuadros y graficos relacionando el problema, el objetivo
general las preguntas, directrices, el marco tedrico y las variables donde se identificd los
indicadores, dimensiones que se resolvieron para sustentar el proyecto implementado, con
conclusiones y recomendaciones, este trabajo de investigacién busca la facilidad de dar a
entender a la colectividad en general, por medio de ensefianzas aplicadas a las y los estudiantes
de nivel bésico en los planteles educativos, es una pedagogia que se aprende en movimiento a
través de la expresion corporal de los educandos donde la participacion de cada uno de ellos es
muy importante a conocer que en esta edad, son receptores de cada mensaje que el docente le

transmite a cada estudiante porque su estabilidad es siempre activa.

Palabra claves: Técnicas activas, desarrollo, expresion corporal.
XVi



INTRODUCCION

En la Institucion Educativa Dieciocho de Agosto, cantén Santa Elena, provincia de
Santa Elena asisten nifios y nifias con diferentes formas de expresion corporal, que
no les permite una mejor comunicacion con los demas compafieros, en el
transcurso del desarrollo del tema de investigacion se abordaria la causa y efecto
del mismo, el resultado del entorno familiar en que se desenvuelve en ocasiones

también influye por diferentes factores que provocan se han poco expresivos.

La dificil situacion que los alumnos/as atraviesan es debido a los problemas
cotidianos como: marginacion, problemas sociales, depresion; son estos algunos de
los motivos por los cuales en la institucion existen esta disfuncionales, razén
necesaria para que la institucién nos dé la apertura para la implementacién del

proyecto.

Educar a un nifio a una no es una tarea facil, hay que recordar que educar es sobre
todo incentivar el bien, impartir buenas costumbres y valorizar las obras buenas, el
apreciar, todas las aptitudes de las y los estudiantes, dard como resultado en la
praxis personas capaces de prevalecerse a si mismo y los demas, esta investigacion
pretende mediante la implementacion de las técnicas activas para desarrollar sus

expresiones corporales.



Capitulo I, contiene el problema de la investigacion y a su vez plantea objetivos,

la justificacion correspondiente a esta etapa del trabajo.

Capitulo 11, es el marco tedrico con fundamentacién en la teoria cientifica que
permitan explicar y comprender el problema con la hipdtesis y sus respectivas

variables.

Capitulo 111, se refiere a la metodologia que se va a utilizar en el proceso de la
investigacion, con una relacion directa con los involucrados para obtener

resultados y darle la solucion al problema.

Capitulo 1V, se establece la propuesta, las estrategias realizando un antecedente

con justificacion, el objetivo que implica la factibilidad de la propuesta.

Capitulo V, se detalla la parte administrativa que incluye el plan de referencia o

cronograma y otros aspecto.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Tema

TEMA: TECNICAS ACTIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DE TERCER GRADO
DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA DIECIOCHO DE AGOSTO,
CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO
LECTIVO 2014 - 2015.

1.2 Planteamiento del Problema

El proceso de ensefianza en la actualidad esta destinado a formar a las y los
estudiantes de una manera integral, a través de la utilizacion de diferentes
técnicas y herramientas pedagogicas, que sirvan para el fomento de la expresién
corporal de las y los estudiantes, mediante estas actividades se podra tener un
dominio al realizar movimientos para la aplicacion de un test, al recopilar

informacion se logro detectar algunos problemas en la ensefianza— aprendizaje.

Este problema socio educativo se lo observa también en la realizacién de una
actividad relacionada con el dominio al caminar, obtener el control de un bal6n,
asi como también la ausencia de ritmo en una actividad dentro o fuera de aula de
clases, perdiendo asi el sentido del movimiento mediante la expresion corporal

activa.



En la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto, los docentes deben
ensefiar juegos de movimientos, para que las y los estudiantes estén activos para
escuchar al docente. El personal que no esta debidamente capacitado para asumir
esta responsabilidad porque no aplican las técnicas activas en el proceso de
aprendizaje para que las y los estudiantes desarrollen sus actividades referentes a

la expresion corporal.

El andlisis de la calidad de educacion a nivel primario constituye, cada vez mas
un objetivo y una necesidad impostergable, pero no solo preocupa la situacion de
los nifios y nifias en su desarrollo fisico e intelectual, sino la pérdida de tiempo
en la etapa de su nifiez, la expresion corporal tiene una doble finalidad, por un
lado sirve como base de aprendizaje especifico y por otro, fundamentalmente
tiene un valor en si misma, colaboraré en el desarrollo experimental de las y los

estudiantes.

Las técnicas activas para su desarrollo en la expresion corporal es para fortalecer
su estado fisico y para que los nifios y nifias a través de estas técnicas de
ejercicios, ellos puedan realizarlos en lugares estratégicos para que se sientan
llenos de armonia, la integracion y la participacion de los docentes, es una
disciplina donde ellos van a desarrollar sus habilidades y destrezas, es de suma
importancia para el desarrollo y el buen estado de energia en estos pequefios

estudiantes que son el futuro de nuestro cantén, provincia y pais.



En la actualidad la educacién es de gran interés para la colectividad educativa,
hay que comunicar, por medio de los docentes a los padres y madres de familias
sobre la importancia que tiene la educacion a nivel nacional en la cual, deben dar
estudios a sus hijos/as, que se preparen para el futuro y sean pilares

fundamentales para la sociedad.

La directora, de acuerdo a su distributivo de trabajo, detecta que no existen
Licenciados en esta Ciencias. Ella tiene la facultad de solicitar a la Direccion
Distrital de educacién 24 DO1 Santa Elena, docentes, que es de suma
importancia para que los nifios, nifias participen en los juegos recreativos en las
que van a desarrollar sus habilidades y destrezas, a través de movimientos donde

el cuerpo se sentira lleno de energia y saludable.

1.3 Contextualizacion

La Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto, cantén Santa Elena,
provincia de Santa Elena, existe falencia con los nifios y nifias no participativos,
porque no realizan técnicas que ayuden al docente a tener una clase activa si no
mondtona, muchos maestros solo se dedican a transmitir conocimientos tedricos
y es un aprendizaje dentro del aula de clases y asi no van a obtener el objetivo

deseado.

A las nifas, nifios de la institucion educativa les gusta aprender a través de
diferentes técnicas activas y emotivas que les ayuden a desarrollar su mente

donde ellos puedan interactuar y participar.



Puesto que el nifio/a esta en plena etapa donde necesitan jugar, realizar diferentes
movimientos de su cuerpo donde demuestran su expresion corporal, y es a traves
de esta técnica que se debe ensefiar, que todo nifio/a aprende jugando y
desarrollando sus destrezas psicomotoras mediante el uso de su cuerpo y su

mente.

1.4 Analisis Critico

En la actualidad los docentes encargados de impartir las catedras dentro de las
instituciones educativas no cuentan con el instructivo necesario para la aplicacion
de las multiples actividades que deben realizarse en las y los estudiantes para que
desarrollen sus diferentes habilidades tanto creativas como corporales, que
busquen el desarrollo holistico de los estudiantes que componen la poblacion
objeto de estudio investigativo, en donde a través de la aplicacion de un estudio
diagnosticos se pudo concretar la debilidad de desarrollo corporal en las

actividades extracurriculares.

“Algo tan complejo como, la kinésica no puede catalogarse de la misma forma
como se hace con las palabras (inclusive estas ultimas ya de por si nos confunden
bastante). Entonces ¢;Como podemos interpretar el lenguaje corporal, si no
tenemos una “tabla” que indique el significado de cada gesto?” Segun, (Laban,

1987).



Las técnicas activas para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios, nifias
es de suma importancia en el proceso de aprendizaje, porque en esta edad se

desarrollan las habilidades motrices gruesas.

La motivacién a través de la técnica activa, hace que el estudiante demuestre todas
sus habilidades fisicas y mentales. En la realidad los nifios y nifias en cada receso
realizan deportes o juegos que ellos les gusten; la expresion corporal hace que
desarrolle su cuerpo con buena estabilidad y el deporte hace que ellos se
mantengan con un buen estado de salud, y es muy importante porque gueman

calorias y estén activos diariamente.

1.5 Prognosis

“Desde el punto de vista psicolégico el cuerpo se define, como un lugar Unico y
obligatorio de todas las experiencias con el mundo que se expresa con la

sensibilidad y la motricidad “Segun, (Laban,1986).

Sin la aplicacién de las técnicas activas de aprendizaje referentes a la expresion
corporal se perderad significativamente el interés de los nifios/as por practicar
diferentes actividades que sirvan el desarrollo motriz, como es la estabilidad y
coordinacion, a su vez limitara la investigacion docente puesto que sin un
incentivo previo los docentes dejaran de buscar la manera de auto educarse en

términos referentes a la educacién moderna, donde solo se busca en internet.



En las horas laborables de clases siempre el docente tiene que utilizar técnicas
activas para que los nifios y nifias en la clase ponga mucha atencién a quien le esta
ensefiando o le esta guiando en el aprendizaje, para que este sea eficaz y le sea util

para su vida diaria.

El aprendizaje siempre estara desde que nace hasta que perece, el nifio/a aprende
cosas muy valiosas e importantes, en el campo educativo, es el estudiante que
capta todo conocimiento tanto como escuchar y mirando a los demas  que

demuestran sus capacidades y habilidades en la ensefianza-aprendizaje.

1.6 Formulacion del problema

¢De qué manera influyen las técnicas activas para el desarrollo de la expresién
corporal de los nifios, nifias de tercer grado de la Escuela de Educacion Basica
Dieciocho de Agosto, cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo

lectivo 2014-2015?

1.7 Delimitacion del Objeto de Estudio

Campo. Educacién Basica

Area. - Didactica

Aspecto. — Expresion Corporal



Delimitacion temporal. - La Investigacion se realizara el periodo lectivo 2014 -

2015.

Delimitacion poblacional. - Las nifias y nifios y docentes de la Escuela de

Educacion Basica Dieciocho de Agosto.

Delimitacion espacial. -Escuela de Educacion Béasica Dieciocho de Agosto.

Direccion: Av. Angel Simén Yagual. entre Chimborazo y Olmedo Santa Elena.

Delimitacion contextual. -El objetivo de estudio se construira dentro del &mbito
de los nifios, nifias de la Escuela de Educacion Bésica Dieciocho de Agosto,

canton Santa Elena, provincia de Santa Elena.

Propuesta: Elaboracion de una guia de estrategias didacticas referentes al

desarrollo de la expresion corporal.
1.8 Preguntas Directrices

¢De qué manera influyen las técnicas activas para el desarrollo de la Expresion
Corporal de las nifias y nifios de la Escuela de Educacion Bésica Dieciocho de

Agosto? cantdn Santa Elena, provincia de Santa Elena.



¢De qué forma ayudaria el desarrollo de la expresién corporal en las y los
estudiantes de tercer grado  de la Escuela de  Educacion Bésica Dieciocho de

Agosto?

¢Qué resultados se obtendran si se utilizan técnicas activas para desarrollar la
expresion corporal en las y los estudiantes de tercer grado de la Escuela de

Educacion Basica Dieciocho de Agosto?

¢Los docentes de la institucion tienen el conocimiento adecuado para aplicar las
técnicas de expresion corporal en las actividades realizadas dentro o fuera del aula

de clases?

¢Las técnicas de expresion corporal son verdaderamente necesarias en el ambito

escolar?

¢Con la aplicacion de técnicas activas de expresion corporal se mejorard el

proceso de ensefianza aprendizaje de las y los estudiantes de la Escuela de

Educacion Basica Dieciocho de Agosto?
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1.9 Justificacion

El enfoque de la tematica investigativa se basa en la realidad de la institucion,
porque se encuentran nifios y nifias que no le gusta actuar en clases, ni participar
en actividades que realiza el docente en sus horas de ensefianzas, es que en la
escuela no existen técnicas activas para mejorar su participacion dentro la
institucion educativa y despertar el interés en el estudio, en la actualidad existen
estudiantes con bajo rendimiento, en esta situacion es importante que se lleve a

efecto este proyecto, para satisfacer la problematica que sirva de guia.

Es muy importante que este proyecto se aplique a las y los estudiantes, profesores
y padres de familias tengan conocimiento bien claro sobre lo que son las técnicas
activas para mejorar la expresion corporal de cada nifia y nifio en su estado de
aprendizaje, es importante conocer las técnicas activas de parte de los docentes es
fundamental, es la herramienta basica a medida que los estudiantes aprueban los
niveles o cursos, el curriculo se presenta cada vez mas diverso y complejo por lo
gue es necesario, que el docente cuente con ciertas habilidades didacticas que le
permitan atender las necesidades reales del aprendizaje de los estudiantes, que
permita fluir de manera natural los procesos y técnicas de trabajo adecuado hacia

el desarrollo de las competencias.

Seran todos los beneficiarios el aglomerado estudiantil que se prepara para el futuro y
poder realizar sus actividades cotidianas a través del tiempo, las técnicas activas como
parte de una estrategia ampliamente utilizada, conducen a una buena intervencién

de los docente y estudiantes en el aprendizaje, que sirven de complemento de la
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labor docente-educativa en la ensefianza de las técnicas activas para el desarrollo
de la expresion corporal. La participacion de las y los estudiantes, de tercer grado
de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto es la adquisicion de
nuevos conocimientos, mediante el analisis y la reflexién de temas relacionado

con su nivel de interés.

Es factible porque existe el apoyo de MSc. Mariana Panchana Rodriguez
Directora de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto del canton
Santa Elena, que también solucionara, por medio de reuniones con docentes y
padres de familias, porque las y los estudiantes de la, Institucion donde
pertenece, tienen un bajo rendimiento fisico e intelectual, esto se debe a la no

aplicacion de técnicas activas para el desarrollo en expresion corporal.

Sera de gran utilidad para los padres de familias al saber que su representado va
adquiriendo mejores conocimientos en el campo estudiantil y le serd de util para
su vida como estudiante porque seran personas activas, en la cual mejorara su
aprendizaje por medio de técnicas activas de parte del docente, la expresion
corporal siempre dira de buen estado de salud de cada uno de las nifias y nifios;
hoy en dia esta postura que correspondia a un contexto histérico particular y
reconoce una multiplicidad, en esta actividad que son primordiales para su
desarrollo y la estabilidad de cada uno de ellas y ellos para su formacion de
aprendizaje, que serd de un buen provecho en las nifias y los nifios como
responsable en su etapa estudiantil, las técnicas de expresion corporal son

verdaderamente necesarias en el ambito escolar.
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1.10 Objetivos

1.10.1 Objetivo General

Determinar la importancia de las técnicas activas hacia el desarrollo de la
expresion corporal en las y los estudiantes de tercer grado de la Escuela de
Educacién Basica Dieciocho de Agosto, cantdn Santa Elena, provincia de Santa

Elena, periodo lectivo 2014-2015.

1.10.2 Objetivos Especificos

e Identificar las técnicas activas que son utilizadas por los docentes en la

ensefianza de la expresion corporal.

e Elaborar instrumentos de recoleccion que datos que reflejen la necesidad
de incorporar las técnicas de expresion corporal en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

e Consultar referentes bibliograficos que sirvan de soporte tedrico para la
investigacion.

e Elaborar una guia de técnicas activas para el desarrollo de la expresién
corporal y fortalecer capacidad del movimiento en las y los estudiantes
de tercer grado de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto,
canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2014 —

2015.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones Previas

Segun la informacion digital localizada, conferencia a la problematica se encontrd
el trabajo de investigacion elaborado por (Estefania, 2009), argumenta que es un
término, es ambiguo y polivalente, se lo aborda desde el &mbito pedagdgico, con
un instrumento educativo que permitird a las nifias y nifios a tener una mejor
relacion con los demas”, es necesario que se utilicen las técnicas activas para

desarrollar las expresiones corporales de las y los estudiantes.

El pais se esta encaminando hacia una competencia educacional mundial, las y los
estudiantes como docentes deben mejorar el nivel académico para estar
preparado para enfrentar a la sociedad, que siempre estd exigiendo una buena
preparacion para poder transmitir a todas las comunidades educativas que

esta pendiente de una buena ensefianza-aprendizaje.

La Educacion, a nivel nacional en la actualidad ha tenido cambios, tanto como
los docentes a si mismo con las y los estudiantes, por medios de técnicas activas,
donde ellos van a desarrollar todas sus capacidades en el nivel académico.

En la region costa en la provincia de Santa Elena, las técnicas activas para su
desarrollo en la expresion corporal, es para mejorar su estado de vida y su estado

fisico e intelectual de las y los estudiantes de tercer grado de la Escuela de
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Educacion Basica Dieciocho de Agosto, cantdén Santa Elena, provincia de Santa
Elena, la importancia es que estos pequefios estudiantes se encuentren motivados
para poder realizar sus tareas diarias, en el establecimiento educativo, porque
ellos seran el pilar fundamental en su desarrollo intelectual y educacional, bajo el

proceso, ensefianza aprendizaje.

La Escuela de Educacién Bésica Dieciocho de Agosto, del cantén, Santa Elena,
provincia de Santa Elena fue creada en el afio 1954. Que, revisado el archivo de
la secretaria Municipal, se establece que la municipalidad de Santa Elena, en el
afio de 1954, por iniciativa del sefior Angel Simon Yagual B. Presidente del
Consejo del aquel entonces, firma el decreto de creacion de la Escuela Municipal

Mixta.

Como referencia histdrica de esta institucion educativa que esta ubicada en la
capital de la provincia de Santa Elena. La preocupacion de los docentes para
mejorar el rendimiento escolar de los nifios y nifias, se ha tomado en
consideracion la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto, porque en la
actualidad no existen docentes que tengan titulo de Licenciado en Educacion
Fisica para ensefiar a las y los estudiantes, esta disciplina que es de mucho interés

para el desarrollo de la expresién corporal y para su estado fisico y mente.
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2.2 Fundamentaciones

2.2.1 Fundamentacion Filoséfica

Filosofia es el arte milenario de cooperar con conceptos ha ido evolucionando
hasta nuestros dias, parece no tratarse de una sencilla afirmacion. Este trabajo de
investigacion esta relacionado hacia un enfoque cualitativo, porque se va a
realizar con las y los estudiantes de tercer grado de la Escuela de Educacion
Bésica Dieciocho de Agosto, que no participan en la clases de técnicas activas
donde se realizan juegos recreativos, que es primordial para su estabilidad y
estar lleno de energia, buscar soluciones para que estos pequefios estudiantes,
entiendan que la disciplina en este campo educativo es primordial para ellos.

existen otras clases de movimientos como es la danza.

Segun (Garcia, 2003) “Entre el cielo y la tierra la danza - expresion corporal,
una manera de danzar en las casas, en la calle en la vida. Que la disciplina en este
campo educativo es primordial para ellos.El desarrollo intelectual de cada nifio,
nifia depende sus capacidades fisicas y mental por el cual por medio de los
sentidos ellos van adquiriendo sus propias capacidades de aprendizajes donde

van desarrollar sus destrezas habilidades.

Las expresiones corporales de las y los estudiantes hacen de una buena
estabilidad del cuerpo, dirigido con una inteligencia, la filosofia en el desarrollo
de cada nifia y nifio, hacen de una buena vocacion para poder dirigirse a los

deméas comparieros, comparieros de su respectivo establecimiento estudiantil.
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2.2.2 Fundamentacion Pedagdgica

La expresion corporal para nifios y nifias, es un recurso pedagdgico de gran
eficiencia y una opcion excelente para el desarrollo de su conducta, los nifios/as,
estructuran su desarrollo psiquico a través del cuerpo y el movimiento segun
Piaget, el pensamiento y la inteligencia tienen una base bioldgica que
evolucionan al ritmo de la maduracion y el crecimiento bioldgico del nifio/a, la
pedagogia es el arte o ciencia de ensefiar y educar a la vez, por medio de los
nifios/as, van a aprender disciplina que le ayudara a una formacion completa en

la que esta relacionado con la educacion.

Esta disciplina es transmitida por un docente quien, va a transmitir todos sus
conocimientos cientificos para el desarrollo intelectual de nifios y nifias que
aprenden a diario, la pedagogia tiene su historia a traves del tiempo y
practicamente hasta el siglo XIX, ha estado vinculada a la moral, metafisica y el
pensamiento religioso la cual no excluye que las distintas sociedades, hayan
tenido y desarrollado concepciones especificamente pedagdgicas, mas 0 menos

explicitas

Segun (Catufia, 2010) La psicomotricidad tiene gran importancia en los primeros

afos de vida de los nifios/as, aun asi, en los centros educativos no se trabaja, ni se

da la importancia que se le deberia dar.
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2.2.3 Fundamentacion Psicologica

El aprendizaje de cada nifio y nifia, es mas rapido que una persona adulta, ellos
aprenden de acuerdo a su desarrollo y dependiendo el lugar donde nacen y viven,

ellos interactUan de una manera activa.

Segun el Psicélogo (Gonzalez, 2008), menciona que “el aprendizaje es una
disciplina en el cual el estudiante aprende a diario, donde ellos se van formando
cada dia bajo la responsabilidad del docente, que lo instruye para que ellos

aprendan buenas modalidades en el campo educativo”.

El aprendizaje es el desarrollo psicologico de cada ser humano que aprenden
a través de miradas o tal vez ver a otra persona como interactian en cualquier
campo de ensefianza educativo, en las teorias del desarrollo, el aprendizaje de los
nifios y nifias en su infancia se encuentra maduro para adquirir una funcion
psicologica 0 mental, en el momento en que entra la participacion de la
expresion corporal en cada uno de ellos , hacen que la comunicacion a través
del lenguaje del cuerpo: segun (Chalaguier, 1986) EI movimiento en las
primeras etapas del desarrollo psicoldgico del nifio/a esta en su estado puro,
presenta una finalidad intrinseca a la propia persona y sus necesidades, tiene

como fin descubrir su cuerpo y el mundo que le rodea.
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2.2.4 Fundamentacion Sociolodgica

Como consecuencia de las referidas condiciones, el educador debe transmitir al
educando, mas que contenidos, mantenimiento de pautas y valores, como funcion
educativa integradora, y la asignacion de roles teniendo en cuenta que la
educacion tiene una orientacion Unica, en la medida que debe convertirse en un
instrumento que transfiere las ideas morales que transmiten a la sociedad, el
educando debe recibir estas orientaciones con pasividad, comparable a aquél en
que se halla artificialmente sumido el hipnotizado, su conciencia no encierra
todavia mas que un reducido nimero de representaciones capaces de luchar contra
las que le son sugeridas, su voluntad es aun rudimentaria y por tanto, resulta
facilmente cuestionable, por esa misma razén es muy accesible y propenso a la

imitacion.

Es la ciencia social que se dedica al estudio de la sociedad y los fenémenos de la
sociedad ,la accidn social, la relacion social y los grupos que la componen, en el
campo institucional en la introduccion del trabajo, se dice de la importancia y
necesidad para todo hacer docente de los fundamentos y desde la dimensién
social particularmente el aporte de la Sociologia de la Educacion, Segun
(Mayall, 2002) Considera que es clave comprender a las nifias y nifios como
actores sociales con capacidad de agencia, que contribuyen a la sociedad a través
de la divisién del trabajo en la sociedad capitalista.es decir que la sociologia es la
relacion social del ser humano donde la socializacion va desde pequefio asta

adulto.
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Es el estudio fundamental de todos los docentes que se realizan dentro de la
institucién educativa en conjunto con la sociedad y el conglomerado estudiantil,
porque ellos hacen la sociedad estudiantil de los nifios y nifias de Educacion
Basica de tercer grado de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto,

canton, Santa Elena, provincia de Santa Elena.

2.2.5 Fundamentacion legal

El proyecto de investigacion se basa en los articulos 26 y 27 de la constitucion de
la Republica del Ecuador, donde se considera a la educacion como un derecho
que todo el ciudadano ecuatoriano tiene, ya que el Estado garantiza que se debe
de cumplir a carta cabal, ya que los nifios y nifias gozan de plena libertad para
expresar lo que sienten y piensan, bajo un marco de oportunidades, donde estos

puedan desarrollar sus competencias basicas.

2.2.6 Plan Nacional del Buen Vivir

Objetivo 4: Fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadania.

La educacién no es un fin de si mismo, es un proceso continuo de interés pablico
que integren todos los niveles de formacion. El Sistema Nacional de Educacién
que comprende la educacién inicial, basica y el bachillerato, en este objetivo
tiene como objetivo primordial el desarrollo de las capacidades y oportunidades
de la poblacion y a forma académica y profesionalmente a las personas, bajo una

vision cientifica humanista.
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2.3 Fundamentacion Teodrica

2.3.1 Expresion corporal en el medio educativo

Segun la informacion digital publicada por la Universidad de Valladolid, se
encontro el trabajo de investigacion elaborado por  (Sanchidrian, 2013)
argumenta que “a través de la expresion corporal se busca mejorar el desarrollo
de la desinhibicion en los nifios y nifias que permitan comunicarse con los
demas”, para desarrollar la expresion corporal de los estudiantes se tienen que
implementar actividades que permitan que los alumnos se sientan seguros de
lo que estan ejecutando como la utilizacion de juegos, actividades practicas o

danzas.

Danza es una metodologia para organizar el movimiento de manera personal y
creativa, constituyéndolo en el lenguaje posible de ser desarrollado a través del
estudio e investigacion de los componentes del movimiento, del propio cuerpo y
de los multiples modos de estructuracion del movimiento en el tiempo y el
espacio, la expresion corporal es el lenguaje méas natural puesto que se expresa
desde los primeros momentos de su vida, como recurso de comunicacion, es un

lenguaje esponténeo, no tiene un codigo establecido.
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2.3.1.1 Técnicas de ensefianza de la expresion corporal

La expresion corporal se la toma como técnica de ensefianza, es por tal motivo
trabajar con la persona integral tiene una gran importancia y es vital para el
contacto con las y los estudiantes; su intelecto, afectividad, su cuerpo, las
actitudes y valores con los que se mueven en la vida, su sentido de la estética,
todo esto es necesario para el contexto diario con los alumnos/as que pueden
utilizar la expresion corporal como técnica que nos permite fortalecer el proceso

de ensefianza.

Segun  (Shacleter, 2010) argumenta que “las técnicas de ensefianza de la
expresion corporal juegan un papel fundamental en el proceso académico y sobre

para que los estudiantes tengan una mejor comunicacion”.

2.3.2 Desarrollo Psicomotor, juegos y actividades, socializacion

Segun la informacion recopilada en el repositorio digital de la Universidad de
Valladolid, se encontro el trabajo de investigacion elaborado por (Rodriguez,
2013), manifiesta la importancia que es “la implementacion de técnicas como el
juego, actividades practicas que permiten desarrollar las expresiones corporales,”
jugando con pantimedias, la utilizacion de diversos objetos para estimular la
creatividad del nifio /a también les ensefiara a desarrollar su expresion corporal

como herramienta de comunicacion.
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2.3.2.1 Gestos y pantomimas de (6-8 afios)

El nifio/a cuenta con su propio cuerpo como punto de referencia para su
orientacion en el espacio y para situarse en el mundo, con el paso de los afios el
nifio va dominando progresivamente su esquema corporal lo que facilita una

buena expresion a través del cuerpo.

La motricidad influye de forma notable en el desarrollo de las personas, hasta el

punto de que el proceso intelectual depende de la madurez del sistema nervioso.

Siempre es posible orientar los movimientos del cuerpo en el sentido de una
expresion y podemos imaginar multiples juegos de expresion, de modo que los
nifios/as se familiaricen con la enorme riqueza de comunicacion que posee su

cuerpo y su rostro.
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2.3.2.2 La coordinacién motriz o dindmica

Segun (Mccloskey, 2010), manifiesta que la “ejecuta acciones poniendo en
funcionamiento una serie de érganos y de musculos, la coordinacion visual (o
viso motor): permite ciertos movimientos ajustados por el control de la vision,

tiene gran importancia en el aprendizaje de la escritura”.

La capacidad de observacion es una percepcion lo mas precisa y detallada
posible del entorno, consiste en aprender a captar, percibir y reconocer todos los

mensajes recibidos por los sentidos.

Cualquier situacion es buena para mejorar la capacidad de concentracion y

debemos aprovechar las situaciones para jugar con el nifio/a, a observar.

2.3.3 Laexpresion corporal y su evolucion en la infancia

2.3.3.1 Caracteristicas

Es el primer lenguaje que se usa y es universal, es directo, claro no tiene ayuda

externa y no tiene un cédigo especifico.

Acompafiar a otras expresiones; a medida que el nifio/a crece acompafia a

la palabra, la comunicacién linglistica y la corporal suelen estar unidas.
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s Sirven para reflejar una emocién; nuestra expresion gestual y corporal
reflejan el estado de animo, importante para desarrollar la inteligencia

emocional.

s Existe una relacion entre la expresion gestual y corporal; hay que

potenciar todo tipo de emociones.

« Es una expresion que va evolucionando; va adquiriendo intencionalidad,
empieza con el propio cuerpo, evoluciona al simbolico, dramatico y mas tarde

representan historias.

Segin (Garcia, 2003), argumenta “que se le da una denominacion expresion
corporal se designa todo tipo de expresion es que tenga como vehiculo el cuerpo
humano, si bien de forma restringida se aplica el lenguaje que se sirve del resto,
del rastro, de la aposicion del cuerpo y del movimiento de sus distintos

miembros”.

2.3.4 Técnicas Activas

Las técnicas activas pueden facilitar otros movimientos, pues entre otros aspectos
amplian el campo de la comunicacién de la experiencia y la elaboracion, pero
también su variedad y proliferacion puede crear con funcién y algunos problemas,
al incorporarlos de una manera no adecuada.
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Las técnicas activas aplicadas de una forma correcta pueden también ayudar a
fortalecer el lenguaje corporal y gestual verbal, lo que permite percibir de forma
real la relacion con los deméas comparieros y sobre todo que puedan expresar y

defender sus ideas.

(Solano, 2010), describe “a las técnicas activas las que el docente debe poner en

Practica en el aula con los alumnos/as para generar un aprendizaje adecuado”.

2.3.4.1 Caracteristicas de las técnicas activas

s Estimulan a las y los estudiantes a una participacion activa en los procesos

académicos, promover a que investiguen por cuenta propia.

« Promueven un aprendizaje amplio y profundo de los conocimientos, lo que
permite que los procesos puestos en marcha permitan el establecimiento de

una relacién mas activa y motivadora entre los alumnos/as.

+« Desarrollan de una manera intencional y programada habilidades, actitudes y

valores.

+«+ Permiten una experiencia vivencial en la que se adquiere conocimientos de

la realidad y compromiso con el entorno.
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% Fomentan el desarrollo del aprendizaje colaborativo a través de actividades

grupales.

«+ Permiten la participacion de los alumnos/as en el proceso de evaluacion de

su aprendizaje, esto conduce al desarrollo de su autoestima.

(Castafieda, 2011), argumenta “que las caracteristicas de las técnicas activas
deben fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en las y los estudiantes que
les ayudara a desarrollar sus expresiones corporales”.

La importancia de las técnicas activas, en el campo educativo desde sus inicios.

Aplicacion de las técnicas activas en el ambiente educativo.

2.4 Hipdtesis
La aplicacion las técnicas activas fortalecera el desarrollo de la expresion
corporal de los nifios y nifias de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de

Agosto.

2.5 Sefalamiento de las VVariables

2.5.1 Variable Independiente

Técnicas activas.

2.5.2 Variable Dependiente

Desarrollo de la expresion corporal.
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque Investigativo

En esta investigacion fue utilizada el paradigma cualitativo, necesita solucionar
el problema de la expresion corporal de las y los nifios de la Escuela de
Educacion Basica Dieciocho de agosto, cantdn santa Elena, provincia de Santa
Elena, periodo lectivo 2014- 2015. Con la utilizacion de tacticas cualitativas se

interpretd el problema o fendmeno de estudio, que refiere a aspectos particulares.

En este estudio no solo se investigd a estudiantes, docentes, tiene una propuesta
viable que lleva a la solucién del problema de la expresion corporal de los nifios y
nifias de tercer grado de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto,

canton Santa Elena, provincia de Santa Elena.

Tomando en cuenta la investigacién de tipo documental y de campo, que
permitieron establecer las pautas y sus caracteristicas fundamentales de la

propuesta.

3.2 Modalidad Bésica de la Investigacion

La modalidad basica de investigacion fue de intervencion educativa con apoyo de

la investigacion de campo, investigacion bibliogréfica o documental.
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Investigacion de Campo .- En el estudio de los hechos lugar donde se ocasiona

el problema, en este caso la Escuela de Educacion Bésica Dieciocho de agosto.

Investigacion Documental o Bibliografica. —La informacién se la obtiene de
diferentes autores basandose en documentos como: Libros, revistas, periddicos,

proyectos e internet.

3.3 Nivel o Tipo de Investigacion

El nivel de la investigacion fue Exploratoria y Descriptiva con la participacién de
cada docente que realizo esta actividad de expresion corporal para el mejor
desarrollo de cada estudiante, porque dio a conocer la participacion de cada uno

de ellos, en la ensefianza— aprendizaje.

3.4 Métodos de Investigacion

Los métodos utilizados en el presente trabajo de investigacion fueron los

siguientes:

e Método inductivo

Es aquel método que permitié ver los hechos particulares a lo general, y asi

poder desarrollar la investigacion con hechos reales.
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e Método deductivo

Es lo contrario de lo anterior, lo que permitié extraer conclusiones en las que se

examinaron las afirmaciones establecidas, dentro de la investigacién que se

realizo.

3.5 Poblacion y Muestra

e Poblacion

La poblacion que la conforma el siguiente estudio, corresponde a las y los

estudiantes de tercer grado de la Escuela de Educacién Bésica Dieciocho de

Agosto, cantén Santa Elena, provincia de Santa Elena. El universo de este trabajo

esta conformado por la siguiente poblacion.

CUADRO N° 1
Poblacion

POBLACION CANTIDAD INSTRUMENTOS
Directora 1 Entrevista
Estudiantes 32 Encuesta
Padres y familia 32 Encuesta
Docentes 2 Entrevista

Total 67

Fuente: Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto

Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

30



3.6 Operacionalizacion de las variables

Las variables son aquellas propiedades que poseen ciertas caracteristicas o
particularidades y son susceptibles de medirse u observarse, las variables indican
los aspectos relevantes del fendmeno en estudio y que tiene relacién con el

planteamiento del problema.

En la cual se selecciona, las técnicas e instrumentos de informacion para la
ejecucion del problema en estudio, el tema del presente estudio de investigacion,
técnicas activas para el desarrollo de la expresion corporal en las y los estudiantes
de tercer grado de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto, cantén

Santa Elena, provincia de Santa Elena.
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3.6.1 Variable Independiente: Técnicas activas para el desarrollo.

CUADRO N° 2 Técnicas activas

CONCEPTO

DIMENSION

INDICADORES

ITEMS BASICO

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Las técnicas se las aplica
para desarrollar la expresion
corporal en las y los
estudiantes y los que
permitira fortalecer el
proceso de ensefianza
aprendizaje.

Estas se viabilizan en la
medida que las personas
desarrollen:

Desarrollo de la
expresion corporal.

Identificacion de sus
expresiones corporales.

Técnicas activas para el
desarrollo de la
expresion corporal.

Definicion

Estrategias

Caracteristicas

Aplicacion en el
aula.

¢Te gusta participar en juegos
creados por tus docentes en las
horas de clases?

(A través de tus movimientos
corporales puedes expresar tus
sentimientos y emociones?

¢En la institucion educativa donde
asistes a clases utilizan las técnicas
activas para desarrollar  tus
expresiones corporales?

¢Consideras que tienes la capacidad
de emplear, expresion corporal
como medio de recreacion?

Encuestas

Entrevistas

Cuestionario

Fuente: Escuela de Educacion Béasica Dieciocho de Agosto
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.
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3.6.2 Variable Dependiente: De la Expresion corporal

CUADRO N° 3 Expresion corporal

concepto de lenguaje corporal
gque no otra cosa que un
mensaje que entregamos O
recibimos a través de manos,
piernas, mimica y gestos.

Relaciones personales

Motivacion intrinseca y

extrinsecas

¢Crees que a través de la mdsica,
danza puedes mejorar tu
aprendizaje?

¢Cuando tu profesor realiza juegos o
dindmica en tu paralelo participa con
tus comparieros?

¢Esta de acuerdo que el docente

ocupe teécnicas activas para el
desarrollo corporal de su
representado?

CONCEPTO DIMENSION ITEMS TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Para saber el significado de Destrezas ¢ Te gustaria participar en juegos
expresion  corporal, primero Utilizando titeres y marionetas?
debemos comprender el L Encuestas
Interaccion

Entrevistas

Cuestionario

Fuente: Escuela de Educacion Béasica Dieciocho de Agosto
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.
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3.6.3 Tecnicas e Instrumentos

3.6.4 Entrevista

(KUALE, 2011), Sostiene que la entrevista es una conversacioén que tiene una
estructura y un propoésito determinado por una parte el entrevistador es una
interaccion profesional que va mas alla del intercambio espontaneo de ideas
como en la comunicacién cotidiana y se convierte en un acercamiento basado en
el interrogatorio cuidadoso y la escucha con el propdsito de obtener conocimiento
meticulosamente comprobado .

Se ha de partir del hecho de que una entrevista es un proseso de comunicacion
que se realiza normalmente entre dos personas, en este proseso el entrevistado
obtiene informacion de forma directa, en este caso se aplic6 la entrevista a
directivos, y docentes de la Escuela de Educacion Basica Diciocho de Agosto del

canton Santa Elena.

3.6.5 Encuestas

La imformacién que se obtuvo fue de gran utilidad para comprobar la hip6tesis
planteada, como es la implementacion de guia didactica de técnicas activas para el
desarrollo de la expresion corporal de las y los estudiantes de tercer grado de la
Escuela de Educacion Bésica Dieciocho de Agosto, canton Santa Elena, provincia

de Santa Elena.
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3.7 Plan de recoleccion de la informacion

CUADRO N©4 Plan de recoleccion de la informacion

PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1 ¢Para que? Evaluar el nivel conocimiento de los
estudiantes

2 ¢De qué persona u objetos? Docentes, estudiantes y padres de familias.

. Técnicas activas para el desarrollo de la
3 ¢Sobre qué aspectos? expresion corporal.

5 5 Investigador: Victor Alberto Merchéan
4 ;Quién? ;Quiénes? Borbor.

5 (A quiénes? Docentes y estudiantes de la Escuela de
Educacion Basica Dieciocho de Agosto.

6 (Cuando? En el afio 2014 — 2015

7 ¢Donde? o )
En la Escuela Dieciocho de Agosto, canton

2 Cus ; Santa Etena, provincia de Santa Efera:
¢ uantas veces”

9 ;Coma? Una sola vez

Apticando—téentcas—activas—en—ta
. . Investigacion.
10 ¢Qué técnicas de recoleccion?

Encuesta realizada a docentes, padres de
familias y estudiantes.

tn}re\t/lslta realizada a la directora del
plantel.
11 ¢Con que?

Cuestionario de Encuesta.
Cuestionario de Entrevista.

Fuente: Escuela de Educacién Basica Dieciocho de Agosto
Elaborado: Victor Alberto Merchan Borbor
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3.7.1 Plan de procesamiento de la Informacion.

CUADRO N°, 5 Plan de procesamiento de la informacién

Determinacion
de la situacion

Mediante la observacion realizada a las y los
estudiantes de tercer grado de la Escuela de Educacion
Basica Dieciocho de Agosto, canton Santa Elena,
provincia de Santa Elena, se pudo determinar que es
importante el desarrollo de técnicas activas para
desarrollar las expresiones corporales.

Basqueda de la
Informacion

Una vez que se observé la problematica que afecta a

los alumnos/as es importante la buasqueda de
informacion tanto en bibliotecas fisicas y virtuales que
permiten fundamentar la investigacion.

Recopilacion de
datos y analisis

Se aplico entrevistas y encuestas a los alumnos/as
padres, madres de familia y docentes.

Definicion y
formulacion

Una vez obtenido los resultados, se determiné que lasy
los estudiantes de tercer grado de la Escuela de
Educacion Basica Dieciocho de Agosto, cantdn Santa
Elena, provincia de Santa Elena, no desarrollan sus
expresiones corporales.

Planteamiento
de solucion

El desarrollo de la guia didactica de técnicas activas
para el desarrollo de las habilidades corporales de las y
los estudiantes.

Fuente: Escuela Dieciocho de Agosto.
Elaborado: Victor Alberto Merchan Borbor
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3.8 Analisis e interpretacion de resultados

3.8.1 Entrevista interna dirigida a la Directora de la Escuela de Educacion
Bésica Dieciocho de Agosto, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena.

1 ¢En la institucion educativa donde usted labora se aplican las técnicas
activas para el desarrollo de la expresidn corporal de las y los estudiantes?

La directora contesta que no se aplican las técnicas activas para mejorar la
expresion corporal en las y los estudiantes de la institucién educativa.

2. ¢Con que frecuencia los docentes de la institucion educativa aplican las
técnicas activas para desarrollar la expresion corporal en las y los estudiantes?

La directora del plantel manifiesta, que los docentes no tienen conocimiento de
técnicas activas para desarrollar la expresion corporal de las y los estudiantes.

3. ¢Esta usted de acuerdo que su personal docente se capacite en técnicas
activas para desarrollar la expresién corporal en las y los estudiantes?

La verdad estoy muy de acuerdo, porque es necesario que los docentes, se capaciten
para luego trasmitir ese conocimiento a todos los estudiantes.

4. ¢(Estaria de acuerdo que se implemente una guia de técnicas activas para
mejorar la expresion corporal de las y los estudiantes?

La directora esta de acuerdo que se implemente una guia de actividades Didacticas,
por el bienestar de cada estudiante.

5. ¢Como incidiera la aplicacion de técnicas activas en el mejoramiento de La
expresion corporal en las y los estudiantes de su institucion?

Seria de mucha importancia la aplicacion de técnicas activas en las y los
estudiantes.

6. ¢Como apoyaria la aplicacion de técnicas activas para mejorar la expresion
corporal de las y los estudiantes?

Se le daria mas informacion sobre las técnicas activas para que las y los estudiantes
mejoren la expresion corporal.
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3.8.2 Entrevista dirigida a docentes

1. ¢En la institucion educativa donde usted labora se aplica las técnicas

activas para desarrollar la expresion corporal de las y los estudiantes?

Una vez aplicada la entrevista los docentes manifestaron en su totalidad, de que en
la escuela no se aplican las técnicas activas para desarrollar las expresiones

corporales de las y los estudiantes.

2. ¢Tiene usted conocimiento sobre las técnicas activas para desarrollar la

expresion corporal de las y los estudiantes?

Los maestros manifestaron que tienen poco conocimiento sobre técnicas activas

para desarrollar las expresiones corporales de las y los estudiantes.

3. ¢Cuéando realiza las actividades practicas a las nifias /os de su paralelo
planifica técnicas activas para mejorar la expresion corporal de las y los

estudiantes?

Los profesores manifestaron que a veces desarrollan actividades practicas para
mejorar la expresion corporal de las y los estudiantes por el poco conocimiento.

4. ¢Estaria de acuerdo que se implemente una guia de técnicas activas para
mejorar la expresion corporal de las y los estudiantes en la institucion

donde usted labora?

Los educadores si estan totalmente de acuerdo que se implemente una guia

didactica de actividades porque fortalecera el proceso académico.
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5. ¢Utiliza en sus clases, técnicas activas para mejorar la expresion corporal
de sus estudiantes?

En ocasiones implementa las técnicas activas, pero me gustaria mayor

capacitacion sobre el tema.

6. ¢Usted considera que a través de las técnicas activas desarrollaran
expresion corporal de las y los estudiantes que le permitira comunicarse
con sus comparfieros?

Los docentes en su totalidad manifestaron que las técnicas activas si desarrollarian

la expresidn corporal de las y los estudiantes.

7. ¢Como docente cree usted, que la aplicacion de las técnicas activas,
mejora la comunicacion entre docente y estudiante mediante la

expresion corporal?
Si, porgue existen estudiante que son poco comunicativos y es importante tener

una interaccion con ellas y ellos para desarrollar de mejor manera las clases.

8. ¢A través de las técnicas activas para desarrollar la expresion corporal,

mejora el aprendizaje de las y los estudiantes?

Los educadores y /as  manifestaron que si mejorarian el aprendizaje de las y los
estudiante.
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3.8.3 Encuesta realizada a las y los estudiantes

1. ¢ Te gusta participar en juegos creados por tus docentes en las horas de
clases?

CUADRO N¢ 6 Participar en juegos

Variables Frecuencia Porcentaje

Siempre 19 59

1 A veces 12 38
Nunca 1 3
Total 32 100

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 1 Participar en juegos

‘%

m Siempre

| A veces

Nunca

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Analisis:
Los resultados expuestos en el grafico de terminan que las y los estudiantes
siempre les gusta participar en los juegos creados por los docentes.

Los encuestados solo a veces realizan estas actividades, y el restante nunca lo

hace, lo que demuestra que gran parte de los alumnos/as si participan.
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2. ¢ A través de tus movimientos corporales puedes expresar tus sentimientos

y emociones?

CUADRO N° 7 Expresa sentimientos a través de movimientos corporales

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 47
2 A veces 9 28
Nunca 8 25
Total 32 100

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 2 Expresar sentimientos a través de movimientos corporales

25%

H Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Andlisis:

La representacion grafica de la encuesta demuestra que los alumnos/as acierta, que
siempre puede expresar sus sentimientos y emociones a través de sus movimientos
corporales, el resto se encuentra dividido en un porcentaje similar que a veces

participan, sin embargo, otros nunca lo hacen.
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3. ¢En la institucion educativa donde asistes a clases utilizan las técnicas

activas para desarrollar tus expresiones corporales?

CUADRO NF° 8 Utilizacién las técnicas activas en la institucién

Variables Frecuencia Porcentaje

Siempre 14 44

3 [Aveces 13 40
Nunca 5 16

Total 32 100

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No.3 Utilizaciéon las técnicas activas en la institucion

M Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Anadlisis:

El gréfico determina que los alumnos/as asegura que en su institucion educativa
siempre utilizan técnicas activas para el desarrollo de expresiones corporales,
mientras que otros alumnos /as dice que a veces son utilizadas estas técnicas, y el
resto de los encuestados interpreta que nunca, esto demuestra que un considerable

porcentaje entre a veces y nunca usan las técnicas activas.
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4. ¢ Si en tu escuela se realiza un proyecto donde realicen juegos creativos

para mejorar tu expresion corporal participarias?

CUADRO N° 9 Participacién en proyecto

Variables Frecuencia Porcentaje

Siempre 16 50

4 [Aveces 14 44
Nunca 2 6

Total 32 100

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 4 Participacion en proyecto

M Siempre
B A veces

Nunca

Q

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Analisis:

De los resultados obtenidos se puede deducir que las y los estudiantes estan

dispuestos a participar siempre en proyectos donde realicen juegos creativos para

mejorar su expresion corporal frente a algunos estudiantes que demuestra que solo

a veces se atreveria a participar y los restantes, nunca lo haria.



5. ¢Consideras que tienes la capacidad de emplear tu cuerpo como medida de

expresion?

CUADRO N° 10 Emplear tu cuerpo como medida de expresion

Variables Frecuencia Porcentaje

Siempre 14 44

5 [Aveces 13 40
Nunca 5 16

Total 32 100

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 5 Emplear tu cuerpo como medida de expresion

H Siempre
W A veces

Munca

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Analisis:

Segun los resultados de la encuesta muestran de la poblacién en cuanto si emplea
su cuerpo como medida de expresion, las y los estudiantes reflejan que siempre se
expresa con factor corporal, la misma que debe mejorar, mientras que otros
estudiantes lo hace a veces, por lo tanto es indispensable que aumente el
porcentaje de expresion corporal en las y los estudiantes y el restante, nunca lo

haria.
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6. ¢ Te gustaria participar en juegos utilizando titeres y marionetas?

CUADRO NF° 11 Participacion en juegos

6

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 18 56
A veces 6 19
Nunca 8 25
Total 32 100

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 6 Participacion en juegos

M Siempre

M A veces

Fuente: Estudiantes de tercer grado

Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Analisis:

La mayoria de los encuestados dicen que siempre le gustaria participar en juegos

utilizando titeres y marionetas, mientras que los demdas dicen que nunca

colaborarian, pero los demas demuestran, que solo a veces lo haria, por lo tanto,

hay un buen porcentaje dispuesto a trabajar en este tipo de técnicas.
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7. ¢Crees que a través de la musica, danza puedes mejorar tu aprendizaje?

CUADRO N° 12 Mejorar el aprendizaje

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 17 53
[ [Aveces 12 38
Nunca 3 9
Total 32 100
Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor
GRAFICO No. 7 Mejorar el aprendizaje
9%
H Siempre
B A veces
Nunca

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Anadlisis:

Las y los estudiantes opinaron segun el grafico, que la musica y la danza pueden

mejorar su aprendizaje: siempre, y otros estudiantes, y otros a veces Yy otros

estudiantes nunca lo haria. Se considera que se debe trabajar con los alumnos/as

con respecto a cultura musical artistica donde se dé a conocer el significado de

ellos.
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8. ¢Cuando tu profesor realiza juegos o dinamica en tu paralelo participa con

tus companieros /as?

CUADRO N° 13 Participacion del profesor con estudiantes

\Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 50

8 A veces 13 41
Nunca 3 9
Total 32 100

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 8 Participacion del profesor con estudiantes

%
M Siempre
B A veces
Nunca

Fuente: Estudiantes de tercer grado
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Anélisis:

Segun el gréafico de las y los estudiantes encuestados demuestran que siempre el
profesor participa en juegos realizados por él, pero algunos dicen que su maestro
solo hace a veces, pero ellos aseguran, que el docente nunca realiza las
actividades divertidas con ellos, en consecuencia es necesario que el profesor se

involucre mas en este tipo de actividades es de suma importancia para los nifios y

nifas de la institucion.
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3.8.4 Encuesta realizada a padres de familia

1. Esta de acuerdo que el docente ocupe técnicas activas para el desarrollo

de la expresién corporal de su representado?

CUADRO N° 14 Acuerdo de utilizacién de técnicas activas por el docente

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 31 97
1  [Aveces 1 3
Nunca 0 0

Total 32 100

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 9 Acuerdo de utilizacion de técnicas activas por el docente

M Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Andlisis:

Segun la encuesta realizada a los padres y madres de familia dice, estar totalmente
de acuerdo que el docente utilice técnicas activas para el desarrollo corporal de su
representado, mientras que otros padres dicen, concordar que estas actividades,
solo a veces desarrollan la expresion corporal, gran parte de los- representantes
estin a favor de estas actividades que se apliquen en el establecimiento

educacional.
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2. ¢ Las técnicas activas que el docente aplica a las y los estudiantes es para
mejorar el desarrollo de expresion corporal de cada uno de ellos/as?

CUADRO NF° 15 Finalidad de las técnicas activas

Variables Frecuencia Pocentaje

Siempre 27 84

2 A veces 5 16
Nunca 0 0

Total 32 100

Fuente: Padres y madres de familia

Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 10 Finalidad de las técnicas activas

M Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Padres y madres de familia

Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Analisis:

Segun el grupo de encuestados de los representantes asegura,

que las técnicas

activas que utiliza el docente es para mejorar el desarrollo de expresién corporal de

cada uno de las y los estudiantes, pero otros padres asume, de que estas técnicas

activas solo a veces ayudan al desarrollo de expresion corporal, la mayoria esta de

acuerdo con las técnicas activas empleadas por los docentes y que lo realizan a

diario.
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3. ¢Cuando usted observa al docente, utiliza técnicas activas como

estrategias para su representado en expresion corporal?

CUADRO N° 16 Técnicas activas utilizadas como estrategias

Variables Frecuencia Porcentaje

Siempre 27 84

3 [Aveces 5 16
Nunca 0 0

Total 32 100

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 11 Técnicas activas utilizadas como estrategias

0%

H Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Anélisis:

Segln la poblacion encuestada con respecto a la pregunta y determinan que las
veces que ha observado al docente, este utiliza técnicas activas como estrategias
para que los alumnos/as mejoren sus expresiones corporales, y otros padres dice,

que las ocasiones que ha observado al profesor, solo a veces utilizan técnicas

activas.
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4. ¢ Las técnicas activas y la expresion corporal cree usted que es de suma

importancia para el estudio de su hijo /a?

CUADRO N° 17 Importancia de técnicas activas

Variables Frecuencia Porcentaje

Siempre 32 100
4 A veces 0 0
Nunca 0 0

Total 32 100

Fuente: Padres y madres de familia

Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No.12 Importancia de técnicas activas

W Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Padres y madres de familia

Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Anadlisis:

Segun el grafico los padres y madres de familia encuestados demuestran que si

creen que es de suma importancia para el estudio de su representado las técnicas

activas y la expresion corporal por lo tanto, hay un gran conocimiento por parte de

los padres y madres de familias sobre el tema.
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5. ¢ Las técnicas activas que aplica el docente con su representado, le ayuda en

la expresion corporal?

CUADRO N°.18 Ayuda de técnicas activas

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 97
5 A veces 1 3
Nunca 0 0
Total 3 100

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No.13 Ayuda de técnicas activas

3%

H Siempre
B A veces

Nunca

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Analisis:

El grafico muestra el porcentaje y los representantes dice, que siempre las técnicas

activas que aplica el docente con sus alumnos /as ayuda en la expresion corporal y

otros padres de familia dicen que a veces, por lo tanto la mayor parte de los padres

y madres de familia esta consiente de la expresion corporal de su hijo /as y su

incidencia en su vida cotidiana para una buena formacion escolar.
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6. ¢Ensu casa al desarrollar técnicas activas su representado, usted piensa

que ha superado la expresion corporal?

CUADRO N° 19 Desarrollo de expresion corporal

Variables | Frecuencia Porcentaje
Siempre 30 94
O  [Aveces 2 6
Nunca 0 0
Total 32 100

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borhbor

GRAFICO No. 14 Desarrollo de expresion corporal

M Siempre
o A veces

Nunca

94%

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Anélisis:

Observando la grafica de la encuesta realizada se obtienen los siguientes
resultados; los padres y madres de familia dice, que siempre estas técnicas reflejan
un cambio expresivo en sus hogares dando como positiva la utilizacion de estas
técnicas activas y los encuestados dice, que solo a veces ven esa diferencia de
expresion corporal en sus hijos/as porque ellos siempre se dan cuenta que sus nifios

en su casa no demuestran lo que es la expresion corporal en sus tiempos libres.
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7. ¢ Cree usted que la técnica activa es una ensefianza para la expresion

corporal de su representado?

CUADRO N° 20 Técnicas activas como ensefianza de expresion corporal

Variables | Frecuencia Porcentaje

Siempre 30 94

7 A veces 2 6
Nunca 0 0

Total 32 100

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 15 Técnicas activas como ensefianza de expresion corporal

H Siempre
M A veces

Nunca

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Analisis:

Segun el grafico de los representantes del total de los encuestados dicen que |

as

técnicas activas son ensefianza para la expresion corporal de sus representados

mientras que un grupo lo consideran muy poco los padres y madres de familia

ignoran este tipo de ensefianza.
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8. ¢ Usted piensa que las técnicas activas fortaleceran el desarrollo de la

expresion corporal del estudiantes

CUADRO N° 21 Fortalecimiento de expresion corporal

Variables | Frecuencia Porcentaje

Siempre 31 97

8 A veces 1 3
Nunca 0 0

Total 32 100

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

GRAFICO No. 16 Fortalecimiento de expresion corporal

%

m Siempre
m A veces

Nunca

Fuente: Padres y madres de familia
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor

Analisis:

Analizando el grafico se demuestra que los padres y madres de familia piensan
que las técnicas activas fortaleceran el desarrollo de expresion corporal de sus
representados mientras que los demas padres y madres hacen referencia, de que

tan solo a veces se logra fortalecer la expresion corporal porque ellos no

demuestran las técnicas activas.
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3.9 Conclusiones y Recomendaciones

3.9.1 Conclusiones

++ Se ha determinado que el docente al ensefiar sus clases diarias no siempre

/7
L X4

K/

®
£ X4

aplica las técnicas activas para desarrollar las expresiones corporales de las y
los estudiantes.

Los profesores al aplicar las técnicas activas y al saber que sus estudiantes
participan €l se siente con mas animo para trabajar con mucho interés al

saber que la expresion corporal es parte de cada uno de las y los

estudiantes.

EI profesor emplea con la misma técnica de ensefianza con los alumnos/as,
por lo que es necesario aplicar un nuevo recurso que ayude al docente y a
la vez a los alumnos/as a mejorar sus expresiones corporales.

Las y los estudiantes para estar activos deben ser siempre participativos
dentro y fuera del establecimiento, entonces se puede decir que su expresion
corporal estd llena de energia donde ellos pueden desarrollar sus

actividades.

Los profesores, padres, madres de familia y estudiantes estan de acuerdo en
que se implemente en las instalaciones de la institucion educativa, una guia
didactica sobre las técnicas activas para desarrollar las expresiones
corporales de las y los estudiantes de tercer grado de esta institucion
educativa, Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto, canton Santa

Elena, provincia de Santa Elena.
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3.9.2 Recomendaciones.

X/
L %4

X/
°e

7
L X4

Es fundamental que los profesores se capaciten constantemente en recursos
que mejoren sus conocimientos, que es necesario con los diferentes procesos
de transformacién que van dando en nuestro pais, que exigen al docente estar
preparado, se recomienda implementar una guia de expresion, para que los

docentes puedan aplicarla en las clases.

Es importante que el docente al impartir sus conocimientos dentro del aula
de clases a los alumnos/as, debe tener cualidades que fomenten a los alumnos

/as a desarrollar sus expresiones corporales.

Es necesario a los docentes para que apliquen estrategias adecuadas y
mejore la comunicacion de ensefianza— aprendizaje de las y los estudiantes,
en técnicas activas en el desarrollo de la expresion corporal, fundamental en la
Educacion.

La comunicacién de parte de la directora a los docentes, que los estudiantes
que ellos tienen a cargo sean participativos en todas las actividades que se
realicen dentro del establecimiento educativo, para una buena comprension
con sus representados y la comunidad educativa.

Los docentes son el pilar fundamental para poder incentivar a las y los
estudiantes para una buena formacion académica en todos sus niveles, es
importante recomendar que la expresion corporal en las y los estudiantes

mejoran su calidad de vida estudiantil.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Datos Informativos

CUADRO N°. 22 Datos Informativos de propuesta

DATOS INFORMATIVOS

Guia de Técnicas Activas para el desarrollo de la
Expresion Corporal en las y los estudiantes de tercer

TITULO
grado de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de
Agosto, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena,
periodo lectivo 2014 — 2015.

INSTITUCION Escuela de Educacion Bésica Dieciocho de Agosto,

EJECUTORA

canton, Santa Elena, provincia de Santa Elena.

BENEFICIARIO

Nifios y nifias de tercer grado de Educacion Basica de la

Escuela Dieciocho de Agosto.

UBICACION Direccion: Av. Angel Simén Yagual .entre Chimborazo y
Olmedo canton Santa Elena, provincia de Santa Elena.

TIEMPO DE 6 meses

DURACION

EQUIPO Egresado. Merchan Borbor Victor Alberto

TECNICO
Tutor Lcda. Ana Uribe Veintimilla, MSc.

CANTON Santa Elena

PROVINCIA Santa Elena

JORNADA Matutina

Fuente: Datos informativos. Escuela de Educacién Basica Dieciocho de Agosto.
Elaborado por: Merchan Borbor Victor Alberto
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4.2. Antecedentes de la propuesta

La maés reciente investigacion indica que unos de los principales problemas de las
y los estudiantes, es que los docentes no utilizan las técnicas activas para
desarrollar las expresiones corporales de las y los estudiantes de tercer grado de la
Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto, del canton y provincia de

Santa Elena.

El presente trabajo de investigacion esta sustentado en las experiencias e
investigaciones realizadas sobre datos reales, donde se ha identificado los
diferentes problemas que se presenten al momento de que los alumnos/as sus

expresiones corporales como manera de transmitir sus sentimientos.

Es importante que los alumnos/as tengan una formacion en un ambiente adecuado
que les permita expresar con seguridad y sobre todo defender sus ideas, y eso
permitird que ellos a través las implementacion de las técnicas activas como

estrategia para fortalecer el proceso de aprendizaje.

4.3. Justificacion

La base del aprendizaje es la motivacion, esta relacionado con la necesidad y
capacidad del ser humano para adaptarse en sus entorno, es decir con la manera en
que recibe informacién del medio, la misma que es asimilada, la relaciona y
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utiliza, por ello es tan importante conocerse para derivar el esfuerzo hacia
conocimientos que resulten de interés, de manera que su asimilacién sea no solo
répida sino también placentera en el entorno de la educacion de los nifios/as,
implica sabiduria y responsabilidad que ubica a la instituciones y maestros

como pilar fundamental del sistema educativo.

Como medio que el profesor emplea para su labor diaria se puede citar a las
guia de técnicas activas que permiten disefiar situaciones de aprendizaje en
forma sencilla, mediante la utilizaciéon de materiales de facil adquisicion, el
juego como eje central del aprendizaje y las artes plasticas como técnicas de
apoyo recreativo y secuencial del conocimiento en proyectos creativos,
favoreciendo el desarrollo en valores y la estimulacion de emociones que
constituyen la  motivacion fundamental para acciones educativas en los

nifios/as.

La guia didactica con técnicas activas para el desarrollo de la expresion corporal
de las y los estudiantes y la orientacion del educador favorece la integracion y
aporte de ideas que ayudan a una compresién mas real y significativa, favorece

un cambio sustancial en la gestion de aprendizaje en el salén de clases.

La importancia de la guia de técnicas activas radica, en que favorece el trabajo
individual y de equipo, lo que también permitira a los nifios/as desarrollar sus

expresiones corporales y a su vez actitudes y valores solidarios, respeto.
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cooperacién, ademas la guia es un compendio de informacion actualizada

disefiada de una manera sistematica como estrategia pedagogica.

4.4. Objetivos

4.4.1. Objetivo General

Implementar la guia de técnicas activas con actividades practicas para desarrollar
la expresion corporal de las y los estudiantes de tercer grado de la Escuela de
Educacion Basica Dieciocho de Agosto, canton Santa Elena, provincia de Santa

Elena.

4.4.2. Objetivos Especificos

¢ Analizar la funcionalidad e importancia de las técnicas activas en el

desarrollo de las expresiones corporales de las y los estudiantes.

+¢+ Aplicar técnicas activas con actividades practicas que permitan potenciar

las expresiones corporales de manera natural.

«» Reconocer la incidencia de las técnicas activas en el desarrollo de la

expresion corporal en las y los estudiantes.

¢+ Fortalecer la importancia que tiene las técnicas activas en el desarrollo de la
expresion corporal en las /os estudiantes de tercer grado de la Escuela de
Educacion Basica Dieciocho de Agosto, canton Santa Elena, provincia de Santa

Elena.
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4.5. Marco tedrico

4.5.1 Fundamentacion Pedagbgica

La expresion corporal se considera como un medio de comunicacién por
excelencia, como disciplina que por medio de esta va enriqueciendo el lenguaje
corporal de las nifias/os en su estado de desarrollo, son mas interactivos donde
ellos quieren estar en movimiento donde la misma pedagogia de ensefianza
requiere que el estudiante esté en movimiento y que sean participativos; desde
ese momento entra la participacion de la expresion corporal en cada uno de ellos

hacen de la comunicacion a través del lenguaje del cuerpo.

Segin  (Bosu, 1986), el movimiento en las primeras etapas del desarrollo
psicoldgico del nifio/a esta en su estado puro, presenta una finalidad intrinseca a
la propia persona y sus necesidades, tiene como fin descubrir su cuerpo y el

mundo que le rodea.

La Educacion en la actualidad ha existido cambios, tanto como los docentes a si
mismo con las y los estudiantes, por medio de técnicas activas, donde ellos van a

desarrollar todas sus capacidades en el nivel académico

Dentro de la pedagogia el nifio/a, desarrolla destrezas y habilidades ellos son el
pilar fundamental donde estan atentos a realizar las tareas que el docente ordene,

la participacion en los juegos recreativos y las actuaciones en las clases hacen
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que el nifio/a siempre esté con energia donde se demuestra su estado fisico e

intelectual dé cada uno de ellos.

4.5.2 Fundamentacion Psicoldgica

El aprendizaje es el proceso psicologico de cada ser humano que aprenden a
través de miradas o tal vez ver a otra persona como interactan en cualquier
campo de ensefianza educativo, en las teorias del desarrollo, el aprendizaje de los
nifio; en su infancia se encuentra maduro para adquirir una funcion psicoldgica
o mental, el aprendizaje de cada nifio, nifia es mas rapido que una persona adulta,
ellos aprenden de acuerdo a su desarrollo y dependiendo el lugar donde nacen y

viven ellos interactlan de una manera activa.

Existe competencias educacional mundial, de las y los estudiantes, entonces los
docentes deben mejorar el nivel académico para estar preparado. Para enfrentar a

la sociedad.

Segun el psicélogo (Gonzéles, 2008) menciona que “el aprendizaje es una
disciplina en el cual el estudiante aprende a diario, donde ellos se van formando
cada dia bajo la responsabilidad del docente que lo instruye para que ellos

aprendan buenas modalidades en el campo educativo”.
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El nifio juega un papel importante dentro del proceso de aprendizaje ellos son

muy interactivos y aprenden rapidamente lo que el docente le transmite a diario,
la psicologia de ellos es muy rapida en el cual le ayudara al desarrollo intelectual
de cada uno de ellos por lo cual el movimiento hace de su expresion corporal

este siempre  activa.
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4.6. Metodologia de Plan de accién

CUADRO N°.23 Plan de Accion

INDICADORES METAS RECURSOS RESPONSABLES
Facilitar la guia de técnicas Reproducir las actividades de la guia de | Técnicos
activas a técnicas activas para la aplicacion de
los educadores las y los estudiantes, del tercer grado
de la Escuela Dieciocho de Agosto
Concientizar a los profesores | Lograr que el 50% de los alumnos/as Econdmicos
y estudiantes con la aplicacion | participen ~ permanentemente  en
de la guia de técnicas activas. actividades diarias de expresion Egresado Victor Merchan
corporal.
Humanos

Ejecucion de la guia.

Participacion de todos los que
pertenecen a la institucion educativa,
logrando el 90 % en su participacion

Espacio fisico necesario (salon
de clases).de la Escuela 18 de
Agosto del cantén y provincia
de Santa Elena

Finalizar con el 100% de la guia de
técnicas activas, se daran losresultados

Borbor

Fuente: plan de accion.
Elaborado por: Victor Alberto

Merchan Borbor
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4.6.1 Guia metodolégica CUADRO N: 24

GUIA METODOLOGICA DE
ACTIVIDADES DE TECNICAS
ACTIVAS PARA EL DESARROLLO
DE LA EXPRESION CORPORAL
DE LOS ESTUDIANTES
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4.6.2 Actividades de plan de accion

CUADRO N° 25 Cronograma de Plan de Accion

FECHA
ACTIVIDADES RESPONSABLES ENERO CUMPLIMIENTO
1. Al pasar la barca Lograr el dominio del espacio
grafico.
2. Mano Coche ) ) X Adquirir una perfeccion en el
Egresado Victor Merchan Borbor Movimiento, de mano
3. LasSillas X Desarrollar la motricidad fina de las

4. EIl Rey ordena

o

El empujon

Y los estudiantes, del tercer grado.

X | Expresar a través de sus
movimientos sus sentimientos.
X | Comunicacion con los demas,

estudiantes

Fuente: Cronograma del plan de accion.

Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.
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Cronograma del plan de accion

FECHA
ACTIVIDADES RESPONSABLE CUMPLIMIENTO
FEBRERO
11234
6. Técnica de caras y gestos X Identificar los diferentes movimientos
corporales.
7. Técnica de la orquesta Egresado Victor Merchan Borbor X Motivar a las y los estudiantes.
8. Técnica del gato y el raton X Experimentar sentimiento de empatia con sus
comparieros.
9. El baile del palo X
X | Identificar las clases de movimientos.
10. Asaltar Ta'soga o0 cuerda _
Observar la igualdad de saltos de cada uno/a
de los participantes, y su expresion corporal

Fuente: Cronograma del plan de accion.
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.
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4.8 Desarrollo de la Propuesta

Este tipo de actividades son importantes para mejorar la expresion corporal de las
y los estudiantes y como inciden estos en el proceso de aprendizaje, se debe
considerar el desarrollo de las actividades de manera continua, estas actividades
se las implementaran en horas curriculares dos veces a la semana en cualquier
area de estudio y deben organizarse debidamente a fin de lograr los objetivos

planteados.

Los educadores pueden ayudar a la orientacion de sus estudios y potenciar sus
expresiones corporales, y estaremos logrando formar seres humanos capaces de
convenir de manera eficaz dentro de la sociedad, mostrando siempre calidad
humana frente a cualquier situacion o circunstancia de la vida cotidiana y en su

vida profesional.

4.9 Aplicacion de la propuesta

La propuesta del trabajo de investigacion se implementd de la mejor manera en
las instalaciones de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto, canton
Santa Elena, provincia de Santa Elena, se desarrollaron diez actividades que
permitiran desarrollar las expresiones corporales de las y los estudiantes, lo que
permitié cumplir los objetivos planteados y sobre todo brindar a los educadores

una herramienta que ayudara en el proceso de aprendizaje.
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El desarrollo de la guia se realiz6 en dos meses una vez por semana, dentro de
los horarios curriculares ya establecidos por la institucién educativa, lo que
permitié que los alumnos/as tengan su apertura y participar activamente en cada
una de las actividades, lo que nos deja como resultado la aceptacion de la
propuesta planteada, como instrumento de fortalecimiento en el proceso
académico y lo mas importante que las y los estudiantes desarrollen sus

expresiones corporales a través de la aplicacion de la técnicas activas.

4.10 Presentacion de guia.

La presente guia contiene actividades que el docente puede
aplicar con los estudiantes de tercer grado para que puedan
desarrollar actividades, la expresion corporal en cada nifio /as

hacen del desarrollo de ellos y ellas.

Los docentes son los Gnicos responsables de incluir este tipo

de actividades en el salén de clases.

Plan de clase. La expresion corporal. Es una actividad para

el desarrollo humano.

Los docentes son los Gnicos responsables de incluir este tipo

de actividades en el salén de clases.
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ACTIVIDAD No. 1

4.11 Actividades de plan de accion.

Titulo: Al pasar la barca (juego)

Objetivo: Lograr el dominio del espacio gréfico, a través de las técnicas activas
para desarrollar sus habilidades.

Tiempo: 45 minutos.

Beneficio Contenido Actividades |Materiales |[Evaluacion
Desarrollar la . A tiende las|Una
Tegnlcas instrucciones Comba / .
expresion corporal CUVASPOT lephe o tema,  Soga. Criterio de
el docente. N
de las y los desempefio,
estudiantes a través Expresi?n Desarrolla o |Unaradio  destreza y
N corporal por |~ .
de actividades de g actividad. grabadora  abilidades.
estudiante. |Reflexiona sobre

movimientos.

el ejercicio.

Un disco
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Procedimientos

Tema: Al pasar la barca.

Obijetivo: Lograr el dominio del espacio gréfico, a través de las técnicas activas

Para desarrollar sus habilidades.

Logro: Alcanzar una meta a través de juegos realizados por los estudiantes.

Contenido:

Reglas - La cuerda se balancea lentamente de un lado a otro, cada participante

va entrando y salta varias veces mientras se canta esta cancion.

= Cancion. - Al pasar la barca me dijo el barquero:

= Las nifias bonitas no pagan dinero. Yo no soy bonita, ni lo quiero ser.

Arriba la barca, una, dos y tres.

= Realizar un conversatorio sobre la actividad realizada para conocer

inquietudes.

= |a actividad se desarrollara en el salon de clases de la Escuela de

Educacién Basica Dieciocho de Agosto, del canton y provincia de

Santa Elena.
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EVALUACION

De acuerdo a tu criterio marca con una (x), el valor segun corresponda de

la actividad ejecutada.

1=Pésimo 2 = Deficiente 3 =Bueno 4= Muybueno 5 =Excelente

PREGUNTAS

1

2

3

¢Qué tal te parecio la actividad desarrollada?

¢ Te gusto la estrategia aplicada?

¢Crees que lo realizado ayudara a mejorar tu expresion
corporal?

¢Estuvo claro lo aprendido por el docente?

¢ La actividad favorece en tu formacion?

Fuente: Guia didactica
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.
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Titulo: Mano Coche. (Juego)

ACTIVIDAD No. 2

Objetivo: Adquirir una perfeccion en los movimientos de las y los estudiantes.

Tiempo: 45 minutos.

actividad.

Reflexionar
sobre el

ejercicio.

BENEFICIO [CONTENIDO |ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
Que las y los [Técnicas Tener en cuenta
- activas por el [las Una L
Estudiantes docentep _ equena Participacion
' Instrucciones Peq .
tengan una activade lasy
. i6 sobre el .
comunicaci | EXPresion piedra los
corporal por tema
onconlos | el estudiante estudiantes.
demas. Desarrollar la
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Procedimiento

Tema: Mano coche (juego)
Objetivo: Adquirir una perfeccion en los movimientos de las y los

estudiantes.
Logro: Identificar los movimientos de las manos para saber donde esta el
Obijeto.

Contenido:

= Pedir a las y los estudiantes que presten atencién a la explicacion de la

actividad que se va a desarrollar

= Se realizara un conversatorio sobre el tema para resolver una inquietud

sobre el tema.

= Se aplicard una dindmica para que las y los estudiantes se sientan
motivado al realizar la actividad.
Se elige una parte de los estudiantes, uno esconde una pequefia piedra y
los demas se tapan los ojos. Cuando esta escondido, las manos atras y
después dice el que tiene la piedra, mano coche y le pone adelante.

En qué mano esta el que la encuentra, se queda para la siguiente partida.

= La actividad se desarrollara en el salon de clases de la Escuela de

Educacion Bésica Dieciocho de Agosto, cantdn Santa Elena.

= Se realizara una reflexion sobre la actividad realizada y conocer las ideas

de las y los estudiantes.
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EVALUACION

De acuerdo a tu criterio marca con una (x), el valor segun corresponda de la

actividad ejecutada.

1=Pésimo 2= Deficiente 3 =Bueno 4 = Muy bueno 5 = Excelente

PREGUNTAS

1

2

3

¢Queé tal te pareci6 la actividad desarrollada?

¢Te gusto las estrategias aplicadas?

¢Crees que lo realizado ayudara a mejorar tu expresion
corporal?

¢Estuvo claro lo aprendido por el docente?

¢ La actividad favorece en tu formacion?

Fuente: Guia didactica
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.
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Titulo: Las sillas (juego)

ACTIVIDAD No. 3

Objetivo: Expresar sus sentimientos a través de la aplicacién de la actividad.

Tiempo: 45 minutos

BENEFICIO |[CONTENIDO |ACTIVIDADES MATERIALES [EVALUACION
Desarrollar la [Técnicas Tener en cuenta 3 sillas
. i las instrucciones . )
motricidad activas por el
_ docente. sobreel  tema.| ngradio | TPOMANCIR
fina de lasy 5 grabadora de la actividad
los EXpresion  pesarrollar desarrollada.
corporal por Un disco

estudiantes. |l estudiante 12

actividad.

Reflexionar

sobre el

ejercicio.
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Procedimientos

Tema: Las sillas (juego)
Objetivo: Expresar sus sentimientos a través de la aplicacion de la
actividad.

Logro: Alcanzar lo més pronto posible el objetivo propuesto.

Contenido:

Pedir a las y los estudiantes que presten atencién a la explicacion de la actividad
que se va desarrollar.

= Se realizara un conversatorio sobre el tema para resolver una

Inquietud sobre el tema.

= Se aplicara una dinamica para que las y los estudiantes se sientan
motivado al realizar la actividad.

Se coloca en un circulo tres sillas y cuatros jugadores, hay menos una.
Cuando suena la musica todos los jugadores se mueven, cuando la musica se
para, los jugadores tendran que sentarse, cada uno en una silla, aquel jugador
gue no consiga sentarse en una silla queda eliminado, continua la mdsica
cada vez que se inicia el juego se quita una silla, hasta que queda una silla 'y
dos jugadores.

Gana el jugador que consiga sentarse en la ultima silla.

= |aactividad se desarrollara en el salon de clases de la Escuela de

Educacién Basica Dieciocho de Agosto, del canton Santa Elena.

= Se realizara una reflexion sobre la actividad realizada y conocer las ideas de

las y los estudiantes.
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EVALUACION

De acuerdo a tu criterio marca con una (x), el valor segun corresponda de la actividad

ejecutada.

1 =Pésimo 2 = Deficiente 3 = Bueno 4 = Muy bueno 5 = Excelente

PREGUNTAS

1

2

¢Queé tal te parecio la actividad desarrollada?

¢ Te gustd las estrategias aplicadas?

¢Crees que lo realizado ayudara a mejorar tu expresion
corporal?

¢Estuvo claro lo aprendido por el docente?

¢ La actividad favorece en tu formacion?

Fuente: Guia didactica
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.
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Titulo: El rey ordena.

ACTIVIDAD No. 4

Objetivo: Generar su capacidad de liderazgo con los demas a través del
desarrollo de la actividad.

Tiempo: 45 minutos.

BENEFICIO CONTENIDOJACTIVIDADES MATERIALES [EVALUACION
Fomentar la Técnicas [Tener encuenta las(Cinturén  [El trabajo en
- i Instrucciones uipo

Creatividad y a::tollvaS ptor sobre el tema. |[Zapatos e
.. [ldocente. ' P Para alcanzar los
el dinamismo
xpresion  |Desarrollar la Lapiz bjetivos.
e las y los -
prporal por @actividadades
studiantes. estudiante Esferos
Reflexionar sobre
el ejercicio. Cuadernos
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Procedimientos
Tema: El Rey ordena.

Objetivo: Generar su capacidad de liderazgo con los demas a traves del
Desarrollo de la actividad.

Logro: Cumplir todas las 6rdenes para alcanzar el objetivo.
Contenido:

= Pedir alas y los estudiantes que presten atencion a la explicacion de

la actividad que se va desarrollar.

= Se realizard un conversatorio sobre el tema para resolver una

inquietud sobre el tema.

= La actividad se desarrollara en el salon de clases de la Escuela de

Educacion Bésica Dieciocho de Agosto del cantdn Santa Elena.

= Se realizara una reflexion sobre la actividad realizada y conocer las

ideas de las y los estudiantes.

= QOrganizar a las y los estudiantes en dos grupos.

» En cada equipo se hombrara un coordinador o jefe de grupo.

= Un voluntario, sentado de espalda al grupo, hara el papel del rey.

= Elrey iniciara la actividad; el rey ordena... (nombra cualquier

cantidad, de objeto que requiere.

= (Cada objeto conseguido dos objetos solicitado y por medio de su

coordinador lo hara llegar al rey.
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EVALUACION

De acuerdo a tu criterio marca con una (x), el valor segun corresponda de la

actividad ejecutada.

1 =Pésimo 2 = Deficiente 3 =Bueno 4 = Muybueno 5 = Excelente

PREGUNTAS

1

2

3

¢Queé tal te parecid la actividad desarrollada?

¢ Te gustd las estrategias aplicadas?

¢Crees que lo realizado ayudara a mejorar tu expresion
corporal?

¢Estuvo claro lo aprendido por el docente?

¢ La actividad favorece en tu formacion?

Fuente: Guia didactica
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor
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Titulo: EI empujén

ACTIVIDAD No. 5

Objetivo: Realizar un trabajo en parejas y demuestras las habilidades a través

del desarrollo de la actividad.

Tiempo: 45 minutos.

el estudiante

compromiso Desarrollar la

de ayudar a o

desinhibirse. actividad.
Reflexionar
sobre el
gjercicio.

BENEFICIO |CONTENIDO| ACTIVIDADES |MATERIALES| EVALUACION
Aclarar los  [Técnicas  [Tener en cuenta [Radio Poniendo en
Sentimientos jactivas por las Grabadora ~ comun las

que pueden ] docente. : :

existir entre Instrucciones  [CD Observaciones y
dos personas Expresion  [sobre el tema. comentarios de
para

Fumentar o cOrPoral por todos, tanto de los

que han hecho el
gjercicio como lo

que observaron,
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Procedimientos

* Pedir a las y los estudiantes que presten atencion a la explicacion de la

actividad que se va desarrollar.

* Se realizara un conversatorio sobre el tema para resolver una inquietud sobre

el tema.

* |a actividad se desarrollara en el salon de clases de la Escuela de Educacion

Basica Dieciocho Agosto, del canton y provincia de Santa Elena.

* Se realizara una reflexion sobre la actividad realizada y conocer las ideas de

las y los estudiantes.

* El animador escoge, a las dos personas que empiezan con la actividad y los
coloca en el centro, de pie y frente a frente, ambos extienden las manos juntan
las palmas.

* En esa posicion los dos estudiantes empiezan a empujarse, intentando cada uno

hacer retroceder al otro.

* Se representard una figura escogida a través de los gestos y movimientos

corporales.

* Los demas deben observar detenidamente lo que sucede.

84



EVALUACION

De acuerdo a tu criterio marca con una (x), el valor segun corresponda de la

actividad ejecutada.

1 = Pésimo 2 = Deficiente 3 =Bueno 4 =Muy bueno 5 = Excelente

PREGUNTAS 1 2 3 | 4

¢ Qué tal te parecio la actividad desarrollada?

¢ Te gusto las estrategias aplicadas?

¢ Crees que lo realizado ayudara a mejorar tu
expresion
corporal?

¢Estuvo claro lo aprendido por el docente?

¢ La actividad favorece en tu formacion?

Fuente: Guia didactica
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.
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ACTIVIDAD N° 6

Titulo: Técnica de caras y gestos

Obijetivo: Saber identificar un objeto segun los movimientos corporales.

Tiempo: 45 minutos.

BENEFICIO |CONTENIDO|ACTIVIDADES | MATERIALES | EVALUACION
Esta técnica [Técnicas Tener en CD El resto de las
: activas por cuenta las y los
Tiene como el docente _ _
L " |Instrucciones Estudiantes
Finalidad
o i6 sobre el tema. entienden para
imitar los (I)E(;(rpr(t)ars;:)n or Grabadora P
. poral p luego poder
movimientos  |el estudiante
Desarrollar realizar la
naturales en
la actividad. actividad.
base a un
conjunto de Reflexionar
pistas o gestos. sobre ol
ejercicio.

86



Procedimientos

= Pedir a las y los estudiantes que presten atencion al a explicacion de la

actividad que se va desarrollar.

= Se realizara un conversatorio sobre el tema para resolver una inquietud sobre

el tema.

= |aactividades desarrollara en el salon de clases de la Escuela de

Educacion Basica Dieciocho de Agosto del canton Santa Elena.

= Se realizara una reflexion sobre la actividad realizada y conocerlas ideas de

las y los estudiantes.

= Se pediran las y los estudiantes formar un circulo dentro del patio de la

institucion.

= Los demaés deben observar detenidamente lo que sucede.
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EVALUACION

De acuerdo a tu criterio marca con una (x), el valor segin corresponda de la

actividad ejecutada.

1="Pésimo 2= Deficiente 3 =Bueno 4 =Muy bueno 5 = Excelente

PREGUNTAS 112 |3

¢Queé tal te parecid la actividad desarrollada?

¢Te gustd las estrategias aplicadas?

¢Crees que lo realizado ayudara a mejorar tu expresion
Corporal?

¢Estuvo claro lo aprendido por el docente?

¢La actividad favorece en tu formacion?

Fuente: Guia didactica
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.



ACTIVIDAD No. 7

Titulo: Técnica de la orquesta.

Objetivo: Motivar a las y los estudiantes durante el desarrollo de la actividad en
base a una imitacion de los instrumentos musicales dirigidos por el docente.

Tiempo: 45 minutos.

BENEFICIO | CONTENIDO | ACTIVIDADES | MATERIALES | EVALUACION
Crear un [Técnicas Tener en cuenta |CD El docente
ambiente de [activas por el |las realizara
Motivacion docente. Instrucciones Nueva mente
antes, Expresion  [sobre el tema. este  ejercicio
durante Ocorporal_ por con la
el estudiante Grabadora o
después de Desarrollar la finalidad  de
clases. actividad. observar y
evaluar.
Reflexionar sobre
el ejercicio.
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Procedimientos

e Pedir a las y los estudiantes que presten atencion a la explicacién de la actividad

que se va desarrollar.

e Se realizard un conversatorio sobre el tema para resolver una inquietud sobre el

tema.

el a actividad se desarrollara en el salén de clases de la Escuela de Educacion

Basica Dieciocho de Agosto, del canton y provincia de Santa Elena.

o Se realizara una reflexion sobre la actividad realizada y conocer las ideas de las y

los estudiantes.

e Se pedira a los estudiantes formar un circulo dentro del patio de la institucion.

¢ Los demas deben observar detenidamente lo que sucede.
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EVALUACION

De acuerdo a tu criterio marca comuna (x), el valor segun corresponda de la

actividad ejecutada.

1=Pésimo 2 =Deficiente 3=Bueno 4 =Muybueno 5 =Excelente

PREGUNTAS 1 2 3 4

¢ Que tal te parecio la actividad desarrollada?

¢ Te gustod las estrategias aplicadas?

¢ Crees que lo realizado ayudara a mejorar tu expresion
corporal?

¢Estuvo claro lo aprendido por el docente?

¢ La actividad favorece en tu formacién?

Fuente: Guia didactica
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.



ACTIVIDAD No. 8

Titulo: Técnica del gato y raton.

Objetivo: Experimentar sentimientos de empatia hacia los demas compafieros.

Tiempo: 45 minutos.

BENEFICIO [CONTENIDO |ACTIVIDADES MATERIALES EVALUACION
Es despertar [Técnicas Tener en cuenta |Cd Las
laagilidad ~ @ctivas por el llas Instrucciones habilidades y
. docente. sobre el tema. asimilacion.
y atencién
para hablar Expresion Desarrollar la Grabadora
de valores. corpo_ral porel |, tividad.
estudiante

Reflexionar

sobre el

ejercicio.
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Procedimientos

e Pedir a las y los estudiantes que presten atencion a la explicacion de la actividad

que se va desarrollar.

e Se realizard un conversatorio sobre el tema para resolver una inquietud sobre el

tema.

el a actividad se desarrollard en el salén de clases de la Escuela de Educacion

Basica Dieciocho Agosto, del cantdn y provincia de Santa Elena.

e Se realizara una reflexion sobre la actividad realizada y conocer las ideas de las y

los estudiantes.

¢ El animador escoge, a las dos personas que empiezan con la actividad y los coloca

en el centro, de pie y frente a frente, ambos extienden las manos juntan las palmas.

¢ Se pediran las y los estudiantes formar un circulo dentro patio de la institucion .

¢ Los demas deben observar detenidamente lo que sucede.

93



EVALUACION

De acuerdo a tu criterio marca comuna (X), el valor segun corresponda de la

actividad ejecutada.

1=Pésimo 2= Deficiente 3=Bueno 4 =Muybueno 5 =Excelente

PREGUNTAS 1 (2|3 |4

¢Queé tal te parecio la actividad desarrollada?

¢ Te gustd las estrategias aplicadas?

¢Crees que lo realizado ayudara a mejorar tu expresion
corporal?

¢Estuvo claro lo aprendido por el docente?

¢La actividad favorece en tu formacién?

Fuente: Guia didactica
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.



Actividad N. 9

Titulo: El Baile del Palo.

Objetivo: El Jugador que logre pasar por debajo del palo cuando este lo mas bajo

posible sin tocarlo con ninguna parte de su cuerpo, gana el juego.

Tiempo: 45 minutos.

Como jugar: Especialmente es muy sencillo todo los que van a participar se
ubican en columnas al frente de ellos estan dos personas sosteniendo el palo en el
aire, cualquier palo de aproximadamente 2 metros y medio de longitud, la mdsica
comienza a tocar o sonar y todos los participantes intentan pasar por debajo, en
fila inclinando su cabeza y torso hacia atras una vez que todos hayan pasado, el
palo se baja en un poco mas, de manera que se van eliminando los participantes
que no puedan pasar. Es recomendable poner una mdsica animada un ambiente

apropiado para el juego.

Materiales: Un palo de 2 metro y medio de largo. Musica dedicada al baile.
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Procedimientos

e Pedir a las y los estudiantes que presten atencion a la explicacion sobre de la

actividad que se va desarrollar.

e Se realizara un conversatorio sobre el tema para resolver una inquietud sobre el

tema.

e | a actividad se desarrollard en el salén de clases de la Escuela de Educacién

Basica Dieciocho Agosto, del canton y provincia de Santa Elena.

o Se realizara una reflexion sobre la actividad realizada y conocer las ideas de

las y los estudiantes.

e Organizar a las y los estudiantes en parejas.

¢ El animador escoge, a las dos personas que empiezan con la actividad y los
coloca en el centro, de pie y frente a frente, ambos extienden las manos juntan

las palmas.

e En esa posicion los dos estudiantes empiezan a empujarse a empujarse,

intentan cada uno retroceder al otro .

e Se pediran las y los estudiantes formar un circulo dentro patio de la

institucion.

e Los demas deben observar detenidamente lo que sucede.
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Actividad: N. 10

Tema. A saltar la soga.

Objetivo. Entrar y salir del area de salto de la soga o cuerda sin tocarla y sin

perder el ritmo.

Como jugar. El juego de saltar la soga se lo realiza individualmente o en grupo,
con la soga o cuerda larga o pequefia, existen muchas variantes de juegos
propias de la creatividad de los practicantes. Dos participantes para sostenerla y
comenzar batiéndola para que los demas entren a saltar de forma consecutiva al
contar de uno, dos, tres. Hasta que el grupo se hace numeroso, las variantes van
apareciendo de forma esponténea, algunos practicantes lo hacen con canciones

ritmicas que animan la actividad.

Materiales: varias sogas o cuerdas de aproximadamente de tres a seis metros de

largo.
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Procedimientos

e Pedir a las y los estudiantes que presten atencion a la explicacion sobre de la

actividad que se va desarrollar.

e Se realizara un conversatorio sobre el tema para resolver una inquietud sobre el

tema.

e La actividad se desarrollara en el salén de clases de la Escuela de Educacion

Basica Dieciocho Agosto, del cantdn y provincia de Santa Elena.

o Se realizara una reflexion sobre la actividad realizada y conocer las ideas de

las y los estudiantes.

e Organizar a las y los estudiantes en parejas.

e El animador escoge, a las dos personas que empiezan con la actividad y los
coloca en el centro, de pie y frente a frente, ambos extienden las manos juntan

las palmas.

e En esa posicion los dos estudiantes empiezan a empujarse a empujarse,

intentan cada uno retroceder al otro .

e Los demaés deben observar detenidamente lo que sucede.
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EVALUACION

De acuerdo a tu criterio marca comuna (x), el valor segun corresponda de la

actividad ejecutada.

1=Pésimo 2=Deficiente 3=Bueno 4= Muy bueno

5 = Excelente

PREGUNTAS

1

3

4

3)

¢ Qué tal te parecio la actividad desarrollada?

¢ Te gusto las estrategias aplicadas?

¢ Crees que lo realizado ayudara a mejorar tu expresion
corporal?

¢Estuvo claro lo aprendido por el docente?

¢ La actividad favorece en tu formacion?

Fuente: Guia didactica
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1 Recursos

CUADRO NF° 26 Recursos

Institucion

Escuela de Educacién Basica Dieciocho de Agosto del
cantén y provincia de Santa Elena.

Recursos Humano

Tutor, investigador, docente, directivos, padres, madres
de familia y estudiantes.

Materiales

Computadora, impresora, resmas de papel, tinta para
impresora, esferograficos, camara, anillados.

Fuente: Guia didactica
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.

5.2 Presupuesto operativo

CUADRO N° 27 Presupuesto operativo

DESCRIPCION CANTIDAD VALOR TOTAL
MINIMO

) Cd. 5 2,00 10,00
Materiales |Resmas de papel. 4 5,00 20,00
Esferografico 12 0,40 4,80
k/?grlgfgores o o e
Expositor por hora %g 3888 3(1)388
Empastado 5 20,00 100,00
Anillado 5 2,00/ 10,00
Movilizacién 4500 45,00
SUBTOTAL 526,80

Fuente: Datos de la Investigacion.
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor.
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TECNOLOGIA| DESCRIPCION| CANTIDAD VA'\LOR TOTAL
MINIMO
Impresora 1 300,00 300,00
Pren-Drive 1 20,00 20,00
Alquiler de 5 25,00 125,00
proyector 5 25,00 125,00
Filmadora 6 20,00 120,00
Internet
690,00
SUBTOTAL
CUADRO N° 28 Total de Inversion
TOTAL DE INVERSION
Aporte del investigator 200,00
Recursos Materiales 526,80
Recursos tecnoldgicos 690,00
TOTAL 1.416,80

Fuente: Datos de la investigacion
Elaborado por: Victor Alberto Merchan Borbor
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5.3. Cronograma General

CUADRO N° 29 Cronograma General

ACTIVIDADES

MESES Y SEMANAS

Julio

Agosto

Septiembre Febrero Marzo

Diciembre

Enero / Febrero

2014

2014

2014 2015 2015

2016

2017

21 314 |1 2(3]4]1f2| 3

2|3

112

1

Presentacion del
Anteproyecto

Revisién y Aprobacion
de Proyecto

Designacion del Tutor/
Tutorias

Elaboracion Capitulo |

Elaboracion Capitulo 11

Elaboracion Capitulo 111

Elaboracion y Aplicacion
de Encuesta

Tabulacion de Resultados

Elaboracion Capitulo IV

Aplicacion de Propuestas

Redaccion de Informe

Entrega de Informe

Defensa de Trabajo de
Titulacién
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Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 26 La educacidn es un derecho de las personas a largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y
condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27 La educacion se centrara en el ser humano y garantizard su desarrollo
holistico en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democraética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacidn es indispensable para el conocimiento, el ejercicio delos derechos y
la construccion de un pais soberano, constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.
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Art. 28 La educacion responderd al interés publico y no estara al servicio de
intereses individuales y corporativos. Se garantizard el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en

el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente.

Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participaren
una sociedad que aprende. El Estado promovera el dialogo intercultural en sus

maultiples dimensiones.

El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada. La
educacién publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el

tercer nivel de educacidn superior inclusive.

Art. 29 EIl Estado garantizard la libertad de ensefianza, la libertad de céatedra en la
educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y

ambito cultural.

Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus

hijas e hijos, una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones

pedagogicas.
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Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 6 Obligaciones. —La principal obligacion del Estado es el cumplimiento
pleno, permanente y progresivo de los derechos y garantias constitucionales en

materia educativa, y de los principios y fines establecidos en esta ley.

De los Derechos y Obligaciones de las y los docentes
Art. 11 Obligaciones, - Las y los docentes tienen la obligacion cumplir con las
disposiciones de la constitucién de la Republica, la ley y sus reglamentos

inherente a la educacion que permitiran tener una educacion integral.
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ANEXON.-2 INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD BE CIENCIA DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIA DE LA EDUCACION
CARRERA EBUCACION BASICA
PERIODO ACABEMICO 2013 - 2014

Doctora.

Nelly Panchana Rodriguez
DECANA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
Ciudad.-

De mis consideraciones.

Reciba saludos cordiales del Estudiante, Egresado Victor Alberto Merchan
Borbor.

Me dirijo a Usted muy respetuosamente, para comunicarle lo siguiente:

Que la Escuela de Educacion Bésica 22 De Enero se unifico a la Escuela 18 de
Agosto.

Por tal motivo le pido que todos los trdmites presente sea con la Escuela de
Educacion Basica 18 De Agosto

Atentamente:

1 > ,tﬁ
[} . — -
R A

S

Victor Alberto Merchan Borbor.
C.I: 090808658-0
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UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

Creacion: Ley No. 110 R.0. No.366 (Suplemento) 1998-07-22

a

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

Memorando n°: UPSE-FCEI-2015-612-M

La Libertad, mayo 29 de 2015

PARA: MERCHAN BORBOR VICTOR ALBERTO
EGRESADO DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Asunto: TUTORES DE TRABAJO DE TITULACION

En cumplimiento a la Disposicion General Segunda del Reglamento de Trabajo de
Titulacion y analizada la solicitud presentada en Consejo Académico RCA-007-2015 en
sesion ordinaria del 6 de marzo del afio en curso, RESUELVE aprobar la modificacion
del tema de trabajo de titulacion:

TEMA APROBADO

TECNICAS ACTIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN
LOS ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA 18 DE AGOSTO, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA,
PERIODO LECTIVO 2014-2015

Atentamente,

i o Sl

D ra . Ngiv-Pagchans

DECANA

NPR/q

RECIBIDO

nomere: Y icTor Blbedo Merchin Bo-bov
FECHA: 02/0s/ |5 HORA: _ (4. Y0

V icTo 2 3-

IRMA
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Santa Elena, 29 de Febrero del 2015

Senor.
Ledo. Joffre Guarmizo Munilio
Director Distrital de Educacion de Santa Elena

De mi consideracién.-

Yo, Victor Merchan Borbor portador de la cedula de ciudadania N°
0908086580 cgresado de la Carrera de Educacion Basica, le informo que me
encuentro realizando mi tema de tesis “TECNICAS ACTIVAS PARA EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS ESTUDIANTES DE
TERCER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “DIECIOCHO DE AGOSTO" DURANTE el 2015, solicito muy
encarecidamente, me permita realizar unas encuentas y entrevistas en la
institucion donde desarrollare mi tesis, el did- 26 y 27 del presente mes en
horario de 09:00 hasta las 11:00.

Esperando que mi peticidn sea favorable, me suscribo ante usted, no sin antes
agradecerle por su consideracién y estima.

Atentamente,

e W fa=

Sr. Victor Merchan Borbor
C. 1 0908086580
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Oficio Nro. MINEDUC-CZ5-24D01-2015-00067-OF
Santa Elena, 26 de febrero de 2015

Asunto: PERMISO PARA APLICAR HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION EN
EEB "DIECIOCHO DE AGOSTO"

Seiiora Licenciada

Tacilda Esperanza Montenegro Saltos

Directora de la Carrera de Educacién Bisica

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Documento No. 24D01-4938 ingresado en la Unidad Distrital de
Atenci6n Ciudadana, y considerando lo estipulado en los Arts. 27 y 29 Seccién Quinta -
Educacién, de la Constitucion de la Repiiblica del Ecuador, asi como también en
concordancia con la Ley Orgénica de Educacién Superior; este Despacho Educativo
AUTORIZA lo peticionado por el Sr. VICTOR ALBERTO MERCHAN BORBOR
portador de la cédula de ciudadania No. 0908086580, estudiante de la Carrera de
Educacién Basica de la Universidad Estatal Penfnsula de Santa Elena, cfectuar las
investigaciones referentes al tema de Tesis como requisito basico previo la obtencién del
titulo en la mencionada carrera y que responde al siguiente proyecto “TECNICAS
ACTIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LOS
ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA DIECIOCHO DE AGOSTO DURANTE EL 2015”.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

!
Documento firmado electronicamente

Lcdo. Joffre Medardo Guarnizo Murillo
DIRECTOR DISTRITAL DE EDUCACION 24D01 - SANTA ELENA

Referencias:
- MINEDUC-CZ5-24D01-UDAC-2015-0658-E

Anexos:
- 24D01-4938.pdf
- 24D01-4938 alcance.pdf

Av. Amazonas N34-451 entre Av. Atahualpa y Juan Pablo Sanz
Telf.: + (593 2) 3961300/1400/1500
www.educacion.gob.ec




UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA.
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA.
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ANALISIS DE TRABAJO DE TITULACION. UPSE

INFORME FINAL. REPORTE DE ANTIPLAGIO

Por medio del presente y en calidad de tutor del egresado MERCHAN BORBOR
VICTOR ALBERTO, autor(a) de la tesis “TECNICAS ACTIVAS PARA EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES
DEL TERCER GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 18 DE
AGOSTO DEL CANTON SANTA ELENA PROVINCIA DE SANTA ELENA EN
EL ANO 2014 - 2015”, luego de revisar cada uno de los capitulos y el documento en
su estructura total por medio del programa anti plagio Urkund Analysis, declaro a la
fecha, el dia 09 de junio de 2015, que el documento en mencidn se presentd con 09% de
plagio o similitud y con mi facultad como docente y tutor de la presente tesis, sostengo
a mi criterio, bajo mi responsabilidad que las referencias expuestas son similares y no
afectan al cuerpo investigativo. Amparado en el reglamento del régimen académico del
SENESCYT que permite un rango del 0% al 10%,

Document  [[TESIS FINAL MERCHAN VICTOR.doc (Dl4792904);

Submitted  [2015-06-09 01:06 (-05:00)

tS’;xbmmed Edwar Salazar Arango (edwarsalazar@hotmail.com)
Receiver  (lesalazar upse@analysis urkund.com

Message TESIS FINAL MERCHAN VICTOR Show full message

9% of this approx. 12 pages long document consists of text present in 4
sources.

Dicho informe se presenta para fines pertinentes del proceso de titulacion del egresado.

Altentamente,

%
rd
2

Ledo. Etﬁ;éfrISalazé%ngo. MSc, RyTL

Docente
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RIPURNLITA DEY FCIUADNOR
ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“DTECILOCHO DE AGOSTO™
ST CODIGO AMIE 24H00005

5 CANTON SANITA ELENA
. g TELEFONO 2 = 942527

Santa Elena, Junio 18 del 2015

CERTIFICADO

Por medio de la presente certifico que el Sefior VICTOR ALBERTO
MERCHAN BORBOR C.1. 0908086580 estudiante de la Carrera de
Educacion Basica de la Universidad estatal Peninsula de Santa Elena
realizo el proceso de Investigacién (encuestas y entrevista) en el Tercer
Grado paralelo "A” el 26 y 27 de febrero del presente afo, referente al
Proyecto “Técnicas Activas para el Desarrollo de la Expresién Corporal
de los estudiantes de Tercer afo de Educacion Basica de la Escuela de
Educacion Basica Dieciocho de Agosto durante el 2015.

Atentamente,

LABOR, ABNEGACION Y PROGRESO

-l

Dra. Mariana Panchana R Rodnguez. Msc.
DIRECTORA DEL PLANTEL

Direccion: Av. Angel Simon Yagual entre Chimborazo y Olmedo
e-mail: ese | 8dagostoa hotmail.com
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CERTIFICADO DE REVISION DE LA REDACCION Y ORTOGRAFIA

Yo. Magister. Oswaldo Flavio Castillo Beltran. Certifico: Que he revisado la redaccién y
ortografia del contenido del proyecto educ¢ativo: TECNICAS ACTIVAS PARA EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DEL
TERCER GRADO DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 18 DE AGOSTO,
DEL CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA, EN EL ANO
2014 - 2015, elaborado por el egresado. Merchan Borbor Victor Alberto, previo a la
obtencion del titulo de: LICENCIADO EN EDUCACION BASICA.

Para efecto he procedido a leer y analizar de manera profunda el estilo y la forma del
contenido del texto:

Se denota pulcritud en la escritura en todas sus partes

La acentuacion es precisa

Se utilizan los signos de puntuacion de manera acertada

En todos los ejes tematicos se evita los vicios de diccion

Hay concrecion y exactitud en las ideas

No incurre en errores en la utilizacion de las letras

La aplicacion de la Sinonimia es correcta

Se maneja con conocimiento y precision de la morfosintaxis

El lenguaje es pedagdgico. académico, sencillo y directo. por lo tanto es de facil
comprension.

Por lo expuesto y en uso de mis derechos como Magister en Docencia y Gerencia en
Educacion Superior, recomiendo la VALIDEZ ORTOGRAFICA de su tesis previo a la
obtencion del Titulo de Licenciado y deja a vuestra consideracion el certificado de rigor
para los efectos legales correspondientes.

Atentamente,
/

: /‘
v“\\ /l o M
~

Dr. Oswaldo\Casullo Beltran Mg
Registro SENESCYT 1006-11-733293
Cuarto Nivel
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL

Upsk ENCUESTA A ESTUDIANTES.

Objetivo: Mejorar la expresion corporal de los estudiantes de la Escuela de
Educacion Baésica Dieciocho de Agosto, del canton Santa Elena, provincia de
Santa Elena.

Instrucciones:
La siguiente encuesta tiene como objetivo recolectar informacion para un trabajo

de titulacion sobre las técnicas activas para el desarrollo de la expresion corporal
en las y los estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto.

Preguntas:

1. ¢ Te gusta participar en juegos creados por tus docentes en las horas de clases?

a. Siempre

b. A veces

¢. Nunca

N

. (A través de tus movimientos corporales puedes expresar tus sentimientos
emociones?

a. Siempre

b. A veces

¢. Nunca

3. ¢En la institucion educativa donde asistes a clases utilizan las técnicas activas
para desarrollar tus expresiones corporales?

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca
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. ¢Si en tu escuela se realiza un proyecto donde realicen juegos creativos para
mejorar tu expresion corporal participarias?

Siempre

A veces

Nunca

. ¢,Consideras que tienes la capacidad de emplear tu cuerpo como medida de
expresion?

. Siempre

A veces

. Nunca

. ¢ Te gustaria participar en juegos utilizando titeres y marionetas?

. Siempre

A veces

. Nunca

. ¢Crees que, a traves de la masica, danza pueden mejorar tu aprendizaje?

. Siempre

A veces

. Nunca

. ¢Cuando tu profesor realiza juegos o dindmicas en tu paralelo participa
con tus comparieros?

. Siempre

. A veces

Nunca
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

MODALIDAD PRESENCIAL

UpsE

El Objetivo de esta encuesta tiene el proposito de mejorar la expresion
corporal de su representado, a usted /es padres de familia de la Escuela de
Educacion Basica Dieciocho de Agosto, del canton Santa Elena, provincia de
Santa Elena.

1) Esta de acuerdo que el docente ocupe técnicas activas para el desarrollo
corporal de su representado.

a. Siempre

b. A veces

¢. Nunca

2) Las técnicas activas que el docente aplica a las y los estudiantes es para
mejorar el desarrollo de expresion corporal de cada uno de ellos.

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

3) Cuando usted observa al docente, utiliza técnicas activas como estrategia
para su representado en expresion corporal.

a. Siempre

b. A veces

¢. Nunca
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4) Las técnicas activas y la expresion corporal, cree usted que es de suma
importancia para el estudio de su hijo/a.

a. Siempre

b. A veces

¢. Nunca

5) Que piensa usted sobre las técnicas activas que aplica el docente con su
representado, le ayudara en la expresion corporal.

a. Siempre

b. A veces

¢. Nunca

6) En su casa al desarrollar técnicas activas su representado, usted piensa
que ha superado la expresion corporal.

a. Siempre

b. A veces

c. Nunca

7) Cree usted que la técnica activa es una ensefianza para la expresion
corporal de su representado.

a. Siempre

b. A veces

¢. Nunca
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8) usted piensa que las técnicas activas fortaleceran el desarrollo de expresion
corporal del estudiante.

a. Siempre

b. A veces

¢. Nunca
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

MODALIDAD PRESENCIAL

Entrevista a Docente

Objetivos: Conocer su criterio respecto a diversos aspectos relacionados con las
técnicas activas para el desarrollo de la expresion corporal en las y los estudiantes
de la Escuela de Educacién Bésica Dieciocho de Agosto.

1. ¢En la institucion educativa donde usted labora se aplica las técnicas activas
para desarrollar la expresion corporal de lasy los estudiantes?

2. ¢ Tiene usted conocimiento sobre las técnicas activas para desarrollar la
expresion corporal de las y los estudiantes?

3. ¢Cuéndo realiza las actividades practicas a los nifios(a) de su paralelo planifica
técnicas activas para mejorar la expresion corporal de las y los estudiantes?

4. ;Estaria de acuerdo que se implemente una guia de técnicas activas para
mejorar la expresion corporal de las y los estudiantes en la Institucion donde
labora?

5. ¢Utiliza en sus clases, técnicas activas para mejorar la expresion corporal de sus
estudiantes?

6.¢Usted considera que a través de las técnicas activas desarrollaran expresion
corporal de las y los estudiantes que le permitird comunicarse con sus

comparieros?

7.;Coémo docente cree usted que la aplicacion de las técnicas activas, mejora la
comunicacion entre docente y estudiante mediante la expresion corporal?

8.¢A través de las técnicas activas para desarrollar la expresion corporal, mejora el
aprendizaje de las y los estudiantes?
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

MODALIDAD PRESENCIAL

Entrevista a Directora.

El Objetivo: Obtener informacién para mejorar la expresion corporal de sus
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica Dieciocho de Agosto del
canton Santa Elena, provincia de Santa Elena.

Preguntas:

1¢En la institucion educativa de su direccion se aplican las técnicas activas para el
desarrollo de la expresion corporal de las y los estudiantes?

2.¢Con que frecuencia los docentes de la institucion educativa aplican las técnicas
activas para desarrollar las expresion corporal en las y los estudiantes?

3. ¢Esta Ud. de acuerdo que su personal docente se capacite en técnicas activas
para desarrollar la expresion corporal en las y los estudiantes?

4. ;Estaria de acuerdo que se implemente una guia de técnicas  activas para
mejorar la expresion corporal de las y los estudiantes?

5. ¢Como incidiera la aplicacion de técnicas activas en el mejoramiento de la
expresion corporal en las y los estudiantes de su institucion?

6. ;Como apoyaria la aplicacién de técnicas activas para mejorar la expresion

corporal de las y los estudiantes
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ANEXO N.- 3 REGISTRO FOTOGRAFICOS

Encuesta dirigida a la docente de tercer grado.
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Realizando la encuesta
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Recogiendo los instrumentos
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ENTREVISTA A DIRECTORA

DRA. MARIANA PANCHANA RODRIGUEZ.MSC.

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA“DIECIOCHO DE AGOSTO”
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SECRETARIA DEL PLANTEL. LCDA. JAQUELINE VILLAO SANTOS.
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REALIZANDO LA ENCUENTA. PADRES Y MADRES DE FAMILIA.
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EGRESADO UPSE - VICTOR ALBERTO MERCHAN BORBOR
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