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RESUMEN
El presente trabajo constituye una herramienta que permitird enriquecer las

actividades recreativas, favoreciendo el aprendizaje y el desarrollo psicosocial
de los nifios en las clases. . Se elabor6 una breve Guia Didactica para ser
utilizada por los profesores, para motivar e incentivar el aprendizaje de los
estudiantes en horas de clases. El trabajo investigativo estad basado en el enfoque
cualitativo-cuantitativo aplicando el método inductivo-deductivo que permite
establecer comparaciones y relaciones entre padres y estudiantes, método
cientifico para obtener y extraer la informacién acerca del tema, el nivel de la
investigacion serd explicativo que permita descubrir las causas y efectos del
problema. Al tener los resultados de la encuesta se comprobo que existen
factores que intervienen en este problema especialmente que las clases son
monGtonas Yy la poca inversion de tiempo que los docentes dan a sus estudiantes
para tener una mayor socializacion , al no permitir que el nifio manifieste lo que
piensa es también la forma de desvalorizar y mermar el autoestima, debido a
estas observaciones es necesario aplicar las estrategias disefiadas que
beneficiaran toda la comunidad educativa especialmente a los estudiantes ya que
permite orientar en la formacion de la persona y desarrollar en ellos una
comunicacion participativa en toda la sociedad.

Aprendizaje - Desarrollo psicosocial - Socializacion.
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INTRODUCCION
A lo largo de la existencia la interaccion de las personas ha sido necesaria. En
numerosas ocasiones procesos psicoldgicos como la autoestima, confianza,
seguridad, estabilidad personal, entre otras; requieren de cierta orientacion para
que los individuos de manera acertada puedan lograr el correcto desarrollo
psicosocial; sin embargo, muchas veces estas caracteristicas afectivas
necesarias no llegan a crear satisfaccion absoluta para el buen logro de la

personalidad.

El desarrollo psicosocial se da desde edades tempranas en las personas, teniendo
en cuenta que innumerables familias desconocen de esta importante y
fundamental  situacién, se ocasiona que el nifio tenga una detencion y
desviacion del mismo, ya que es de considerar que el entorno familiar es

propicio para que el individuo adquiera una identidad individual.

El desarrollo psicosocial se da desde el entorno familiar, pero el
desconocimiento del tema, incide de manera que la escuela y los docentes sean
los citados a lograr este proceso, de modo que los alumnos puedan
desenvolverse desde la infancia en la sociedad, siendo asi personas
comprometidas con sus obligaciones y a la vez mantenerse como entes activos

que forman parte de la colectividad en pro de mejoras para la misma.



Siendo asi, cabe indicar que el desarrollo psicosocial se puede lograr
complementandolo con actividades de recreacion dentro y fuera del salon de
clases, las mismas que seran adecuada a los diversos temas de estudio, ya que el
ser humano practica la actividad ludica y el juego recreativo a lo largo de su
vida y va mas alld de las fronteras del espacio y del tiempo. Ambas son
actividades fundamentales en el proceso educativo, que fomenta el desarrollo de

las estructuras intelectuales y una forma privilegiada de transmision social.

Durante mucho tiempo, el juego ha sido un referente en la vida personal, pero
de la misma manera ha sido bastante desprestigiado, en el medio escolar, tiene
una presencia considerable, pero cuando los estudiantes crecen, menos tiempo

destinan a esta actividad.

Bajo estas premisas se ha desarrollado el presente trabajo de titulacion
“Actividades Recreativas para el Desarrollo Psicosocial en los estudiantes del
Sexto grado de la Escuela de Educacién Basica “General Eloy Alfaro” comuna
Palmar, parroquia Colonche, canton Santa Elena, provincia de Santa Elena. El

trabajo de investigacion esta estructurado de la siguiente manera:

Capitulo 1.- Hace referencia al planteamiento del problema, el analisis critico,
la prognosis, la formulacion del problema, preguntas directrices, delimitacion

del objeto de investigacion, justificacion y los objetivos general y especifico.



Capitulo 11.- Se presenta el marco tedrico que contiene entre sus componentes
principales: la fundamentacion filosofica, las categorias fundamentales, la

hipotesis y el sefialamiento de variables.

Capitulo 111.- Constan la metodologia con los siguientes elementos: el enfoque
investigativo, modalidad béasica de la investigacion, nivel de investigacion,
poblacion y muestra, la operacionalizacion de variables y las técnicas e

instrumentos.

Pertenece al andlisis e interpretacion de resultados, donde aparecen: las
encuestas aplicadas a docentes, estudiantes y padres de familia; las conclusiones

y las recomendaciones.

Capitulo 1V.- Se ubica la propuesta, tema, datos informativos, antecedentes de
la propuesta, justificacion, el objetivo general y los objetivos especificos; la

fundamentacion, el plan de acciony la administracion de la propuesta.

Capitulo V.- Contiene el marco administrativo, recursos, presupuesto,

cronograma, bibliografia y anexos.

La escuela es un escenario importante en la formacién integral de los nifios. El

desarrollo del proceso de integracion del trabajo dentro de la institucion y fuera



de ella, ha estimulado la puesta en préactica de diferentes proyectos en los cuales
los profesores y padres de familia desempefian un papel significativo, ya sea

como gestores, conductores o protagonistas.

En la actualidad los juegos recreativos se consideran una necesidad de todos los
seres humanos, estas posibilitan la calidad y creacion de un estilo de vida en la
poblacion, que benefician a los nifios en su capacidad fisica, la salud, los niveles
de comunicacidn, el desarrollo humano y los factores esenciales en el desarrollo

local.

Poner en préctica la ensefianza aprendizaje por medio de los juegos recreativos
en la sala de clases, sirve para fortalecer los valores de cooperacidn, lealtad,
fidelidad, honradez y solidaridad; se aprende a respetar a los demas, se los
aprecia por sus ideas, seguridad y dominio de si mismo. Los juegos recreativos
por su caracter masivo propician el cumplimiento de proyectos con distintos
objetivos y con un perfil basicamente orientado hacia la comunidad. La
necesidad de elevar la confianza de los estudiantes y la forma de aplicacion de
una seleccidn de juegos recreativos que se orienten a contribuir en el desarrollo
psicosocial en los nifios de 9 y 12 afios, es y deberia ser aplicada por los

docentes de las escuelas.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

11. Tema

ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA  EL DESARROLLO
PSICOSOCIAL EN LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “GENERAL ELOY ALFARO”
DE LA COMUNA PALMAR, PARROQUIA COLONCHE, CANTON
SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA PERIODO
LECTIVO 2015 - 2016.

1.2. Planteamiento del problema

La educacion desempefia un papel muy importante en la vida de los seres
humanos, es por eso que desde temprana edad se guia al nifio para que vaya
asimilando conocimientos que seran de gran ayuda en las diferentes situaciones

que se generen a lo largo de su existencia.

A nivel mundial se prepara al ser humano de diferentes maneras, pero se ha
evidenciado un gran déficit de desarrollo psicosocial en las distintas etapas de
crecimiento, especialmente en el ambito educativo, esto se da a que solo se
sigue el lineamiento establecido para la educacion, dejando de lado la

creatividad al momento de ensefiar.



El ser humano juega un papel fundamental en la sociedad, es por ello que se
debe trabajar para que este se interrelacione con los demas y asi a medida que
transcurra el tiempo se adapte y sea participativo en el medio que lo rodea, ya
sea en casa, en el entorno familiar, en la escuela a nivel de compafierismo y en

la colectividad en calidad de ente sociable.

En Ecuador se vive una época donde la comunicaciony la convivencia son parte
esencial del diario vivir, a medida que las personas se van socializando con las

demas, sus vidas toman nuevos horizontes ya sean personales o profesionales.

En la provincia de Santa Elena se vive un constante cambio tanto en el &mbito
educativo como en lo social, es por esto que el desarrollo psicosocial en los
estudiantes debe ser fundamental para el buen desenvolvimiento en las tareas

encomendadas que se realizan a diario.

Los docentes en la actualidad se esmeran por cumplir con el proceso de
ensefianza aprendizaje, pero dejan de lado la creatividad en sus labores, es decir,
solo basan sus clases en metodologias y técnicas que muchas veces aturden la

creatividad de los y las estudiantes.

El problema radica en que muchas veces no se llega al nifio, ya que las clases

se tornan monotonas, careciendo de entusiasmo y creatividad para hacer que los



estudiantes se interesen en lo que se les esta ensefiando, si se ampliara el
desarrollo psicosocial mediante actividades recreativas el proceso de ensefianza

aprendizaje seria interesante en cada clase que se imparta en el aula.

Mediante la aplicacion de actividades recreativas se preve que los estudiantes
desarrollen la capacidad de relacionarse entre si, y de la misma manera entren

en confianza con la sociedad que los rodea.

Pedagogos como Piaget, y Erik Erikson, por medio de investigaciones y
experiencias explican acerca del desarrollo psicosocial, que se da en las
primeras etapas de la vida, llegando a la conclusion que es de suma importancia
en los nifios (as) ya que influye a lo largo de su vida, en el desenvolvimiento

académico y la capacidad para cooperar activamente con la sociedad.

El desarrollo psicosocial se debe trabajar en edades tempranas, ya que
basicamente, en esta etapa se va formando la personalidad de los individuos,
permitiendo un amplio desenlace con la sociedad, caracterizdndolos al mismo

tiempo como entes activos o pasivos dentro del medio que los rodea.

1.2.1. Contextualizacion
En la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro” los docentes se

afanan en cumplir con el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero lo hacen de



manera metodoldgica pasiva y poco motivadora utilizando técnicas que muchas
veces trastornan la creatividad de los estudiantes, es por eso que es muy
necesario que los profesores apliquen actividades recreativas para el desarrollo

psicosocial de los estudiantes.

En la vida diaria los estudiantes de Sexto Grado de la Escuela de Educacion
Basica General Eloy Alfaro, requieren de actividades recreativas las cuales
ayudaran para el desarrollo psicosocial de los mismos, cuando no se aplican este
tipo de actividades se crea un ambiente poco interesante para el desarrollo de las

clases.

Las actividades recreativas para el desarrollo psicosocial son fundamentales en
el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que permiten interactuar docente
alumno, ademéas se esta desarrollando la comunicacion, parte social de cada

estudiante.

En dicha institucion existe la problematica de no satisfaccion en el rendimiento
escolar debido a la poca motivacion que se plantea al momento de impartir las
clases en el aula, especialmente al momento de interactuar docente alumno o
socializar un tema entre compafieros de estudios, esto se pudo evidenciar

gracias al estudio previo que se realizd para la aplicacion del proyecto.



A causa de lo expuesto en el parrafo anterior surge la aplicacion de actividades
recreativas para el desarrollo psicosocial, con el objetivo de incluir en los temas
de estudios a acorde con la edad de los alumnos y al plan curricular de cada afio,
un manual que sea basicamente de ayuda para los colaboradores del proyecto,
siendo asi los docentes los impulsadores y motivadores, promoviendo el
aprendizaje y a la vez el buen rendimiento académico en cada integrante de la
clase, sin dejar de lado a nadie, ya que todos merecen la misma atencion e

integracion a la hora de aprender.

1.2.2. Anélisis Critico.

El tema que se propone en este trabajo de investigacion plantea una base para la
formacién y desarrollo de habilidades en el campo psicosocial de los alumnos,
ya que este se ha visto afectado por el hecho de no cumplir con las expectativas

de los estudiantes dentro y fuera de las aulas.

Cuando se trabaja de manera monotona se consigue que los discentes entren en
el aburrimiento y se propicie la falta de atencion a las clases, conllevando a un
bajo rendimiento académico en diferentes areas de estudio, incluso despertando
el poco interés por asistir a la escuela.

Se ha podido evidenciar que los docentes se dedicana desarrollar y cumplir con
los pasos fundamentales del proceso ensefianza-aprendizaje, introduciendo a las

clases pura metodologia, la cual se vuelve engorrosa, ya que no se utiliza una



actividad que despierte e incentive la creatividad para aprender de una mejor

manera, Yy a la vez recrear la mente de los alumnos.

Mediante la aplicacion de actividades recreativas para el desarrollo psicosocial
de los estudiantes, se prevé mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje donde
el mayor beneficiado sera el alumno, ya que la clase sera participativay a la vez
se estara preparando al nifio para los desafios de la vida, que hoy son mas

complejos que antes.

1.2.3. Prognosis.

Las actividades recreativas contribuyen de manera oportuna para el mejor
desarrollo psicosocial de los nifias y nifias en etapa escolar, logrando asi,
niveles de socializacion anhelados en quienes dejan de lado esta técnica de
ensenar, ya que se consigue llegar a los estudiantes de manera profunda y
acertada en un tema de aprendizaje, ademas se cumple con lo planificado acorde

con la estructura APA (aprendo, practico y aplico).

Es necesario resaltar que las actividades recreativas ayudan a desarrollar no solo

el proceso psicosocial, sino también un sin nimero de habilidades, asi como

también el desarrollo del pensamiento, procesos pedagdgicos, entre otros, claro
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esta con la orientacion de un profesional en educacion, en este caso el docente

quien es el llamado a llevar todo segun su planteamiento escolar.

Para que las actividades recreativas logren un correcto desarrollo psicosocial es
indispensable la colaboracion de todos quienes interviene en la educacion, es
decir el tridangulo educativo conformado por: padres de familia, docente y
alumno. Donde el principal protagonista sera el maestro ya que tiene que
explicar y desarrollar las clases de forman bien explicitas para que los
estudiantes puedan auto evaluarse y sacar sus propias conclusiones de las
diversas situaciones que se le presenten a lo largo de su vida, logrando niveles

de complejidad claros y eficientes.

1.2.4. Formulacion del problema.

¢Como lograr el correcto desarrollo psicosocial en los estudiantes de Sexto
Grado de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro” de la Comuna
Palmar, Parroquia Colonche, Canton Santa Elena, Provincia de Santa Elena en

el periodo lectivo 2015 — 20167

1.2.5. Delimitacion del Objeto de Estudio

e Campo: Educacion Baésica.

11



Area: Desarrollo Psicosocial.

Aspecto: Actividades Recreativas.

Delimitacion Espacial: Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”

Delimitacién Poblacional: Estudiantes de  Escuela Educacion Basica

“General Eloy Alfaro”

e Delimitacion Temporal: Periodo lectivo 2015-2016

e Propuesta: En el presente proyecto se elaborara un Manual de Actividades
Recreativas para el desarrollo psicosocial en los estudiantes del Sexto Grado de

la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”.

1.2.6. Preguntas directrices

¢Qué son las actividades recreativas?

¢Qué tipos de actividades recreativas se puede utilizar en el ambito

educacional?

¢Qué es el desarrollo psicosocial?

¢Como utilizaria las actividades recreativas para el desarrollo psicosocial en los

estudiantes de Sexto Grado de la Escuela General Eloy Alfaro?
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¢Serviran las actividades de recreacion para el desarrollo psicosocial en los

estudiantes?

¢Cuéles son los beneficios que brindan las actividades recreativas para el

desarrollo psicosocial en los estudiantes?

¢Como el docente incentivara a sus colegas a que utilicen actividades

recreativas para el desarrollo psicosocial en los estudiantes?

¢Como el docente incentivaria a los estudiantes para aplicar las Estrategias

Pedagogicas en las areas del proceso ensefianza-aprendizaje?

1.3. Justificacion.

Las actividades recreativas para el desarrollo psicosocial son de mucha
importancia dentro del proceso de formacion de los estudiantes, porgue
permiten mejorar el resultado en los grados superiores al momento en que los

alumnos se desenvuelvan independientemente como duefios de sus actitudes.

Considerando esto, debemos tener en cuenta que las actividades de recreacion

para el desarrollo psicosocial, juegan un papel muy importante dentro del

desarrollo de aprendizaje de los nifios y nifias en todas las areas. Se puede decir
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que las actividades de recreacion dentro del desarrollo psicosocial, le beneficia
al nifio o nifia a desenvolverse dentro de una sociedad y su entorno ¢(Por qué?
porgue desarrolla también el pensamiento creativo, capacidad intelectual, dtil en
todas las areas de la vida; ademas es imprescindible para que tenga seguridad de

si mismo y buena autoestima.

Desde este punto de vista el presente escrito tendrd como beneficiarios
especificamente a los docentes de la Escuela de Educacion Basica “General
Eloy Alfaro” de Sexto Grado, con la finalidad de que a través de un manual de
actividades recreativas se pueda mejorar y afianzar en los estudiantes el
desarrollo Psicosocial en la principales areas del proceso de aprendizaje de los

educandos.

Las habilidades estan vinculadas directamente a la parte del desarrollo social,
gracias a la actual Ley del Ministerio de Educacion, entendemos que los niveles
educativos deben adecuarse a los ciclos de vida de las personas y a su desarrollo

cognitivo, afectivo y psicomotriz, apoyando a la realizacidn de este proyecto.

El trabajo de investigacion es de mucha utilidad porque se enfoca en los
estudiantes del Sexto Grado de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy
Alfaro” con el fin de utilizar las Actividades Recreativas para mejorar el nivel

de Desarrollo Psicosocial de los mismos.
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El tema es de impacto porque despierta interés en los docentes y estudiantes
porque las Actividades Recreativas ayudan al Desarrollo Psicosocial,
permitiendo asi un mejor desenvolvimiento en todas las areas y ambitos de la
vida cotidiana, posteriormente los relaciona de manera mejor con el entorno

que los rodea.

El proyecto es factible porque tiene como base el apoyo y colaboracion de
personas capacitadas para desarrollar con efectividad los objetivos planteados,

ademas favorece a toda la comunidad educativa inherente.

1.4. Objetivos.

1.4.1 Objetivo general.

Determinar la importancia de las actividades recreativas en el desarrollo
psicosocial en los estudiantes de Sexto Grado de la escuela de Educacion Basica
“General Eloy Alfaro” de la Comuna Palmar, Parroquia Colonche, Cantén

Santa Elena, Provincia de Santa Elena en el periodo lectivo 2015 — 2016

1.4.2 Objetivos especificos
> Analizar los fundamentos tedricos y metodoldgicos de las actividades

recreativas.
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Identificar las debilidades en el area psicosocial de los alumnos de sexto

afo.

Aplicar actividades recreativas en los estudiantes de sexto afio que

presentan dificultad en el area psicosocial.

Adaptar actividades recreativas en los diversos temas de estudios en los

alumnos de Sexto Grado de la escuela de Educacion Basica “General

Eloy Alfaro”

Elaborar un manual de actividades recreativas para el desarrollo
psicosocial de los estudiantes de Sexto Grado de la Escuela de
Educacion Basica “General Eloy Alfaro” de la Comuna Palmar,
Parroquia Colonche, Canton Santa Elena, Provincia de Santa Elena en el

periodo lectivo 2015 — 2016.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones Previas.

El presente trabajo investigativo ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL
DESARROLLO PSICOSOCIAL EN LOS ESTUDIANTES tuvo como base
de estudio la ESCUELA DE EDUCACION BASICA “GENERAL ELOY
ALFARO” DE LA COMUNA PALMAR, PARROQUIA COLONCHE,
CANTON SANTA ELENA en la cual se pudo observar la falta de aplicacion
de técnicas y métodos de recreacion para el aprendizaje de los estudiantes de

SEXTO GRADO.

(Burgos, 2012) En su trabajo de titulacién cita a Pilataxi J.E, (2011) quien se
refiere a la recreacion de la siguiente forma. “Didéactica de Cultura Fisica,
corporacion para el Desarrollo de la Educacion Universitaria. Quito,
Ecuador.2010 como “un conjunto de actividades que realiza el ser humano en
sus momentos de tiempo libre, el cual debe proporcionarle diversion,
entretenimiento, alegria, placer, libertad, entre otros sin que esta recreacion se
convierta en algo competitivo, ahi ya no seria recreacién. La recreacion no sélo
tiene que ver con la expresion fisica, individual o grupal sino también esta

inmersa en juegos de saldn, en el baile, en la mdsica entre otros y esto le servira
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al ser humano para reinsertarse ciclicamente en su entorno social, ya sea

escuela, colegio, universidad, trabajo, hogar” (pag. 183).

Las actividades recreativas sirven al ser humano para interrelacionarse
socialmente creando un ambiente de confianza, ya sea en el entorno familiar o
escolar, despertando en sus participantes el interés por aprender y participar mas

no por competir.

El juego desde sus inicios ha tenido resultados valiosos para el aprendizaje, los
niflos aprenden haciendo, es por eso que las actividades recreativas son
complejas al momento de la ensefianza-aprendizaje, ya que se desarrolla la
interrelacion social y a la vez se incrementa el nivel de asimilacion de los

conocimientos.

En Perd, Gastiaburu Gloria en el afio 2012, en su trabajo de titulacion Programa
“Juego, cooper0 y aprendo” para el desarrollo psicomotor establece que los
nifios deben ir desarrollando la interaccidn social y a la vez aumentando el nivel
de conocimiento en las habilidades que este va descubriendo, a medida que
transcurre el tiempo y tomando en cuenta en el medio que se desenvuelve,
siendo asi de mucha ayuda las actividades recreativas que se trabajen en

edades determinadas.
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En consecuencia las edades tempranas son fundamentales para el desarrollo del
ser humano. Dicho asi las actividades recreativas ayudan a desarrollar e
incrementar la confianza personal, estas permiten que el individuo se relacione
de mejor manera con el medio, a su vez se va explayando para que se le pueda

reconocer como ente sociable activo dentro de la colectividad.

Aplicar actividades recreativas dentro de los temas de estudios se crea un
ambiente familiarizado entre los alumnos, dando poco interés al miedo a
equivocarse dentro del tiempo que trascurra el aprendizaje, es decir, habra
mayor participacion y asi se fructifica el error para aprender del mismo en caso

de que lo hubiera.

En la Universidad Técnica Saleciana (cuenca) Becerra Lopez y Chuquimarca
Guaman en el afio 2011, en su tesis “Elaboracion de un Manual didactico de
actividades ludicas para fortalecer la expresion corporal en los ejes de desarrollo
para los nifios indica que el juego es una actividad fisica inherente al nifio ya
que permite el desarrollo de las diferentes habilidades y a la vez crea confianza
para aprender en un entorno agradable, creando también la confianza en si
mismo para interrelacionarse con la sociedad, todo esto ligado a la expresion

corporal, la cual es desarrolla desde el primer afio de escuela.
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Desde otra perspectiva y tomando en cuenta lo que indican los autores antes
citado los cuales explican que el juego es innato al nifio, es fundamental y
fructifero ensefiar a manera de juego, es decir, seguir el lineamiento para que se
cumpla con el proceso ensefianza-aprendizaje pero a mas de eso complementar
con el ingenio que cada docente posee para llegar a sus estudiantes, esto
ayudara a mejorar el rendimiento escolar y mas adn el desenvolvimiento que se

lograra en cada alumno dentro y fuera del aula de clases.

En la Universidad Estatal Peninsula De Santa Elena, Gonzalez Betty en el afio
2012, en su trabajo de titulacion “Los juegos recreativos en la motivacion de
los estudiantes” indica que en la actualidad la recreacion influye de manera
significativa en los seres humanos, tanto asi que se cree necesario la
implementacion de estas actividades para el buen entendimiento de lo que se

desee ensefiar, tanto en lo educativo como en lo cotidiano.

En la Universidad Técnica de Ambato (Silva A. V., 2011)en el afio 2011, en su
trabajo de titulacion” institucionalizacion en nifios abandonados en el desarrollo
psicosocial de los nifios de 5 a 9 afios de edad en el hogar del nifio huérfano y
abandonado” hace referencia a: La teoria del desarrollo psicosocial de

Erikson es una teoria de competencia.
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Para el autor el ser humano pasa por diferentes etapas de la vida, donde en cada
una de ellas va adquiriendo competencias determinadas. Siendo asi, que si el ser
humano logra asimilarla de tal manera que este se sienta en dominio de la
misma, a esto se denomina fuerza del ego. Esto a su vez ayuda a que la persona
sienta un nivel de desarrollo, lo cual es bueno porgue le ayuda a que tenga
seguridad para resolver los diferentes problemas que tendra que superar en la

siguiente etapa de la vida.

El proceso de ensefianza aprendizaje ayudado de las actividades recreativas en
el aula de clase es fundamental ya que pone en manifiesto valores como la
cooperacion, solidaridad, sociabilidad, lealtad los cuales conllevan y aumentan
el interés por aprender, respetandose el uno a los a otros, creando un ambiente
de familiaridad, donde las ideas van a ser valoradas y respetas llevando a los
participantes a crear seguridad en si mismo y a la vez a desarrollar la autoestima

y concepto propio.

En base a las indagaciones previas se trabajara en el presente trabajo de
investigacion el cual serd aplicado en la Escuela de Educacion Bésica “General
Eloy Alfaro” de la Comuna Palmar, para el mejoramiento de aprendizaje en los
y las estudiantes de sexto grado, facilitando asi el buen rendimiento escolar en

ellos.
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2.2 Fundamentaciones

2.2.1 Fundamentacion Pedagogica.

(Toscano, 2012) En su trabajo de titulacion cita a (Silva, 1998) se considera de
gran importancia relacionar la educacion con la recreacion, puesto que el

aprendizaje “es fundamental lograr una vinculacién afectiva con los alumnos”.

Las actividades recreativas sin duda influyen de una manera significativa en el
proceso de aprendizaje, puesto que crea un gran interés por desarrollarse una
actividad motivadora donde lo importante es aprender haciendo, cuando el
maestro logre acoplar las acciones a cada tema de estudio, establecera en los
estudiantes un enamoramiento de la clase, despertando voluntad por aprender

méas de manera divertida y a la vez muy significativa.

Las actividades recreativas se las puede trabajar en diferentes campos tales
como: linguistico, en las matematicas, deporte, fisica, ciencias, entre otras, pero
teniendo muy en cuenta el desarrollo de la misma. Es decir, hay que aplicarla de
manera conveniente en cada area procurando que esta sea del agrado y
entendimiento de los alumnos, creando asi un ambiente de interés en aprender el

tema trabajado con dicha actividad.
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2.2.2 Fundamentacion Filosofica.

Segun Rodriguez, O. J. A. (2014). En su libro "Recreacion y tiempo libre en la
accion educativa” como actor educativo experto en recreacion manifiesta que el
crecimiento del sentido de la extension de la vida social no vinculada al
circulo laboral ha descuidado las diferencias existentes entre las definiciones
ocio y tiempo libre, resultado de la recreacién a partir de su anclaje en la

historia.

Los maestros, alumnos y personas que aprovechen las actividades recreativas
para fortalecer el desarrollo social entre individuos y la sociedad que los rodea,
se les facilitara el desenvolvimiento en la misma, ya que en la actualidad las
personas deben ser activas y mantenerse pendiente a los cambios que se van
dando. Es decir deben ir cambiando de acorde al tiempo y espacio en que se

esté.

Rodriguez (2014) cita a Almazan (2009) quien considera que se utiliza el
tiempo libre, a través de larecreacion se le da efectivo a lo que se hace, y sobre
todo al crecimiento de las relaciones interpersonales, porque la persona se
engrandece de sus experiencias Yy vivencias, se siente seguro de si mismo por
un lado y, por el otro, edifica relaciones productivas en su entorno, esto le

permite vivir mejor y convivir con los demas.
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Toda actividad recreativa desarrollada en tiempo libre es muy productiva para
los individuos, pero si dichas actividades son aplicadas en el area de estudio, es
doblemente satisfactoria ya que se esta trabajando para mejorar y desarrollar la
interaccion social del alumno y a la vez se esta logrando que este amplié sus

conocimientos de una manera muy agradable y significativa.

2.2.3 Fundamentacion Socioldgica.

Segun Sandoval-Estupifian, L. Y., & Garro-Gil, N. (2012).En su texto “La
Sociologia Relacional” que el estudio del proceso educativo desde las
dimensiones sociales e institucionales, lleva a preguntarse sobre la necesidad
de dotar a la institucion educativa de un soporte socioldgico con el propésito
como institucion social que comparte con un sin nimero de personas con
mundos diferentes, compartiendo con la ciencia que trata la humanidad y con
las sociologicas que exigen un sustento tedrico armonico entre persona y

sociedad.

Las personas sin duda alguna deben relacionarse entre si y obviamente con la
sociedad en general, en la educacién debe existir un fundamento socioldgico
para tratar e informar a cada individuo de la mejor manera posible, llegando lo
mas claro y preciso que se pueda, para no crear dudas entre sociedades y mas

aun en la educacion.
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2.2.5 Fundamento legal.

Dentro del presente trabajo de investigacion para mayor constancia se incluiran
normas constitucionales y educativas que serviran como apoyo legal con el que
se podra exigir calidad de Educacion para los Estudiantes de la Escuela de

Educacion Basica “General Eloy Alfaro”

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008: 21) en su articulo 27 de
la seccion quinta suscribe que; “La educacion se centra en el ser humano [...]
serd participativa, obligatoria, intercultural, democratica incluyente y diversa de
calidad y calidez; impulsaré la equidad de género, la justicia, [...] y el desarrollo

de competencias y capacidades para crear y trabajar”.

La educacion, siempre estara como un elemento primordial para una verdadera
participacion social y ciudadana. ya que estd ligado a un conjunto de elementos
politicos, sociales y econdmicos que exigen el cumplimiento de las leyes del
Estado, de la sociedad y de la familia, de velar y proteger sus derechos,
eliminando todo acto de debilidad en los nifios y nifias del pais. Para esto es
necesario que en las instituciones educativas, se contrate personal capacitado y
profesional, capaz de entender que a quienes se estd educando son seres
humanos que necesitan atencion de otros para moldear y asimilar correctamente
sus conocimientos para luego aplicarlos en su vida diaria a través de las

estrategias pedagogicas que los discentes utilicen para mejorar y desarrollar
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habilidades, que permitan al estudiante sentirse libres de manera responsable

junto con el ambiente que lo rodea.

El Plan Nacional del Buen Vivir es un programa estatal que se remite en la
obtencion de la calidad de vida de las y los ecuatorianos con el fin de proteger el
bienestar y supervivencia de los ciudadanos y ciudadanas para la construccion

de una vida arménica, potencialmente equilibrada.

El Plan Nacional del Buen Vivir (2013- 2017) resalta que; “El Buen Vivir
adopta y fortalece las politicas publicas para reducir eficazmente los niveles de
inseguridad ciudadana fortaleciendo la seguridad integral en el estricto respeto a
los derechos humanos”. La ciudadania ecuatoriana Vvive las distintas
transformaciones sociales que ofrecen los beneficios del Plan Nacional del Buen
Vivir apuntando, directamente a las buenas relaciones y actitudes personales
para una mejor convivencia ciudadana que construya un sistema de

accesibilidad oportuna y eficiente para la igualdad de los derechos humanos.

La Ley Orgénica de Educacién Intercultural (LOEY) (2012: 6)
Esta Ley garantiza la excelencia académica y organizacion de la educacién en
los distintos planteles educativos para que los docentes sean principales

funcionarios de cambio en sus labores cotidianas practicando todo tipo de
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principios morales que serén el reflejo actitudinal de los nuevos forjadores de la

patria.

El Capitulo Quinto literal F de la Ley Organica de la Ley Organica de
Educacion (2012:16) cuestiona que; “Propiciar un ambiente de aprendizaje
adecuado en su hogar organizando espacios dedicados a las obligaciones

escolares y a la recreacion y esparcimiento en el marco del uso adecuado en el

tiempo”.

2.3 Fundamentacion tedrica.

Que son actividades recreativas:

Pérez, Aldo (2003: 5) considera que la Recreacion como disciplina tiene el
propésito de utilizar las horas de descanso (tiempo libre), para que el
hombre aumente su valor como ser humano y como miembro de la comunidad,
a través de ocupar este tiempo con actividades creadoras que motiven su

enriquecimiento profesional, artistico-cultural, deportivy social.

El ser humano es capaz de realizar un sin nimero de funciones en su tiempo

libre, pero cuando se desarrollan actividades enfocadas para enriquecer el

conocimiento tanto cientifico como cultural es muy provechoso, siendo asi que
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en la actualidad de trabaja de una manera muy acertada con las actividades
recreativas dentro y fuera de las aulas de clases.

www juegoseducativosyrecreativosvemoqu..conv.../clasificacion....

CLASIFICACION DE LOS JUEGOS Segun Deborah De Urieta

Juegos Sensoriales ruidos con silbatos, con las cucharas sobre la mesa, etc.

Examinan colores extra. Los nifios juegan a palpar los objetos.

Este tipo de juego lleva a los estudiantes a percibir los cambios que se dan
dentro del proceso ensefianza aprendizaje, es decir sienten lo que expresan por

medio del juego.

Juegos Motores

Los juegos motores son innumerables, unos desarrollan la coordinacion de
movimientos como los juegos de destreza, juegos de mano; boxeo, remo, juego
de pelota: basquetbol, fatbol, tenis; otros juegos por su fuerza y prontitud como

las carreras, saltos etc.

Estos juegos motores se pueden aplicar al campo de la educacion fisica, para

desarrollar en los estudiantes la motricidad gruesa y a la vez interactuar

socialmente con los que intervienen en nuestro entorno.
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Juegos Intelectuales

Son los que hacen intervenir la comparacion de fijar la atencion de dos 0 mas
cosas para descubrir sus relaciones, como el dominio, el razonamiento (ajedrez)
la reflexion (adivinanza) la imaginacion creadora (invencion de historias).

Clara Paredes "dice que la imaginacion desempefia un papel inmenso en la vida
del nifio, mezclandose a todas sus comparaciones asi como una vida mental del
hombre que le proveyera; cualquier pedazo de madera puede representar a sus

0jos en caballo, un barco, una locomotora, un hombre, en fin, anima las cosas."

Aplicar este tipo de juegos en la educacion es de suma importancia para el
aprendizaje, ya que se estd desarrollando en los estudiantes la capacidad de
analizar las diferentes situaciones que la vida les presenta. Aqui se puede decir
que se desarrolla la parte psicosocial ya que se aprende y se correlacionan entre

si, es decir todos aprenden de todos.

Juegos Sociales
Son los juegos cuya finalidad es la agrupacién, cooperacion, sentido

de responsabilidad grupal, espiritu institucional, etc.
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Ethel Kawin dice, "el juego es una de las fuerzas socializadoras mas grandes”,
porgque cuando los nifios juegan despiertan la sensibilidad social y aprenden a

comportarse en los grupos.

En la vida la socializacion de las personas es fundamental para el diario vivir, ya
que una persona no sociable, no tendra las mismas oportunidades que las
personas que si lo son. Sin duda alguna el juego es una de las estrategias mas
utilizadas para lograr lazos de amistad llevando a comunidades enteras a vivir

en sociedad arménica y colaboradora.

Juegos Infantiles

Estos juegos comprenden desde el nacimiento hasta los seis afios y con
manifestaciones de placer, no exigen esfuerzo muscular, sus juegos son
individuales. Esta es la edad de oro del juguete, es decir, del estimulo para el

juego individual.

Estos tipos de juegos son primordial del ser humano en la primera etapa de

vida, es aqui donde se innova con lo que se tiene, es decir se valora el juego

pero a la vez se va descubriendo y aprendiendo.
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Juegos Recreativos

Estos juegos también Ilamados de saldn, son aquellos que ademas de
proporcionar placer exigen esfuerzo muscular para llegar a dominarlos; se les
puede dividir en dos grupos:

Los juegos recreativos son muy importantes dentro del saldn de clases, ya que
permiten crear un ambiente diferente al habitual, llevando al maestro y a los
alumnos crear una confianza que permita que la clase sea mas emotiva y de gran

interés.

Juegos Escolares
Estos juegos son los que comprenden en el periodo de siete a doce afios
aproximadamente; el juego cambia fundamentalmente de aspecto, es asociable.

Estos juegos responden vivamente al instinto gregario.

Esta es la edad del juego dramatico, ejemplos: El gato y el raton, el zorro y

los perros, ladrones y celadores.

Los juegos escolares deben ser bien trabajados en edades especificas, ya que por
lo general comprenderdn la socializacién que emprenden los estudiantes, es
decir de estas integraciones dependera de como se desenvuelvan en lo posterior,

tanto en lo educacional como en lo personal.

WWW.tipos.co/tipos-de-jueqos-recreativos/
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¢ Qué son los juegos recreativos?

Se denomina juego recreativo a las diversas acciones realizadas por un individuo
0 un grupo con el fin de divertirse y disfrutar de ejecutar dichos ejercicios. Se trata
de una actividad completamente ludica, en la que se complementan actividades

motrices, mentales, fisicas, sociales.

En los juegos recreativos intervienen varios sujetos, y se los puede aplicar a las
diferentes situaciones de la vida, tanto como para divertirse y disfrutar del juego
tanto como para aplicarlo al campo educativo y lograr un aprendizaje cientifico de

un tema especifico.

Los individuos que participan de este tipo de juego se encuentran en un ambiente,
donde lo mas importante no se trata de perder o ganar sino de divertirse. Permite
la relacién entre personas ya que la mayoria de los mismos se realizan en grandes

0 pequefios grupos.

Estas actividades, que generalmente se realizan al aire libre, impulsan a los mas
pequefios a comenzar a relacionarse con otros por lo que se estimula
la sociabilidad, de esta manera puede decirse que estos juegos constituyen un
elemento vital e indispensable para el desarrollo a nivel social de dichos

individuos.
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CLASIFICACION DE JUEGOS RECREATIVOS
Para su clasificacion se destacan tres tipos de conceptos a tener en cuenta: Juegos
autoctonos, juegos tradicionales y juegos populares. Estos determinan que tipo de

juego se llevara a cabo por los participantes que deseen realizarlo.

Juegos tradicionales: Se refiere los juegos que pasan de generacion en
generacion, no necesitan grandes instrumentos para su realizacion y las normas y
reglas son las mismas desde hace afios. Los padres se los ensefian a los hijos que

luego se las ensefiaran sus hijos, sobrinos, etc.

Por esta tradicion es entendible que no sea necesaria la presencia de elementos
tecnoldgicos y otros recursos, ya que se utilizan cosas que existen en todas las

épocas, como elementos de la naturaleza o el propio cuerpo.

Dichos juegos se mantienen desde tiempos remotos, donde generaciones y
generaciones se han divertido y socializados con ellos, por lo general no es
necesario los recursos tecnolégicos de la actualidad, cominmente se transmite la

tradicion de un pueblo o sociedad.

Juegos Populares: Son los juegos realizados en masa. Segun la época en donde
se encuentren sus participantes sera el tipo de juego al que se jugara, ya que los
mismos dependen de la moda. Se trata de actividades espontaneas y creativas que

han sido expandidas por una region en particular.



Sureglamentacion es muy variabley probablemente cambie segun la zona
geografica en donde se encuentren sus participantes. Muchas veces son utilizados
como herramienta educativa, ya que al ser tan populares, despierta el interés y

entusiasmo de los alumnos, permitiéndoles estudiar y divertirse al mismo tiempo.

Los juegos populares son muy propios Yy relevantes de una poblacion o sociedad
donde hacen referencia a lo actual, multitudinario, relevante del momento. Se los
trabaja en lo educacional ya que es del agrado de todos, por encontrarse en una

misma sociedad, de la misma manera todos aprenden de la actividad desarrollada.

Juegos autdctonos: Se considera una variacion de los juegos tradicionales con la
diferencia de que se pueden llegar a modificar las reglas con el paso del tiempo.
Estas dependen de la localizacion geografica de sus participantes y de la edad de
los mismos. Si bien pueden transmitirse de generacion en generacion, los
individuos pueden ir agregando o quitando elementos segin la época y el

concepto de diversion que se tenga en ese momento.

Los juegos autdctonos empleados al campo educativo son de gran interés para las
personan inmersas en él, ya que estos juegos permiten modificacion y aceptacion
al tema de clase que se desee ensefiar, se puede innovar, claro esta sin perder la

esencia del mismo.



Desarrollo psicosocial. Crecimiento de la personalidad de un sujeto en relacion
con los demas y en su condicion de miembro de una sociedad, desde la infancia y

a lo largo de su vida.

El desarrollo psicosocial se da en los seres humanos desde la infancia, a lo largo
de su vida se va ampliando una gama de interaccion que conlleva de la mano una
relaciéndirecta con la sociedad. La personalidad del sujeto depende del desarrollo
psicosocial que se ha tenido.

Jueves, 28 de abril de 2011.Publicado por Gonzalo Marulanda Lozada en 13:48

Desarrollo psicosocial Las relaciones emocionales tempranas con las personas
que rodean a los nifios son la base del desarrollo social, emocional e intelectual.
La autoestima, la seguridad, la autoconfianza, la capacidad de compartir y amar, e
incluso las habilidades intelectuales y sociales, tienen sus raices en las

experiencias vividas durante la primera infancia en el seno familiar.

El desarrollo psicosocial es el proceso de cambio por etapas y de transformaciones
que se logran en la interaccion que tienen los nifios y nifias con el ambiente fisico
y social que los rodean, en el cual se alcanzan niveles cada vez mas complejos de
movimientos y acciones, de pensamiento, de lenguaje, de emociones Yy
sentimientos y de relaciones con los demas. Empieza en el vientre materno y es
integral, gradual, continuo y acumulativo. Es el proceso mediante el cual el nifio o

nifia va formando una visién del mundo, de la sociedad y de si mismo, al mismo



tiempo que va adquiriendo herramientas intelectuales y practicas para adaptarse al
medio que lo rodea y también construye su personalidad sobre las bases del amor

propio y de la confianza en si mismo.

El funcionamiento psicoldgico del nifio o nifia requiere estimulos para desarrol lar
capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales; los nifios necesitan de un
ambiente de estimulacién para desarrollar sus capacidades fisicas y psicoldgica;
aprenden a través de la accion y de la exploracion del medio que los rodea, en un

intercambio activo.

El juego es una actividad muy importante para los pequefios. En la interaccion con
el mundo que los rodea, el lenguaje tiene un papel fundamental; en esta

interaccion con el mundo, aprenden a ser independientes.

Los seres humanos son ante todo seres sociales y simbolicos, en tanto la
configuracion de su propia subjetividad se da necesariamente desde y en el
entramado de relaciones y significados que construye con los otros/as. Los sujetos
participan de manera permanente en diversidad de contextos espacio-temporales
que les permiten anudar su identidad, como el conjunto de distinciones que solo se
hace posible en la alteridad. Esa interaccién esta mediada por el lenguaje como el
espacio donde se produce la construccién de sentidos conectandolos con las
practicas y las formas en las que se establecen relaciones con el mundo social y

simbélico.



El acompafiamiento psicosocial es un proceso interactivo entre el acompafante y
el nifio, nifia y adolescente (en tanto didlogo de saberes), orientado a la busqueda
de recursos personales y sociales que favorezcan los procesos de inclusion social

desde una nueva mirada de si mismo.

El desarrollo psicosocial segin Gonzalo Marulanda Lozada tiene que ver mucho con
las diferentes etapas en que el ser humano se encuentre y a la vez el estimulo que
reciba del seno familiar, complementandose con la aportacion que la sociedad le
brinde, ya que asi el individuo tomara confianza en si mismo, elevando la capacidad
para desarrollar un lenguaje mas fluido, y la manera de pensar para resolver las

situaciones de la vida.

e Fai g
DESARROLLO PSICOSOCIAL

www. haikudeck.com
GRAFICO N° 1.- Desarrollo psicosocial.
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2.4.1.1dea a defender.

La aplicacionde actividades recreativas permitira el desarrollo psicosocial en los
estudiantes de la Escuela De Educacion Basica “General Eloy Alfaro” De La
Comuna Palmar-Parroquia Colonche-Cantén Santa Elena-Provincia De Santa

Elena en el periodo 2015-2016.

2.5 Sefialamiento de las variables
2.5.1 Variable Independiente:

Actividades recreativas.

2.5.2 Variable Dependiente:

Desarrollo psicosocial.



CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque Investigativo

El presente trabajo investigativo serd basado en la modalidad cualitativo y
cuantitativo, ya que se trabajard con datos numéricos y a la vez se tendrd que
identificar las diferentes cualidades que se presenten dentro del trabajo de campo,
mediante la encuesta se recopilara datos e informacién especifica e ineludible
para responder las posibles soluciones. Las dos variables que se presentan tienen
la factibilidad de relacionarse con el planteamiento de las actividades recreativas
para el desarrollo psicosocial en los estudiantes de sexto grado de la Escuela
“General Eloy Alfaro” de la comuna Palmar, Parroquia Colonche, Canton Santa

Elena, Provincia de Santa Elena.

3.1.1.-Cuantitativo Porque permite examinar los datos en forma numérica de
manera clara y especifica, por lo general se ayuda de herramientas del area de
estadisticas, haciendo menos engorroso el proceso de entendimiento y

comprension del problema.

3.1.2.-Cualitativo porque por medio de este enfoque se puede describir el
comportamiento humano, describe las diferentes situaciones y sucesos que se
presenten el problema investigativo, ademas permite al investigador conocer la

importancia de la problematica suscitada en el medio.



3.2 Modalidad de la Investigacion.

3.2.1.- Investigacion de campo.- Permite alcanzar nuevos conocimientos en el
campo de la realidad social, ademés es ventajoso para estudiar a fondo la
problematica en un contexto definitivo que se desea investigar. En la Escuela de
Educacion Basica “General Eloy Alfaro” se manifestaran las causas y efectos
mediante la indagacion, se explico la encuesta que se aplicaria a los padres de
familia y estudiantes, dando a conocer sus técnicas e instrumentos a emplearse

dentro del aula.

3.3. Nivel o tipo de investigacion.

3.3.1.- Investigacion de campo.- Permite alcanzar nuevos conocimientos en el
campo de la realidad social, ademas es ventajoso para estudiar a fondo la
problematica en un contexto definitivo que se desea investigar. En la Escuela de
Educacién Basica “General Eloy Alfaro” se manifestaran las causas y efectos
mediante la indagacion, se explico la encuesta que se aplicaria a los padres de
familia y estudiantes, dando a conocer sus técnicas e instrumentos a emplearse

dentro del aula.

3.4. Poblacion y muestra.
3.5. Poblacion.
La poblacion la componen los estudiantes del Sexto grado de la Escuela de

Educacion Basica “General Eloy Alfaro” en donde se adaptara un analisis directo.



La poblacion es el conjunto de personas que componen el proceso de
investigacion, la misma que contienen caracteristicas del tema de estudio. En el

presente caso sobre la recreacion como estrategia de aprendizaje.

CUADRO N°¢ 1.- Cuadro de detalle poblacional

1 DIRECTIVO 1 3 ENTREVISTA
2 DOCENTE 4 15 ENCUESTA
3 ESTUDIANTES 11 41 ENCUESTA
4 PADRES DE 11 41 ENCUESTA
FAMILIA
TOTAL 27 100%

Fuente: Escuela de .Educacion .Basica. “General Eloy Alfaro”
AUTOR: Leimbert Indacochea.

Muestra: Se considerara realizar la investigacion de campo a toda la poblacion
detallada, que es de 27 personas comprendida en Padres de familia, estudiantes,
docentes y 1 entrevista a la Directora de la Escuela de Educacion Bésica “General

Eloy Alfaro”



3.6. Operalizacion de las variables.
3.6.1. Variable Independiente: Actividades Recreativas.

CUADRO N°¢ 2.- Operacionalizaciéon Variable Independiente.

Conceptualizacion Categorias Indicadores items Técnicas Instrumentos Unidad de
observacion
Las  actividades ¢Quisieras tu docente aplique
recreativas pueden . o actividades recreativas para ) ) )
ser el primer paso Caracteristi Motivaciones mejorar tu aprendizaje? Encuesta | Cuestionario | Estudiantes
para las relaciones | Cas delas | internas 0
intergrupales, esta actividades | externas. ¢Cree usted que la aplicacion
técnica tiene la | recreativas de actividades recreativas
capacidad de crear ayudara para que su- hu_o{a
sociabilidad. En el tenga una buena socializacion | Encuesta | Cuestionario | Padres  de
campo educativo en su entorno? familia
son de gran ayuda , .
para crear interés | Actividades a%&?vidaﬂgg o reéjriati\llzz
en los estudiantes, | recreativas ! :
ara el desarrollc; para el seleccionadas ayudard a los
P d I estudiantes para una mejor
de la clase. esarvotio comprension de los temas : L Docentes
de las Controlar sus P Entrevista | Cuestionario
clases eMOCIONeS tratados en clases?

Fuente: Escuela de .Educacion .Basica. “General Eloy Alfaro”
Autor: Leimbert Indacochea




3.6.2. Variable Dependiente: Desarrollo Psicosocial.

CUADRO N° 3.- Operacionalizacion Variable Dependiente.

Conceptualizacion | Dimensiones | Indicadores Items Técnicas Instrumentos Unidad de
observaci
on

Se entiende por ¢Trabajan el desarrollo | Encuesta Cuestionario Estudiante

desarrollo _ ) psicosocial mejorar el S

psicosocial el | Tipos  de | Ejecutar proceso de ensefianza

proceso de | estrategias. estrategias de aprendizaje?

transformacion que aprendizaje _

se dan en una ¢Usted con5|de_ra que_el Encuesta Cuestionario

interaccion desar_rollo p_3|cosoc:|al Padres

permanente del permite  mejorar la

nifio o nifia con su | Tipos de socializacion del nifio?

ambiente fisico vy | aprendizaje. | Habilidades .

. X ¢Cree usted que los
social. sociales nifios desarrollan | Encuesta Cuestionario
habilidades cuando Docentes
acrecienta el desarrollo
psicosocial?

Fuente: Escuela de .Educacion .Basica. “General Eloy Alfaro”

AUTOR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.




3.7. Técnicas e instrumentos de la investigacion
En la investigacion realizada se seleccioné algunas técnicas para analizarlas y

aplicarlas en esta investigacion.

Técnicas:

Entrevista: Esta técnica fue aplicada a la Profesora Diamela lllescas Enrique
Directora de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro” la cual
consistio en un amplio dialogo con la finalidad de conocer a fondo la

problematica del asunto.

Encuesta: Esta técnica se caracteriza porque las personas investigadas, en este
caso, los docentes, estudiantes y padres de familia obtienen y llenan un
cuestionario para recabar informacion acerca del tema. Las dos técnicas necesitan

el apoyo de un cuestionario.

Instrumentos:
Cuadernos de notas: Se utilizo para describir lo observado y para emplearlo en el

contenido y la fundamentacion de la investigacion durante el proceso de estudio.

Lista de cotejo: Para comprobar que la informacion obtenida en la encuesta y

entrevista se manifestaba con lo observado. Las preguntas elaboradas se hicieron

referente al problema, de acuerdo a los resultados obtenidos se elaboré tablas y
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gréaficos del porcentaje de la poblacién, que permitié un analisis e interpretacion

de cada pregunta.

Camara fotografica: La camara fue utilizada para captar imagenes y tener

constancia de las actividades realizadas en la investigacion.

Pendrive: se utilizé para guardar todos los archivos de la investigacion.
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3.8. Plan de recoleccion de informacion.

CUADRO NP 4.- Plan de recoleccion de informacion.

N.- | PREGUNTAS BASICAS EXPLICACION

1 ¢Para qué? Para alcanzar las metas planteadas en la
investigacion.

2 ¢De qué personas u objetos? | Estudiantes, padres de familia, docentes.

3 ¢Sobre qué aspectos? Actividades recreativas para el desarrollo
psicosocial.

4 ¢Quién? ;Quiénes? Investigador: Leimbert Indacochea
Séanchez.

5 ¢A quiénes? Estudiantes del Sexto grado.

6 ¢Cuando? 2015-2016

7 ¢Dbénde? Escuela de Educaciéon Basica “General
Eloy Alfaro”.

8 (Cuantas veces? Dos veces a la semana.

9 ¢Cémo? De forma individual.

10 ¢Qué técnicas de | Técnicas: observacion, entrevista,

recoleccion encuesta.
11 ¢Con que? Cuaderno de notas, lista de cotejo camara

fotografica, pen drive

Fuente: Escuela de .Educacion .Bésica. “General Eloy Alfaro”
AUTOR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.
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3.9. Plan de Procesamiento de la Informacion.

CUADRO N° 5 .-Plan de Procesamiento de la Informacion.

Determinacion de una | BUsqueda-de Recopilacion de datos | Definiciény Planteamiento-de
situacion informacion y analisis formulacién solucién

A través de la encuesta | Establecido el | Obtenida la | Para mejorar el desarrollo | Las estrategias
realizada a los | problema se | informacion acerca del | psicosocial se debe | planteadas serdan de
estudiantes, padres de | consulto tema de estudio se |implementar  actividades | gran ayuda para los
familia y docentes de la | informacién acerca | procedi6 a realizar | recreativas que permitan | estudiantes de la
Escuela De Educacion | del tema en libros, | encuestas a los | mejorar el | escuela de educacion
Basica “General Eloy | revistas, paginas | estudiantes, padres de | desenvolvimiento de los | basica “General Eloy
Alfaro” se cree | web, lo cual | familia y docentes. estudiantes, para alcanzar | Alfaro” ya que les
indispensable la | permitio aclarar | Obviamente cada | un sobresaliente | permitira crear
aplicacion de actividades | varias hipotesis. pregunta planteada | rendimiento académico. ambientes de confianza
recreativas  para el obtuvo su respectivo y a la vez un mejor
desarrollo psicosocial. analisis e desenvolvimiento tanto

interpretacion.

social como académico.

Fuente: Escuelade .Educacion .Basica. “General Eloy Alfaro”

AUTOR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.




3.10. Analisis e interpretacion de resultados.

3.10.1 Encuesta a Estudiantes

1.- ¢Los docentes aplican actividades recreativas para mejorar el proceso

enseflanza-aprendizaje?

CUADRO N° 6.- Aplicacion de actividades recreativas.

items Valoracion Frecuencia %
SI 1 09
NO 8 73
A VECES 2 18
TOTAL 11 100
GRAFICO N° 2.- Aplicacion de actividades recreativas.
> K
B NO
Ed A VECES

FUENTE: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

El resultado de la encuesta muestra que cominmente los docentes no aplican

actividades recreativas para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo

que es notoria la implementacion de las mismas para mejor comprension y

desarrollo de los temas cientificos impartidos en el salon de clases.
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2.- ¢crees que sera de gran ayuda la implementacion de actividades

recreativas para el mejoramiento y compresion de la clase?

CUADRO N° 7.- Implementacion de Actividades Recreativas.

ftems Valoracion Frecuencia %
SI 8 73

NO 1 09

TALVEZ 2 18

TOTAL 11 100

GRAFICO N° 3.- Implementacion de Actividades Recreativas.

Ld sl
kd NO
Bl A VECES

FUENTE: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

Los resultados obtenidos en la encuesta estudiantil muestran que los estudiantes
se manifiestan optimistas y creen que las actividades recreativas ayudan al
mejor entendimiento y compresion de la clase, este analisis se apoya en los

desenlace de los datos alcanzados.
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3.- ¢Utilizas el patio de la escuela para realizar

recreativa?

CUADRO N 8.- Utilidad del Patio.

alguna actividad

ftems Valoracién Frecuencia %
S 2 18
NO 7 64
A VECES 2 18
TOTAL 11 100
GRAFICO N° 4.- Utilidad del Patio.
B S|
E NO

B A VECES

FUENTE: Estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS: El grafico muestra que los estudiantes no utilizan el patio de la

escuela para recibir conocimientos cientificos o desarrollar las diversas clases

de las variadas materias de estudio, lo cual seria muy provechoso si se trabajara

en este espacio, de la misma manera los alumnos podrian relacionarse de mejor

manera entre ellos.
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4.- ¢(Crees que cuando interactlas con tus compafieros aprendes de

manera significativa?

CUADRO N° 9.- Aprendizaje significativo.

ftems Valoracion Frecuencia %
Sl 8 73
NO 1 09
A VECES 2 18
TOTAL 11 100
GRAFICO N° 5.- Aprendizaje significativo.
B Sl
B NO

Ed A VECES

FUENTE: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

Como se puede observar, el grafico muestra que los estudiantes consideran que

cuando interactian entre compafieros el aprendizaje se hace significativo, lo

cual ayuda o complementa para que el mismo sea duradero y sea de gran ayuda

en el desenvolvimiento y rendimiento escolar de los alumnos.
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5.- ¢Piensas tu que las actividades recreativas crean un ambiente de

socializacion con las demas personas?

CUADRO NF° 10.- Actividades Recreativas como ambiente de socializacion.

items

Valoracidn Frecuencia %
S| 9 82

NO 1 09

A VECES 1 09
TOTAL 11 100

GRAFICO N° 6.- Actividades Recreativas como ambiente de socializacion.

FUENTE: Estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica “General Eloy Alfaro”

ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

B NO
4 A VECES

Los estudiantes consideran que las actividades recreativas crean ambiente de

socializacion con las personas, cabe indicar que esto se da con la sociedad en

general, por lo que serd de gran ayuda implementar las actividades en el entorno

estudiantil para que luego surja el efecto en la colectividad en general.
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6.- ¢Crees que el desarrollo psicosocial se da mediante la aplicacién de

actividades recreativas?

CUADRO N°¢ 11.- Desarrollo psicosocial con Actividades Recreativas.

Iitems Valoracion Frecuencia %
Sl 8 73

6 NO 3 27
TOTAL 11 100

GRAFICO N° 7.- Desarrollo psicosocial con Actividades Recreativas.

FUENTE: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”

ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

sl
L4NO

Mediante los resultados obtenidos de la pregunta en mencion se puede observar

que los estudiantes reconocen que la aplicacion de actividades recreativas les

permiten acrecentar el desarrollo psicosocial en ellos, lo cual es favorable para

cada individuo, mas aun si a la vez se esta adquiriendo un nuevo conocimiento

cientifico.
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7.- ¢crees que mediante el desarrollo psicosocial

calificaciones?

CUADRO N° 12.- Desarrollo social para obtener mejores calificaciones.

podras obtener mejores

items Valoracion Frecuencia %
Sl 6 55

NO 1 09

TALVEZ 4 36

TOTAL 11 100

GRAFICO N° 8.- Desarrollo social para obtener mejores calificaciones.

sl
B NO
Ed A VECES

FUENTE: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS: Segun la encuesta realizada a los estudiantes se puede establecer

que ellos consideran importante el desarrollo psicosocial para poder mejorar el

rendimiento académico, y mas aun esto los llevaraa mantener mejores

relaciones interpersonales y a desenvolverse de una manera activa dentro y

fuera del aula de clases, logrando establecer logros importantes en la etapa

estudiantil.
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8.- ¢Cuando trabajas enequipo crees que estaslogrando el desarrollo

psicosocial?
CUADRO N° 13.- Trabajo en equipo.
items Valoracion Frecuencia %
sl 9 82
8 NO 2 18
TOTAL 11 100
GRAFICO N° 9.- Trabajo en equipo.
sl
4NO

FUENTE: Estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”

ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

El resultado obtenido en la pregunta de encuesta realizada, muestra que es

evidente que los estudiantes consideran que cuando se trabaja en equipo se logra

el desarrollo psicosocial, ya que este tipo de trabajo permite expresar ideasy

opiniones las cuales son socializadas para mejor comprension del tema tratado.
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3.10.2.- Encuestas a padres de familia
1.- ¢(Cree usted que la aplicacién de actividades recreativas ayudara a

mejorar el desarrollo de la clase y comprension de la misma?

CUADRO N° 14.- Actividades Recreativas para mejorar las clases

items Valoracion Frecuencia %
Sl 8 73

: I NO 3 27
TOTAL 11 100

GRAFICO N° 10.- Actividades Recreativas para mejorar las clases

sl
dNO

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS: Mediante los resultados obtenidos se puede evidenciar que la
mayoria de padres de familia consideran que la aplicacion de actividades
recreativas en las clases ayudan a mejorar la comprension y desarrollo de la
misma, lo cual ser& muy beneficioso para docentes y en especial para los

estudiantes.
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2.- ¢Piensa usted que las actividades recreativas motivan y crean interés en

los estudiantes para el mejor rendimiento escolar?

CUADRO Nr¢ 15.- Actividades Recreativas y el rendimiento escolar.

items Valoracion Frecuencia %
Sl 7 64
: ! NO 4 36
TOTAL 11 100
GRAFICO N° 11.- Actividades Recreativas como recreacion.
sl
dNO

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

A través de los datos obtenidos se puede afirmar que los padres de familia

consideran que las actividades recreativas si motivan y a la vez crean interés en

los estudiantes, ya que se muestra la clase de forma dinamica e interesante

implantando en ellos un buen rendimiento escolar.
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3.- ¢Las actividades recreativas son utilizadas para crear ambiente de

confianza y desenvolvimiento, esta usted de acuerdo?

CUADRO N° 16.- Actividades Recreativas como ambiente de confianza.

items Valoracion Frecuencia %
| 10 91

: ; NO 1 09
TOTAL 11 100

GRAFICO N° 12.- Actividades Recreativas como ambiente de confianza.

sl
dNO

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela de Educacion Bésica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

Los resultados en la grafica muestran que la mayoria de padres estan de
acuerdo en que las actividades recreativas son de gran ayuda para crear
ambientes de confianza y desenvolvimiento en los estudiantes, lo cual es muy

productiva para mejor la autoestima en ellos.
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4.- ¢El desarrollo psicosocial permite a los seres humanos a desenvolverse

de manera segura y confiando en ellos mismos?

CUADRO N° 17.- Desarrollo psicosocial en los seres humanos.

items Valoracion Frecuencia %
sl 9 82
4 NO 2 18
TOTAL 11 100
GRAFICO N° 13.- Desarrollo psicosocial en los seres humanos.
s
dNO

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela de Educacion Bésica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS: Los datos reflejados en la grafica muestran que los padres

reconocen que el desarrollo psicosocial es fundamental en la vida de los seres

humanos, ya que les permite desenvolverse de manera segura y a la vez se

muestra la confianza que hay en ellos mismos para realizar las diferentes tareas

encomendadas en la vida diaria.
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5.- ¢Considera que la aplicacion de actividades recreativas en las clases

mejora el desenvolvimiento de su hijo/a en el futuro?

CUADRO N° 18.- Actividades Recreativas en clases.

items Valoracion Frecuencia %
Sl 8 73
NO 1 09
TALVEZ 2 18
TOTAL 11 100
GRAFICO N° 14.- Actividades Recreativas en clases.
sl
dNO
M TALVEZ

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

Los datos establecidos en la grafica muestran que la mayoria de padres de

familia coinciden en que las actividades recreativas ayudaran en lo posterior al

desenvolvimiento de sus representados en varios campos de la vida, como en lo

educacional y seguramente en el &mbito profesional.
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6.- ¢El desarrollo psicosocial se da desde el nacimiento del nifio, pero

dependera mucho del aporte de padres, docentes y la sociedad en general,

estd usted de acuerdo a participar en actividades recreativas que mejoren

el mismo?

CUADRO N° 19.- Participacion en Actividades Recreativas.

items Valoracion Frecuencia %
Sl 11 100

6 NO 0 00
TOTAL 11 100

GRAFICO N° 15.-Participacion en Actividades Recreativas.

"N
L4dNO

FUENTE: Padres de Familia de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS: El resultado obtenido y representado graficamente muestra que los

padres de familia tienen toda la predisposicion para aportar al desarrol

lo

psicosocial de sus hijos/as es por eso que colaboraran en las diferentes

actividades recreativas que sean necesarias para el desenlace de las clases.
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3.10.3.- Encuesta a docentes

1.- ¢Usted aplica actividades recreativas como parte del proceso de

ensefianza?

CUADRO N° 20.-Actividades Recreativas en el proceso de Ensefianza.

items Valoracién Frecuencia %
SI 0 00

NO 3 75

A VECES 1 25
TOTAL 04 100

GRAFICO N° 16.- Actividades Recreativas en el proceso de Ensefianza.

sl
dNO
A VECES

FUENTE: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS: Como es notorio se puede afirmar que los docentes de la Escuela
De Educacion Bésica “General Eloy Alfaro” no aplican actividades recreativas
como parte del proceso de ensefianza, lo cual es de recalcar, ya que no se esta

trabajando el potencial intuitivo de los estudiantes.
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2.- ¢Utiliza las instalaciones de la institucion para realizar actividades

recreativas?

CUADRO Nr° 21.- Instalaciones para las Actividades Recreativas.

items

Valoracion Frecuencia %
Sl 0 00

NO 2 50

A VECES 2 50
TOTAL 04 100

GRAFICO N° 17.-Instalaciones para las Actividades Recreativas.

s
E NO
Ed A VECES

GFUENTE: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS: Como se puede notar en la representacion de los datos obtenidos

en la encuesta realizada a los docentes de la escuela de Educacion Basica

“General Eloy Alfaro” es evidente que aunque a veces utilizan las instalaciones

de la institucion para realizar actividades recreativas, hace falta que todo el

grupo de maestros aprovechen los espacios que el establecimiento y el medio

les ofrece para realizar las clases de forma recreativas e interesantes.
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3.- ¢Cree usted que los estudiantes acrecientan el desarrollo psicosocial

mediante la aplicacién de actividades recreativas?

CUADRO Nr¢ 22.- Crecimiento del desarrollo psicosocial.

items Valoracion Frecuencia %
Sl 3 75
3 NO 1 25
TOTAL 04 100
GRAFICO N° 18.- Crecimiento del desarrollo psicosocial.
Sl
dNO

FUENTE: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”

ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

Como se puede observar en la representacion grafica, mediante los datos

establecidos por la encuesta a docentes, que la mayoria de ellos coinciden que el

desarrollo psicosocial se acrecienta mediante la aplicacion y ejecucion de

actividades recreativas, ya que es muy provechoso trabajar este desarrollo

psicosocial con actividades que permitan la participacion y colaboracion de

todos.
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4.- ¢Considera que si trabaja el desarrollo psicosocial de los estudiantes,

estos a su vez mejoraran en el rendimiento escolar?

CUADRO N 23.- Desarrollo psicosocial y rendimiento escolar.

items Valoracion Frecuencia %
SI 4 100
4 NO 0 00
TOTAL 04 100
GRAFICO N° 19.- Desarrollo psicosocial y rendimiento escolar.
sl
dNO

FUENTE: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”

ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

Mediante

la representacion grafica se puede establecer que no hay duda en

afirmar que los docentes de la Escuelas de Educacion Basica “General Eloy

Alfaro” consideran que trabajar el desarrollo psicosocial de los estudiantes es

fructifero ya que de esta manera mejoran el rendimiento escolar y a la vez se

interrelacionan con mayor eficaz en el medio que los rodea.
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5.- ¢Considera usted que las actividades recreativas permiten mejorar la

socializacion de los estudiantes con su entorno?

CUADRO N° 24.- Actividades recreativas mejora la socializacion.

items Valoracion Frecuencia %
| 3 75
1 25

TOTAL 04 100

GRAFICO N° 20.- Actividades recreativas mejora la socializacion.

"N
dNO

FUENTE: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS:

Como se puede valorar en la representacion de los datos obtenidos en la
encuesta, que los docentes consideran que las actividades recreativas incentivan
a la socializacion de los estudiantes con el entorno, a la vez estas actividades

los hacen mas criticos y reflexivos a la hora de dar opiniones y conclusiones.
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6.- ¢Considera que el desarrollo psicosocial es fundamental en la vida de los

seres humanos, motivo por el cual se debe trabajar en su desarrollo?

CUADRO N 25.- Desarrollo psicosocial fundamento para la socializacion.

ftems Valoracién Frecuencia %
Sl 4 100

NO 0 00

TALVEZ 0 00

TOTAL 04 100

GRAFICO N° 21.-Desarrollo psicosocial fundamento para la socializacion.

sl
dNO
M TALVEZ

FUENTE: Docentes de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
ELABORADO POR: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.

ANALISIS: Los datos representados en el grafico de datos refleja que los
docentes consideran importante el desarrollo psicosocial en los seres humanos,
es por eso que estan de acuerdo en trabajar esta parte fundamental en los
estudiantes para lograr el maximo desenvolvimiento de ellos en la sociedad,
fructificando las relaciones personales en los diferentes escenarios de la vida

diaria.
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3.11 Conclusiones y recomendaciones

3.11.1Conclusiones

Posteriormente al analisis e interpretacion de los resultados de la encuesta
aplicada a estudiantes, padres de familia, docentes y directivos de la Escuela
de Educacion Basica “General Eloy Alfaro” se alcanzo  las siguientes

conclusiones:

X Las clases en dicha institucion estan regidas a llevar un formato
estrictamente metodoldgico, dejando de lado la creatividad de los estudiantes y
docentes en general, es por eso que se plantea la aplicacion de actividades
recreativas para crear ambientes de socializacién y por lo consiguiente crear

confianza en cada uno de los estudiantes.

X Los docentes no adaptan actividades recreativas a los diversos temas de
estudio lo cual no permite el mejoramiento del desarrollo psicosocial en los
estudiantes, es decir se limitan a trabajar de manera individualista, creando un
ambiente tenso de estudio en el salon de clases, por dicha razon es necesario que
se trabaje con actividades que permitan la socializacion y despierten interés por

aprender de forma dinamica.
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% El proceso de los resultados permitié conocer que una gran parte de los
estudiantes no se socializa con normalidad, por lo que se pudo entender que

hace falta la interrelacion en grupo.

% Con los resultados obtenidos en la encuesta se pudo concluir que todos
quienes conforman la Escuela De Educacion General Eloy Alfaro consideran
apropiada la aplicacion de actividades recreativas para el desarrollo
psicosocial en los estudiantes, y que de la misma manera estan dispuestos a

colaborar en bien de la comunidad educativa.

3.11.2 Recomendaciones.

% Los docentes deben ser capacitados continuamente.

% Proyectar cada sesién de ensefianza y valerse de otras estrategias
pedagogicas para un mejor aprendizaje.

+« Organizar frecuentemente grupos de trabajos con los estudiantes.

+«+ Comunicar a los representantes legales sobre su metodologia.

+« Elaborar actividades recreativas para el desarrollo psicosocial en los
estudiantes.

+« Aplicar las actividades recreativas para el desarrollo psicosocial en los

Estudiantes a través de la implementacion de un manual.
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LA PROPUESTA
4.1 Datos informativos

CAPITULO IV

CUADRO N°26.- Datos de la Propuesta.

Escuela de Educacion Basica “General Eloy
Alfaro”, parroquia Colonche, canton Santa Elena,
provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015 —
2016.

Manual de actividades Recreativas para el
desarrollo psicosocial

Estudiantes del Sexto grado

Comuna Palmar, Parroquia Colonche, canton Santa
Elena, provincia de Santa Elena
Periodo Lectivo 2015 -2016

Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez
Tutor: Psicop. Gina Parrales Loor, Mg

Canton Santa Elena

Santa Elena

Matutina

Costa

Fuente: Escuela de Educacién Basica “General Eloy Alfaro”
Elaborado por: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.
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4.2. Antecedentesde la propuesta

La educacion en Ecuador ha tenido varios cambios, especialmente en el modelo
pedagogico donde se han evidenciado una serie de variaciones tales como
implementacion y reduccion de cargas horarias para ciertas asignaturas, de la
misma manera las estructuras de las instituciones han mejorado en gran

magnitud.

Pero esto no basta para que el proceso de ensefianza aprendizaje se logre con
gran eficacia, si bien es cierto el salon de clases debe estar bien adecuado, tener
las dimensiones necesarias, que el espacio sea exactamente el requerido y sin
nimero de cosas que van de acuerdo solo a lo estructural. La educacion va mas
alla de esto, ya que no necesariamente el aula de clases es el espacio ideal para

adquirir los conocimientos.

Durante el tiempo que el autor realizd sus préacticas profesionales en la Escuela
de Educacién Bésica “General Eloy Alfaro” pudo notar que hace falta la
recreacion en los estudiantes de sexto grado, que los espacios dimensionales de
la institucion pueden ser aprovechados para cumplir con la ensefianza, a la vez

se puede desempefiar procesos de socializacion.

(Salvador, 2011) Cita a Piaget considerando que: “los juegos ayudan a construir

una red de dispositivos que permiten al nifio la asimilacion total de la realidad,
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incorporandola para revivirla, dominarla, comprenderla y compensarla. De tal

modo el juego es esencialmente de asimilacion de la realidad por el yo”

Sin duda alguna los juegos ayudan a mejor las relaciones de las personas, estos
a la vez cooperan para que los individuos conozcan el medio y la realidad en la
que se encuentran, desenvolviéndose de acorde a las diferentes situaciones y
circunstancias de la vida diaria, mostrandose tal y como son, aprendiendo de

cada entorno y contexto en el que se halle.

(Prieto, 2010) En su texto actividades recreativas para un aprendizaje
significativo en las escuelas basicas cita a Ausubel y Bruner (1986) quienes
expresan: la conviccion de que el individuo aprende mediante la organizacion
codificada con la nueva informacion que recibe de forma verbal y de caracter
significativo, mediante la relacion conceptual, audio tutorial y con la
investigacion cientifica. Estos organizadores previos, en su aplicacion
pedagbgica en mapas conceptuales para el aprendizaje memoristico,
significativo, por descubrimiento y receptivo, resultan apropiados durante los

afios de preescolar e inicio de la escuela basica.

El ser humano por naturaleza nunca deja de aprender, pero cuando la educacion

0 aprendizaje esta orientado por alguien, este se hace mas interesante y

significativo a la vez, ya que se esta ensefiando y al mismo tiempo aprendiendo
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mediante técnicas, métodos, metodologia y pedagogias que suponen un mejor
alcance de conocimientos, estos a su vez pueden ser dirigidos de forma

conceptual y metddica o de forma dindmica y recreativa.

4.3. Justificacion

¢Por qué se justifica la aplicacion de la propuesta? Porque es factible ya que
cuenta con el apoyo de todos quienes conforman la Escuela de Educacion
Basica “General Eloy Alfaro” los mismos que se veran beneficiados con la
aplicacion de actividades recreativas para el desarrollo psicosocial en los

estudiantes, logrando mejor el rendimiento académico.

La importancia de esta propuesto estd basada en la mejoria de los estudiantes
tanto en lo personal como en lo educacional, ya que se estara desarrollando su
intelecto a la hora de aprender haciendo, ademas se centrara en mejorar no solo
al estudiante sino también a la colectividad en general. Es decir, padres de

familia, docentes, entre otros.

Es viable porque mediante la aplicacion en la Escuela De Educacion Basica

“General Eloy Alfaro” se veran buenos resultados, los cuales creardn una

diferencia con los alumnos de otras instituciones, despertando de esta manera
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gran interés por aplicar las actividades recreativas para el desarrollo psicosocial

en los estudiantes, en diversas entidades educativas.

4.3.1. Problematica fundamental

La escasa aplicacion de actividades recreativas que existe en la Escuela De
Educacion Basica “General Eloy Alfaro” es la problematica para que los
alumnos no alcancen el adecuado desarrollo psicosocial, permitiéndoles que no

logren optimizar conocimientos de manera significativa y duraderos.

4.4. Objetivos

4.4.1. Objetivo General

Elaborar un manual de Actividades Recreativas para el Desarrollo Psicosocial
en los estudiantes de sexto grado de la Escuela De Educacion Bésica “General
Eloy Alfaro” de la Comuna Palmar, Parroquia Colonche, Canton Santa Elena,

Provincia Santa Elena.

4.4.2. Objetivos especificos:

« Aplicar actividades recreativas para el desarrollo psicosocial de los

estudiantes de sexto grado.
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¢ ldentificar los factores que influyen para no lograr el desarrollo psicosocial

en los estudiantes.

% Desarrollar el aspecto social en los estudiantes para que se desenvuelvan de

manera acertada en la sociedad.

«+ Reconocer los tipos de actividades recreativas aplicables en el saldn de clase

para un aprendizaje significativo y duradero.

+« Promover el uso de actividades recreativas en la comunidad educativa para

aplicarlas al proceso de ensefianza aprendizaje.

4.5. Fundamentaciones

4.5.1 Fundamentacion Pedagogica

(Andrade, 2010) En su trabajo de titulacion Las Estrategias Ludicas en el
Proceso Ensefianza Aprendizaje En Los Nifios y Nifias de los primeros afios de
educacion bésica establece que “El juego es una actividad amena de recreacion
que sirve de medio para desarrollar capacidades mediante una participacion
activa y afectiva de los estudiantes, por lo que en este sentido el aprendizaje

creativo se transforma en una experiencia feliz”

77



De acuerdo a lo establecido por Andrade el juego es una actividad placentera de
recreacion que permite a los estudiantes ampliar capacidades y cualidades a
través de intervenciones activas y afectivas, logrando de esta manera un
aprendizaje dindmico el cual conlleva a que los participantes aprendan de una

manera feliz, entrando en un entorno de relax y confianza.

4.5.2. Fundamentacion Sociologica

El ser humano por naturaleza es sociable ya que si no fuera asi no podria
convivir dentro de la sociedad, el primer escenario donde el individuo se
relaciona es la familia, luego la escuela, el barrio, el trabajo, entre otros. De esta
manera el ser humano logra relacionarse llevando a cabo varias actividades
entre ellas una muy favorable y divertida como es la recreacion., la misma que

le permite desenvolverse de forma adecuada y acertada.

Esta socializacién en grupo le permite adquirir conocimientos muy agradables y
significativos, los cuales sin duda alguna son duraderos y serviran para
desplegarse  en tanto en el ambito familiar, educacional y hasta el

organizacional.

El desarrollo psicosocial de los nifios trabajado en tempranas edades es

primordial para las edades superiores, ya que entre mas se amplien los
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conocimientos mejores relaciones tendran en los contextos a desenvolverse, a su

vez en desarrollo interno es importante para la autoestima y confianza personal.

4.5.3. Fundamentacion Legal

Para dar fundamento a este trabajo se tomara en consideracion los instrumentos
legales tales como:

Ley Organica de Educacion Intercultural

Art. 2.- Principios.- en sus literales i. Educacién en valores.- m. Educacién
para la democracia.- t. Cultura de paz y solucion de conflictos.-

Art. 7.- Derechos.- literal t.

Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia se administra para dar cambios a nuestra
comunidad, considerando los siguientes articulos.

Art. 1.- Finalidad.- el titulo 1l de derechos, garantias y deberes capitulo Il de
derechos relacionados con el desarrollo sostiene:

Art. 37.- Derecho a la educacion.-

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.
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4.6. Metodologia. Plan de Accién
CUADRO N°27.- PLAN DE ACCION.

ENUNCIADOS

INDICADORES

MEDIOS DE
VERIFICACION

FIN: Disefiar un manual

de Actividades Recreativas

parael desarrollo
psicosocial.

Obtener un 90% de
aceptacion de
Actividades Recreativas
en la comunidad
educativa.

Realizacién de
actividades que
sirvan parael
desarrollo
psicosocial en los
estudiantes.

PROPOSITO: Ejecutar

un Manual de Actividades

Recreativas en los

estudiantes de Sexto grado.

Llegar a un 95% de
utilizacion de la guia por
parte de los docentes.

Identificar la forma
de utilizar las
actividades en las
jornadas de clases.

SALON DE CLASES:
Lugar donde se ejecutara
el proyecto dentro y fuera
del aula.

Alcanzar un 50% de
participacionen clases
desarrollando la parte
psicosocial de los nifios.

Comprometer a los
estudiantes del salon
de clases.

ACTIVIDADES:
Socializar el Manual de
Actividades Recreativas
con los docentes,
estudiantes y padres de
familia.

Concretar un 50% de la
Ejecucion de las
actividades en el aula de
clases.

Motivar a la practica
de las actividades en
las horas de clases.

Elaborado por: Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez.
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4.7. INTRODUCCION

En el campo de la educacion toda actividad recreativa que se realice en el
salén de clases es de gran apoyo para el trabajo del docente, ya que ayudan al
desarrollo de las competencias y habilidades de los estudiantes. Se las utiliza
para lograr un determinado objetivo en los alumnos durante el proceso de
ensefianza aprendizaje. Estas actividades se las puede adaptar de acuerdo al

contexto que al docente le sea factible.

Este proyecto propone actividades recreativas para las asignaturas
fundamentales como: lengua y literatura, matematicas, estudios sociales y
ciencias naturales las cuales aportaran para que el docente logre el desarrollo
psicosocial en sus educandos haciendo uso de las siguientes actividades

mencionadas en las siguientes paginas del presente proyecto.

El presente Manual de actividades va a apoyar a los docentes a buscar la manera
de lograr el correcto desarrollo psicosocial, adaptandolas de acuerdo a las
necesidades que presente el grupo de estudiantes con los que se trabaje, por lo
tanto al ejecutarlas se producird un cambio en los alumnos de sexto grado de la

escuela de educacion basica “General Eloy Alfaro”.
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ACTIVIDAD N°1

FRACCIONES EQUIVALENTES

OBJETIVO: Comprender y representar fracciones con el uso de graficos y
material concreto para vincularlos con los aspectos y dimensiones

matematicas de sus actividades cotidianas.

TIEMPO: 2
horas

TEMA:
Fracciones
equivalentes

BLOQUE: 3

AREA:
Matematicas

RECURSOS: Pizarra, texto del estudiante, material concreto.

PROCESO:

1.- Leer e interpretar el concepto de fracciones
equivalentes de manera individual.

2.- Formar grupos Yy socializar el concepto de
fracciones.

3- Analizar conjuntamente en el salon de clasesel
tema fracciones equivalentes.

4.- Presentar el material concreto, para trabajar e
interiorizar el concepto de fracciones equivalentes.

5.- Asignar un nimero a cada estudiante para que
formen fracciones equivalentes, es decir: El jugador
cuyo namero asignado sea 2 a la vez el jugador cuyo
nimero asignado sea 4 pueden formar la fraccion base

2 , ) .
" de la cual los demas tendran que formar fracciones
. 4 8
equivalentes tales como 5 Te
6.- Trabajar con el material concreto para evaluar a los

estudiantes, es decir de cada grupo elegir a un
representante para que demuestre lo aprendido.

7.- Encontrar en la hoja de evaluacion las diferentes
. . . 1 .
fracciones equivalentes y pintar las de > de naranja,

1 2 3 .
las de 3 de azul, las de 3 verde y las de " de amarillo.

IMAGENES

Fracciones Equivalentes

3 / 3x8=24 \

4

Fuente: fracciones
equivalentes. Google.

\ 4x6=24 /

6
8

% R )
FRACCIONES EQUIVALENTES
1

Fuente: Ejercicios
Matematicos. Google.

Fuente: Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 1
NOMBRE:

GRADO:

CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1.- ¢Aprendi6 de manera significativa el tema tratado en clases?
Argumente.

¢Porque?

4.- ¢Le gustaria que a los temas de estudia se le adapten actividades
recreativas? Sl. NO. ¢Por qué?
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ACTIVIDAD N°2

EL DISFRAZADO

OBJETIVO: Mejorar las habilidades psicosociales a través del juego del
disfrazado, permitiendo interactuar a todos los estudiantes.

TEMA: LA BLOQUE: TIEMPO: 2 AREA: Estudios
SOCIEDAD horas Sociales
COLONIAL | *?

RECURSOS: Vestimenta, aula, Texto.

PROCESO: IMAGENES

1.- Explicacion del tema.
2.- Formar 3 grupos con la Dinamica:
“Agrupar enumerando” Ejemplo: (1,2,3)=
GRUPO 1; (1,2,3)=GRUPO 2, y asi
sucesivamente hasta agrupar-los 3 grupos.
3.- Elegir a un estudiante por cada grupo para
que sea la estatua.
4.- Dar instrucciones del juego:

e No se permite hablar, ni sefalar.

e Todos los integrantes ' participan.

5.- ldentificar en la bolsa las prendas
correspondientes al personaje determinado.

6.- Al iniciar la actividad los estudiantes se
turnaran para escoger la prenda y ponérsela a la
estatua.

7.- Cada grupo tendrd un Tiempo determinado
para terminar de vestir a la estatua.

8.- Una vez vestido el personaje, explicar la
funcion que realizaban en la época colonial.

8.- Gana 10 puntos el primer grupo, 9 puntos el
segundo grupo, 8 puntos el tercer grupo.

A 18

Fuente: Escuela de Educacion Basica
“General Eloy Alfaro”

Fuente: Imagenes google.

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “General Eloy Alfaro”

Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.

84



EVALUACION DE ACTIVIDAD N°2

NOMBRE:

GRADO:

Lea muy cuidadosamente, y asigne una puntacion mediante lo establecido

en la siguiente tabla.

gl w N

Aspectos a evaluar

La actividad adecuada al
tema de estudio estuvo
acorde al desarrollo de la
clase.

Su aprendizaje fue.

Interaccion de los
estudiantes con el docente.
La aportacion del docente
con el tema cientifico fue.

Pobre
Regular
Bueno

Muy bueno
Excelente

Puntuacién

Pobre = Regular Bueno Muy Excelente

bueno

¢Desde su punto de vista le falto algun otro detalle al desarrollo de la

actividad? SlI. NO. ¢Por qué?
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ACTIVIDAD N°3

BUSCANDO EN ORDEN.

OBJETIVO: Determinar el nivel de comprensién del orden en algunos

hechos de la vida cotidiana.

TEMA: La
cadena
alimenticia
enel
pastizal.

BLOQUE: TIEMPO:

horas
5

2

AREA:
Naturales

Ciencias

RECURSOS: Cartulina, figuras, goma, tijeras.

PROCESO:

1.- Explicacién del tema.

2.- Formar 4 grupos con la Dinamica:
“Sonidos de animales.” Imitar el sonido de los
animales y buscar el sonido similar hasta
agrupar los 4 grupos.

3.- Presentar un afiche que indique el color al
que representa el tipo de consumidor de la
piramide. (Grafico N°)

4.- Entregar a cada grupo un sobre con varias
figuras relacionadas con la piramide del
pastizal, a la que tendran que identificar a que
nivel corresponden.

5.- Identificar en los sobres las figuras
relacionadas al tipo de consumidor y ubicarlas
en la piramide.

6.- Participan todos los estudiantes de manera
ordenada.

8.- Socializacion de la pirdmide, con todos los
estudiantes.

IMAGENES

Fuente: Escuela de Educacion Basica
“General Eloy Alfaro”

Fuente: Escuela de Educacion Bésica
“General Eloy Alfaro”

Fuente: Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”

Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 3

NOMBRE:

GRADO:

Analice detenidamente, y asigne una puntacion mediante lo establecido en

la siguiente tabla.

gl w N

Aspectos a evaluar

La actividad desarrollada
logré despertar interés en
participar activamente.

Como fue la participacion de
los integrantes de cada
grupo.

Interaccion de los
estudiantes con el docente.
La socializacion de los
estudiantes al concluir la
clase fue.

Pobre
Regular
Bueno

Muy bueno
excelente

Puntuacion

Pobre Regular Bueno Muy Excelente
bueno

¢ Qué fue lo mas llamativo de esta actividad? ¢Por qué?
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ACTIVIDAD N°4

BINGO DE PALABRAS.

OBJETIVO: Despertar el interés en los estudiantes mediante el juego de
bingo que se remplaza por palabras para lograr la atencién de los

participantes.

TEMA: La | BLOQUE: TIEMPO: 2
piramide horas.
alimenticia. 5

AREA: Ciencias Naturales

RECURSOS: Hojas, esferos, funda.

PROCES__?Z ‘ “‘
1.- Ex;ﬂciéndel temat / ~ =o

e 2 7 N
2.- Presentar "el"){_;deo: “Los-Alimentos

29 -
3 0 /
S & Ay /,
3.- Llu_ylgrde ideas.
c’i-? 'G‘S // té‘( )

4.- Entregar a los estudiantes. una hoja:

£ Mgy > los Sl e iR e
tendra*3~tat)‘l‘a_ljg’-’,’eﬁ~ bingo con la dnjérenma que
en los casillerbE"noJ@nﬂ?% 0s, sino los

o

alimentos correspondientes a: desayuno,

almuerzo, merienda.
5.- Jugar en las 3 tablas.

6.- El ganador socializara la importancia de
la buena alimentacién en cada comida, es

decir desayuno, almuerzo y merienda.

7.-. Se incentivara a los estudiantes para que
compartan lo aprendido en sus casas.

IMA%NES

Tl ot -

Fuente: Escela de Educacion Baésica

“Gene%Eloyﬁlfaro”/

/

..
Fuente: Escuela de Educaciéon Basica
“General Eloy Alfaro”

Fuente: Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”

Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 4

NOMBRE:
GRADO:

CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1.- ¢Considera que la actividad presentada le ayudara a concientizar sobre
la buena alimentacion que las personas deben tener?

SI() NO ( )

2.- ¢ Considera que el tiempo empleado en la actividad fue?
Adecuado ( )
Excesivo ()
Corto ()

3.- ¢Que le parecid la actividad bingo de palabras?

Poco interesante

Interesante

1
2
3 Muy interesante
4

Excelente

4.- ¢ Le gusta la tematica de las actividades? ¢Por qué?
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ACTIVIDAD N°5

APRENDIENDO EL CUENTO

OBJETIVO: Producir cuentos apropiados para conocer, valorar, disfrutar y
criticar desde la expresion artistica y revalorizando la produccion nacional.

TEMA: EL BLOQUE: TIEMPO: 2

CUENTO ) horas

AREA: Lengua y
Literatura.

RECURSOS: Imagenes de revistas, tijera, goma, cartulinas A4, regla,

lapiz.

PROCESO:
1.- Explicacion del tema.

2.- Dividir en grupos a los estudiantes con la
dindmica: “Los numeros” (Se enumeran 1,2,3,4
y todos los nimeros 1 es un grupo, los nameros
2 otro grupo, los nimeros 3 otro grupo y por
altimo los nimeros 4 otro grupo).

3.- Leer el cuento que se les entregara a cada

estudiante y luego responder las preguntas.

4.- Escoger una imagen de una revista y realizar

un pequefio cuento de 10 lineas.

5.- luego los grupos tendran que socializar que
tipo de cuento realizaron e identificaran las

partes del mismo.

IMAGENES

Fuente: Escuela de Educacién Basica
“General Eloy Alfaro”

Fuente: Escuela de Educacién Basica
“General Eloy Alfaro”

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “General Eloy Alfaro”

Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.
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Pipo era un perrito blanco que no tenia duefio. Vivia solo en la calle y comia
restos de basura. Algunas veces Pipo se sentia muy triste por no tener un amigo.
Un dia, un nifio llamado Pablito recogié a Pipo y se lo llev a vivir a su casa, en
el campo.

Pipo y Pablito jugaban todos los dias y eran muy felices juntos.

Ahora Pipo tiene un collar, comida y una linda casita para dormir, porque su
amigo lo quiere mucho.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N°5
NOMBRE:

GRADO:

CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1.- ¢Considera que la actividad presentada le ayudara a diferenciar que

clase de cuento se le presenta?

SI() NO ( )

2.- ¢ Considera que el tiempo empleado en la actividad fue?
Adecuado ( )
Excesivo ()
Corto ()

3.- ¢Que le parecié la actividad Aprendiendo el cuento?

Poco interesante

Interesante

1
2
3 Muy interesante
4

Excelente

4.- ¢ Qué clase de cuento acaba de trabajar?
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ACTIVIDAD N°6

TECNICAS DE MULTIPLICACION.

OBJETIVO: « Aplicar procedimientos de calculo de multiplicacion con
numeros naturales, para resolver problemas de la vida cotidiana de su
entorno.

TEMA: BLOQUE: 1 TIEMPO: 2 AREA:
Multiplicacion horas Matematicas
de nimeros
naturales

RECURSOS: textos, pizarra, marcadores, laptop.

PROCESO: IMAGENES

1.- Ideas previas.

2.- Explicacion del tema

3.- A través de ideas conceptualizar la importancia
de la multiplicacion.

4.-formar grupos de 3 estudiantes respectivamente.
5.-Presentacion de video acerca de las diversas
técnicas de multiplicar.

6.- Explicar las técnicas'de multiplicar de manera
sencilla y eficaz utilizando Unicamente los dedos g
de las manos. Fuente: Escuela de
7.- Elegir a un estudiante para ejemplificar 1as Educacién Bdsica “General
técnicas antes explicadas. o Caike
8.-Poner en préactica’ 1o aprendido resolviendo
cierta cantidad de multiplicaciones.

9.- Solicitar a un representante de cada grupo que
socialice lo interesante, significativo y productivo
que fue aprender técnicas de multiplicar. b
10.- Incentivar a los estudiantes para que

compartan lo aprendido con compafieros de
escuela, clase, barrio y otros.

Fuente: Escuela de
Educacion Basica “General
Eloy Alfaro”

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “General Eloy Alfaro”
Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 6

NOMBRE:

GRADO:

Analice detenidamente, y asigne una puntacion mediante lo establecido en

la siguiente tabla.

gl bBlw N

Aspectos a evaluar

Que apreciacion le da a las
técnicas de  multiplicar
presentadas.

El desenlace de la clase para
usted fue.

Interaccion de los
estudiantes con el docente.
La socializacion de los
estudiantes al concluir la
clase fue.

¢ Qué fue lo méas llamativo de estaactividad? ¢Por qué?

Pobre
Regular
Bueno

Muy bueno
Excelente

Puntuacion

Pobre Regular Bueno

Muy Excelente
bueno
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ACTIVIDAD N°7

DOMINO DE SUMA Y RESTA.

OBJETIVO: < Aplicar procedimientos de célculo de suma, resta con
numeros decimales para resolver problemas de la vida cotidiana de su

entorno.

TEMA: BLOQUE: 6 TIEMPO: 2
Adicion y horas

sustraccion
de nimeros
decimales.

AREA:

Matematicas

RECURSOS: textos, pizarra, marcadores, fichas de dominé.

PROCESO:
1.- Ideas previas.
2.- Explicacion del tema
3.- A través de lluvias de ideas conceptualizar
como esta compuesto un nimero decimal.
4.-Formar grupos de 2 estudiantes y cada grupo
designara un representante para la exposicion
final del tema.
5.-Presentacion de fichas de domind a cada grupo'y
dar a conocer en que consiste este juego.
6.- Explicar la manera de utilizar las fichas de
domind, | para trabajar de manera acertada y
recreativa en el tema de estudio.
7.- El domin6 tendra fichas sencillas y fichas
doble, donde las dobles se pintaran de un color
especifico.
8.- Hacer énfasis en la importancia de aprender a
sumar y restar.con nimeros decimales.
9.- resolver sumas y restas de nimeros decimales
de manera normal...en.el cuaderno de trabajo para
luego resolver los ejercicios que se encuentran en
las fichas de domino.
10.- trabajar con el domino para lograr comprender
mejor la 'forma -de sumar 'y restar ndmeros
decimales.
11.- Socializacion del tema por. parte de cada
representante de grupo.

IMAGENES

Fuente:

https:/i.ytimg.com/vi/ngKhL_YrO

2w/hgdefault.jpg

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “General Eloy Alfaro”
Elaborado por: Leimbert Indacochea Sénchez.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N°7
NOMBRE:

GRADO:

Analice detenidamente, y asigne una puntacion mediante lo establecido en
la siguiente tabla.

1 | Pobre
Regular
Bueno
Muy bueno
Excelente

gl bBlw N

Aspectos a evaluar Puntuacion

Pobre Regular Bueno Muy Excelente
bueno

El procedimiento de suma y
resta con ayuda del domino

resulto:

El desenlace de la clase para
usted fue.

Interaccion de los

estudiantes con el docente.
La socializacion de los
estudiantes al concluir la
clase fue.

¢ Qué fue lo mas llamativo de estaactividad? ¢Por qué?
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ACTIVIDAD N°8

ARBOL DE IDEAS.

OBJETIVO: e Identificar los elementos caracteristicos de las descripciones

literarias en funcién de recrear textos.

TEMA: BLOQUE: 6 TIEMPO: 2
¢QUEé es una horas

descripcion?
Caracteristic

AREA: Lengua y
Literatura.

as y tipos.

RECURSOS: textos, pizarra, marcadores, material para elaborar el
arbol .

PROCESO: IMAGENES

1.- Ideas previas.

2.- Breve introduccion del tema.

3.- Explicar en qué consiste el Arbol de ideas.

4.- Cada estudiante aportara con su opinidn para

desarrollar la clase.
5.- Los alumnos deberan dibujar en una hoja un
arbol, en el cual aportaran con sus ideas
relacionadas con el tema de clase.
6.- Explicacion de las caracteristicas y tipos de
descripcion.
7.- Presentacion del arbol de ideas en tamafio
gigante.
8.- Situar la opinion de los estudiantes en el arbol
de ideas gigante, para finalmente armar un una
especie de mapa conceptual, pero con la diferencia
que esta vez sera en el arbol.
9.- Designar a varios estudiantes para que
socialicen sus ideas y el porqué de ellas.
10.- Reforzar los temas estudiados en la presente
clase, a través de conceptualizaciones creadas por
los educandos.

Fuente:
http://prezibase.com/wp

Eontent/uploads/2013/11
[tree-of-ideas-prezi-
template.jpg

Fuente: Escuela de Educacion Bésica “General Eloy Alfaro”
Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.
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EVALUACION DE ACTIVIDAD N° 8
NOMBRE:
GRADO:

CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1.- ¢Considera usted que la actividad presentada le ayudara a reconocer el
tipo de descripcion literaria que se le presente a lo largo de su vida?

SI() NO( )

2.- ¢Considera que el tiempo empleado en la actividad fue?
Adecuado ( )
Excesivo ()
Corto ()

3.- ¢ Despues de la explicacion, como considera, la actividad arbol de ideas?

Poco interesante

1

2 Interesante

3 Muy interesante
4

Excelente

4.- ¢Puede dar un concepto acertado a cerca de los tipos de descripcion
literaria que existe? SI. NO. ¢Por qué?
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1.- Recursos y Presupuesto

CUADRO N°28.- PRESUPUESTO.

RECURSOS

INSTITUCIONALES

INSTITUCIONALES

Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”
parroquia Colonche, canton Santa Elena, provincia

de Santa Elena.

HUMANOS

Tutor, Investigador

Docentes, Director del plantel

Padres de familia

Estudiantes del sexto grado de la institucion
MATERIALES

Computadora, Impresora, Resma de hojas A4, tinta
de impresora, Esferograficos, Fotografias,
Anillados, Libros de guias, Folletos, Internet,

Cuestionarios.

FISICO

Establecimiento Educativo, Salén de clase.

ECONOMICOS
$1.292.00 APORTE DEL INVESTIGADOR

Fuente: Escuela de .Educacion .Basica. “General Eloy Alfaro”
AUTOR: Leimbert Indacochea Sanchez.
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5.1.1.- Recursos Humanos

CUADRO N° 29 Recurso Humanos

N° DENOMINACION COSTO TOTAL
UNITARIO
1 | Investigador $40.00 $40.00
1 | Asesoria-Gastos varios $50.00 $50.00
1 | Asesoria parael disefio de laguia | $10.00 $10.00
TOTAL RECURSOS HUMANOS $100.00
Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.
Recursos Tecnoldgicos
CUADRO N° 30.- Recursos Tecnoldgicos.
N° | DENOMINACION CANT. | COSTO TOTAL
UNITARIO
1 Computador 01 $860.00 $860.00
1 Impresora laser 01 $ 130.00 $130.00
1 Pen drive 01 $ 10.00 $ 10.00
$ 1.000.00

TOTAL RECURSOS TECNOLOGICOS

Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.
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5.1.2.- Recursos Materiales

CUADRO N°31.- Recursos Materiales.

N° | DENOMINACION | CANT. | COSTO UNITARIO | TOTAL
1 Copias 100 $ 0.03 3.00
2 Anillados 06 $ 150 9.00
3 Cd 02 $ 1.00 2.00
4 Impresiones 03 $ 12.50 37.50
5 Hojas A4 02 $ 4.00 8.00
6 Esferos 06 $ 0.35 2.10
7 Lapices 02 $ 0.25 0.50
8 Movilizacién - $ 35.00 35.00
9 Internet - $45.00 45.00
10 | Otros imprevistos - $50.00 50.00
TOTAL DE RECURSOS MATERIALES $192.10

Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.

5.2.- Total de recursos

CUADRO N° 32.- Total Recursos

N° RECURSOS CANTIDAD
1 Recursos Materiales 192.00
2 Recursos Tecnologicos 1.000.00
3 Aporte del investigador 100.00
TOTAL $1292.00

Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.
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5.3. Cronograma General.

CUADRO N°33.- Cronograma General.

Ao Lectivo 2015 - 2016

ACTIVIDADES

Febr.

Ener. [2016 |Marz

Abril. | May.

Jun.

Jul.

Agost.

Sep.

Oct.

Nov.

Presentacion de propuesta a Consejo Académico | X

Resolucion del Consejo académico

Revision de la Comision

Designacion de tutor

Tutorias

Elaboracion capitulo |

Elaboracion capitulo 11

Elaboracion capitulo 111

OO (N[O (WIN|F-

Ejecucion de encuestas y entrevistas

[E=N
o

Analisis e interpretacion de resultados obtenidos en el campo

11 |Elaboracién capitulo 1V

12 |Elaboracién capitulo V

13 |Elaboracion de borrador del informe

14 | Entrega de borrador del informe

15 | Revision de borradores

16 |Entrega de recepcién de informe

17 | Elaboraciéon del informe final

18 | Asignacion de tribunal

19 |Defensa del trabajo de titulacion

Elaborado por: Leimbert Indacochea Sanchez.

Fuente: Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena.




BIBLIOGRAFIA

Aguilar, R. (2004). La guia didactica, un material educativo. UTPL, 4-14.

Andrade, V. (2010). LAS ESTRATEGIAS LUDICAS EN EL PROCESO
ENSENANZA APRENDIZAJE EN LOS NINOS Y NINAS . Ibarra.

Bantula, & Mora. (2011). Juegos Tradicionales Iberoamericanos en la Filatelia.
Alto Rendimiento, 11.

Bassi, M. (13 de Junio de 2013). OFICINA DE LA UNESCO EN SANTIAGO .
Obtenido de Oficina Regional de Educacion de la UNESCO para América
Latina y el Caribe : www.unesco.org/santiago

Biedma, P. (2012). 10 claves para elaborar una guia didactica. proveedor de
material didactico, 2.9

BONILLA, G. F. (2011). USO ADECUADO DE ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS EN EL AULA. INVESTIGACION EDUCATIVA,
182-187.

Burgos, B. A. (10 de 2012). http://repositorio.upse.edu.ec/. Recuperado el 25 de
07 de 2015, de http://repositorio.upse.edu.ec/:
http://repositorio.upse.edu.ec/

Caillois. (2003). Identidades. En Caillois, II fUTBOL E IDENTIDADES
TERRITORIALES (pags. 8-23). qUITO: CLACSO.

Carmona, R. (2012). Juegos tradicionales, patrimonio cultural inmaterial de la
humanidad . EmasF: revista digital de educacion fisica, (15) 7-20
ISSN1989-8304

Gonzélez, C. (Septiembre de 2012). Aplicacion del Constructivismo Social en el
Aula. Instituto para el Desarrolloy la Innovacién Educativa en Educacién
Bilinglie y Multicultural —IDIE- Organizacién, pg. 13. Obtedo de
http://www.oei.es/formaciondocente/materiales/OEI/2012_GONZALEZ _
ALVAREZ.pdf

Justiparan, A. (21 de 11 de 2009). Siempre Historia. Recuperado el 24 de 10 de
2014, de http://www.siemprehistoria.com.ar/2009/11/lewis-h-morgan-
edward-b-tylor-y-el-evolucionismo-cultural/

103



Karkras, A., Tasiguano, A. L., Cachiguango, G., Lema, A., & Yemberla, C. (Abril
de 2014). floksociety.org. Recuperado el 25 de Octubre de 2014, de
http://es.wiki.floksociety.org/w/Conocimientos_Tradicionales_y Ancestra
les

Lacunza, A., Contini, N., & Solano, C. (2010). Las habilidades cognitivas en
nifios preescolares. Un estudio comparativo en un contexto de pobreza.
(pégs. vol. 13, no 1, p. 25-34.). Buenos Aires : Universidad Catdlica de
Colombia .

Lopez, 1. (2010). El juego en la Educacion infantil y primaria. Autodidacta, 1-19.

Lozano, J. I. (2009). Hacia una concepcidn estructural, funcional y dindmica de
las clases: la importancia de los debates sobre clase social y estratificacion
social para el estudio en paises subdesarrollados, a la luz de la teoria de
rodolfo stavenhagen. Question. Revista Especializada de Periodismo y
Comunicacion, Vol. 1, Nom.24 ISSN 1669-6581.

Marjourie, S. (2012). La identidad cultural a traves de la ensefianza de las ciencias
sociales. Docente Udec, 1-3.

Martinez, E. (2008). El juego como escuela de Vida. Revista Miselanea de
Investigacion, 3-16.

Méndez, A., & Fernandez, J. (2011). Andlisis y modificacion de los juegos y
deportes tradicionales para su adecuada. Oviedo: Retos: nuevas
tendencias en Educacién fisica, deporte y recreacion.

Méndez, A., & Javier, F. (2010). Los juegos tradicionales infantiles: un marco
privilegiado para el trabajo interdisciplinar y competencial. Oviedo:
Tandem. Didactica de la Educacion Fisica .

Miguel, P. d. (2014). Ensefianza de habilidades de interaccion social. Revista de
Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 18.

MinEduc, M. d. (29 de Abril de 2014). Educar Ecuador. Recuperado el 21 de
Septiembre de 2014, de
http://www.educarecuador.gob.ec/index.php/educacion-fisica/247-
educacion-fisica

Mizrahi, E. (2006). Juegos tradicionales de los Ilanos venezolanos: la Zaranda.
efdeportes.com, 4-6.

104



Monedero, J. (2011). Juego y Educacion ciudadana. Cali, Colombia: Universidad
del Valle.

Moya, A. (2010). Recursos didacticos en la ensefianza. Revista Digital Innovacion
y experiencias educativas, 1-2.

Nicolés, G., & Azorin, C. (2013). Mdsica y valores: una relacion educativa
ineludible. Musica y educacion: Revista trimestral de pedagogia musical,
ISSN 0214-4786, pags. 16-25.

Norambuena, P., & Viviana, M. (2005). La identidad cultural como fuente de
aprendizaje significativo. Geoensefianza, 2-16.

Nufez, J. M. (2013). La construccion socialde la identidad de las personas con
discapacidad. efdeportes, 3-5.

PALACIOS, D. F. (12 de Marzo de 2012). blog. Obtenido de
http://blog.pucp.edu.pe/blog/freddycastillo/2012/03/14/el-concepto-de-
estrategia/

Parra. (2010). El rescate de los juegos populares ecuatorianos. tesis facultad de
cuenca, 22-84.

Parra, J. (2010). El rescate de los juegos populares ecuatorianos. cuenca:
cuenca.edu.

Prieto, A. (2010). ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA UN APRENDIZAIJE.
Maracaibo.

RODRIGUEZ, E. J. (2011).

Rojas, A. D. (2010). Estudio sobre la asertividad y las habilidades sociales en el
alumnado de educacion social. xxi revista de educacion , 228.

Salazar, 1. (2010). Al rescate por los juegos tradicionales. El espectador, 1-1.

Senescyt. (2013). ElI Dialogo de Saberes en los Estados Plurinacionales.
Coleccién cuadernos de trabajo Nol . Quito: Coordinacion de Saberes
Ancestrales.

Senplades, S. N. (2009). Plan Nacional para el Buen Vivir 2009 - 2013. Quito:
SENPLADES.

Sierra, E. R. (2012). El concepto de estrategia como fundamento de. Revistas
cientificas, 173. Obtenido de

105



http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/pensamiento/article/viewFile/
6115/3518

Silva. (nde n de 1998).

Thomas, R. B. (1995). Estrategias y recursos didacticos en la Escuela Rural.
Barcelona: Grao de Serveis Pedagogics.

Toscano, M. D. (26 de noviembre de 2012).

Trautmann. (2009). Educacion Fisica y el juego tradicional como apoyoa
proyectos Europeos. efdeportes.com, 4.

Vigotsky. (1924). Temas para la Educacion . Revista digital para profesionales de
la ensefianza, 3-10.

BIBLIOGRAFIA VIRTUAL

ESTRATEGIAS DOCENTES PARA UN APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO:

Una interpretacién constructivista:

http://bibliotecas.upse.edu.ec/pmb/opac css/index.php?lvi=notice display&id=2.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAIJE: Docencia universitaria
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UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad, 13 de octubre del 2015.

CERTIFICADO ANTIPLAGIO
012-TUTORA ZAOS-2015

En calidad de tutor del trabajo de titulaciéon denominado “ACTIVIDADES RECREATIVAS
PARA EL DESARROLLO PSICOSOCIAL EN LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO,
DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA “GENERAL ELOY ALFARO”, DE LA
COMUNA PALMAR, PARROQUIA COLONCHE, CANTON SANTA ELENA,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2015 — 2016”, elaborado por el estudiante
INDACOCHEA SANCHEZ LEIMBERT ALFREDO, egresado de la Carrera de Educacion
Basica, de la Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas, de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencién del titulo de Licenciado en Educacion Basica,
me permito declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio URKUND, luego de
haber cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el presente proyecto ejecutado, se
encuentra con 6% de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente
informe.

Adjunto reporte de similitud.
Atentamente,

Lic. Zoila América Ochoa Sanchez, MSc
C.1.:0913863981

DOCENTE TUTORA
REPORTE URKUND FUENTES DE SIMILITUD
G vl om0 M lgh "’““‘“"‘Bm*‘"“”“ s i
é & urkund.com -+ 55 BSOS L Vo G RSB OV GBSO NTR S ¢80 & e =
£ Mogt Visted @ Getting tated ] Galria de ieb Sice 1 Sitos sugerides
URKUND
b mdmr
B Rk i’

Submitted 20150905 12:15 (45.00

Scbmited by eimbent2iliEhomat iom
Receives 0choa upse@analysis udkund com
Message  Show i mesage

&% ofthis approx 7 pages long document consists of text presentin 2 sources.




UPSE

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Palmar, 8 de Diciembre del 2015.
Lcda. Diamela Illescas.
Directora del Centro de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”

Presente.-

De mis consideraciones:

Yo Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez con C.I: 092736725-0 EGRESADO de la
Carrera de Licenciatura En Educacion Basica, solicito a usted mediante la presente me
conceda el respectivo permiso en su distinguida Institucion Educativa para realizar las
encuestas de un proyecto de Investigacion que sirve como requisito fundamental para la
obtencion del titulo de Licenciado en Educacién Bdsica. Las encuestas tienen com
objetivo conocer estadisticas para ejecutar el Proyecto de Investigacion planteado
anteriormente.

Con la seguridad de que mi solicitud tendra respuestas positivas, reitero de antemano

ii1i$ 114S SiiCeivus agradeciiieiitos.

“La Educacion ayuda a la persona a aprender a ser lo que es capaz de ser”

Atentamente , QV\/"

Liﬂ MW)‘((/{\L{QW-

Leimbert Alfrédo Indacochea Sanchez
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Palmar, 8 de Diciembre del 2015.
Leda. Diamela Illescas.
Directora del Centro de Educacién Basica “General Eloy Alfaro”

Presente.-

De mis consideraciones:

Yo Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez con C.I: 092736725-0 EGRESADO de la
Carrera de Licenciatura en Educacion Basica, solicito a usted mediante la presente me
conceda el respectivo permiso en su distinguida Institucion Educativa para realizar un
proyecto de Investigacion que sirve como requisito fundamental para la obtencion del
titulo de Licenciado en Educacién Bisica. El Proyecte de Investigacién tiene
caracteristicas netamente pedagogicas y sera elaborada mediante objetivos que se
adapten a las nuevas reformas curriculares mediante el estudio observacional y analitico
aplicando diferentes e innovadoras estrategias, siendo los estudiantes los beneficiarios
de tan impresionante tema investigativo.

Con la seguridad de que mi solicitud tendra respuestas positivas, reitero de antemano

mis mas sinceros agradecimientos. : -
9u 15

il

-

“La Educacion ayuda a la persona a aprender a ser lo qué es capaleg

Atentamente

Leimbert Alfredo



ESCUELA DE EDUCACION BASICA

.‘ Ministerio - ﬁ
dekeducacion  “GENERAL ELOY ALFARO” -

CRUCE DE PALMAR - COLONCHE - SANTA ELENA
Amie: 24H00071  Correo Electronico: generaleloyalfaro@yahoo.es Telf. Cel. 0994269999  Circuito: 24D0107_08

Cruce de Palmar, 10 de diciembre del 2015.

CERTIFICADO

Por medio de la presente, la que suscribe. Prof. Diamela Illescas Enriquez, en calidad de autoridad de la
Institucidn certifico que el Sr. Leimbert Alfredo Indacochea Sanchez, con cédula de ciudania N°
0927367250, ha realizado la investigacion para su proyecto en nuestra Institucién Educativa, el dia 10 de
diciembre del presente afio, con el tema:

Actividades Recreativas para el desarrollo psicosocial de los estudiantes de Sexto afio de la Escuela de
Educacién Basica “General Eloy Alfaro”, de la Comuna Palmar Parroquia Colonche Cantén Santa Elena
Provincia de Santa Elena, periodo escolar 2015- 2016.

Es todo lo que puedo certificar, pudiendo el interesado hacer uso del presente documento para
cualquier trdmite.

Atentamente,

Prof. Diamela lllescas E. cRucE P&n%mn
DIRECTORA

Telf. 0992469999

C.1. 0907018956




UpsF
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDU’CACI’ON E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL DESARROLLO PSICOSOCIAL EN
LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DEL CENTRO DE EDUCACION
BASICA “GENERAL ELOY ALFARO” DE LA COMUNA PALMAR, PARROQUIA
COLONCHE, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE SANTA ELENA
PERIODO LECTIVO 2015 - 2016.

Fuente: Directora de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro” Profesora
Diamela Illescas Enrique.

3.10.4 Entrevista a directora

1.- (Cree usted que las actividades recreativas deben ser aplicadas a los diversos temas de

estudio?
SI NO I:]

2.- ;Considera usted que los docentes deben ser motivadores y brindar confianza para realizar
actividades recreativas dentro y fuera del aula?

SI @ NO J

3.- (Se debe aplicar actividades recreativas como parte de la ensefianza-aprendizaje?

s -
SI L'/J NO L T

4 .- ;Las actividades recreativas mejoran el desarrollo psicosocial en los nifios/as?

s I NO ||

5.- (Estaria de acuerdo para que los docentes adapten actividades recreativas para mejor el

rendimiento escolar?

S [ NO []

6.- (Considera que es fundamental trabajar el desarrollo psicosocial de los estudiantes?

1 o~ [

SI

7- (Permitiria que los docentes trabajen en las instalaciones de la institucién p
desarrollo psicosocial de los alumnos?

SI IZ NO j




Entrevista a la Directora de la Escuela de Educacion Basica “General Eloy Alfaro”

BINGO. DE PALABLAS

Junto a los Estudiantes de la Escuela de Educacién Bésica “General Eloy Alfaro”
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Explicacién y participacion del tema.



