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Las emociones y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes de basica
superior, Unidad Educativa Sociedad, Educacién y Renovacion, canton Playas,

provincia del Guayas, periodo lectivo 2015-2016.

Autora: Aurora Amelia Yagual Escalante
Tutora: Ed. Parv. Ana Uribe Veintimilla, M.Sc

RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de titulacion tiene como objetivo principal identificar las
habilidades de la competencia emocional para el logro del desempefio auténtico de
la ensefianza en los docentes y de aprendizaje en los estudiantes de basica superior;
la problematica identificada parte de los docentes por cuanto utilizan la represion,
poca escucha en la resolucion de conflictos, identificando que los docentes tienen
poco conocimiento sobre el factor cognoscitivo-emocional, y a su vez esto incide
en el aprendizaje de los estudiantes, no obteniendo un clima calido en el salon de
clase. La investigacion de carécter cualitativo se fundamenta en los ambitos de
filoséfico, psicoldgico, pedagdgico y legal, ademas el sustento en el marco tedrico
se conceptualiza las emociones; también, se aplicd la investigacion-accion-
reflexion, desde los métodos inductivo y deductivo, con la aplicacién del test de
identificacion de inteligencia emocional en los estudiantes, entrevistas al directivo
y profesionales psicélogos; las técnicas empleadas permitieron obtener informacion
del tema de estudio en este proceso. De esta forma se plantea una propuesta a partir
de las estrategias de habilidades emocionales para los docentes y estudiantes, un
aporte de las Neurociencias a la Educacion y su contribucion en el desarrollo del
aprendizaje.

Palabras claves: habilidades emocionales, aprendizaje, proceso ensefianza.
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INTRODUCCION

Las emociones son acciones del hombre que permite actuar e interactuar de
acuerdo al estimulo, reacciones producto de sus actividades de cada momento, que
pueden ser favorecedores como mortales, estas se evidencian en el proceso de
ensefianza. El presente trabajo de investigacion se aplica en la Unidad Educativa
Sociedad, Educacién y Renovacion de basica superior, cuyo objetivo es fomentar
la calidez afectiva. Ante la problematica se presenta una serie de estrategias para
las posibles soluciones dirigido al personal docente y sus estudiantes desarrollando

las habilidades y competencias emocionales.

El presente proyecto consta de cuatro capitulos:

En el CAPITULO | se exterioriza el planteamiento del problema y su
concerniente descripcion, continda la contextualizacion del tema, el problema
cientifico, los objetivos, el campo de accion, que investiga lo que se pretende
trabajar, la justificacion, el objetivo general, la idea a defender y las tareas

cientificas.

En el CAPITULO I, se relaciona al marco teérico, que presenta la investigacion,
tales como fundamentacion filosofica, pedagdgica, psicoldgica y legal, y
referencias de autores que mencionan sobre el tema, también consta de la

descripcion de las variables y toda su incidencia.

El CAPITULO Il especifica el marco metodoldgico, el disefio que posee la
investigacion, la poblacion y muestra, los métodos que se emplearan, las técnicas

a utilizar, y consecutivamente los analisis de los instrumentos que se aplicaran,



como entrevistas, encuestas Yy test, su concerniente datos estadisticos, y por Gltimo
las conclusiones.

Posteriormente el CAPITULO IV, contiene la PROPUESTA con su respectiva
descripcion, estrategias especificas desde justificacion, objetivos de cada una de
las actividades, sus procesos y posibles logros en la solucion de problemas.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

Tema

LAS EMOCIONES Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR, UNIDAD EDUCATIVA
SOCIEDAD, EDUCACION Y RENOVACION, CANTON PLAYAS,
PROVINCIA DEL GUAYAS, PERIODO LECTIVO 2015-2016.

1. Planteamiento del problema

El tema de las emociones en el ser humano es algo intrinseco, las acciones diarias
voluntarias e involuntarias de las personas surgen a partir de las emociones; aportes
de psicélogos, psicopedagogos y otros profesionales en el ambito, consideran que
es importante estudiar el comportamiento del ser humano en la etapa educativa y

por ende saber como responden durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Para (Goleman, 1995), los seres humanos son capaces de enojarse, alegrarse, y de
ésta reaccion tienden a convertirse en seres impulsivos o afectivos, provocando
consecuencias, todas ellas desde un control de las emociones; es necesario
comprender que “el motor de la amigdala es la encargada de activarse tan de prisa
que no permite al neocortex (cerebro pensante), desarrollar el proceso cognitivo
de manera procesual sino que inmediatamente existe una reaccion. De las teorias
clasicas se extrae el aporte de Aristoteles, quien fundamenta que el inconveniente
no reside en las emociones, sino en la manera de convivencia y la cabida de

manifestarlo.

Actualmente se presume, que en el campo de la educacion, los docentes en ciertas

ocasiones no toman en cuenta el actuar del individuo, y como consecuencia las



vivencias son diversas. Los sujetos que aprenden no logran desarrollar las
habilidades sociales, especificamente la empatia, comunicacion y la escucha
activa, y mas aun el autocontrol de las emociones en ciertas circunstancias del
proceso de ensefianza aprendizaje con los estudiantes de basica superior; (Narvéez,
Dorado, & Luna, 2014), afirman que es evidente la necesidad de crear un clima de
aula positivo, donde las relaciones entre docentes y estudiantes sean de aceptacion
y tolerancia mutua en las diferencias individuales, donde se sientan
emocionalmente seguros a la hora de experimentar para aprender de forma directa

y auténoma.

En el periodo lectivo 2015-2016, se realizé investigacion diagnostica por medio
de la observacion directa, utilizando fichas de observacion para determinar
caracteristicas actitudinales en el proceso de ensefianza aprendizaje de los docentes
y estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Sociedad, Educacion y
Renovacidn, del canton Playas; y a través de guia de preguntas a los docentes
tutores, se obtuvo informacion de los diferentes puntos de vista de la problematica

y la incidencia de las emociones en el aprendizaje.

Producto de la investigacion, se establecié lo siguiente: docentes utilizan la
represion, poca escucha en la resolucion de conflicto, existencia de discriminacion
segun los grupos sociales; ademas se verificd en documentos que el rendimiento
académico de los estudiantes no son favorables, los docentes tienen poco
conocimiento sobre el factor cognoscitivo-emocional, y su incidencia en el
aprendizaje. En este caso es necesario vincular la Neurociencia a la Educacion por

su rol vital en el desarrollo del aprendizaje.

1.1 Contextualizacién del problema

(Corona, 2014) En relacion a la convivencia y el aprendizaje, considera que la

formacion integral del individuo depende del desarrollo de capacidades cognitivas,



y socio emocionales, es decir, que el docente debe planificar actividades de
conocimientos y actitudes durante la formacion de los individuos amparados en
instrumentos validos de la educacion, donde se establece la relacion directa
interactiva de los pilares de la educacion: aprender a ser, aprender a hacer, aprender

a conocer y aprender a convivir.

Con esa finalidad, el Ministerio de Educacién en el Ecuador, predica y exige una
educacion de calidad y calidez; los sujetos que aprenden, actores directos deben
prepararse para desarrollar su actividad pedagdgica en ambientes de aprendizaje
de respeto, tolerancia y empatia con los demas. Aspectos relevantes en el proceso

ensefianza aprendizaje.

La unidad educativa Sociedad, Educacion y Renovacién, ubicada en el cantén
Playas, brinda educacion en los niveles Basica y Bachillerato, con personal
profesional dictando catedras de acuerdo a las especialidades; sin embargo, no
cuenta con un Departamento de Consejeria (DECE), o psicélogos educativos, que
permitan evidenciar actividades de carécter cualitativo, ambito de las incidencias
emocionales en el rendimiento académico o aprendizajes; entonces, se cree, que es
la razon directa, para desarrollar la investigacion, cumpliéndose el proceso de
observacién y obtencion de informacion por parte de los sujetos que aprenden,
existiendo interrogantes que contestar: ¢las emociones influyen en el aprendizaje?,
¢Es importante conocer tema de la neurociencia?, ;Qué se debe plantear para

mejorar el aspecto cognitivo, procedimental y actitudinal?.

(Espinosa, 2013), determina que las actividades pedagdgicas deben desarrollarse
en un ambiente calido, donde los actores opinen, aporten y amplien comentarios
de sus compafieros, si es posible se rian, etc.; es fundamental identificar las
emociones aplicando estrategias didacticas y de aprendizaje, los ambientes o

entornos deben ser en un clima célido, de empatia y de superacion.



1.1 Problema cientifico

¢Coémo influyen las emociones en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes de bésica superior de la Unidad Educativa Sociedad, Educacion y

Renovacidn, canton Playas, provincia del Guayas, periodo lectivo 2015-2016?

1.3 Objeto de investigacion

Proceso de ensefianza de los docentes y de aprendizaje de los estudiantes basado
en habilidades de la competencia emocional (aspectos cognitivos, procedimentales
y actitudinales), actores de basica superior de la Unidad Educativa Sociedad,

Educacién y Renovacion.

1.4 Campo de accién

Campo: Educacion Basica
Area: Psicoldgica- Pedagdgica



1.5 Justificacién

El presente estudio es importante porque permite analizar la formacion integral
del ser humano en diversos contextos, considerandose las emociones como punto
de equilibrio en la vida afectiva, convivencia, aprendizaje, etc., el desarrollo de
capacidades cognitivas y socio — emocionales; por lo tanto, los docentes deben
generar un clima afectivo convirtiéndose en escritores de almas de cada uno de sus
estudiantes, que sean capaces de sentirse seguros, capaces de resolver conflictos e

interactuando con los demas.

Es factible, porque los directivos de la Unidad Educativa Sociedad, Educacion y
Renovacion y los docentes estdn predispuestos a aplicar nuevas técnicas de
aprendizaje en ambientes formales e informales, desarrollando una educacién de
caracter holistico, y sobre todo, pensando en el bienestar de los estudiantes de 12
a 15 afos, a quienes se les debe brindar bastante afecto y desarrollar acciones de

autoestima.

Los beneficiarios son los sujetos que aprenden de manera directa, mientras
Antonio Battro (2013) hace referencia a los procesos mentales manifestando que
“el ser humano aprende en cada momento”, Edgar Dale (1966), propone férmula
de adquisicion de conocimientos en base al cono piramidal, estableciendo que “el
ser humano debe desarrollar las habilidades basicas del pensamiento”, es decir, que
los docentes deben prepararse en sistema limbico para aplicar estrategias
metodoldgicas de caracter cognitivo, procedimental y actitudinal, como también
los padres conocer de estrategias para contribuir en el rendimiento académico de

sus hijos.

1.6 Objetivo general

Fortalecer las habilidades de la competencia emocional para el logro de

desempefios auténticos en la ensefianza de los docentes y de aprendizaje en los



estudiantes de bésica superior de la Unidad Educativa Sociedad, Educacion y

Renovacion.

1.7 ldea a defender

El desarrollo de habilidades de competencia emocional de los docentes afianzaran
los procesos de ensefianza y de aprendizaje de los estudiantes de basica superior

de la Unidad Educativa Sociedad, Educacion y Renovacion.

1.8 Tareas cientificas

Caracterizacion de las emociones primarias y secundarias de los seres humanos,
en la formacién de los docentes y las emociones presentes en los procesos de

ensefianza aprendizaje, mediante los aportes de referentes tedricos.

Implementacion de metodologia para recoleccion de datos a través de instrumentos

de investigacion, estableciéndose conclusiones y recomendaciones validas.

Aplicacion de actividades en el desarrollo de habilidades emocionales para el logro
de desempefios auténticos en el proceso de ensefianza aprendizaje de los docentes

y de aprendizaje en los estudiantes.



CAPITULO II
FUNDAMENTOS TEORICOS

2. Investigaciones previas

La presente investigacion se fundamenta en los &mbitos: filoséfico, pedagdgico,
psicoldgico y legal; con referentes tedricos clasicos y actuales que aportan al
desarrollo de las emociones, sensaciones y sentimientos que poseen los seres
humanos, que estudian las actitudes, interrelacién y comportamientos en los
procesos de ensefianza aprendizaje de los estudiantes que se encuentran en las
entidades educativas; alineados a los pilares de educacion establecidos por la

UNESCO y a los objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir del Ecuador.

De la misma manera es preciso mencionar la teoria de Darwin en sus estudios sobre
las emociones como seres que sienten y actlan diferente a los animales, de forma
innata y bioldgica, siendo su aportacion la base de los estudios para los psicélogos
y estudios de la neurociencia. (Hegarty, 2011), considera que Darwin (1868) queria
probar la existencia de una serie de emociones "cardinales™ que son expresadas y
percibidas por todos los seres humanos de la misma forma, y que son innatas o

bioldgicas.

Fundamentaciones

2.1 Fundamentacion Filosofica

El autocontrol es fundamental en el comportamiento del ser humano, este permite,
pensar antes de actuar, controlar los impulsos como un andlisis auto personal del
ser humano en el aspecto psicoldgico, (Filosofia para profanos , 2015) “condcete
a ti mismo” como lo menciona Sécrates en la Grecia clasica; en la actualidad es

necesario aplicarlo, para aprender a convivir y establecer dominio del



comportamiento de los docentes y estudiantes. “Conécete a ti mismo” es un
consejo, un dicho que viene de la filosofia, de la antigliedad griega, cuando lo
oimos, pensamos en la necesidad de hacer introspeccion, en aplicar sobre nosotros

mismos una mirada psicoldgica.

2.2 Fundamentacion Pedagogica

El psicélogo y pedagogo estadounidense Jerome Bruner (1978) es uno de los que
transcienden en la presente investigacion, en su teoria del aprendizaje del campo
cognoscitivo, hace referencia a la forma de como el ser humano aprende, procesos
de aprendizaje en activo, simbdlico e icdnico; es decir, se aprende actuando,
imitando, generando un lenguaje a través de imagenes, dibujos o esquemas
conceptuales; entonces, es fundamental aprovechar el aprendizaje por
descubrimiento, acompariado de estrategias positivas, trabajadas en entornos
formales motivacionales y de predisposicion por parte del docente en manejar las
emociones.

Para Brunner involucra al estudiante que interactle de tal manera sea quien
construya sus propias experiencia en el aprendizaje activo es destacando los
pilares fundamentales de la UNESCO, aprender conocer, aprender hacer, aprender

ser, aprender a convivir.

Las aportaciones de las emociones estan ligadas al aspecto cognitivo para la
adquisicién y regulacion de los aprendizajes, de vital discernimiento en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, el rol del docente garantiza una educacion de calidad y
calidez, desarrollo de actividades vivenciales, y de ello depende un resultado

dptimo o destructor, prevaleciendo los estados emocionales positivos y negativos.

2.3 Fundamentacion Psicoldgica
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Las aportaciones de la ciencia psicoldgica son necesarias en el quehacer educativo,
fundamental las emociones en el campo educativo y no apartar lo cognoscitivo de
lo emocional. En la actualidad, existe fundamentaciones varias de profesionales
que utilizan diversos medios para orientar a la colectividad educativa, entre ellos,
(Psicologos educativos, 2015) , quienes determinan la importancia del estudio de

las emociones.

Segun (Salovey y Mayer, 1990) la inteligencia emocional consiste en la habilidad
que tiene el ser humano para manejar los sentimientos y emociones, discriminar
entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y
acciones. (Garcia, 2012) Cita a Goleman, indicando radicalmente que es un error
pensar que la cognicion y las emociones son dos caracteristicas del ser humano
separadas e independientes, por lo contrario, ambas activan las mismas areas

cerebrales.

2.4 Fundamentacion legal

El trabajo de investigacion esta fundamentado legalmente en la carta magna, (Buen
Vivir Plan Nacional 2013-2017, 2015) en el plan nacional del buen vivir y el ley

organica de educacion intercultural.

CuadroN° 1

INTERPRETACION I

LEY

[ Art. 27 la educacion se encuentra en el

ser humano y garantiza su desarrollo
holistico, en el marco respeto a los
derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera
participativa, obligatoria,

intercultural, democratica, incluyente
y diversa, calidad y calidez; impulsara
la equidad de género, la justicia, la

El presente trabajo de investigacion se
fundamenta desde la Carta Magna,
articulo 27 “la educacion se centra en
el ser humano y garantiza su desarrollo
holistico”, es decir, los sujetos que
aprenden deben interactuar en el
proceso de ensefianza aprendizaje de
manera integral.
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solidaridad y la paz; estimulara el
sentido critico, el arte y la cultura
fisica y ola iniciativa individual y
comunitaria 'y el desarrollo de
competencia y capacidades para crear
y trabajar

Numeral 4.2. Literal e. “Generar
mecanismos pedagogicos y
metodoldgicos de ensefianza que
promuevan la adecuada transicion de
los estudiantes a través los diferentes
niveles de educacioén”; por tal motivo
los docentes, directivos deben general
mecanismo pedagogicos y
metodoldgicos para mejora el
rendimiento académico.

Asistiendo los derechos del buen vivir,
y de manera especifica el desarrollo de
la neurociencia; de acuerdo al Plan
Nacional del Buen Vivir, objetivo
cuatro “fortalecer las capacidades de
pedagogias y metodologias para la
educaciéon”, se  garantiza  una

ensefianza sistémica en la comunidad
educativa fortaleciendo el potencial de
todos, (PNBV, 2013-2017) numeral
4.2. Literal e. “Generar mecanismos
pedagégicos 'y metodoldgicos de

ensefanza”, por tal motivo, los
docentes y directivos de la institucion
educativa deben generar procesos
metodolégicos acompafiados  con
enfoque actitudinal para la obtencion
de aprendizajes dptimos.

En Ley Organica de Educacion
Intercultural, (LOEI, 2011) titulo I,
articulo 2, se determina que la accion
pedagdgica brindada por el docente
debe garantizar el desarrollo
intelectual y emocional, en bdsqueda
de una educacion integral, aplicando
metodologias que se adapten a las
necesidades y entorno del estudiante.
Y por supuesto, resaltar el derecho de
los estudiantes a una educacion de
calidad y calidez, de ensefianza
empatica y afectuosa.
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2.5. Fundamentaciones teéricas

2.5.1. Emociones

El vocablo emocion tiene su origen latin “emovere” y se determina en el impulso
que incita la accién, de acorde al estimulo recibira una respuesta, en el aspecto de
psicologia se define la sensacién o captacién de los componentes y nexos de la
realidad o espejismo, que se expresa fisicamente mediante alguna funcién
fisiolégica. De acuerdo al origen de las emociones, éstas son procesos
neurogquimicos y cognitivos que construye concernientemente con la mente en la
adquisicion de fallos, retentiva, atencidn, percepcion, imaginacion, para (Bisquera,
2014)Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o

interno.

2.5.1.1 Clasificacion de las emociones: bésicas y tipos

Para comprender de una manera estructurada y las respectivas divisiones de las
emociones en el actuar de los estudiantes, docentes y la comunidad educativa.
(Rodriguez, 2016), se basa en las aportaciones de Goleman (1995) vy las clasifica

en ocho aspectos, estableciendo la respectiva subdivision:

Ira: célera, agravio, resentimiento, odio, antipatia, colera, enojo, irritacion,

desconsuelo, irritacion, irritabilidad, discrepancia, violencia.

Tristeza: angustia, abatimiento, nostalgia, desesperanza, abatimiento,

desesperacion, depresion.
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Temor: angustia, nerviosismo, intranquilidad, abatimiento, incertidumbre,

espanto, fobia-panico.

Placer: felicidad, alegria, alivio, contento, dicha, deleite, diversién, orgullo, placer
sensual, estremecimiento, embeleso, gratificacion, satisfaccion, euforia,

extravagancia, éxtasis.

Amor: aceptacion, simpatia, confianza, amabilidad, afinidad, devocion,
adoracion, infatuacion, 4gape (amor espiritual).

Sorpresa: conmocién, asombro, desconcierto.
Disgustos: desdén, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, aversion, disgusto,
repulsion.

Vergienza: culpabilidad, molestia, disgusto, remordimiento, humillacion,

arrepentimiento, mortificacion y contricion.

2.5.1.2 Métodos como controlar las emociones

(Daniel Goleman 1995) considera cinco contenidos para el control de las
emociones: ‘“habilidades como; conocer sus propias emociones y sentimientos
(autoconocerce); aprender a manejarlas (autocontrol y autoconciencia), aprender
a crear motivaciones propias (agilidad mental); aprender a reconocerlas en los
demaés (empatia, altruismo), establecer realciones (sociales)”; en lo expresado por
el autor, estos métodos permitiran una excelente adaptacién social en el entorno de

una comunidad educativa.

2.5.1.3 La Neurociencia

El sistema limbico o emocional del cerebro es la base del comportamiento del

individuo, se encarga aprender lo emocional, de almacenar, el autocontrol,
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respuesta a las sensaciones, el comportamiento y lo autbnomo como lo afirma
(Calle, 2011).

Los aportes de (Valdéz & Plaza, 2009) sobre la inteligencia cognitiva, basada en
la propuesta (Goleman, 1995), reflejan los procesos cognitivos y emocionales que
vinculados, cooperan a dominar y regir el comportamiento, surge la atraccion por
indagar las emociones sobre el proceder de los estudiantes, incluso producir el
surgimiento de las neurociencias afectivas; (Lane, 2000 y Panksepp, 1998) hacen
hincapié en la prioridad de seguir investigando sobre las emociones, sus
operaciones cerebrales basicas y su correspondencia neuronales. En si la
neurociencia estudia la organizacion y el funcionamiento del sistema nervioso y

como los distintos elementos interactian.

2.5.1.4 Las emociones y los tipos de inteligencias

Howard Gardner (1993) propone las Inteligencia Multiples “linguistica,
I6gico matematica, corporal-kinésica, espacial, musical, interpersonal,
intrapersonal y naturalista”, desplazando varias teorias que habian determinado

que el ser humano desarrolla una inteligencia Unica, innata o fija.

Mientras que Daniel Goleman (1995) difundié la “Inteligencia Emocional”
considerando cinco capacidades: “conocer las emociones y sentimientos propios,
manejarlos, reconocerlos, crear la propia motivacion, y gestionar las relaciones”.
Por lo consiguiente, un estudiante desarrolla el aspecto emocional en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Basado la inteligencia interpersonal, inteligencia

interpersonal.

2.5.1.5 Laemocion: motor para el aprendizaje

Francisco Mora, médico especializado del sistema nervioso resalta lo siguiente;

“Sin emocion no hay curiosidad, no hay atencion, no hay aprendizaje, no hay
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memoria”, convirtiendose en el motor en las clases impartidas; para lograr un
aprendizaje significativo, inolvidable y comportamiento pasivo, es activar las
emociones en los estudiantes. La neuroeducacion describe el funcionamiento del
cerebro, procesos ensefianza aprendizaje, transmitirlos a comunidad educativa y

consecutivamente aplicarlo en el aula con los estudiantes.

2.5.2.1 Ensefianza

La clave para aprender y ensefiar es considerar el potencial del cerebro, la intencién
fundamental de la ensefianza es el traspaso de informacion mediante la
comunicacion directa o soportada en medios auxiliares que presentan un mayor o

menor grado de complejidad.

El cerebro es uno de los procesos mentales mas amplios, cualquier aprendizaje no
lo recibe en una zona concreta, es preciso desarrollar una serie de conexiones como
la conectividad de las neuronas o en el reforzamiento de conexiones existente; es
decir, el nivel funcional donde reside el pensamiento logico, la creatividad, el

pensamiento abstracto, la toma dediciones, las emociones y la memoria.

La funcién ejecutiva es el pre frontal, es toda la parte racional del cerebro y
emocional, esta tiene tres partes: concentracién, control de impulso, memoria a
corto plazo, es el motor de los neurotransmisores. Entonces, referirse a los
aprendizajes es desarrollar un proceso de adquisicion de conocimiento,

manifestandose el proceso basico como es el cerebro.

2.5.2.3 Proceso de ensefianza aprendizaje

Al explicar el significado de proceso ensefianza aprendizaje se considera: quien
imparte la clase (docente) generador de conocimientos, y el receptor en las
entidades educativas (estudiante); (Tejo Sanchez, 2012) presenta dos sucesos; 1.
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Docente que produce conocimientos, 2. El estudiante que pretende conceptualizar;
por otro lado (Porlan) determina el proceso a partir de las estrategias que emplea
el emisor y como éstas influyen en el receptor en la obtencion de informacion,
explicando ademas que existen otros factores que inciden, como: la informacion
previa antes del conocimiento nuevo, el dominio del contexto social, las relaciones

comunicativas y la normativa en el aula.

2.5.2.4 Elementos o componentes del proceso Ensefianza aprendizaje.

Las aportaciones de Vigotsky son fundamentales en la presente investigacion,
vistas en los aspectos de la interaccion social: "aprender con otros", considerando
"otros" iguales o expertos; la zona de desarrollo proximo "andamiaje”, donde el
aprendiz puede apoyarse; el aprendizaje colaborativo, desarrollo de
aprendizaje con interaccion de ideas, representaciones y valores, cada nifio
construye y reconstruye su conocimiento segun sus esquemas, sus saberes y

experiencias previas su contexto.

2.5.2.5 Las emociones en el proceso de ensefianza aprendizaje.

El proceso de las neurociencias propone en la actualidad estudiar el ambito del
cerebro, como aporte sustentable al desarrollo del pensamiento y la habilidades
cognitivas, el pilar fundamental es el sistema limbico, el encargado del aprendizaje
emocional, de almacenar recuerdos indelebles, sentimientos y por medio de los

sentidos convertirlo en una respuesta en el actuar diario de un estudiante.

En la actualidad la importancia de las emociones en el perfeccionamiento cognitivo
y psicosocial, radica en que el adulto debe considerar el desarrollo de las
emociones. ElI Ministerio de Educacion del Ecuador establece un correlato en la

practica concreta, es decir, es necesario desarrollar en actividades curriculares o
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considerar el tema de las emociones en los estudiantes; los docentes solamente se
dedican a transmitir a ensefiar o cumplir proceso pedagdgico desde un
conocimiento, sin tomar en cuenta lo opuesto a ‘lo racional’ que viene hacer el

tema de las emociones.

2.5.2.6 La importancia de las emociones en el aprendizaje.

Se aprende por medio de los sentidos oidos, vista, olfato, tacto percepciones, en
procesos intracerebrales, es decir, se aprende por medio de las experiencias, el
aprendizaje debe significativo en los estudiantes, lo transmitido sensorialmente es
procesado por el sistema limbico o cerebro emocional. (Rodriguez, 2016), el
intercambio que segrega entre docente y estudiantes producida por emociones
agradables produce los aprendizajes significativos, los estudios de profesionales
demuestran que las emociones simbolizan contiguo a los procesos cognoscitivos
un componente concluyente en la adquisicion del conocimiento, considerando
experiencias con aprendizajes significativos; el proceso cognitivo es el que recepta

las experiencias agradables y desagradables, aprende por medio de la emocion.
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3. Disefio de la investigacion

La presente investigacion es de caracter exploratoria y descriptiva, se inicia un
proceso de indagacion y observacion, sustentado en metodologia cualitativa
cumpliéndose el desarrollo procedimental, metddico, recogiendo informacion y
creando interpretacion de como el ser humano aprende. Al respecto, es preciso
citar a (Bogdan, 1987), quien plantea tres acciones primordiales en una
investigacion: la interaccion social, las estrategias e instrumentos para conseguir

la informacién o datos desde la observacion.

Los tipos de investigacion considerados son: Bibliogréfico con un abanico de
aportes en la neurociencia, inteligencia emocional, sobre todo de las emociones y
el aprendizaje; documental, recopilando datos en diversas fuentes; de campo, en
entrevistando al directivo y docentes tutores, como también recogiendo opiniones
de dos expertos académicos, profesionales en el ambito de la Psicologia,
observando procesos de ensefianza aprendizaje, por medio del test de las
inteligencias maltiples segun Gardner, aplicado test para identificar los tipos de
inteligencia o estilos de aprendizaje de los estudiantes de basica superior de la
Unidad Educativa Sociedad Educacién, permitiendo identificar el potencial por

edades y género.
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3.1. Poblacion y muestra

La poblacion de la investigacion se detalla a continuacion:

Cuadro N° 2 Poblacién

Beneficiarios Frecuencia Porcentaje

Directivo 2,17 %
Estudiantes 36 78,26%
Expertos académicos o profesionales 2 4,35 %
del area

Docentes 7 15,22 %
TOTAL 46 100

Fuente: Institucion Educativa Sociedad Educacidn y Renovacion
Elaborado por: Aurora Yagual Escalante

3.2. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

Para la obtencidon de datos, fue necesario utilizar una metodologia cualitativa
acompafada de técnicas e instrumentos validados; los métodos inductivo-
deductivo, permitieron analizar las incidencias de las dos variables y en los sujetos
que aprenden; el método historico social, para conocer la realidad del trabajo desde
los enfoques de la neurociencia. Técnica de observacidn aplicada en el proceso a
los docentes y estudiantes, como también utilizar la entrevista y el test, obteniendo

informacion de la problemaética, objeto de estudio.

Los instrumentos disefiados y empleados son: cuestionario de preguntas abiertas
para la entrevista aplicada a la parte beneficiaria, docentes y profesionales en la

materia psicologos, y test a los estudiantes.
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3.2.1 Resultados Test aplicado a los estudiantes

El presente test pretende identificar los estilos de aprendizajes de cada uno de los
estudiantes de bésica superior, (tomado del modelo de las inteligencias maltiples
de Howard Gardner)

Grafico # 1 Inteligencias multiples

Test de inteligencia

9

[ Verbal Linglistica
[0 Légica Matematica
@ Musical

M Espacial

M Kinestesica

Cantidad de estudiantes

M Interpersonal

@ Intrapersonal

0 Naturista
1

Tipos de inteligencia segin Howard GARDNER

Fuente: Institucion Educativa Sociedad Educacion y Renovacion
Elaborado por: Aurora Yagual Escalante

En el presente gréfico estadistico se visualiza el tipo de inteligencia que posee cada
uno de los estudiantes de béasica superior de la Unidad educativa Sociedad
Educacion y Renovacién, segun la teoria de Howard Gardner se pretende potenciar
el desarrollo de la inteligencia de forma individual; en el grupo estudiado resalta
con mayor porcentaje la Kinestésica, concluyendo ademéas que predomina el
aprendizaje por medio del movimiento; consecutivamente la espacial, y la de
menores porcentajes son: la verbal linguistica, I6gica-matematica, interpersonal, y
la intrapersonal, es necesario resaltar que la informacidn recolectada por medio de
un test electrénico permitié reflejar la potencialidad individual.
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Grafico # 2 Inteligencias multiples por género

Comparacion por géneros
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Comparacién por géneros
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[ERN

Elaborado por: Aurora Yagual Escalante
Fuente: Institucion Educativa Sociedad Educacion y Renovacion

Mediante la base estadistica presentada, el tipo de inteligencia que predomina en
relacion al género masculino y femenino, se verifica que en el grupo de béasica
superior predomina lo masculino y su inteligencia potencializada de veinticinco
estudiantes en la inteligencia kinestésica, mientras que las féminas se destacan en
tres tipos de inteligencias; verbal linglistica, kinestésica e interpersonal. Es
importante que los docentes apliquen este test al inicio del periodo lectivo a sus
estudiantes, determinando los estilos cognitivos, tipos de inteligencia y de manera
especifica la inteligencia emocional, que permitiran tomar decisiones para

desarrollar las actividades académicas en clima de calidez.
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Gréfico # 3 Inteligencias multiples en caso de capacidad diferente

PUNTAJE

100

95 -
90 -
85 -
80 -
75 A
70 -
65 -
60 -
55 -
50 -
45 -
40 -
35 -
0 25
25 - —
20 18

25

50

40

10

s

VL LM M

CK INTER INTRA

N

El presente grafico estadistico es individual su mayor porcentaje es la inteligencia

Kinestésica, y su menor porcentaje la verbal linglistica, es el caso del estudiante

con discapacidad auditiva que genera resultado de estilo de aprendizaje diferente

y las potencialidades destacadas.
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3.2.3 Datos de recoleccion de informacién (proporcionada por profesionales
en el &rea de la psicologia).

Los aportes de profesionales psicologos en el campo educativo consideran que la
ciencia que se encarga de estudiar el cerebro humano da origen a la conducta
humana y al aprendizaje; es decir, permite entender el proceso de ensefianza-
aprendizaje desde las influencias del sistema nervioso, las emociones, memoria,

atencion y motivacion.

Por lo tanto, para conseguir el éxito escolar y las implicaciones educativas se debe
considerar los aspectos emocionales durante las actividades pedagogicas en las
aulas, sobre todo en lo que respecta al bienestar emocional, el rendimiento de los
estudiantes y la mejora de la convivencia escolar. En el ambito de la investigacion,
se propone seguir realizando estudios que involucren al profesorado de manera que
puedan completar su formacion en competencias emocionales y tener los recursos
necesarios para afrontar los eventos estresantes que tienen lugar durante el

desempefio de su labor profesional.
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4. Tema:

Actividades de sensibilizacion de habilidades emocionales para el logro de
desempefios auténticos en los sujetos que aprenden en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

4.1 Descripcion de la propuesta

El actual trabajo investigativo es en la Unidad Educativa Sociedad, Educacion
y Renovacion situada en el cantdn Playas provincia del Guayas, periodo lectivo

2015-2016, a continuacion se detalla la informacion de la entidad educativa.

Institucion ejecutora:

Unidad Educativa Sociedad, Educacion y Renovacion
Beneficiarios:

Docentes y estudiantes.

Ubicacion: Canton Playas, Av. 15 de agosto y calle 19
Tiempo estimado para la ejecucion

Del 5 al 16 de septiembre del 2016

Septiembre 5 -9 docentes

Septiembre 12-16 estudiantes

Equipo técnico responsables:

Estudiante: Aurora Amelia Yagual Escalante
Tutora: Ed. Parv. Ana Uribe Veintimilla, M.Sc.
Cantodn: Playas

Provincia: Guayas

Jornada: Matutina

Régimen: Costa
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4.2 Antecedentes de la propuesta

En la presente propuesta se destaca como el estudiante aprende por medio de las
emociones; en el aspecto cognoscitivo las aportaciones de BRUNER, el ser
humano aprende por medio de iméagenes, diapositivas, representaciones; como
también los aportes de Edgard Dale en desarrollar técnicas de integracion, logrando
que las personas se identifiquen e integren en actividades dindmicas de grupo y de
manera individual, prueba de ello es el “cono del aprendizaje”, estructurado desde

las bases de las habilidades basicas de la comunicacion y el aprendizaje.

Fortaleciendo las habilidades emocionales en el entorno educativo para mejorar el
clima educativo en el aula, donde los docentes y estudiantes interactlen para
destacar los logros del proceso educativo, en el aprendizaje integral lo cognoscitivo
y lo emocional son fundamentales en el actuar del estudiante que se prepara para
destacarse en una sociedad e integrarse con las habilidades y competencias
personales y sociales, desarrolladas se obtiene un aprendizaje optimo e indeleble.
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4.3 Planificacion

4.3.1. Planificacion aplicada a los docentes

Cuadro N° 3

Competencia
personal

Conceptual:
El ser docente Procedimental:
Actitudinal:

Conceptual:
Conociendo las

emociones Actitudinal:

Conceptual:
Asi me siento Procedimental:
Actitudinal:

Conceptual:
Procedimental:
Actitudinal:

Cuando estoy aqui
me siento asi

Emociones que se || Conceptual:

experimento el dia de || Procedimental:

hoy. Actitudinal:

Procedimental:

Conocer las
emociones

Conocer sus
propias
emociones.

Conciencia
emocional
Autocontrol

Conocer sus
propias
emociones.
Aprender a
manejar las
emociones.

Conocer sus
propias
emociones

Resolver
conflictos

Aprender a
reconocerlas en
los demas

Capacidad de
resolver
conflicto

Aprender a
reconocer en los
demas las
emociones.

Aprender a crear
motivaciones
propias
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Las causas y
consecuencias del
estado emocional.

Manejemos
emociones

Asi puedo manejar el
enojo

Conceptual:

Procedimental:

Actitudinal:

Conceptual:

Procedimental:

Actitudinal:

Conceptual:

Procedimental:

Actitudinal:

Elaborado por: Aurora Amelia Yagual Escalante

Conocer sus
propias
€mociones.
Aprender a
crear
motivaciones
propias.

Conocer sus
propias
emociones
(autoconocerce)

Conocer sus
propias
emociones
(autoconocerce)

4.3.2 Planificacién aplicada a los estudiantes

Formando Caritas

Cuadro N° 4

Conceptual:
Procedimental:
Actitudinal:

Competencia
personal

Conocer sus
propias
emociones.

Aprender a
reconocerlas en
los demas

Aprender a
manejar las
emociones
(autocontrol y
autoconciencia)

Aprender a
manejar las
emociones
(autocontrol y
autoconciencia)

Aprender a
manejarlas
(autocontrol y
autoconcienci

a)
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La varita de

emociones

Mi rostro manifiesta

Ejercicios de
relajacion

Periddico de las
emociones

las || Conceptual:

Procedimental:

Actitudinal:

Conceptual:

Procedimental:

Actitudinal:

Cognitivo:

Procedimental:

Actitudinal:

Conceptual:

Procedimental:

Actitudinal:

Elaborado por: Aurora Amelia Yagual Escalante

aprender a crear
motivaciones
propias
(agilidad
mental);

Control de las
emociones

Aprender a
reconocerlas
en los demas
(empatia,
altruismo)

conocer sus
propias
emociones y
sentimientos
(autoconocerce)

Aprender a
reconocerlas
en los demas
(empatia,
altruismo)

Conocer sus

propias

emociones Yy

sentimientos
(autoconocerce)
Aprender a crear
motivaciones
propias
(agilidad

mental)
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4.4 Estrategias de la propuesta
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Cuadro N° 5

Estrategias # 1

Tema:

El ser docente

Objetivo:
Reconocer que los procesos cognitivos y los emocionales son integrales para
obtener un clima educativo 6ptimo.

Procesos:

Conceptualizar

Los docentes en forma circular para iniciar con la explicacion.
Comentar la importancia de la profesion del ser docente
Procedimental:

En la hoja con un recuadro complementar la importancia de ser docente.
Explicar las directrices para la ejecucion de la estrategia.

La estrategia es realizada individualmente.

Exponer lo escrito individualmente.

Actitudinal

Reflexion del ser docente integral(emociones y cognitivo)

Logros:

Competencia personal
Conocer sus propias emociones.
Competencia social.

Resolver conflictos

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante

Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educaciéon emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/Apr
endiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf
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Complete el siguiente recuadro con el tema la importancia de ser docente.

o @ 0
@ Y®soY DOCENTE ©
y © 0
0
l )
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Cuadro N°6

Estrategia #2

Tema:
Conociendo las emociones

Objetivo:
Reconocer las propias emociones para obtener una conciencia emocional

Proceso:

Conceptual

Elaborar un listado de las emociones

En hoja de la actividad escribir las emociones.

Recordar las emociones de su grupo de estudiantes.

Equiparar el listado con las emociones de los estudiantes.

Exponer lo escrito individualmente.

Actitudinal

Reflexién de las emociones son quien lleva el control de la vida del ser
humano.

Logros:

Competencia personal

Conocer sus propias emociones.
Competencia social oy
Aprender a reconocerlas en los demas‘ 3

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante

Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educacion emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A
prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf
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Elabore un listado de las emociones que conoce
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Cuadro N° 7

Estrategia # 3

Tema:

Asi me siento

Proceso:

Conceptual

Elaborar un listado de las emociones que te identificas.

Recordar las emaociones de su grupo de estudiantes.

Procedimiento:

Asocie las emociones experimentadas a diarios en la hoja de estrategias.
Exponer: los trabajos

Actitudinal:

Reflexion de reconocer las emociones propias.

Logros:

Competencia personal
Conciencia emocional
Autocontrol

Competencia social
Capacidad de resolver conflicto

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante

Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educaciéon emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A
prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf

35


http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/Aprendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/Aprendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf

A continuacién se le presenta un asocie de posibles situaciones que usted
puede experimentar en su vida diaria, en la parte inferior se encuentran
emociones que usted pueda sentir a raiz de dichas situaciones, coloque
en los recuadros vacios sigla(s) de la(s) emocidn(es) que le genera esa
situacion (Puede seleccionar una o varias emociones)

Cuando estoy compartiendo con mis amigos 0 amigas
Cuando estoy compartiendo con mis amigos o amigas siento
Cuando estoy ensefiandole a mis estudiantes siento

Cuando estoy compartiendo con mi familia siento

Cuando algo no sale como lo esperaba siento

Cuando me cuesta manejar la disciplina de mis estudiantes siento
Cuando tengo que planear mis lecciones siento

Cuando un estudiante me abraza siento

Cuando el/la estudiante esta pasando por una situacion dificil siento
Cuando estoy cansada o cansado siento

Cuando estoy realizando lo que mas me gusta hacer siento
Cuando cumplo con todos mis objetivos propuestos siento

Cuando estoy de vacaciones siento

000000000000u0

Cuando alguien muy importante para mi me dice que me quiere sien

E

Enojo

T
Tristeza
\%
Vergiienza
|
Incertidumbre
AS
Ansiedad
P
Preocupacion
AG
Angustia
D
Desesperacion
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Cuadro N° 8

Estrategia # 4

Tema:
Cuando estoy aqui me siento asi

Objetivo: desarrollar la conciencia emocional y compresion de los demas
para sustentar la estabilidad emocional de manera personal, social.

Procesos
Conceptual
Los docentes se retnen en el patio de la institucion.
Contextualizar las emociones experimentadas en el lugar que se encuentran
reunidos.
Procedimiento:
Se procede entregar el material de trabajo individual.
Presentando tres contexto; casa, lugar de trabajo y otros lugares.
Escribiran en la hoja de la estrategia dos o tres emociones que
experimenten comdnmente estando en cada lugar.
Continuamente se realiza la exposicion de las emociones experimentadas.

Actitudinal
v" Al terminar se realiza un analisis de parte del facilitador de los
contexto sociales varian, estos pueden ser acogedores o desagradables.
v' Es capaz de resolver conflicto en una interaccién social

Logros:

Competencia personal

Conocer sus propias emociones.

Aprender a manejar las emociones.

Competencia social

Aprender a reconocer en los demas las emociones

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante
Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educaciéon emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A

prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf
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Casa
W

Trabajo

Otros
Lugares




Cuadro N° 8

Estrategia #5
Tema: Emociones que se experimentd el dia de hoy.

Objetivo: analizar las emociones del dia para, fomentar la autoconciencia
emocional.

El estudiante facilitador dar la bienvenida, realizara una dindmica con el
tema iniciales de cualidades y defectos; un o una docente dice su nombre
y apellidos, utilizando las primeras consonaste para expresar tres
cualidades y tres defectos.

Procedimental:
Presentara el tema y se les sugiere trabajar el recuadro de las emociones
que experimento dia a dia.
Se realiza las plenarias individuales.

Actitudinal
La facilitador realizara la reflexion; las emociones usted experimenta en

Procesos
En un aula de clase se congrega al grupo de docentes.
el transcurso del dia, el origen sin son adecuadas o no

Logros:

Competencia personal

Conocer sus propias emociones
Competencia social

Aprender a crear motivaciones propias.

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante

Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educacién emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A
prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf



http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/Aprendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/Aprendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf

Emociones que experimenté el dia de hoy En la tabla a continuacion se le
solicita que en la columna de la izquierda escriba el dia en que esta
desarrollando esta estrategia y en la columna de la derecha escriba la(s)
emocion(es) que experimento en el transcurso de ese dia y la situacion que

Noche

40



Cuadro N° 9

Estrategia # 6
Tema: Las causas y consecuencias del estado emocional.

Objetivo:

Reconocer las formas de expresar y manejar las emociones y sus
consecuencias, para un dominio personal, valoracién adecuada ante una
problematica y la resolucién de conflicto desarrollando las competencias
sociales y personales.

Procesos:

Cognoscitivo:

Reuniran al grupo de docentes en el curso ubicacién en u.

Facilitador presentara casos cotidianos de las consecuencias de las
emociones.

Trabajar el método socratico significado de las siguientes palabras;
impulsividad, respuesta apropiada y respuesta adoptada.

Procedimental:

En la hoja de actividad trabajaran las causas y consecuencias de las
emociones.

Expondra sus trabajos individuales.

Actitudinal :

Reflexién por el docente facilitador el docente es escritor de almas.

Logros:

Competencia personal

Conocer sus propias emociones.
Aprender a crear motivaciones propias.

Competencia social
Aprender a reconocerlas en los demés

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante
Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educacion emocional.

http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A
prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf
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Escribir una emocion en la primera linea, debajo del epigrafe emocion. Se
recomienda empezar por alguna de estas emociones: enojo, miedo, tristeza y
alegria. Una vez escrita la primera emocion se llenan los deméas epigrafes. Es
fundamental tomar en cuenta la diferencia entre la respuesta impulsiva (aquello
que uno tiene deseos de hacer), respuesta apropiada (lo que se considera apropiado
desde la razon dialdgica), y la respuesta adoptada (lo que se hace realmente). Por
ejemplo, cuando se experimenta enojo, seguramente tiene impulsos de agredir
(fisica o verbalmente). Pero esto puede tener serias consecuencias. Hay otra

respuesta mas apropiada.

EMOCION

EMOCION:

EMOCION:

EMOCION:

Causa:

Causa:

Causa:

Causa;

Respuesta
impulsiva:

Respuesta
impulsiva:

Respuesta
impulsiva:

Respuesta
impulsiva:

Respuesta
adoptada:

Respuesta
adoptada:

Respuesta
adoptada:

Respuesta
adoptada:

Respuesta
apropiada:

Respuesta
apropiada:

Respuesta

apropiada:

Respuesta

apropiada:

Consecuencias:

Consecuencias:

Consecuencias:

Consecuencias:
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Cuadro N° 10

Estrategia #7

Tema :
Manejemos las emociones

Objetivo:
Desarrollar la habilidad de autocontrol en los docentes para el dominio del
actuar y del ser.

Procesos:

Conceptualizacion:

Continuar con las aportaciones de Daniel Goleman del desarrollo de
competencias emocionales, su fuente de apoyo los sitios web.

Se esperara un tiempo de cinco minutos reflexionen sus emociones
impulsivas, con el manejo de emociones.

Procedimiento:

Reunido los docentes se procede a realizar interrogantes: ¢como puedo
controlar las emociones?, ;conozco estrategias que ayuden a controlar las
emociones?

Se procede a entregar las fichas paulatinamente.

Actitudinal:
El facilitador hara énfasis que las emociones no se reprimen por lo
contrario vivenciarlas y expresarlas, es importante manejar las emociones

Logros:
Competencia personal
Conocer sus propias emociones

Competencia social
Aprender a reconocerlas en los demas

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante
Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educacién emocional.

http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A
prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf
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Complete la ficha que se le presenta a continuacion, luego cada docente debera
tomar un tiempo para analizar sus respuestas, de manera que se reflexione acerca
de la importancia de manejar las emociones. Si la persona asi lo desea luego de
llenar las fichas con formas de manejar las emociones, puede dedicar un espacio
para buscar mas recomendaciones para manejar las emociones, por internet, en
libros.

Recomendaciones para manejar la tristeza

¢ Qué puede hacer cuando se siente triste para manejar esta emocion de
manera saludable?

Escriba otras recomendaciones para manejar la tristeza (de acuerdo con
fuentes de internet, libros u opiniones otras personas).
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Cuadro N° 11

Estrategia # 8

Tema:
Asi puedo manejar el enojo

Objetivo:
Propiciar estrategias en el manejar el enojo de forma mas adecuada para no causar
dafio en si y en los demas.

Proceso
Cognoscitivo:
Teoria del manejo de emociones

Procedimental:

Videos con reacciones de docentes explosivos.

Comparar las acciones del video con acciones reales.

Presentar las posibles soluciones, opcionales para el beneficio de los docentes.
Se le entregara el material a cada uno de los docentes.

Trabajando individual, continuar con las plenarias individuales.

Actitudinal
Reflexion el enojo es una de las emociones mas peligrosas.

Logros:

Competencia personales

Conocer sus propias emociones (autoconocerce)

Competencia social

Aprender a manejar las emociones (autocontrol y autoconciencia)

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante

Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educacion emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/Aprendi
endo-Sobre-Las-Emociones.pdf
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El semaforo
Esta utiliza una analogia com(n para establecer los pasos que se recomiendan
seguir cuando la persona se enfrenta a una situacién que ha provocado enojo.

Detener la conducta y el pensamiento, evitando llevar
a cabo respuestas impulsivas.

Piensa racionalizar la situacion y hacer un pequefio
estudio de pros y contras sobre nuestras posibles
respuestas. seleccionando la més adaptativa a la
situacion evitando herir a las personas del entorno.

Ejecutar seleccionando la méas adaptativa a la
situacion evitando herir a las personas del entorno.
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Cuadro N° 12

Estrategia #1
Tema: Formando Caritas

Objetivo: Identificar la expresion facial cuando se esta experimentando una
emocion.

Procedimiento
Cognitivo:

Se explicara a las nifias y los nifios que existen muchas emociones como la
felicidad, enojo, amor, tristeza y miedo que es muy comin que todas las
personas las sientan en un determinado momento.

Procedimental:

Se le entregara al estudiantado un plato plastico y una hoja con ojitos, nariz,
cejas, bocas felices, tristes, enojadas, asustadas (ver material).

Las y los estudiantes deberan recortar y formar su carita de cdmo se siente
el dia de hoy.

Las y los estudiantes deberan de ensefiar a las demas estudiantes del grupo
su carita y comentar el motivo del porqué siente esa emocion y qué
situaciones provocan que la sientan.

Actitudinal:
El docente reflexionara con los diferentes trabajos.

Logro

Competencia personal

Conocer sus propias emociones.

Competencia social

Aprender a manejarlas (autocontrol y autoconciencia),

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante
Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educacion emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A

prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf
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Cuadro N° 13

Estrategia #2

Tema :
La varita de las emociones

Objetivo:
Reproducir diferentes emociones mediante la expresion facial y corporal.

Procedimiento

Cognitivo:

El grupo deberd acomodarse en circulo. Sentado en el suelo.

Para iniciar la persona facilitadora tendra una “varita mégica”. Luego este pasa
la varita al nifio a la nifia que se encuentre a su lado.

Cada estudiante que tenga la varita debera expresar mediante gestos o posturas,
alguna emocion que haya experimentado durante el fin de semana (en caso de
que la actividad se realice lunes), o cdmo se siente ese dia (en caso de que se
haga al inicio de la clase) o como se sintié durante ese dia (en caso que se haga
al final del dia).

Procedimental:

El resto de nifias y nifios del grupo debera interpretar esos gestos, es decir
“adivinar” cual es la emocion que estan expresando.

Cuando alguien del grupo adivine, la nifia o el nifio que tenga la varita se la pasara
a la persona que esta a su lado.

¢Por qué la varita es magica? Por qué el nifio o la nifia al tocarla se transforma
totalmente, eso si debe tenerse cuidado con que no se salgan de control.
Actitudinal:

Reflexionar de las emociones de los demas desatacando la empatia.

Logro

Competencia personal:
Manejo de emociones.

Competencia social.
Aprender a reconocerlas en los demas

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante

Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educacién emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/Apre
ndiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf

Estrategia adaptada de: Lopez, E. (coord.) (2003)
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Cuadro N° 14

Estrategia #3

Tema: Mi rostro manifiesta. \

Objetivo: Imitar y reproducir diferentes emociones mediante la expresion
facial, para que las nifias y los nifios identifiquen distintas emociones.

Procedimiento
Cognitivo:

Esta estrategia debe ser desarrollada con grupos pequefios de estudiantes,
entre 6 y 8 participantes.

El grupo, junto con la maestra o el maestro, se colocaran delante de ellas y
ellos un espejo.

La docente o el docente debera mostrar la expresion de alguna emocion
(como por ejemplo: felicidad), entonces el grupo debera imitar la expresion.
Procedimental:

Es importante que el personal docente durante la imitacién del grupo, resalte
las distintas partes de la cara, es decir, que presten atencion a como esta la
boca, las cejas, los 0jos, etc. Esto puede realizarse mediante preguntas como:
¢ COmo esta nuestra boca? ¢ Esta relajada o apretada?
¢ Qué muestran los dientes?
¢ COomo estan las cejas? ¢ Que forma tienen?
¢Como estan nuestros 0jos? ¢Abiertos? ¢Un poco cerrados?
¢Le sucede algo a nuestras mejillas?

En una hoja de papel que contenga Gnicamente la silueta de la cara, las nifias
y los nifios luego del ejercicio en el espejo, dibujaran la expresion de las caras
observadas durante el ejercicio.

Actitudinal:
Como ultimo paso a seguir se encuentra el momento de conversacion, que
importante es reconocer las emociones de cada ser humano.

Logro

Competencia personal:

Manejo de emociones.

Competencia social.

Aprender a reconocerlas en los demas

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante

Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educacion emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A
prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf

Estrategia adaptada de: Lopez, E (coord.) (2003).
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Cuadro N° 15

Estrategia #4

|
Tema : Ejercicios de relajacion |

Objetivo: Practicar ejercicios de relajacion para momentos en que las nifias |
y los nifios experimenten nervios 0 enojo.

Procedimiento

Cognitivo:

Se les pregunta a las nifias y los nifios si alguna vez se han sentido nerviosas
0 nerviosos y/o enfadadas o enfadados, y se da el espacio para que comenten
y expliguen que hacen cuando se sienten asi.

Procedimental:

Luego se le demuestra al estudiantado ejercicios que pueden hacer cuando se
sienten asi, como los siguientes:

Botellas relajantes: Jugar con botellas agitandolas ayudara a las nifias y los
nifios a calmarse, por lo que se pueden usar las botellas en los momentos en
gue se necesita manejar el enojo, calmarse y/o relajarse.

Para esta estrategia de aprendizaje se pueden usar dos opciones de “botellas
relajantes” siguiendo estas instrucciones:

Botella enojada: echar una taza de agua en la botella, agregar colorante y
detergente. Cuando esté lista cerrar y agitar hasta sacar fuera el enfado y
relajarse.

Botella de relajacion: llenar 2/3 de la botella con agua, agregar colorante,
luego llenarla hasta arriba con aceite, cerrar la botella y moverla suavemente
de aca para alla mientras la persona se relaja.

Respiracion lenta: esta técnica consiste en ensefiar a las nifias y los nifios a
respirar lentamente y dejar salir el aire mientras cuentan hasta diez. Practicar
diciendo “yo soy” muy despacio cuando inhalen y “maravillosa o
maravilloso” cuando exhalen.

Actitudinal:

Momento de conversacion: luego de cada ejercicio de relajacion es
recomendable que se haga un pequefio comentario acerca de lo sucedido,
tanto el profesorado como el estudiantado puede hacer preguntas

Logro
Competencia personal:
Manejo de emociones.

| Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante
Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educacion emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A

prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf

Estrategia adaptada de: Lopez, E. (coord.) (2003)
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Cuadro N° 16

Estrategia #5

Tema: Periddico de las emociones.

Objetivo: Conocer las emociones que experimentan las y los estudiantes en
su diario vivir.

Procedimiento

Cognitivo:

Se explicaré a las nifias y los nifios que existen muchas emociones como la
felicidad, enojo,

amor, tristeza y miedo) que es muy comun que todas las personas las sientan
en un determinado momento.

Procedimental:

La docente o el docente les entregaran a las y los estudiantes una hoja en
blanco.

Se les pedird que elaboren en la hoja en blanco un anuncio, en el cual
expresen una situacion que han vivido el dia de hoy y la emocién que les
causo esa situacion. Pueden emplear recortes de revistas, dibujos, entre otros
materiales para realizar su anuncio.

Una vez terminados los anuncios se uniran para formar el periddico de las
emociones y cada estudiante expondra al grupo su propio anuncio.
Actitudinal:

Momento de conversacion: para este momento cada docente puede utilizar
las interrogantes de la ficha, o bien puede agregar otras que considere
pertinente segun la situacion.

Logro
Competencia personal:
Manejo de emociones.

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante
Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educaciéon emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A

prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf
Estrategia adaptada de: Lopez, E. (coord.) (2003)
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Cuadro N° 17

Estrategia #6

Tema : Inflando Emociones

Objetivo: Identificar en que momentos las nifias y los nifios han sentido que
no pueden expresar sus emociones.

Procedimiento

Cognitivo:

Se le entrega a cada estudiante un globo y se les pide que lo vayan inflando
pOCO a poco.

La maestra o el maestro introducird la actividad explicando a las nifias y los
nifios, que las emociones son como el aire que llena la bomba y que es como
el aire que tenemos dentro que nos va llenando poquito a poco y que si no las
manejamos adecuadamente puede explotar como la bomba.

Procedimental:
Se le brindara a cada nifia y nifio una ficha de trabajo que deberan completar
individualmente.

Actitudinal:
Los estudiantes expresaran lo experimentado por medio del globo
comparado con las emociones impulsivas y oprimidas.

Logro
Competencia personal:
Manejo de emociones.

Adaptado: Aurora Amelia Yagual Escalante

Autor: Aprendiendo sobre las emociones manual de educaciéon emocional.
http://www.fundacionpilares.org/modeloyambiente/docs/materiales/2016/A
prendiendo-Sobre-Las-Emociones.pdf
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4.5 Evaluacién

Es relevante que después de aplicar las estrategias propuestas se evalle la labor
ejecutada para verificar los logros obtenidos; por lo que el manual de control de

emociones propone un cuestionario de preguntas, detallado a continuacion:

Evaluacion para docentes

Nombre: Fecha:
1. ¢Como hice este trabajo? ¢ Cuales fueron los pasos que segui para
desarrollarlo?

2. ¢Qué me gustd del trabajo realizado?

3. ¢Qué fue lo que menos me gusto del trabajo elaborado?

4. ¢Qué me gustaria cambiar del trabajo ejecutado?

5. ¢Qué podria mejorar?

6. ¢Cuales fueron mis aprendizajes a partir del trabajo realizado?

7. ¢Cuales habilidades desarroll6 a nivel profesional a lo largo del proceso?

8. ¢Cudles aspectos le interesa mejorar como profesional?
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Cuadro N° 18

Cronograma de actividades

TIEMPO

ACTIVIDADES

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo
Abril

Mayo
Junio

Julio

Agosto

Septiembre
Octubre

Noviembre
Diciembre

Enero

Febrero

Fevisidn de avances del capitulo 1

# |[Noviembre

Correccion del capitulo IT

b

Entrega del capitulo L e introduccion al capitulo I indicaciones para el avanc

Revision del capitulo IT

Entrega del capitulo IT

Elaboracidon de cuestionario de preguntas para entrevistas a psicologos ¥
rectora.

Ejecucion de test.

Tabulacion de datos.

=LA AR h| &k |W|H|=

Revision de avance capitulo ITT

1

=

Avance del capitulo I

11

Entrega del capitulo Il v avance del capitulo IV

12

Revision de capitulo datos Informativos, antecedentes propuesta,

13

Fevision del capitulo I'V, hasta la propuesta.

e

14

Flaboracion del indice v hojas preliminares

e

15

Eevision total del trabajo de investigacion “CORREGIDO™
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Recursos materiales y econémicos
Cuadro N°19. Recursos materiales

5 resma de papel A4 $4,00 $20,00
6 anillados $2.50 $15.00
2 empastados $20.00 $40.00
2 flash memory (8gb) $15.00 $30.00
Servicio de internet( 2 horas diarias por 5 meses) $20.00 $100.00
Impresora $ 350 $350
Tinta de impresora $10.00 $30.00
Céamara fotografica $100.00 $100.00

Total: 680.00

Recursos materiales y economicos

CUADRO NF° 20. Recursos Econémicos
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ANEXOS
Anexos N° 1

Unidad educativa Sociedad
Educacién y Renovacion

Docentes Unidad Educativa Sociedad
Educacion y Renovacion

| =4
y |
L

Ejecucion de las estrategias con los docentes Interactuando con los docentes
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Trabajo de las actividades con los estudiantes de basica superior, Unidad Educativa Sociedad, Educacion
y Renovacion.

Plenarias de las actividades Explicacion de la actividad
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Inflando las emociones por medio de globos Directrices de las actividades
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Narrando las explosiones durante del dia Inflando las emociones por medio de globos
experimentado

Ejercicios de relajacion con los estudiantes
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Entrevista con la Rectora de la Unidad Educativa Sociedad, Educacién y Renovacion
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Anexo N° 2

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Ficha diagnostica de la institucion

FICHA
DE DIAGNOSTICO

Institucion educativa

Sociedad Educacion y Renovacion “SER”

Ubicacioén

Av. 15 de agosto y calle 19

Nombre del directivo

Prof. Sonia Silvia Mejia Asuncién

Tema

Las emociones y su incidencia en el aprendizaje
de los estudiantes de béasica superior de la
unidad educativa Sociedad Educacion vy
Renovacion, canton Playas, provincia del
Guayas, periodo lectivo 2015-2016.

Fecha de inicio 12 de octubre 2015
Fecha final 12 de noviembre del 2015
N° de horas 10
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Objetivos:

Obtener fuente de informacion especifica del trabajo de titulacion que justifique la

factibilidad de la investigacion.

Documentacion habilitante

Completa

Incompleta

Peticion a la directora de Carrera de
Educacion para el proceso inicial del
trabajo de titulacion.

Certificacion de haber cumplido con
el 80% de la malla curricular.
Presentacion de la propuesta, tema
del trabajo de titulacion.

Solicitud al director del Distrito
educativo respectivo.

Aceptacion de la autoridad del
plantel para realizar la investigacion.

Permiso de acceso a la
documentacion

Autorizacion del docente, en casos
de estudiantes con discapacidad.

Documentacion para investigacion

Si

No

Test de las inteligencias

Docente multiples de Gardner

- Fichade
observacion

- Cuadros de
calificaciones de
los estudiantes.

- Nomina de
estudiantes

Informe del tutor del

paralelo.

Firma de Responsabilidad
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Profesor Tutor Directora Institucién Educativa

Anexo N° 3

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Ficha de observacion

El presente instrumento esta disefiado para obtener informacion que permita
identificar el manejo de las emociones en el aula clase.

4= siempre 3=Casi siempre 2=Casi nunca 1= Nunca

Docentes
1 Es amable en el momento de contestar
a sus estudiantes.
2 Escucha ante una problematica antes de tomar una resolucion.
3 Reprime a los estudiantes en la participacion de clase.
4 Fortalece las capacidades individuales de los estudiantes.
5 Demuestra empatia con los estudiantes.
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6| Motiva y promueve el interés por el resultado del aprendizaje

Anita Lribe M C Docdnte delaradg
Docente tutar. .
7 Es respetuoso con ?as opiniones de los estudiantes
8 Respeta la equidad de género, etnia, credo e ideologia de los
estudiantes en clase.
Aurara Yagual Escaldote
9 Es enérgico ante una problematica con sus estudiantefAutora

10 | Es pasivo ante una problematica con sus estudiantes

Anexo N°4

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENTREVISTA

Nombres: Milton Oswaldo Azuncion Ruiz Fecha:

Profesion: Psic6logo Educativo — Orientador VVocacional

1.- ¢ Cudl es la aportacién de la neurociencia en la educacion?

Es la ciencia que se encarga de estudiar el cerebro humano y como el cerebro da
origen a la conducta humana y el aprendizaje, por lo que nos permite entender el
proceso de enseflanza-aprendizaje desde las influencias del sistema nervioso, las
emociones, memoria, atencion, motivacion, etc.

2.- ¢Qué puntos de vista resalta usted sobre el tema las emociones en los
procesos de ensefianza aprendizaje?

El éxito escolar y las implicaciones educativas, tienen que considerar los aspectos
emocionales en las aulas, sobre todo en lo que respecta al bienestar emocional, el
rendimiento de los estudiantes y la mejora de la convivencia escolar.

En el &mbito de la investigacion, se debe seguir realizando estudios que involucren
al profesorado de manera que puedan completar su formacién en competencias
emocionales y tener los recursos necesarios para afrontar los eventos estresantes
que tienen lugar durante el desempefio de su labor profesional.
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3.- ¢Cree usted que los docentes toman en cuenta la parte actitudinal de los
educandos en el desarrollo de su actividad académica?

Si bien es cierto que para el desarrollo de las habilidades y competencias educativas
es necesario de la asistencia de los procedimientos, hechos y conceptos y de las
actitudes, sin embargo los docentes dan mayor énfasis al saber conocer y en otros
casos logran incorporar el saber hacer al proceso de ensefianza aprendizaje,
descuidando el saber ser que es la parte actitudinal y de valores que permiten
fortalecer la formacion de manera integral.

4.- ¢Cudl seria su aporte en la formacion profesional de los docentes en
relacion a las emociones y su incidencia en el aprendizaje?

Nuestro cerebro tiene més de 100.000 millones de células nerviosas que son las
neuronas y que a través del proceso de la sinapsis, permiten el funcionamiento del
cerebro en relacion a las funciones cognitivas y gracias a ellas se desarrollan la
atencion, memoria, el lenguaje, motivacion, emocién, etc. Por este motivo los
docentes deben conocer la relacion del cerebro con el aprendizaje de los
estudiantes. Este proceso de fortalecer sobre las emociones y el aprendizaje se lo
puede realizar a través de talleres, circulos de estudios, redes de aprendizajes, etc.

5 ¢ Cree usted que los docentes manejan la inteligencia emocional en el proceso
de ensefianza y aprendizaje?

Es importante recordar que el aprendizaje de las habilidades emocionales empieza
en casa y los nifios entran en el sistema educativo con diferentes niveles
emocionales. Por esta razon, el docente se enfrenta no solo a ensefiar sino, en
muchos casos, a transformar las capacidades emocionales o las deficiencias
afectivas de sus alumnos. Como consecuencia, cada vez es mas necesario
desarrollar las competencias emocionales del profesorado no solo para favorecer
el aprendizaje del alumnado, sino también con el fin de promover su bienestar y
rendimiento laboral.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENTREVISTA

Nombres: Maricela de Rocio Suarez Villao Fecha:

Profesion: Psic6loga Educativa y Orientadora Vocacional

1.- ¢Cudl es la aportacién de la neurociencia en la educacién?

Los estudios de esta ciencia permiten valorar los distintos tipos de habilidades y
capacidades que tienen los estudiantes, tomando en cuenta sus diferencias
individuales, nos permite conocer la importancia de las emociones en el
aprendizaje, en los vinculos entre los miembros de la comunidad educativa,
aportando directrices de como cultivar estados emocionales equilibrados y
positivos, desarrollando inteligencia emocional. En general a mas de estos son
maultiples los aportes de la neurociencias en la educacion, que junto con otras
ciencias como la psicologia, la pedagogia, permiten conocer aspectos importantes
del proceso ensefianza aprendizaje, sefialando por ejemplo, los diferentes tipos de

inteligencia y en base a ello desarrollar diferentes estilos de aprendizaje.

2.- ¢Que puntos de vista resalta usted sobre el tema las emociones en los
procesos de ensefianza aprendizaje?
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Un aspecto inicial basico en tema de emociones y su importancia para el proceso
de ensefianza-aprendizaje es la motivacion del estudiante, debido a que una
conducta motivada garantiza aprendizajes de calidad. Por ello es importante es
conocimiento de las emociones y desarrollar en docencia, estrategias o técnicas
que permitan conocer, identificar y gestionar las emociones para promover el
equilibrio o estabilidad emocional necesarios que permitan acceder con motivacion
al aprendizaje. También es importante trabajar con los padres y madres de familia,
debido a que la armonia en el entorno familiar es basica, ya que es el primer espacio
de convivencia que muchas veces determina el desarrollo de nuestra inteligencia
emocional, orientacion sobre el manejo de las emociones inclusive a nivel de todos

quienes conforman la comunidad educativa.

3.- ¢Cree usted que los docentes toman en cuenta la parte actitudinal de los
educandos en el desarrollo de su actividad académica?

Pienso que se toma en cuenta, aunque no en los niveles adecuados, no se le da la
relevancia necesaria, reconociendo siempre que somos seres biopsicosociales. En
ocasiones solo se ve al estudiante como una persona que debe estar dispuesta al
aprendizaje, sin tomar en cuenta el desarrollo de sus aspectos psicoldgicos,
emocionales, motivacionales que permitan esta predisposicion. Actualmente hay
un cambio, cuya directriz basica parte del “Buen vivir” que se promueve inclusive
desde nuestra Constitucidn, pero es necesario que todos y todas realmente nos
empoderemos de lo que esto significa, partiendo desde nuestra condicion

particular, si “vivo bien”, “me veo bien”, “me siento bien “en armonia, con paz y

bienestar, me siento en la disposicidn de brindar esto a los demas.

4.- ¢Cudl seria su aporte en la formacion profesional de los docentes en
relacion a las emociones y su incidencia en el aprendizaje?

Algunos estudios en este tema han demostrado que las emociones representan
junto a los procesos cognitivos un factor determinante en la adquisicion del
conocimiento, tomando en consideracion que si la experiencia de aprendizaje es

agradable a los estudiantes, ellos logrardn aprendizajes significativos, de lo
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contrario propiciaran procesos emocionales negativos que generara una conducta
de rechazo hacia el estudio. Por ello pienso que es significativo que se trabaje en
este campo, creando conciencia que como seres psico-sociales es importante
generar en los espacios de convivencia educativo, familiar y de la comunidad en
general, una actitud reflexiva sobre el desarrollo de nuestra inteligencia emocional
que nos permita actuar inteligentemente con nuestras emociones, propiciando

ambientes motivadores, de respeto a nuestras diferencias individuales.

5 ¢ Cree usted que los docentes manejan la inteligencia emocional en el proceso
de ensefianza y aprendizaje?

El manejo de las emociones no es fécil de lograr, puesto que es un tema que no ha
estado de manifiesto en la educacion que tradicionalmente se ha impartido, por ello
puede darse, aunque falta mucho por desarrollar en esta teméatica. Muchos docentes
no evidencia una manejo adecuado de sus emociones en su accionar, por ello
muchas veces este es un factor que contribuye al rechazo de los/las estudiantes a
determinadas asignaturas, que muchas veces no es a la asignatura en si, sino a quién
da la asignatura y como lleva a cabo el proceso ensefianza aprendizaje. Por ello es
importante tomar conciencia que en todo &mbito profesional es necesario partir de
la vocacion personal, que realmente nuestro ejercicio profesional sea congruente
con nuestros intereses y aptitudes, sobre todo en el campo de la educacién, ya que

a quienes formamos son seres humanos.
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Anexo N°5

Cuestionario de preguntas Test inteligencia maltiple

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Solo marcar con una " X " en la casilla correspondiente a la opinion tomada, solo puede marcar

una opcidn de las 4 mostradas

1. Estoy orgulloso(a) de tener un amplio vocabulario

2. Me resulta facil manejar diversos simbolos numéricos

3. La masica es un componente altamente significativo de
mi existencia

4. Siempre sé exactamente donde estoy ubicado en
relacién a mi casa

5. Me considero un atleta

6. Siento que le agrado y caigo bien a las personas de todas
las edades

7. A menudo busco en mi las debilidades que yo observo
en los demés

8. Disfruto y obtengo alegrias del mundo viviente que me
rodea

9. Me gusta aprender cada dia nuevas palabras y lo hago
con facilidad

10. Frecuentemente desarrollo ecuaciones que describen
relaciones y explican mis observaciones
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11. Tengo intereses musicales amplios que incluyen tanto
lo contemporaneo como lo clasico

12. No me pierdo con facilidad y sé orientarme con mapas
o0 planos sobre puntos y direcciones que me son
desconocidas

13. Me siento orgulloso de mantenerme fisicamente bien,
me agrada sentirme fuerte y sano

14. Respondo a los demas con entusiasmo sin prejuicios o
medias palabras

15. Con frecuencia pienso acerca de la influencia que
tengo sobre los demas

16. Me fascinan los cambios en las estaciones

17. Me agrada escuchar conferencias que me planteen
retos

18. Con frecuencia establezco razones y relaciones en el
mundo fisico que me circundan

19. Tengo un sentido muy agudo de los tonos, el tiempo y
el ritmo en la musica

20. Me resulta facil conocer las direcciones en los lugares
nuevos para mi

21. Tengo un excelente equilibrio y buena coordinacién
ojo/mano y me resulta atrayente los deportes como el
voley, tenis, fltbol, etc.

22. Me encanta compartir con una variedad de personas

23. Creo firmemente que soy responsable de quién soy yo
y que mi "ser" es producto de mis elecciones personales

24. Me encanta la jardineria y cuidar las plantas de mi casa

25. Me gusta escribir un diario, con todas mis experiencias
personales

26. Las matematicas siempre han sido uno de mis cursos
favoritos y voluntariamente he seguido mejorando en el
curso de matematicas

27. Mi educacion musical empez6 cuando yo era nifio(a) y
continda hasta el momento

28.Tengo la habilidad de representar lo que yo soy a través
del dibujo o la pintura

29. Mi excelente equilibrio y coordinacion de movimientos
me permiten disfrutar de actividades de mucha velocidad

30. Me siento cdmodo disfrutando de situaciones sociales
nuevas

31. Frecuentemente pienso que la vida hay que
aprovecharla al maximo por lo que no malgasto mi tiempo
en cosas sin importancia
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32. Observo con agrado, la fauna silvestre y me gusta dar
de comer a las aves

33. Leo y disfruto de la poesia y ocasionalmente escribo
poemas

34. Me agrada y discuto con otros sobre temas y datos de
estadistica y calculos numéricos

35. Soy una persona con habilidades tanto en musica
instrumental como vocal

36. Mi habilidad para dibujar es reconocida por los demas

37. Disfruto mucho de actividades al aire libre

38. Les caigo bien a los nifios desde el primer instante que
los conozco

39. Me agrada mucho leer sobre los grandes filésofos que
han escrito sobre sus afanes, sus luchas, las alegrias y el
amor de la vida

40. En alguna época de mi vida he sido &vido coleccionista
de cosas de la naturaleza (como piedras, hojas, etc.)

41. Tengo habilidades para usar las palabras en sentido
figurado (hacer metaforas)

42. Me gustaria trabajar con la contabilidad de una gran
empresa

43. Puede repetir bien las notas musicales cuando alguien
me lo pide

44, Puedo combinar bien los colores, formas, sombras y
textura en un trabajo que realizo

45. Me agrada participar y disfruto mucho en actividades
deportivas, tanto individuales como por equipo

46. Tengo facilidad para reconocer los meritos y éxitos de
las demés personas

47. Pienso en la condiciéon humana con frecuencia y en el
lugar gue yo tengo en este mundo

48. Busco y disfruto actividades recreativas como ir de
pesca, acampar, etc.

49. Me gusta aprender frases y pensamientos célebres,
recordarlos y usarlos en mi vida diaria

50. Los nimeros siempre han sido algo importante en mi
vida

51. Me siento orgulloso(a) de mis talentos por la musica y
los demés han reconocido también en mi, esas cualidades

52. Me resulta sencillo construir y ver las cosas en tres
dimensiones

53. Soy una persona activa y disfruto mucho del
movimiento

78




54. Rapidamente me doy cuenta cuando alguien quiere
manipular a los demas

55. Me siento feliz como miembro de mi familia y del
lugar que ocupo en ella

56. Me gusta mucho tener mascotas y procuro que estén
sanos y bien cuidados

57. Disfruto escribiendo y creo tener habilidad para usar
correctamente las palabras, sintaxis y la seméntica del
lenguaje

58.Siempre trato de buscar la relacion causa-efecto de la
cosas 0 acontecimientos

59. Tengo una gran coleccion de CD de musica variada y
disfruto escuchandola

60. Tengo habilidad para crear y hacer cosas con las manos

61. Disfruto mucho de las actividades de la temporada de
verano como hadar, correr olas, jugar paleta, etc.

62. Tengo bien desarrollada mi intuicion y pronto me doy
cuenta de las cosas usando mi 6° sentido

63. Me agrada como soy y tengo una clara idea de mis
fortalezas y debilidades

64. Si pudiera seria miembro de las organizaciones que
buscan proteger la flora y la fauna (ecologia), preservando
el cuidado de la naturaleza

65. Me agrada conversar bastante con los demés y contarle
historias, acontecimientos y hechos reales o inventados

66. En mis pensamientos con frecuencia estan las ideas
I6gicas, las hipotesis y las deducciones

67. A menudo me gusta cantar, bailar, zapatear y estar
conectado con la musica

68. Necesito de imagenes, figuras, esquemas para entender
mejor los hechos

69. Me agrada mucho las competencias deportivas y ver
programas de TV de Olimpiadas (atletismo, gimnasia,
voley, futbol, etc.)

70. Soy de los que piensa, que todos somos iguales no
desmerezco a nadie

71. Considero que soy una persona completamente honesta
conmigo mismo

72. Amo la naturaleza, sus rios, montafias, valles y lagos

Fuente: Howard Gardner

Adaptado: Plantilla electrénica creada por: Aldo Ceccarelli

79




80



Anexo N°6

> “SOCIEDAD, EDUCACION Y RENOVACION”
PLAYAS - ECUADOR
\P [-\)’ Direccién Av. 15 de agosto y calle 19
e B Acuerdo Ministerial 892 - Acuerdo Ministerial 1127 — Resolucion Ministerial 808
Telf. 2764480 Cel. 0985327071
E-mail: ser.colegio.plavas‘@ gmail.com
“La perseverancia conduce al éxito y la educacion a la excelencia™

Playas Octubre del 2016

Dra.

Nelly Panchana Rodriguez
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

La suscrita rectora Prof. Sonia Mejia Asuncién de la Unidad educativa ubicada en el
canton Playas de la provincia del Guayas, CERTIFICA que: la Srta. Aurora Amelia
Yagual Escalante, con C.I 0922081864, ha realizado con gran responsabilidad y
desempefio la investigacion y ejecucion de las estrategias de habilidades emocionales
para ¢l tema; LAS EMOCIONES Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE
LOS ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA
SOCIEDAD EDUCACION RENOVACION, CANTON PLAYAS, PROVINCIA
DEL GUAYAS, PERIODO LECTIVO 2015-2016, trabajo que fue realizado con los

docentes y estudiantes de basica superior de esta institucion.

&

(L Tk

. Prof. Sonia Mejia Asuncion
RECTORA
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION BASICA
MODALIDAD PRESENCIAL

Playas 26 de noviembre del 2015

PROF. SONIA MEJiA ASUNCION
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
SOCIEDAD EDUCACION Y RENOVACION
Presente.

De mis consideraciones:

Yo Yagual Escalante Aurora Amelia, portadora de la C.I 0922081864, estudiante de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena en cumplimiento a lo que dispone los Arts.
15 y 16 del reglamento del trabajo de titulacion y graduacioén, me dirijo a usted de una
manera amena para solicitarle con el debido respeto, me autorice realizar un proyecto
educativo en su distinguida institucién lo cual sera beneficiario para sus estudiantes,

docentes y padres de familia.

Serd para mi un honor que usted me permitiera hacer uso de sus instalaciones

asegurandole un compromiso total del cuidado de la misma.

Sin otro particular, le agradezco su atencién y cooperacion

Auos Jogeel Eocolecl) f |

Aurora(?agual Escalahte
Autora
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