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RESUMEN

El siguiente proyecto se encuentra enfocado en la gestion de estrategias eficientes
que permitan establecer patrones permanentes de habitos de higiene y aseo en los
infantes, basados en la responsabilidad, logrando mas que nada la ejecucion eficaz
de estos habitos. Teniendo en cuenta todo lo que ello implica, se ha procedido a
una exhaustiva investigacion en la que se ha elaborado un muestreo para poder
determinar cuales son los principales factores que promueven esta conducta, para
asi poder plantear una serie de soluciones alternativas que nos permitan aplicar
dichas estrategias con mayor frecuencia. Es fundamental la participacion del
docente, ya que debe dominar las estrategias y técnicas para inculcar a los nifios
los hébitos de higiene, ademas de descubrir el entorno y condiciones que el nifio
vive, lo que ayudara a mejorar la presencia y personalidad de sus estudiantes.
También se incluye a los padres de familia quienes deberan conocer mas sobre

habitos de higiene en sus hijos.

PALABRAS CLAVES: Patrones de conducta, higiene, habitos.



INTRODUCCION

El presente trabajo ha sido elaborado con el fin de dar a conocer cudles son los
factores principales que intervienen en los habitos de higiene y aseo personal en
los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial 11, en la Escuela de Educacion Bésica
“Dieciocho de Agosto”, el objetivo es implementar una serie de soluciones
alternativas reforzando con constancia los habitos; a través de esta investigacion
se pretende dar a conocer posibles soluciones con una serie de estrategias que
permitiran desarrollar y establecer esos patrones o guias permanentes en los
infantes, logrando asi, mejorar la calidad de vida, su desarrollo fisico y mental.
CAPITULO I.- Detalla el tema, planteamiento del problema, contextualizacion,
andlisis critico, prognosis, preguntas directrices, delimitacién de la investigacion,
justificacidn, objetivos y demas informacion concerniente al tema planteado.
CAPITULDO I1.- Contiene las investigaciones del marco teorico, fundamentaciones
filosofica, categorias fundamentales basadas en las variables propuestas, hipétesis.
CAPITULO I11.- Hace referencia al marco metodoldgico de la investigacion del
tema, nivel de investigacion, técnicas e instrumentos, poblacién, muestra,
recoleccion y procesamiento de informacion andlisis e interpretacion de
resultados, conclusiones y recomendaciones de la investigacion del tema.
CAPITULO IV.- Enmarca todo lo relacionado a la propuesta, titulo de la
propuesta, antecedentes, justificacion, objetivos general y especifico,
fundamentacion plan de accion, y desarrollo de propuesta final.

CAPITULO V.- Detalla el marco administrativo, recursos humanos, materiales y
tecnoldgicos que se usaran para el desarrollo del trabajo de titulacién, y lograr la

efectividad de la propuesta planteada.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1.- Tema

“Estrategias Educativas para la formacion de habitos de higiene en los nifios y
nifias de nivel inicial 11 de la Escuela de Educacion Basica "Dieciocho de Agosto”

canton Santa Elena, provincia de Santa Elena en el periodo lectivo 2015-2016”.

1.2.- Planteamiento del problema.

La Escuela de Educacion Basica "Dieciocho de Agosto” es una institucion
educativa de gran transcendencia en la provincia de Santa Elena, al tratarse de un
establecimiento publico, da acogida a cientos de nifios y nifias de medio y bajos
recursos economicos, situacion, que posiblemente, sea una de las causas por las
que se pudo percibir, mediante, la observacion directa y objetiva en el entorno de
nivel inicial Il, carencias en materia de buenas practicas de higiene, desanimo y

poca colaboracion y atencion de los infantes hacia los docentes .

Existen estudios tanto a nivel nacional como internacional que sostienen que la
higiene de los estudiantes de nivel inicial es primordial para su bienestar fisico,
mental y social lo que influye en sobremanera en el proceso de ensefianza

aprendizaje, reflejando un rendimiento académico deficiente, por tal razon se plantea



la propuesta investigativa de la elaboracion de una Guia en Higiene Personal
fundamentado con estrategias educativas para los nifios y nifias de nivel inicial 11 en
Educacion Basica de la Escuela de Educacion Basica "Dieciocho de Agosto”

canton Santa Elena, provincia de Santa Elena periodo lectivo 2015-2016.

Si bien, en la actualidad, la reforma educativa vigente, establece la calidad como
politica de Estado en los nifios y los jovenes desde la edad méas temprana posible,
compromete no solo a las autoridades y docentes sino también a los demas
actores del contexto educativo, a considerar, todos los factores que incidan en este
proceso, la salud del estudiante es uno de estos factores, por tanto es necesario,
fomentar la higiene adecuada desde los niveles iniciales lo que redundara
favorablemente, en el desarrollo integral de los infantes y de la comunidad en

general.

1.2.1.- Contextualizacion

Las estrategias educativas, son el conglomerado de actividades, técnicas y medios
planificados en base a las necesidades de la poblacion a la cual van dirigidas, los
objetivos que se deseen alcanzar y la naturaleza de las areas y cursos, todo esto

con el proposito de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje.

Es importante, indicar que las estrategias educativas son parte importante en el

desarrollo de habilidades y destrezas, lo cual puede favorecer en el incremento del



nivel de independencia en la realizacion de los habitos de higiene, desarrollando

progresivamente, la autonomia del nifio o nifio de nivel inicial.

La educacion inicial es el cimiento en la educacion y es la etapa donde cobra una
vital importancia el fomento de los habitos de higiene en los nifios y nifias, y es
donde, tanto los docentes y padres de familia deben trabajar en conjunto para
acentuar estos habitos. A nivel mundial se hacen grandes esfuerzos al respecto. La
UNICEF mediante las directrices para la ejecucion del proyecto WASH en las
escuelas expone: “Todas las escuelas deben trabajar para fomentar los
conocimientos, actitudes y habilidades adecuados en materia de higiene por medio
de la educacion sobre la higiene basada en aptitudes para la vida y la participacion
de los ninos” (Agua, saneamiento e higiene (WASH) en las escuelas, 2012, pag.

7)

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS) sefiala que las bases para el
Desarrollo Infantil Integral parten desde la pre-concepcion, la gestacion, el
nacimiento, la lactancia, el periodo pre-escolar y la educacion primaria; “Una
adecuada atencion a cada una de estas etapas reflejan las capacidades, recursos y
soportes disponibles de sus familias, por una parte, y por otra, politicas y
programas que atienden, efectivamente, el Desarrollo Infantil” (Libro de Politicas

Publicas, 2013, pag. 21).



La educacion inicial es la base de la educacion de los nifios y nifias, por lo tanto,
es importante, asegurar las condiciones para el éxito escolar de todos los infantes
disefiando parametros en salud y educacion de calidad, un nifio con malos habitos
higiénicos siente un decaimiento y malestar en su salud general y por
consecuente, poca predisposicion a las directrices de los docentes, luego de una
investigacion previa se pudo constatar que en la Escuela de Educacion Basica
“Dieciocho de Agosto” del canton Santa Elena, provincia de Santa Elena son
conscientes de esta problematica en el area de parvulos, lo cual repercute ademas

en su imagen y normal desenvolvimiento.

Este problema surge a pesar de que se cuenta con un area destinada a la limpieza,
sin embargo, por el poco conocimiento y capacitacion de los padres que no son
conscientes de como afecta este problema a la salud general y la calidad de vida

de los nifios y las consecuencias futuras de dicho descuido.

Perdiguero Enrique cita a De los Terrenos Sainz “La higiene escolar comienza,
a actuar sobre el nifio cuando este se integra, aunque sea minusculamente, en el
engranaje social. Le ha de acompariar durante toda la escolaridad vy, al terminar
ésta, le ha de orientar para su maxima eficacia higiénico — profesional, dejandole
sano y perfeccionado en el umbral de la edad adulta”. (Salvad al nifio, 1909, pag.
23), por estas razones la prevencion inculcada por el docente en materia de

higiene en sus educando merece una especial atencion.



1.2.2.- Analisis critico

Durante una visita a las instalaciones de la Escuela de Educacion Basica
"Dieciocho de Agosto™ del cantdon Santa Elena se pudo constatar que en el nivel
inicial 11 se encuentran nifios y nifias con pocos habitos de limpieza, deficiencia
que tanto docentes como autoridades atribuyen a las despreocupacion, falta de
medios econdmicos junto al bajo nivel de conocimiento dentro de los hogares de
donde provienen los escolares. Los docentes rigen su planificacion disefiada bajo
los parametros y directrices del Curriculo de Educacién Inicial (Sub-nivel
Inicial 2), sin embargo, se percibe una deficiencia en alcanzar un objetivo de
aprendizaje: “Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de acciones
cotidianas a través de la practica de habitos de higiene y orden”. Incluido en el
Ambito Identidad y Autonomia (Curriculo Educacion Inicial , 2014, péag. 17).
Bajo esta premisa se denota la importancia de las estrategias educativas en

auxilio tanto del docente como del educando en esta institucion educativa.

1.2.3.- Prognosis

El desarrollo integral y el rendimiento académico de los nifios y nifias de Nivel
Inicial 11, se potenciaran al aplicar estrategias educativas para conseguir una
correcta higiene personal y del entorno en el que se desarrollan, influyendo,

positivamente, en este contexto de la comunidad educativa.



1.2.4.- Formulacion del problema

¢Cémo formar los hébitos de higiene, mediante la aplicacion de Estrategias
Educativas que fortaleceran la formacion de habitos de higiene en los nifios de
Educacion Inicial 11, de la Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto”
del canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, en el periodo lectivo 2015-

20167

1.2.5.- Preguntas directrices

¢De qué manera las estrategias educativas contribuiran en los héabitos de higiene
de los nifios y nifias de 3 a 4 afios?

¢Cuales son las técnicas o métodos que utilizan, actualmente, los docentes para

desarrollar los habitos de higiene en los nifios de 3 a 4 afios?

¢Cuales son los esquemas planteados por el Estado en temas sobre higiene,

durante el desarrollo infantil?

¢ Qué aspectos positivos se obtendran con la aplicacion de estrategias educativas

en el desarrollo integral de los nifios de 3 a 4 afios?

¢En qué grado beneficiaran estos planteamientos a la comunidad educativa?



1.2.6.- Delimitacion del objeto de la investigacion

Campo: Educacion Inicial
Area: Didéctica

Aspecto: Puericultura

Unidades de Observacion

- Nifios y nifias de 3 a 4 afios de Educacion Inicial Il de la Escuela de

Educacion Basica “Dieciocho de Agosto” del canton Santa Elena,

provincia de Santa Elena, en el periodo 2015- 2016.

- Docentes y ayudantes del nivel inicial

- Padres de Familia

Delimitacion Espacial

Escuela de Educacién Inicial 11, de la Escuela de Educacién Bésica “Dieciocho de

Agosto” del canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, en periodo 2015- 2016.

Delimitacion Temporal

La presente investigacion se pretende realizar durante los meses de marzo y abril

2015.



Delimitacion Poblacional

Nifios y nifias del nivel inicial Educacion Inicial I, de la Escuela de Educacion
Basica “Dieciocho de Agosto” del canton Santa Elena, provincia de Santa Elena,

en el periodo 2015- 2016.

1.3.- Justificacion

La aplicacion de estrategias educativas proveera de herramientas teoricas-
practicas en el fomento de la higiene del nifio, en especial dentro de la institucion
donde se ha propuesto aplicarlo. Se cuenta con el apoyo de los docentes, padres de
familia y comunidad en general, que beneficiara a los nifios y nifias que se educan

en Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto” del canton Santa Elena.

Mediante las estrategias educativas se logrard un cambio substancial en los
habitos de aseo del nifio, bien agregado conocimientos a los que ya poseen, bien

posibilitando la adquisicion de destrezas, o modificando actitudes.

El Estado ecuatoriano garantiza el desarrollo integral del nifio, mediante, (Plan
Nacional del Buen Vivir, 2012) donde en la politica 1.1 expresa: “Articular,
progresivamente, los programas y servicios publicos de desarrollo infantil que
incluyan salud, alimentacion saludable nutritiva, educacion inicial y estimulacion

adecuada de nifios y nifias, respetando las practicas y valores culturales de los



pueblos y nacionalidades, manteniendo siempre una equitativa division sexual del

trabajo. El presente trabajo investigativo no es ajeno a esta realidad”.

El hogar y la escuela son entornos diferentes de ensefianza y aprendizaje sobre
normas de higiene y aseo personal, que tienen responsabilidades compartidas, por

tanto, necesariamente, estan llamados a entenderse.

La preparacion del proyecto conlleva a un incremento de la comunicacion entre
los integrantes de la familia, de la comunidad educativa y la comunidad local, es
alli, donde radica la problemética que conducird al cambio y que implica un
proceso permanente de discusion de las précticas habituales de higiene y aseo,

(Tomala, 2013, pag. 31).

1.4.- Objetivos

1.4.1.- Objetivo general

Analizar y formar habitos de higiene, mediante una guia de Estrategias Educativas

para un mejor aprendizaje de los nifios de 3 a 4 afios de la Escuela de Educacion

Inicial II de la Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto” del canton

Santa Elena, provincia de Santa Elena, en el periodo lectivo 2015- 2016.
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1.4.2- Objetivo especificos

Identificar los habitos de higiene que practican los nifios y nifias de nivel
inicial Il de la Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto” del
canton Santa Elena, provincia de Santa Elena, en el periodo lectivo 2015-

2016.

Formular estrategias educativas apropiadas para la formacion de habitos
de higiene en los nifios y nifias de nivel inicial Il de la Escuela de
Educacion Basica “Dieciocho de Agosto” del Canton Santa Elena,

Provincia de Santa Elena, en el periodo lectivo 2015- 2016.

Disefiar una guia de estrategias educativas que permitan fomentar
eficientemente los hébitos de higiene en los nifios y nifias de nivel inicial
Il de la Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto” del canton

Santa Elena, provincia de Santa Elena, en el periodo 2015- 2016.

Utilizar las estrategias educativas para fomentar los habitos de higiene en
los nifios y nifias de nivel inicial 1l de la Escuela de Educacion Bésica
“Dieciocho de Agosto” del canton Santa Elena, provincia de Santa Elena,

en el periodo lectivo 2015- 2016.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1 Investigaciones Previas

Previas revisiones en los archivos de la UNIVERSIDAD ESTATAL
PENINSULA DE SANTA ELENA, no se encontrd ningin proyecto investigativo
con el tema a desarrollar: ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA
FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DEL
NIVEL INICIAL 1l DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
"DIECIOCHO DE AGOSTO" CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA DE

SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2015-2016.

Para contar con bases para analizar el caso en estudio se procedié a la busqueda de
informacion relacionada, se logrd encontrar las fuentes citadas a continuacién

especificando sus correspondientes aportaciones a la presente tarea investigativa.

Asi se pudo contar con una “Guia sobre pautas de crianza para nifios y nifias de 0

a 5 afos de edad” (Unicef, 2011) documento que proporciona estrategias para

incorporar habitos de higiene en el orden de la convivencia social.

En “Estrategias didacticas para la formacion de habitos de higiene en el nifio

preescolar” (Jiménez, 2007) de la Universidad Pedagogica Nacional, el enfoque
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pedagdgico basado en el constructivismo que sustenta la investigacion, se

presenta como una alternativa para la problematica analizada.

Finalmente, la autora Adriana Galvis en (Estrategia Pedagogica para la
preparacion de los docentes de Educacion Inicial, 2010) se establece la base
tedrica para determinar las acciones que propicien el desarrollo en la preparacion
de buenos héabitos de aseo y su trascendencia en el desempefio profesional y

pedagdgico de los docentes parvularios.

2.2 Fundamentacion Filoséfica

Para el filosofo (Dewey, 1899, pag. 25), en el momento en que el nifio o nifia
empieza su vida escolar “ya es, intensamente activo y, el cometido de la
educacion consiste en tomar a su cargo esta actividad y orientarla” haciendo
referencia a los conocimientos adquiridos en el hogar y que es tarea del educador
a cargo, aprovechar y re direccionar dichos saberes hacia la formacion de buenos

habitos.

Esa instancia educativa es clave para su desarrollo escolar y debe aprovecharse
por el docente en gran medida “El nifio también lleva consigo intereses y
actividades de su hogar y del entorno en que vive y al maestro le incumbe la tarea
de utilizar esta “materia prima” orientando las actividades hacia “resultados

positivos” (Camps & Mayhew, 1966, pag. 41).
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Asi, el nifio o nifia una vez en el aula, posee cuatro “impulsos innatos —el de
comunicar, el de construir, el de indagar y el de expresarse de forma mas
precisa’— que constituyen “los recursos naturales, el capital para invertir, de cuyo
ejercicio depende el crecimiento activo del nifio” (Dewey, 1899, pag. 30) de tal
forma que, mediante, el uso de estrategias educativas puede aprovecharse para

construir sélidas bases formativas.

Para el cientifico y filésofo Charles S. Peirce (1836-1914) el habito se resumia
como “una ley general de accion, tal que en una cierta clase general de ocasion un
hombre serd méas o menos apto para actuar de una cierta manera general”
indicando con esto que el ser humano responde segun las circunstancias, cuando

ya ha experimentado o cuando no, y tales acciones tienen a ser repetitivas.

Pierce afirma ademé&s que “La persona es un sistema dinamico y organico de
habitos, sentimientos, deseos, tendencias y pensamientos que crece en su
interaccion comunicativa con los demds.” El entorno comunicativo es el
catalizador de nuevos aprendizajes en la persona desde temprana edad y junto con
la imaginacion que para el mencionado filésofo es la base de toda interpretacion,
juega un importante papel en la formacion de nuevos habitos y es una capacidad

esencial para comprender la experiencia (Barrena, 2006)
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2.3 Categorias Fundamentales

2.3.1 Estrategias Educativas

Existen aun, en la actualidad, ciertas divergencias sobre el concepto de Estrategias
Educativas, se puede encontrar en las instituciones formativas sobre todo en los
niveles iniciales, docentes que tienden a no aclarar el sentido y la naturaleza vy las
diferencias entre; procesos, técnicas y estrategias. Entonces, conviene para el

caso en estudio, clarificar, concretamente, estos constructos.

La terminologia “proceso de aprendizaje” segin (Sdnchez & Beltran , 2014) “se
utiliza para significar la cadena general de macro-actividades u operaciones
mentales implicadas en el acto de aprender” como es el caso de la comprension,

adquisicion de conocimientos y habitos.

Por su parte, las técnicas “son actividades facilmente visibles, operativas y
manipulables” (Orientacion Educativa, 2014)como, por ejemplo, realizar un

esquema, diagramar y una lluvia de ideas.

Las estrategias educativas son parte de un proceso de aprendizaje, son, segun la
RAE (Real Academia Espafiola de la Lengua, 2006 ) “reglas o procedimientos
que nos permiten tomar las decisiones adecuadas en cualquier momento de un

proceso”, tienen un caracter propositivo, intencional; implican, por tanto, y de
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forma inherente, un plan de accion, frente a la técnica que es, marcadamente,

mecanica y rutinaria.

Las estrategias educativas, no son tareas repetitivas sino acciones que dotan al
estudiante para seleccionar, ordenar y construir conocimientos, son las reglas que
permiten tomar decisiones sobre un proceso determinado. Definidas de esta forma
tan general, las estrategias pertenecen a esa clase de conocimiento llamado
procedimental (conocimiento cdmo) que hace referencia a como se hacen las
cosas (por ejemplo, como seleccionar la idea principal) (Sdnchez & Beltran |,

2014).

La educacion inicial es una etapa crucial para adquirir el aprendizaje autonomo, la
automatizacién de los procesos y estrategias del pensamiento, Por ello, es
fundamental incidir en las funciones que las estrategias cumplen en esos
momentos en relacion con el aprendizaje, en primer lugar, las estrategias de

aprendizaje favorecen y condicionan el aprendizaje significativo.

La relacion que debe mediar entre el docente y el alumno es un conjunto de
técnicas como herramientas para las estrategias que a su vez seran parte de un
proceso educativo que no empobrece la ensefianza tornandola en una

simple accion instrumental.
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2.3.1.1 Estrategia de recuperacion de percepcion individual:

La estrategia permite describir los elementos de las vivencias de los nifios 'y

nifias, opiniones, sentimientos, nivel de comprension.

. Paseos

. Excursiones

. Visitas

. Encuentros de Grupos

. Juegos

. Dialogos

. Experimentacion con diferentes texturas

. Experimentacion con diferentes temperaturas

. Experimentacion con diferentes sabores(degustaciones)
. Experimentacion con diferentes olores(olfativas

. Experimentacion con diferentes sonidos(audiciones)
. Caracterizacion de los objetos

. Observacion y exploracion

. Juegos Simbdlicos
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2.3.1.2 Estrategias de problematizacion:

En esta estrategia se pone en cuestionamiento lo expuesto, lo percibido,
la observacién en el entorno y las soluciones propuestas. Se enfatizan las

divergencias a través de debates y discusiones.

. El juego espontaneo

. Debates

. Juego dramatico

. Dialogo

. Observacion y exploracion
. Juego trabajo

2.3.1.3 Estrategia de descubrimiento e indagacion:

Es utilizada para el aprendizaje de blsqueda e identificacion de informacion, a
través de diferentes medios en especial de aquellos que proporcionan la insercién

en el entorno.

. Observacion y exploracion

. Dialogo

. Clasificacion

. Juegos Didacticos

. Juego de Practicas y Aplicacion
. Cuestionamientos

. Indagaciones en el entorno
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2.3.1.4 Otras estrategias Pedagdgicas.

. Dialogo

. Juegos précticos y de aplicacion
. Juego trabajo

. Juegos en grupos

. Armar y desarmar objetos

. Observacion

. Experimentacion

. Clasificacion

2.3.1.5 Estrategia de socializacion centrada en actividades grupales.

Le permite al grupo la libre expresién de las opiniones, la identificacion de

problemas y soluciones en un ambiente de cooperacion y solidaridad.

. Juegos dramaticos, dramatizaciones
. Juegos simbdlicos

. Exposiciones

. Danzas

. El juego de practica y de aplicacion
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2.3.1.6 Tipos de estrategias de ensefianza-aprendizaje segun la teoria

cognoscitiva del aprendizaje

Mnemotécnicas:

Henson, (2000) dice que "pueden definirse como la asociacion de algo que es facil
de recordar, como una palabra o un objeto, con la nueva informacion™ [6]. La
mayoria de los alumnos ha utilizado alguna vez este mecanismo para recordar

algo; existen varios tipos de mnemotécnicas:

Anagramas y siglas:

Para “Henson, (2000)” Los anagramas consisten en formar una oracion o frase en

la cual cada palabra corresponde a la inicial de las palabras que deben recordarse.

Los profesores sugieren a los alumnos utilizarlas para que recuerden con la inicial

de cada palabra un titulo, libro, etc.; también sirven para aprender las siglas.

Meétodo de la cadena de los mnemdnicos:

El método de la cadena de los mneménicos (encadenamiento) utiliza la imagineria

para facilitar el recuerdo de una lista de elementos que deben aprenderse. Este

elemento conviene utilizarlo con alumnos pequerios.
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Meétodo de los Loci:

Loci es un término del latin para referirse a "lugares o localizaciones"”, y funciona
de la siguiente manera: sugiera a sus alumnos que piensen en localizaciones que
conozca bien, como las habitaciones de sus casas o las areas de la escuela. Los
estudiantes deben colocar entonces los elementos que necesitan recordar en las

diversas localizaciones familiares".

2.3.1.7 Técnicas de las palabras de gancho:

Puede ayudar a los estudiantes a recordar listas de elementos en una secuencia

particular. El estudiante memoriza una serie de "ganchos" en los cuales puede

"colgar" los elementos.

Organizadores

Organizadores Avanzados:

El propésito de los organizadores avanzados es ayudar a los aprendices a asimilar

la nueva informacion en el conocimiento existente”. La idea es que los alumnos

relacionen lo que ya saben con el nuevo material. Si el profesor recalca cuales son

los conceptos mas importantes de una lectura, los alumnos lo pueden recordar con

més facilidad.
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2.3.2 Estrategias en el nivel inicial

Para la SEE (1999), las estrategias del Nivel Inicial "son las diferentes formas
como el educador o educadora participa en el proceso ensefianza aprendizaje,
manifestando su intencion pedagdgica y promoviendo aprendizajes significativos
para los nifios y las nifias con los que trabaja”.

Entre las estrategias para el Nivel Inicial estan:

2.3.2.1 Los recursos y estrategias en el aula.

La variedad de recursos y que el profesor de este ciclo utilizan en
el trabajo cotidiano en el aula. Tres son los que se hallan presentes en todas las

secciones.

a) Eljuego en sus multiples formas.
b) Las rutinas.
c) Lainteraccion bien con los objetos fisicos del entorno o bien con los

propios comparieros y con los adultos.

El juego es un recurso didactico de primera magnitud en educacion infantil, muy
utilizada. Supone una actividad o disposicion innata que el nifio realiza,
libremente, que tienen un fin en si mismo (actividad autotéctica) y que es en

general placentero. En la educacion infantil autores como Decroly, Montessori y
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otros han trazado su metodologia en este recurso ludico. Su valores pedagogicos
han sido resultado desde distintas perspectivas educativas ludico, creativa,
terapéutica, etc. en funcion de los objetivos, contenidos y de los materiales

empleados.

Las rutinas constituyen otro de los aspectos especificos de singular importancia en
la escuela infantil, ya que en opinion generalizada los profesionales de educacion
una de sus mas relevantes finalidades es la consecucién progresiva de la
autonomia por parte del nifio, ayudarle a bastarse asimismo, a ser independientes

en la eleccion a determinadas necesidades como:

. Alimentacion.

. Saber utilizar los utensilios de comida con habilidad.

. Saber beber en un vaso sin derramar su contenido de agua de una jarra.
. Higiene personal adquisicién de control de intereses.

. Lavarse las manos, colgar la toalla, cepillarse los dientes, etc.

2.3.2.2 Estrategias a usar en el Aula.

El trabajo autbnomo

El maestro les proporciona a los nifios y las nifias estrategias que le ayudan a
expresar sus potencialidades.
e Favorece la realizacion de actividades que les permitan conocer sus

pensamientos, darse cuenta de sus sentimientos y llevarlos al
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autoconocimiento que se demuestra en una atencion auto dividido, una
memoria  comprensiva, una  apreciacion de su  cuerpo,
espacio, inteligencia creadora y capacidad perceptiva.

e Favores que tus nifios y nifias piensen.

e Ayuda a tus estudiantes a recordar.

e Trabaja con ellos y preguntales.

e Motivalos.

Desarrollo de la creatividad.

La creatividad del maestro es promover la inteligencia misma. Puesto que
resolver situaciones nuevas o encontrar soluciones a problemas, es imaginacion.
La creatividad no esta reservada, solamente, para algunas personas con talento.
Como maestro 0 maestra es necesario propiciar un clima de libertad en el aula que

permita que los estudiantes se expresen, creativamente.

Habilidades sociales.

Tanto el maestro y la maestra, deben detectar la timidez en los nifios, en los
retraidos o que no hablan o lo hacen poco y crear las condiciones necesarias para
gue se expresen. En cambio, las oportunidades de reconocer el trabajo que esté
realizando, de manera armoniosa, con el nifio o nifia interactivos, servira para

canalizar, positivamente, toda esa energia hacia el desarrollo integral.
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Aprendizaje cooperativo.

Cada aula es un pequefio mundo donde hay nifios/as con diversas caracteristicas,
de estatura, altos y bajos, de contextura, delgados o voluminosos, de interaccion,
timidos o extrovertidos, por tanto se debe promover la formacion de grupos,
donde se favorecen en todas y todos se favorezcan con el intercambio y

exposicion de sus habilidades.

La autoestima

Reflexionar sobre el impacto que crea la autoestima el reconocimiento, asi como
la critica o ironia que hace a tus estudiantes. Es muy importante rescatar el valor
que cada persona tiene a su modo y manera que como hemos dicho conforman la

riqueza de los seres humanos.

2.3.3 Perfil del educador

Uno de los principales aspectos a considerar dentro del perfil de un educador, son
los ademanes. Es muy importante tener en consideracion que, durante el
transcurso de la clase, el manejo de los gestos (manos, brazos, expresiones
faciales) juegan un papel clave a la hora de incidir en el orden de este. Porque el
educador es el responsable de transmitir confianza, mas que anda energia, y
mantenga esa sinergia en relacién alumno-maestro, por ello que es necesario que

el educador sea prudente y mas que nada posea una actitud segura y serena.
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Otro aspecto de vital importancia es el timbre de voz. Un buen educador sabe que
no puede, precisamente, usar un mismo timbre de voz especifico todo el tiempo
durante la clase, es importante saber jugar con él, mas que nada en aquellos
momentos en los que una deliberada situacion lo amerita, por ejemplo, un alumno,
que no quiera seguir las reglas y este empefiado en desobedecer y motivar el
desorden y caos dentro de esta, se debe actuar con autoridad, no, necesariamente,
gritar, pero el educador debe saber jugarsela en aquellos momentos, por eso, no
tan solo una actitud fuerte y positiva es necesaria, sino ademas saber cuando tener

que modular el timbre de voz, segun la ocasion lo amerite.

La mirada puede transmitir solidez, respeto, asi como sensibilidad tambien, es
necesario tener una actitud fuerte, pero a la vez sensible con los estudiantes, hay
que recordar, que no es lo mismo, el respeto por admiracion, que el que es
inducido por miedo. En cualquier caso, la mirada correcta podra darle el control y

la atencion de todos dentro de la clase.

2.3.4 Habitos de higiene personal.

La importancia de establecer estos habitos de higiene y aseo personal en los nifios
no tan solo garantiza un desarrollo saludable en ellos, sino que ademas orienta a
estos a seqguir y establecer un patrén permanente de conducta que fortalecerd y
favorecera una convivencia saludable en los nifios de la Escuela de Educacion

Basica "Dieciocho de Agosto".
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Para lo cual debemos analizar teniendo en consideracion los distintos aspectos
basicos que envuelven dichas préacticas, que puede basarse en dos aspectos de
suma importancia que nos permitira desarrollar estrategias méas eficientes para
aplicarlas en el medio tanto de los nifios como nifias, tenemos el punto de vista
corporal, y el mental, que basicamente ayudaran a la aplicacién de un plan
enfocado no solo en el bienestar fisico sino ademas psicologico de los infantes.

Los habitos de higiene y aseo personal es una labor cotidiana que requiere un
arduo trabajo, en especial de mucha constancia y a mas que nada paciencia para si
se espera obtener resultados positivos en los infantes, para esto se necesita de un

gran esfuerzo de quienes lo inculcan.

2.3.4.1 La higiene personal se divide en:

La higiene corporal.- Se refiere al cuidado y aseo del cuerpo, de la forma externa
del ser, donde al mantener un cuerpo sano, se mantiene mentes sanas. El cuerpo,
en si, tiene diferentes partes que son de vital importancia, y cada una debe ser
cuidada con responsabilidad. La higiene personal es el concepto basico del aseo,
limpieza y cuidado del cuerpo, tener una buena higiene personal depende en si de
uno mismo. La autoestima juega un papel fundamental frente a este aspecto, pues
quien se aprecia y valora se esfuerza por verse y mantenerse bien, caso contrario a
esto puede afectar en otros aspectos como en la ensefianza-aprendizaje de los
nifios y nifias. A continuacion se describen los principales habitos de higiene

personal y su importancia:
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La ducha diaria: Con esta practica se controlan olores naturales del cuerpo, que
son producidos basicamente por la transpiracion o sudor. De igual forma se evita

la presencia de gérmenes y bacterias que pueden afectar la salud de la piel.

La piel es muy importante por las funciones que cumple. Es una capa que tapiza
los tejidos mas profundos y los preserva de la agresion de los microbios. También
regula el calor del organismo. En ella reside, el sentido del tacto y el organismo

elimina sustancias de desecho.

Higiene del cabello: El cabello de los nifios y nifias, es parte del cuerpo expuesto
al medio ambiente, el peinado del cabello ayuda a la presentacion personal y
favorece a la imagen que se forman de si mismo y que favorece su autoestima. El
lavado del cabello debe realizarse por lo menos dos veces por semana, teniendo

cuidado de usar un shampoo acorde al tipo de cabello.

Hay que utilizar para el bafio un shampoo adecuado y que sea apto para el uso
infantil. La caspa no es necesariamente sinénimo de desaseo, puede darse por

resequedad en el cuero cabelludo.

La higiene del cabello evita la contaminacién con liendres, piojos y el contagio de
granos, debe utilizarse peinilla y toalla individual. Se debe revisar el cabello de
los nifios y nifias para verificar si no tiene estos “habitantes”, para esto la persona

adulta debe revisarle, constantemente, el cabello.
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El aseo de las ufias: La limpieza y corte de las ufias de manos y pies, evita la
adquisicion de gérmenes y bacterias asi como de infecciones y que se deben
realizar frecuentemente. Se recomienda no usar los dientes para cortarse las ufas,

esto puede ocasionar infecciones en el organismo, se debe utilizar corta ufias.

Higiene de la nariz: Por la nariz entra el aire que llega a los pulmones con la
temperatura y humedad adecuada y libre de particulas extrafias. La produccion de

mocos es un proceso natural que sirve como lubrificante y filtro para el aire.

La imagen de la nariz permite reflejar las nociones de auto-contaminacion y de
contaminacion transmitida por el aire. Una nariz que gotea, un estornudo,
constituyen una importante diseminacién de microbios, ya que el poder de

contaminacion de las secreciones nasales es elevado.

Sin embargo, la solucion es simple y estd al alcance de todos los bolsillos: el
pafiuelo de papel desechable. La limpieza frecuente de los orificios nasales
permite eliminar el exceso de mucosidad y reduce la diseminacion o eliminacion
de los microbios. Se debe tener cuidado con las irritaciones provocadas por la

limpieza repetida con pafiuelos.

Hay que limpiarlo con delicadeza, utilizando un pafiuelo de papel o de tela lo méas

suave posible, su limpieza consiste en eliminar el exceso de moco con frecuencia,

varias veces al dia, y con él, las particulas y microorganismos filtrados (polvo),
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por lo que se recomienda que siempre lleve un pafiuelo, y usar los dedos de las

manos u otro objeto que no sea el adecuado para la limpieza de la nariz.

Higiene de las manos: Cuidar las manos es cuidar el resto del cuerpo, el simple
lavado de las manos sigue siendo la forma mas sencilla y eficaz de prevenir
infecciones. Gracias a las manos, es posible desarrollar todas las actividades de la

casa, el juego y el trabajo de las actividades escolares.

El contacto permanente de estas con papeles, alimentos crudos, objetos, dinero,
animales o ambientes sucios, favorece el transporte de gérmenes y bacterias
causantes de enfermedades como la conjuntivitis, el herpes e infecciones

gastrointestinales.

Un buen lavado de manos, hecho con frecuencia, puede reducir enfermedades y
eliminar suciedad vy, por tanto, el riesgo de absorber toxinas como puede ser el
plomo. Las manos sin lavar o que se han lavado, inadecuadamente, son los

principales portadores de infecciones.

A los nifios y nifias hay que recordarles que se tienen que lavar las manos antes de
comer y después de usar el inodoro, después de jugar al aire libre o de tocar
animales. El lavado basico de las manos también puede prevenir la contaminacion
por ingestion y la contaminacion causada de los objetos y las superficies que se

toca con las manos.
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Higiene de la cara: La cara es una de las partes del cuerpo que favorece a la
buena imagen corporal, esto se acompafia con el aseo de la nariz, boca, oido que
antes se menciono, para esto se debe lavar con abundante agua y jabdn para
eliminar polvo y bacterias que podrian provocar infecciones cutaneas en la cara y
la piel. Es recomendable usar un jabon dermatoldgico recomendado para la edad

de los nifios y nifias.

Higiene dental: La higiene dental es una actividad que mas se tiene que realizar y
a cultivar en los nifios y nifas, y con frecuencia después de cada comida, debido a
que la cavidad bucal es el lugar propicio para la penetraciébn de numerosos

gérmenes.

Estos gérmenes pueden ser transportados por los dedos que se llevan a la boca; los
labios en el acto del beso. Se encuentran en los restos de alimentos que quedan
entre los dientes y fermentan. Por eso después de cada comida debe enjuagarse la

boca y procederse a la limpieza de la dentadura.

El mal aliento asi como los malos olores, se constituye en una de las principales
causas de rechazo de las personas. La mejor forma de prevenirlo es haciendo un
adecuado y periddico lavado de los dientes. La OMS sefiala como estrategia,
fomentar la salud bucodental en las escuelas, a fin de promover modos de vida
saludables entre los nifios. El cepillado dental es un habito cotidiano en la higiene

y aseo de una persona, ya que, mediante este habito se mantiene los dientes sanos,
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fuertes, libres de caries o enfermedades periodontal (enfermedades de las encias).
Para mantener una buena higiene bucal se debe seguir con las siguientes

recomendaciones:

e Cepillarse los dientes 3 veces al dia.
e Visitar al dentista por lo menos 2 veces al afio.

e Evitar dulces o bebidas azucaradas

2.3.4.2 Técnica del cepillado dental.

a) Los dientes y las muelas se cepillan de arriba hacia abajo y de abajo hacia

arriba por dentro y por fuera.

b) Después cepillar las muelas de atras hacia delante y de adelante para atrés,

en las superficies que mastican.

c) También se debe cepillar la lengua, suavemente para, evitar que queden

restos de alimentos en la boca.

d) Después de cada cepillado, lave bien el vaso y cepillo y guardelo en un

lugar libre de polvo y de contaminacion.
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Higiene de los oidos: Es conveniente evitar que el agua entre a los oidos, y su
aseo debe hacerse, de manera periddica, teniendo en cuenta las recomendaciones
médicas. Es importante, tener en cuenta que no se deben introducir objetos en los
oidos como: ganchos, pinzas, palillos u otros, por lo cual se debe utilizar cotonetes
en la limpieza. La oreja y el oido externo deben lavarse, diariamente, con agua y
jabon. Evitar la entrada de agua en el oido medio, esto se consigue inclinando la

cabeza hacia el lado en que se esta lavando.

Higiene de los pies: La limpieza de los pies es de gran importancia para que los
nifios y las nifias, ya que al estar poco ventilados por la utilizacién del calzado, es
facil que se acumule en ellos el sudor que favorece la aparicién de infecciones y el

mal olor.

Es conveniente sugerir a los padres y madres de familia que laven a los pies de sus
hijos e hijas antes de irse a dormir, porque los nifios y nifias realizan muchas
actividades, y eso produce una sudoracion permanente en sus piececitos. Se
recomienda que para evitar malos olores en los pies, los nifios y nifias deben
ponerse el calzado cuando este seco, si se o pone mojado o himedo esto puede

provocar malos olores e infecciones en los pies como los hongos.

Higiene de la vestimenta: La ropa y el calzado deben ser objeto de especial

atencion. Es indispensable cambiarse de ropa después de la ducha o bafio. La ropa

interior debe cambiarse, diariamente.

33



Los nifios y nifias para dormir, deben utilizar ropa amplia y diferente a la que se
usa durante el dia. Se debe tener en cuenta la temperatura ambiente y llevar ropas
adaptadas a la misma. Los zapatos seran comodos y adecuados al tamafio del pie.
Para mantener la higiene y duracion del calzado conviene limpiar, cepillar y airear
los zapatos con regularidad. Cabe indicar que manteniendo una buena limpieza

externa se logra la aceptacion de las otras personas.

2.3.4.3 Importancia de la higiene.

La higiene brinda las normas para mantener la salud del cuerpo, y mantener la
salud, es gozar de la vida y hacerla mas hermosa. Aplicar la higiene por méritos
propios se logra el bienestar del hombre, donde se ensefia a cuidarse de los
agentes que pueden alterar su salud, mediante, el mantenimiento y cuidado de su

integridad fisica, mental y social.

2.3.4.4 Como beneficia la higiene del entorno

La familia: La importancia del entorno familiar radica en que constituye el
nacleo de la sociedad, la familia se percibe como el grupo de personas que se
relaciona o vincula, directamente, con los nifios a edades tempranas. En este punto
se debe poner énfasis en el papel que cumple cada miembro de la familia y la
responsabilidad que tienen los padres en brindar seguridad, proteccion, salud,

educacion y cuidado a sus hijos.
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La convivencia familiar de responsabilidades debe resaltarse como la accién de
ayudarse equitativamente: La familia conforma una unidad que permite al ser
humano su desarrollo biopsicosocial, los cuales son receptados segun lo que los
infantes puedan captar en el entorno propio de la familia. Las nifias y nifios deben
ser estimulados a cumplir con ciertas responsabilidades, mas que todo, si son para

su beneficio.

Higiene de la vivienda.- La vivienda constituye una necesidad vital ya que no
solo tiene una influencia sobre la salud de los nifios y nifias, sino que también en

el bienestar, la felicidad y la vida de hogar y de quienes en ella conviven.

El aseo diario de la vivienda se constituye en una de las principales formas de
evitar la contaminacion de los diferentes espacios y de prevenir la presencia de
plagas y por ende de enfermedades, por eso hay que cuidar y mantenerla siempre
limpia. La vivienda adecuada tiene que contar con los medios para mantener la
higiene personal de cada uno de quienes la habitan, las personas deben ser

educadas en las practicas de higiene y aseo sobre todo en lo personal.

Higiene en la escuela.

Una buena higiene solo se logra si las personas aprenden a tener habitos que

propendan por su salud y bienestar. Los habitos son aquellos comportamientos

gue se hacen a diario y de manera permanente; sélo se consideran habitos cuando
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se practican todos los dias. Las escuelas o instituciones educativas también se
constituyen en el espacio fundamental para lograr inculcar buenos habitos, donde
los docentes deberan ensefiar a los estudiantes a ser responsables consigo mismos

y con los demas.

2.3.4.5 La formacion de los hébitos.

Los habitos constituyen, un proceso continuo que se logra a través del tiempo,
mediante, la practica diaria, en especial en la higiene y el aseo, el adulto, en este
caso docentes, padres y madres de familia deben cultivar buenos habitos en la
nifiez, motivandoles a realizar tareas positivas en beneficio de ellos y ellas
mismas.

Al principio se torna un poco tedioso pero con la practica continua estos valores

se van cultivando poco a poco hasta llegar a convertirse en costumbre.

En la Educacién Infantil, los aprendizajes son muy concretos, responden a unas
necesidades, en alcanzan a todas las esferas de la personalidad: fisicas,
emocionales y sociales. La adquisicion de los habitos es fruto de un proceso que
se va desarrollando desde las primeras semanas de vida, y es progresivo a lo largo
de los tres primeros afos.

Los habitos que se adquieren en este ciclo giran en torno a dos grandes ejes:

A. Laautonomia en la adquisicién de habitos.

B. La convivencia.
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En cuanto, a la autonomia personal, los habitos llevan, gradualmente, al nifio
valerse por si mismo, en cuanto, hace referencia a su persona. De la total
dependencia inicial respecto al adulto, llega, entre los tres y cinco afios, a adquirir

un grado considerable de independencia.

En la alimentacidn, consigue comer y beber sélo en todas las comidas. Conoce y
aplica las normas mas elementales relacionadas con el momento de la comida:

permanecer en la mesa, utilizar los cubiertos, etc.

En la higiene personal, consigue limpiarse, rudimentariamente, inicia el control de
esfinteres; aprende técnicas relacionadas con la accion de lavarse: enjabonarse,
enjuagarse y secarse. Empieza a reconocer cuando se ha ensuciado y ha de
lavarse, etc. En el descanso, sabe acostarse en la cama y dormirse solo. Reconoce

su lugar si es fijo.

En el vestido, empieza a desnudarse con ayuda. Colabora en el momento de
vestirse; se pone alguna pieza mas facil y se abrocha algun botén o cremallera.

Sabe donde esta su ropa.

En las situaciones de juego y de trabajo, los habitos que se van adquiriendo en la

realizacién de las diversas actividades desarrolladas en comdn o individualmente

y dirigidas o no por el adulto: plasticas, musicales, motrices, juegos didacticos,
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trabajos sensoriales, juegos simbolicos, juegos que reproducen la realidad, juegos

de imaginacion, etc.

Sabe encontrar el material en su lugar y volverlo a guardar una vez utilizado.
Colabora con los demas nifios y nifias cuando la actividad es conjunta. Afinan las
diferentes posibilidades perceptivas y aprende a discriminar sensorial y

perceptivamente.

Por otra parte, la convivencia favorece habitos que introducen a los nifios y nifias
en la vida de relacion con pequefios grupos y con los adultos, tanto en el aspecto
comunicativo y de colaboracion, como en los de respeto a las actuaciones de los
demas. En el inicio de todas las actividades, el nifio se organiza en el espacio y en
el tiempo y va estructurando las relaciones que existen entre situaciones, objetos,

personas y sucesos.

Por ejemplo, es importante, el hecho de tener un lugar para cada cosa y que los
docentes cuiden para que ese lugar se siga conservando aunque las cosas vayan y
vengan, cambien de sitio al usarlas, y para que colaboren en volver a ponerlas en
su sitio. Los habitos de autonomia y convivencia son fundamentales para la

estructuracion mental del nifio y nifia.
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2.3.4.6 Fases de la formacién de habitos.

La evolucién de la adquisicion de habitos de higiene personal pasa por tres fases:
Fase pasiva.- la persona adulta realiza la actividad de higiene en el nifio. A través
de los hébitos que aprende, va integrando méas actitudes y, en consecuencia, un

tipo de valores determinados:

e Respeto al propio cuerpo (cuando aprende a lavarse) y a las demas personas
(cuando aprende a saludarlas).

e Colaboracion con los nifios, nifias y adultos (cuando ayuda a hacer algo).

e Orden en las cosas (cuando recoge lo que ha tirado por el suelo o devuelve a
su lugar lo que ha estado utilizando para las diversas tareas).

e Confianza y estimulacién (cuando el adulto le habla y se siente comprendido y
valorado por si mismo, cuando va a buscar una caricia y se ve correspondido).

e Autocontrol (cuando aprende a esperar turno para una actividad que también

han de hacer otros).

La reflexion sobre los habitos ha de repetirse, periédicamente. Saber como actian
los adultos frente a este mismo hecho, dara la pauta de que habitos se esta
introduciendo, es decir, que valores se esta transmitiendo. El adulto siempre
educa, intencionadamente o no; en cualquiera de los dos casos su actuacion

provoca una respuesta en la formacién de las pautas de conducta.
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El adulto tiene que valorar los habitos que inculca y ha de cuidar que ellos sean
conscientes de esta adquisicion, ha de exigirles, constantemente y tiene que
aplaudir, abiertamente, las realizaciones y adquisiciones en este sentido. Los
habitos se van introduciendo, progresivamente, de manera, mas significativa en

los nifios y nifias de corta edad y segun vayan alcanzando comportamientos.

2.3.4.7 Comportamientos positivos hacia su cuerpo.

e Se debe alimentar a los nifios, adecuadamente, en calidad, ritmo y cantidad.

e Al comer, se debe saborear y masticar, adecuadamente, los alimentos. No
comer ni beber, aceleradamente, cual se llena de gasolina el tanque de un
automotor.

e Deben dormir el tiempo suficiente y comodamente.

e Deben descansar y divertirse, a la edad infantil esto es necesario, para su
desarrollo biopsicosocial.

e Deben practicar deportes sanos a la integridad, y después mantener una
integridad de higiene y cuidado personal.

e Respirar aire puro, contemplar la naturaleza y escuchar sus armonias.

e Cuidar la salud. Llevarlos al médico.

e Practicar el aseo personal y la pulcritud en el medio de vida.

e Cuidar mis organos: dientes, oidos, manos.
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Las actitudes ante el cuerpo deben ser las siguientes:

Apreciarlo: todo en el cuerpo es Gtil y maravilloso. El cuerpo hace posible gozar,

experimentar, entrar en relacion con los demas y con el universo.

Cuidarlo: porque es fragil y es el medio de vida, se debe defender contra los
numerosos enemigos que lo acechan: enfermedades, violencia, mutilaciones,
fatiga, frio, calor, riesgos, humo, agua contaminada, alimentos en mal estado o en

exceso, Y la escasa higiene.

Cultivarlo: debe desarrollar la capacidad de sentir, tocar, percibir, oler, moverse,
expresarse, hablar.

Se debe ejercitar, mediante, la gimnasia, el arte, la poesia, la musica, la danza, el
teatro.

Gratificarlo: mientras se tiene vida, hay que darle gusto al cuerpo: comida,
descanso, paseo, recreacion, bebida. Pero todo ello sin dafiar, mas bien cuidarlo y

asearlo.

Los habitos de higiene desde el contexto familiar

Es necesario, que familiares tengan mucho cuidado con las acciones que realizan
en el hogar, en caso que se tenga que llevar a un arreglo entre adulto se o debe

realizar en un lugar alejado de los infantes para evitar darle un mal espectaculo.
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El contexto familiar y el tipo de educacion que los nifios y nifias reciban
posibilitaran 0 no que éste pueda ir avanzando, desde su etapa inicial, hacia un
comportamiento autbnomo cuando su desarrollo evolutivo se lo permita. Asi, uno
de los objetivos prioritarios de la educacion familiar ha de ser conseguir y
desarrollar la autonomia de los menores en sus niveles fisico, intelectual, afectivo
y moral. En los primeros afios se manifiesta, especialmente, a través de la
creciente capacidad de locomocion, el control de esfinteres o el logro de llevarse
la cuchara a la boca, es decir, a través de las habilidades basicas de auto cuidado,
que abarcan las areas vistas de la comida, el vestido, la higiene y las tareas

domeésticas.

La autonomia en lo afectivo no significa independencia de estos vinculos, sino la
capacidad de establecer estos consciente y voluntariamente, con aquellas personas
que se desee, de un modo sincero y desinteresado, que no impida el crecimiento
propio y el de los otros; ademas, tiene que ver con la inteligencia emocional y la
capacidad derivada de percibir y comprender por uno mismo las emociones
propias y las ajenas, asi como de controlar las propias. Consiste en la
conformacién de un sistema de valores propio, que permita entender, sentir y
juzgar la realidad de un modo personal; este aspecto guarda estrecho vinculo con
el sentido critico referido en la autonomia intelectual, pues la participaciéon de

ambas sera requisito ineludible para que la persona piense por cuenta propia.
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2.4 Fundamento Legal

2.4.1 La Constitucién de la Republica del Ecuador afirma:

Seccidén quinta

Nifias, nifios y adolescentes

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social
y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo -
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.
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2.4.2 Codigo de la Nifiez y Adolescencia

Libro Primero sobre los Nifios, Nifias y Adolescentes como Sujetos de

Derechos manifiesta;

Art. 27.- Derecho a la salud.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicoldgica y sexual.

El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:

1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutricion
adecuada y a un medio ambiente saludable;

2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la
prevencion, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud.
Los servicios de salud publicos son gratuitos para los nifios, nifias y
adolescentes que los necesiten;

3. Acceso a medicina gratuita para los nifios, nifias y adolescentes que las
necesiten;

4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia, publicos y
privados;

5. Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo, al nivel evolutivo del nifio,
nifia 0 adolescente;

6. Informacion y educacion sobre los principios basicos de prevencion en

materia de salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios;
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7. Atencion con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y
tradicionales;

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan un
adecuado desarrollo emocional;

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia 'y

su madre y padre; Fuente especificada no valida..

2.4.3 Plan Nacional para el Buen Vivir 2013-2017.

Estrategia sexta: 6.9. Inclusién, proteccién social solidaria y garantia de derechos
en el marco del Estado Constitucional de Derechos y Justicia.

Los mecanismos de inclusion, proteccion social y garantia de derechos a la luz del
nuevo pacto de convivencia.

Considerarse, socialmente, asegurado conlleva una préctica de inclusion y
participacion social, y comprende cémo acuerdo fundamental la decision de una
sociedad de vivir entre iguales, lo que no implica homogeneidad en las formas de
vivir y pensar, sino una institucionalidad incluyente que garantiza a todos y todas
las mismas oportunidades de participar en los beneficios de la vida colectiva y de
las decisiones que se toman respecto a como orientarlas.

Se prestara especial atencidn a aquellas personas y colectividades que integren sus
objetivos productivos al acceso a servicios basicos, alimentacion, salud, educacion
de calidad, vivienda; a sistemas de produccion relevantes en el marco de la
estrategia de acumulacion y (re)distribucién que consideren, en los niveles

territoriales, las caracteristicas geograficas, las vocaciones productivas y las
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necesidades basicas de la poblacion; al turismo sustentado en la diversidad
cultural y ecoldgica, en que intervengan comunidades y asociaciones populares; y
a los planes de vivienda social que proveen una calidad de vida digna para todas y

todos los habitantes del pais.

No se debe descuidar, ademas, los esfuerzos orientados hacia la reduccion de
brechas de acceso entre la educacion inicial y la educacion media, con incentivos
que favorezcan la retencion en el sistema escolar de nifios, nifias y adolescentes,

con especial énfasis para aquellos de menores ingresos.

2.5 Hipotesis

El disefio de una guia de Estrategias Educativas fomentara los habitos de higiene
para el desarrollo integral en los nifios de 3 a 4 afios de Nivel Inicial Il de la

Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto”.

2.6 Seflalamiento de variables

2.6.1Variable independiente

Estrategias educativas

2.6.2 Variable dependiente

Formacion de habitos de higiene
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque investigativo

El enfoque de la investigacion es cualitativo pero contiene elementos cuantitativos
que lo convierten en mixto para determinar los habitos de higiene de los
estudiantes de inicial de la Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto”
del cantén Santa Elena de la provincia de Santa Elena. El presente trabajo
investigativo es del tipo no experimental y observacional, ya que no se manipulan
las variables, “Los diseflos no experimentales son aquellos con variables
independientes no manipuladas y con ausencia de asignacion o seleccion
aleatoria.” (Kerliger, 2006, pag. 431) Asi como tampoco se utiliza la aleatoriedad

para sacar conclusiones.

Cualitativo.- Revela el conocimiento de los nifios sobre los habitos de higiene

que no aplican, situacion econémica, y actitudes.

Cuantitativo.- La encuesta a los padres de familia, brindara la informacién
cuantitativa y estadistica sobre la problematica que existe en la dicha institucién
educativa, que permitira la recoleccién de datos reales que seran cuantificados a
fin de identificar y desarrollar las estrategias que utilizaran los docentes para la

formacién de habitos.
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3.2 Modalidad basica de la investigacion

El estudio tendra como modalidad, la investigacion de campo y bibliografico,
que, ayudara a la solucion de la problematica, mediante la practica en el
establecimiento educativo, ayudard a mejorar la higiene y presencia de los
educandos del nivel Inicial I, proporcionando las caracteristicas de participativa a

la modalidad.

La investigacion de campo.- La investigacion se dio lugar, donde se detecto el
fendmeno, realizando un seguimiento, mediante, una ficha de observacion a los
nifios y nifia de Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de
Agosto” del canton Santa Elena, de la provincia de Santa Elena, relacionandose
con los educandos, padres de familia y docentes, se recogid la informacion
primaria que servira para cumplir con las metas y objetivos propuestos por la

investigadora.

Modalidad bibliografica: Permitié la recopilacion de la informacion textual
relacionada al problema que se investiga, en libros fisicos o virtuales, lo que
permitird guiarnos con precision en el enfoque de las variables dependiente e
independiente, dicha informacion dio los pasos necesarios para disefiar las
estrategias educativas en la formacion de habitos, que se propone como solucion

al problema.
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3.3 Nivel o tipo de investigacion

Se aplica la investigacion descriptiva que permitira llegar a conocer las
costumbres, situaciones y actitudes de los estudiantes, y junto a la investigacion

explicativa, que describe la causa y efecto del problema analizado,

Investigacion Descriptiva.

Se usa investigacion descriptiva para poder diagnosticar la poblacion estudiada, lo
cual nos basamos en examinar las caracteristicas del problema escogido,
Seleccionar o elaboran técnicas para la recoleccion de datos, realizar
observaciones objetivas y exactas para describir, analizar e interpretar los datos

obtenidos, de forma mas clara y precisa.

Investigacion Exploratoria.
Con este tipo de investigacion, se selecciond las fuentes y las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, lo que facilito la descripcion, analisis e

interpretacion de los resultados y lograr un avance en el conocimiento del tema.

Investigacion Explicativa.
Se usa esta investigacion para encontrar las razones que ocasionan el problema de
malos habitos de higiene en la poblacion, también explicar por qué se da este

fendmeno y sus condiciones.
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3.4 Poblacién y muestra

3.4.1 Poblacion
En la investigacion fue esencial estudiar la poblacion, que es un conjunto de
personas que interactlan en una sociedad, en este caso fueron los estudiantes del
inicial Il , padres, docentes y directivos de la Escuela 18 de Agosto del Cantdn
Santa Elena.

CUADRO 1.- Poblacion

Poblacion Detalle numérico
Alumnos de inicial a 2 afio 78
Padres de familia 78
Docentes 2
Autoridades de educacién 1
Total 159

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar

3.4.2 Muestra

Es una parte representativa de la poblacién, y para la presente investigacion se
consider6 el muestreo probabilistico que permitié mediante el uso de la formula
establecer el nimero de individuos a quienes se aplicaron los instrumentos de
investigacion tal como se detalla a continuacion: Muestreo:

Donde:

n = Ndmero de la muestra.

K = Nivel de confiabilidad.

N = Poblacidn objetivo total.

P = Probabilidad de aceptacion.

Q = Probabilidad de rechazo.

e = Error
Ni
n=
e2x* (Ni— 1)+1
Entonces:
n= 159
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0,05 * (159— 1)+1
n= 122

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar

CUADRO 2.- Muestra

Elementos Ni Fraccion muestral ni
Alumnos de inicial a 2 afio 78 0,76775432 59,9
Padres de familia 78 0,76775432 59,9
Docentes 2 0,76775432 1,5
Autoridades de educacion 1 0,76775432 0,8
total 159 0,76775432 122,1

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar

Se obtuvo una muestra de 122 personas entre ellos tenemos a los nifios de inicial a
2 afio que se le aplicd la ficha de observacion, 60 padres de familias la encuesta, y a los
docentes y directora de la Escuela 18 de Agosto se le aplico la entrevista.
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3.5. Operacionalizacion de las variables

3.5.1. Variable Independiente:

CUADRO 3.- Esquema Operativo de la VVariable Independiente

. . - TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION DIMENSION INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS
¢(Conoce qué son las
. estrategias educativas?
Concepto de las estrategias
Estrategias ge | de aprendizaje (Cree Usted, que las
aprendizaje _ _ estrategias educativas ayudan
Las estrategias educativas son Importancia de las estrategias | a la formacion de habitos de
parte de un proceso de de aprendizaje higiene?
aprendizaje, son ‘“reglas o Entrevista
procedimientos  que  permiten | metodologfa de las La metodologia de las | ¢De qu_§ manera aporta en la
tomar las decisiones adecuadas en estrateqias de estrategias de aprendizaje formacién de habitos e | Encuesta
cualguier momento de un aprend?zaje higiene el uso de las
proceso”, tienen un caracter Clasificacion de las | estrategias educativas?
propositivo, intencional; estrategias de aprendizaje

implican, por tanto, y de forma
inherente, un plan de accion.

Tipos de estrategias de
aprendizaje

El papel del docente dentro
de los rincones ludicos de
aprendizaje

¢Qué estrategias educativas
utiliza con més frecuencia
para inculcar habitos de
higiene en los nifios y nifas;
visuales, préacticas, verbales,
ludicas?

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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3.5.2. Variable Dependiente:

CUADRO 4.- Esquema Operativo Variable Dependiente

adaptandola al medio de
convivencia social

hébitos de Higiene

Beneficios de la higiene

Los nifios y nifias Toman en
cuenta las indicaciones del
docente para el desarrollo
habitos de higiene

El docente utiliza estrategias
educativas para inculcar habitos
de higiene en los nifios y nifias

. . : TECNICAS E
CONCEPTUALIZACION DIMENSION INDICADORES ITEMS
INSTRUMENTOS
¢Cree usted que el bienestar
fisico, mental y social de los
nifios y niflas depende de los
habitos de higiene personal?
_ . . o o ) ¢Qué  estrategias  educativas
Los habitos de higiene son | Habitos de higiene | Higiene en el Nivel | utiliza con mas frecuencia para | £n.yesta
el conjunto de précticas y Inicial Il inculcar hébitos de higiene en los
comportamientos que nifios y nifias; visuales, practicas,
orienta a las personas a verbales, ludicas?
man_ten(?rse en condiciones Imptl)rta_mc:a d_e_la} higiene ;Qué importancia tiene para | Entrevista
de limpieza y aseo, que a la | Fases y de la | en el Nivel Inicia usted el uso de las estrategias
vez le favorece en la salud, | formacion de educativas??

Ficha de observacion

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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3.6 Técnicas e instrumentos de la investigacion

Las Técnicas e instrumentos de la investigacion facilitan la tarea de definir la
forma idonea de recoleccion de datos, de acuerdo al contexto de la investigacion,

elaborar el instrumento de medicidn, obtener y codificar los datos para el analisis.

3.6.1. Técnicas

La Encuesta.- La encuesta se realizd con la finalidad de obtener informacion
relacionada a la aplicacion de estrategias educativas en la formacién de habitos de
higiene en los nifios de nivel inicial 11, y se la aplicd a 60 padres de familia de la

Escuela de Educacion Bésica “Dieciocho de Agosto”.

La Entrevista.- Al inicio de este trabajo de investigacion, se acudio a realizar
entrevistas, tanto a la Directora Dra. Mariana Panchana Rodriguez, Msc como a
los docentes de la Escuela de Educacion Bésica “Dieciocho de Agosto”, que
tienen a cargo la educacion y proteccion de nifios, para escuchar los criterios

respecto a la problematica planteada.

Observacion.- La observacion es una técnica basica con caracteristica directa y
sistematica empleada por la investigadora, con el objeto de obtener el grado real

de la situacién.
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3.6.2. Recursos e instrumentos de la investigacion

3.6.2.1. Recursos

Libreta de apuntes.- De mucha utilidad al momento de anotar los indicadores,
descripciones répidas, distinciones, notas substanciales, fechas, cantidades y
valoraciones resaltando lo mas importante considerado de utilidad para la

realizacion del proyecto.

Camara fotogréfica.- Dispositivo digital de captura de imagenes que se utilizd
para documentar el proceso de recoleccion de informacion en la Escuela de
Educacion Basica “Dieciocho de Agosto”, para luego dejar constancia de las
actividades realizadas, durante la investigacibn como son las encuestas,
entrevistas, fichas de observacion vy lo relativo a la propuesta como es el caso de

la aplicacion de estrategias educativas.

3.6.2.2 Instrumentos

Cuestionarios.- Conjunto de consultas elaboradas para obtener la informacién
especifica de lo que se investiga y que en esta trama fueron dirigidas a la
Directora y a los docentes, de la Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de
Agosto”. Lo cual condujo a obtener informacion veraz de tipo primario de la

problematica estudiada.
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3.7 Plan de recoleccion de informacion

CUADRO 5.- Plan de recoleccién de informacion.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

¢Para que?

Fomentar habitos de higiene

¢De qué personas u objetos?

Director, padres de familia, estudiantes

¢Sobre qué aspectos?

Estrategias Educativas e higiene en los nifios

y nifas
¢Quien? Investigadora Maria Soledad Saltos
;Quiénes? Villamar
¢A quiénes? Autoridad, docentes y padres de familia
¢Cuando? 2015- 2016
¢Donde? Escuela de Educacion Basica “18 de Agosto”

¢ Cuantas veces?

Una vez

¢ Cémo?

Aplicacion de encuesta a los padres de

familia.

¢ Qué técnicas de recoleccion?

Técnicas de observacion, entrevistas,

encuestas.

¢Con qué?

Preguntas directas, cuestionarios, fichas de

observacion

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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3.8 Plan de procesamiento de informacion

CUADRO 6:.- Plan de procesamiento de la informacion

Determinacion
de una situacion

Blsqueda de
Informacion.

Recopilacion
de datos y analisis

Definicion y
Formulacioén

Planteamiento
de soluciones

Mediante la entrevista

que se realizdé a la
Directora de La Escuela
de Educacion Basica
“Dieciocho de Agosto”, y
la visita previa en el nivel
inicial 11, se determiné la
necesidad de implementar
estrategias que permitan
fomentar de  mejor
manera el aprendizaje de
habitos de higiene en los

nifios y nifas.

Una vez detectado el
problema se procedi6
a la buisqueda de
informacion

especifica de fuentes
primarias y
secundarias, fisicas
y digitales  que

permitan tener los
conocimientos
previos al tema

investigado.

Luego de plantear la idea
de investigacion; las
estrategias educativas y su
incidencia en los hébitos de
higiene en los nifios y nifias
de Nivel

recurrié al

Inicial I, se
desarrollo del
marco teérico hasta la
formulacion de hipétesis, la
del

investigacion, y la

eleccion disefio de

elaboracién del instrumento

de recoleccion de los datos.

Obtenidos los resultados y
realizado el respectivo
analisis se pudo determinar
gue la falta de estrategias
de aprendizaje ocasiona que
el educando de Nivel
Inicial I presente
deficiencias en los habitos
de aseo personal y de su

entorno.

Una guia basada en estrategias
educativas para fomentar los
habitos de higiene en los nifios
y nifias de Nivel Inicial 1l es de
mucha importancia ya que
permitira mejorar la interaccion
entre el docente y sus
educandos, lo cual se reflejara
no solo en la institucion
educativa sino también en el
hogar y el desarrollo integral

de la persona.

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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3.9 Analisis e interpretacion de los resultados

Esta seccion, tiene como objetivo analizar la relacion entre las variables en estudio
y la poblacién en que incide el fendbmeno detectado, un paso previo a esto, fue la
seleccion de una muestra para realizar el analisis estadistico. Partiendo del hecho
de que el tamafio de la poblacién es muy pequefio, y el presente estudio no supera
los cien casos, se recurre al analisis exploratorio de datos el cual segin Triola es
“un proceso para utilizar herramientas estadisticas (como gréficas, medidas de
tendencia central y de variacion), con la finalidad de investigar conjuntos de datos
para comprender sus caracteristicas importantes.” (Estadistica, 2004, pag. 102).

Conforme a lo anterior, se consider6 la interpretacion de los datos obtenidos a
través de los gréaficos estadisticos, los cuales reflejan rasgos importantes de los
antecedentes de la muestra seleccionada, siendo asistido por el pensamiento
critico se tomo en consideracién otros factores que puedan ser cruciales para las

conclusiones y recomendaciones que devienen luego del analisis.

Finalmente, para una mejor comprension de la situacion del fenémeno detectado y
dado que “es importante investigar mas el conjunto de datos para identificar
cualquier particularidad notable, en especial aquélla que llegue a afectar de forma
importante los resultados y las conclusiones” se toman los indicadores principales
para determinar la relevancia de las estrategias educativas en la conformacion de
habitos de higiene en los nifios y nifias del nivel inicial 1l de la Escuela de

Educacion Basica “Dieciocho de Agosto”.
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3.9.1 Analisis e interpretacion de los resultados de la encuesta a los padres de
familia.

1. ¢Conoce qué son las estrategias educativas?

CUADRO 7.- Estrategias Educativas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 8 13.3%
No 52 86.7 %
TOTAL 60 100.0 %

Fuente: Escuela de Educacion Bésica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar

Gréfico 1.- Estrategias Educativas

=S| = NO

Fuente: Escuela de Educacidn Basica "'Dieciocho de Agosto".
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Anélisis

Se encontrd que en tres cuartas partes de los padres entrevistados, reflejado en el
86.7%, no tiene conocimiento sobre estrategias educativas y que alrededor del
13% posee nociones al respecto, por ende es necesario, impartir estos conceptos

para cubrir esta deficiencia.
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2. ¢Tiene conocimiento que en el aula en que su hijo estudia, utilizan
estrategias educativas para la formacion de habitos de higiene?

CUADRO 8.- Uso de Estrategias educativas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 2 3.3%
No 58 96.7 %
TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar

Gréfico 2.- Uso de Estrategias educativas

=Sl = NO

Fuente: Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto”
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar

Analisis

De la encuesta realizada a los padres de familia, el 96.7% es decir, la mayoria, no
saben si se utilizan estrategias educativas para la formacion de habitos de higiene
en la institucién. Por tanto, es importante, lograr la reflexion en los padres sobre la

importancia del uso de las estrategias educativas.
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3. ¢Considera importante el uso de las estrategias educativas para la

formacion de habitos de higiene?

CUADRO 9.- Uso de las estrategias educativas

Si
No

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
45 5%
15 25%
TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "'Dieciocho de Agosto™.

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Gréfico 3.- Uso de las estrategias educativas

=S| = NO

Fuente: Escuela de Educacion Bésica *'Dieciocho de Agosto™.

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Andlisis

Del total de los encuestados, el 25% indica que no es necesario el uso de

estrategias educativas, mientras que la diferencia, es decir el 75% considera

importante el uso de estrategias educativas para la formacion de habitos de

higiene en los nifios, se debe inculcar en el 25% de los padres, los habitos de

higiene en sus hijos como norma en el desarrollo de su vida.
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4. De las siguientes clases de higiene, seleccione las que considere mas

importantes.

CUADRO 10.- Clases de Higiene

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Higiene corporal 25 42 %
Higiene de cabello 5 8 %
4 Higiene de oidos 7 12 %
Higiene nasal 5 8%
Higiene de aseo bucal 10 17 %
Higiene de manos y ufias 8 13 %
TOTAL ENCUESTADOS 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Gréfico 4.- Clases de Higiene

W Higiene corporal

MW Higiene de cabello

MW Higiene de oidos

MW Higiene nasal
mHigiene de aseo bucal

mHigiene de manos y ufias

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "'Dieciocho de Agosto™.

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Analisis

Para los encuestados, la higiene corporal con un 42% es mas importante, seguido
por el aseo bucal en un 17%, la higiene de las manos y ufias es considerada en un
13%, la higiene del cabello con el 8%, limpieza nasal con un 8% y finalmente la
higiene de los oidos con un 12%, si bien es cierto que todo tipo de higiene es

importante; en los encuestados no se mantiene dichos habitos al 100%.
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5. ¢Apoya usted, con materiales de higiene apropiados para que su hijo haga

uso de ellos en la institucién donde se educa?

CUADRO 11.- Materiales de higiene apropiados

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
BASTANTE S) 8.4 %
5 POCO 17 28.3 %
NADA 38 63.3 %
TOTAL 60 100

Fuente: Escuela de Educacion Bésica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Gréfico 5.- Materiales de higiene apropiados

8,4%

BASTANTE
28,3%
POCO

63,3% NADA

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Andlisis

En este item, se encontro que en el 63.3% de los casos, los padres de familia no
apoyan con materiales para la higiene de sus nifios y nifias, situacion que no se
repite en un 28,3% es decir que aporta poco, Y tan solo 8,4% asegura proveer de
estos materiales, entonces, se presenta como necesario proveer de estas

instrumentos a los nifios y nifias del nivel inicial
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6. ¢Controla, periddicamente, la presentacion personal de su hijo o hija?
CUADRO 12.- Presentacion personal de su hijo o hija

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
BASTANTE 35 58.3 %
6 POCO 20 33.3%
NADA 5 8.4 %
TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Basica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Gréfico 6.- Presentacion personal de su hijo o hija

= BASTANTE

= POCO

= NADA

Fuente: Escuela de Educacion Basica "Dieciocho de Agosto™'.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Andlisis

Solo el 8,4% indica que no cuida la presentacion personal de su nifio/a, mientras
el 33,3% controla poco, el 58,3% de los padres de familia asegura controlar,
periddicamente la presentacion personal de sus nifios y nifias, esta cantidad no es
suficiente para lograr buenos resultados en materia de aseo y presentacion
personal de los nifios dentro de la institucion y puede incidir, negativamente, en la

imagen y la salud que toda institucion educativa debe mantener.
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7. ¢Sus actividades diarias, como el trabajo o negocio, qué tanto le permiten

revisar la higiene y el aseo de su hijo o hija?

CUADRO 13.- Incidencia de Actividades diarias en el aseo del nifio/a

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
BASTANTE 35 58.3 %
7 POCO 20 33.3%
NADA 5 8.4 %
TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Basica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Grafico 7.- Incidencia de Actividades diarias en el aseo del nifio/a

= BASTANTE = POCO = NADA

Fuente: Escuela de Educacion Basica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Analisis

Las actividades diarias, como el trabajo o negocio podrian ser la causa por el que
solo el 58.3% de los padres de familia brinda la plena atencion en los cuidados
de la higiene en los nifios y nifias de nivel Inicial 11, por lo que se ve la necesidad
de implementar estrategias educativas para facilitar y optimizar esta importante

tarea en la institucion.
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8. ¢Quiénes fomentan en su hogar los habitos de higiene de su hijo o hija?

CUADRO 14.- Fomentar en el hogar habitos de higiene de su hijo o hija

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SOLO USTED 33 55.0%
8 JUNTO CON SU ESPOSO/A 19 31.7%
FAMILIARES CERCANOS 8 13.3%
TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Bésica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Grafico 8.- Fomentar en el hogar los habitos de higiene de su hijo o hija

= SOLO USTED

= JUNTO CON SU ESPOSO/A

= FAMILIARES CERCANOS

Fuente: Escuela de Educacion Bésica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Andlisis

El fomentar habitos de higiene a los hijos/as, el 55% de los encuestados afirman
no compartir ese importante rol en el desarrollo integral de sus hijos, Solo un
31.7% comparte esta responsabilidad, La tarea de inculcar habitos es
responsabilidad de ambos padres, pero en el presente caso, se ve que no se
cumple, esto puede estar relacionado también, a las respectivas actividades y la

disposicion de tiempo o al nivel de responsabilidad de los padres.
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9. ¢Su nifio o nifia realiza con su ayuda el respectivo aseo al momento de ir al
bafno?

CUADRO 15.- Nifio o Nifia realizan con su ayuda el respectivo aseo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 45 75.0%
9 NO 10 16.7 %
A VECES 5 8.3 %
TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Basica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Graéfico 9.- Nifio o Nifia realizan con su ayuda el respectivo aseo

=S| =NO = AVECES

Fuente: Escuela de Educacion Basica ""Dieciocho de Agosto™.

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Anélisis

Esta etapa, en la edad del nifio, es cuando comienzan a mostrar autonomia, pero se
puede entrever que tres cuartas partes de los casos, aun dependen de los padres
para realizar el aseo en el bafio, tan solo un 16.7% indican que sus nifios realizan
esta actividad sin ayuda, se vuelve imperante la aplicacion de estrategias

educativas para fomentar estos habitos.
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10. ¢Ha llevado a su hijo o hija al odont6logo?

CUADRO 16.- Acudir al odontologo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

Si 35 58.3 %
No 25 41.7 %
TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Basica "'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Gréfico 10.- Acudir al odont6logo

= Si = No

Fuente: Escuela de Educacion Basica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Anélisis

Solo algo méas del 58,3% de los padres de familia lleva a los chequeos
odontolégicos a sus nifios o nifias, por lo que probablemente el estado de los
dientes de los menores no se encuentre en buen estado de salud, esto es
responsabilidad tanto de padres como de la institucion, se debe planificar

acciones para concienciar y disminuir problemas causados por esta deficiencia.
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11. ;Ha logrado observar o percibir problemas en la salud bucal de su nifio o
nina?

CUADRO 17.- Problemas en la salud bucal del nifio o nifa

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 43 71.67 %
1 1 NO 7 11.66 %
A VECES 10 16.67 %
TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Basica "'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Graéfico 51.- Percibir problemas en la salud bucal de su nifio o nifia

=S| =NO = AVECES

Fuente: Escuela de Educacion Basica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Analisis

S6lo un 11.66% de los encuestados afirman no percibir problemas bucales en sus
hijo/a. Mientras, que el 71.67% muestra una salud bucal deficiente, lo que
también es percibido por los respectivos padres y un 16.67% conoce regularmente
la salud bucal de su nifio, Este es un indice que debe reducirse por el bienestar de

los educandos, aplicando los habitos de hiegiene.
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12. ; Cuenta con todos los materiales de higiene y aseo necesarios en su hogar?

CUADRO 18.- Materiales de higiene y aseo necesarios en su hogar

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

Si 37 61.67 %
No 23 38.33 %

TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Basica "'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Graéfico 12.- Materiales de higiene y aseo necesarios en su hogar

= Si = No

Fuente: Escuela de Educacion Basica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Analisis

A pesar que el 61.67 % de los encuestados afirma contar con los materiales de

higiene necesarios en su hogar, el 38.33 % restante continGia siendo un porcentaje

muy alto, esto se debe, quizas, a la poca informacidén o conocimiento, o al bajo

ingreso econdémico de las familias.
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13. ¢Ha recibido charlas o talleres sobre buenos habitos de higiene y aseo

personal de su nifio/a, dictados por profesionales de la salud?

CUADRO 19.- Charlas o talleres sobre buenos habitos de higiene

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI, DENTRO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 5 8.3 %
Sl, FUERA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA 35 58.3 %
NUNCA 20 334 %
TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Gréfico 6.- Charlas o talleres sobre buenos habitos de higiene

8,3%

33.4%
58.3%

SI, DENTRO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA = SI, FUERA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NUNCA

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Analisis

El 58,3 % de los padres de familia indica que nunca ha recibido talleres o charlas
sobre buenos héabitos de higiene, solo un 33.4% afirma que ha asistido a eventos
de esta indole, dictados u ofrecidos por entes ajenos a la Institucion donde se

instruyen sus hijos. Por lo que se ve la posibilidad de cubrir esta necesidad.
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14. ;Le gustaria contar con estrategias educativas para poder guiarse en cOmo
ensefiar a su hijo o hija a asearse y cuidar su aseo personal?

CUADRO 20.- Estrategias educativas para poder guiarse en como ensefiar a
su hijo o hija a asearse y cuidar su aseo personal

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 55 91.6 %
14 i~ : 7%
TAL VEZ 4 6.7 %

TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Bésica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Gréfico 14.- Estrategias educativas para poder guiarse en cdmo ensefiar a su
hijo o hija a asearse y cuidar su aseo personal
1.7% 6,7%

\ =S| =NO =TALVEZ

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Andlisis

La mayoria de los encuestados, el 91,6%, muestra total interés en las estrategias
educativas para el aseo de sus hijos. El 6,7% indica que tal vez le guste contar con
la aplicacion de estrategias educativas tanto en el aula como en el hogar. Tan so6lo
el 1,7 % mostro indiferencia ante el tema planteado. Debido al alto porcentaje de
interés, se debe aplicar y desarrollar las estrategias educativas para ayudarse en el

cuidado de la higiene y la realizacion del aseo en sus hijos
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15. ¢(Cree usted que el bienestar fisico, mental y social de los nifios y nifias

depende de los habitos de higiene personal?

CUADRO 21.- Bienestar fisico, mental y social de los nifios y nifias

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
BASTANTE 22 36.7 %
1 5 POCO 30 50.0 %
NADA 8 13.3%
TOTAL 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Bésica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Gréfico 75.- Bienestar fisico, mental y social de los nifios y nifias

= BASTANTE

= POCO

= NADA

Fuente: Escuela de Educacion Bésica *'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Anélisis

El 36,7% de los encuestados considera que los habitos de higiene inciden bastante
en el bienestar fisico, mental y social de los nifios y nifias, esto a pesar de que
existen estudios que afirman que si influyen en estos aspectos. EI 50% cree que
influyen poco y un 13,3% que no incide en nada. Se concluye que este segmento
de la poblacion cuenta con un nivel bajo de conocimientos al respecto por lo que

se debe trabajar en inculcarse los habitos de higiene.
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16. (Cree usted que una presentacion personal impecable influye en el

desempeiio y aprendizaje del nifio y la nifia dentro del aula de clase?

CUADRO 22.- Desempefio y aprendizaje dentro del aula de clase
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

BASTANTE 19 31,7%
1 6 POCO 29 48,3 %

NADA 12 20.0 %

TOTAL 60 100,0 %

Fuente: Escuela de Educacion Bésica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Gréfico 86.- Desempefio y aprendizaje dentro del aula de clase

= BASTANTE = POCO NADA

Fuente: Escuela de Educacion Bésica *'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Analisis

En este item se puede visualizar que un 31,7% de los casos consideran que la
presentacion personal impecable influye bastante en el desempefio y aprendizaje
del nifio y la nifia dentro del aula de clase, el 48,3% es el porcentaje mas alto y
representa a la mayoria que expresan creer poco en la incidencia del rendimiento

de sus hijos en el desarrollo de la clase y un 20% cree que no influye en nada.
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17. ¢Quiénes, cree usted, son los responsables en inculcar a los nifios y nifias a

desarrollar los habitos de higiene?

CUADRO 23.- Responsables en inculcar a desarrollar los habitos de higiene

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Padres de familia 30 50.0 %
Docentes de la institucién donde se
I 7 educan 2 3.4 %
Personal del estado 8 13.3%
Familiares cercanos 20 33.3%
Total encuestados 60 100 %

Fuente: Escuela de Educacion Bésica "'Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Grafico 97.- Responsables en inculcar a desarrollar los habitos de higiene

M Padres de familia
M Docentes de la institucion
donde se educan

W Personal del estado

Familiares cercanos

Fuente: Escuela de Educacion Bésica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Andlisis

Solo el 50% de los padres de familia asume la responsabilidad, a pesar de ello el
33.3% considera a los familiares cercanos en esta responsabilidad y un 3.4% cree
que los docentes de la institucion donde se educan sus hijos la comparten, solo un
13.3% creen que es responsabilidad de entes estatales. Los habitos de higiene son
meramente responsabilidad de los padres, sin embargo las alternativas coadyuvan

dentro de sus &mbitos y competencias educativas.
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18. (A qué fuentes de informacidon recurre para aprender sobre hébitos de
higiene?

CUADRO 24.- Fuentes de informacion sobre habitos de higiene

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
TELEVISION 10 16.67%
RADIO 25 41.67%
REVISTAS ESPECIALIZADAS 10 16.66%
INTERNET 15 25.00%
TOTAL ENCUESTADOS 60 100.0 %

Fuente: Escuela de Educacion Basica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Gréfico 18.- Fuentes de informacion sobre hébitos de higiene

W TELEVISIGH

mRADID

mREVISTAS ESPECIALEZADAS
EWINTERNET

Fuente: Escuela de Educacion Basica ""Dieciocho de Agosto™.
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

Andlisis

Los programas radiales se presentan como el medio preferido o al alcance por un
41,7% de los encuestados, quienes también recurren a la television en un 16,7%.
Un 16,7% afirma tener acceso a revistas especializadas, el Internet, luce como el

medio de informacion de un 25% de los casos estudiados. Las alternativas son

equitativas, sin embargo no se aplican eficazmente los habitos de higiene.
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3.9.2. Entrevistas a la directora y docentes de la Escuela de Educacion Basica
“Dieciocho de Agosto”.
CUADRO 25.- Entrevista a la directora de la Escuela “Dieciocho de Agosto”.

Entrevista a la Dra. Mariana Panchana Rodriguez, Msc. Directora de
Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto”

1. ¢Conoce qué son las estrategias educativas?

Si, las estrategias educativas son herramientas de trabajo en la cual los
docentes aplican en las diferentes areas de estudio mediante técnicas y
métodos.

2. ¢Cree, Usted, que las estrategias educativas ayudan a la formacion de
habitos de higiene?

Si, porque son transversales, siempre el profesor fortalece los valores para
la formacién integral.

3. ¢Qué importancia tiene para usted el uso de las estrategias educativas?

Las estrategias educativas son de mucha importancia porque ayuda al
docente en el proceso de ensefianza aprendizaje.

4. ¢De qué manera aporta en la formacion de habitos e higiene el uso de
las estrategias educativas?

Aportan en todo momento porque se debe tener las aulas limpias y
adecuadas para un mejor desarrollo de la clase.

5. ¢Dentro de la formacion del docente debe existir capacitacion acerca
del uso de las estrategias educativas para la formacion de habitos de
higiene?

Si, porque cada dia se aprende, se innova Yy eS necesario
estar actualizado.

6. ¢Lainstitucion que usted dirige brinda los materiales necesarios para el
desarrollo de los habitos de higiene?

Existen los materiales en la medida de las posibilidades y con la
colaboracion de los padres de familia porque en toda comunidad se debe
velar por los estudiantes.

7. ¢Qué estrategias educativas utiliza con mas frecuencia para inculcar
habitos de higiene en los nifios y nifias; visuales, practicas, verbales,
Iadicas?

Ademas de las estrategias visuales, practicas, verbales, a menudo se hace a
través de mensajes, socio dramas entre otros.

Fuente: (Entrevista a la Directora de la Institucién, 2015)
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.

77



CUADRO 26.- Entrevista a los docentes de la Escuela de Educaciéon Basica
“Dieciocho de Agosto”.

Entrevista a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de
Agosto”

1. ¢Conoce qué son las estrategias educativas?

1,-Si, son un conjunto de actividades establecidas para alcanzar objetivos
2.-Por supuesto, los docentes tenemos conocimiento de ellas

2 ¢Cree, Usted, que las estrategias educativas ayudan a la formacion de
habitos de higiene?

1.- Desde luego son de mucha ayuda para lograr buenos resultados en la
ensefianza de bueno habitos en general.
2.- Si, porque motivan al nifio a realizar de forma correcta la asepsia personal

3,¢Qué importancia tiene para usted el uso de las estrategias educativas?

1.-Son importante, por ser un instrumento flexible para aprender
significativamente y solucionar problemas en nifios con dificultades
receptivas.

2.- Muy importantes por que ayudan a promover aprendizajes significativos.

4. ;De qué manera aporta en la formacion de hébitos e higiene el uso de las
estrategias educativas?.

1.- Aportan desarrollando la confianza y la personalidad del nifio y nifia desde
temprana edad

2.-Lo hacen proporcionando al nifio una manera eficaz de consolidar hébitos de
higiene.

5. ¢Dentro de la formacion del docente debe existir capacitacion acerca del
uso de las estrategias educativas para la formacion de habitos de higiene?

1.- Siempre que esto en beneficio de los nifios, como docentes siempre nos
estamos

capacitando

2.- Si, seria muy importante poder contar con conocimientos mas profundos sobre
las estrategias educativas.

6. ¢La institucion que usted dirige brinda los materiales necesarios para el
desarrollo de los habitos de higiene?

1.- Contamos con algunos pero como son de uso cotidiano se desgastan o se
dafian. 2.- Se requiere de la ayuda de los padres para poder contar con las
herramientas y utensilios de aseo para el uso individual y general del aula.

7. ¢Qué estrategias educativas utiliza con més frecuencia para inculcar
habitos de higiene en los nifios y nifias; visuales, practicas, verbales,
IGdicas?.

1.- Se utilizan estrategias a nivel general pero en el area de la salud infantil se
usan las técnicas previstas en el curriculo.
2.- En lo personal utilizo mas las practicas para ensefiar a los nifios.

Fuente: (Entrevista a los docentes de la Institucion, 2015)
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar.
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3.9.3. Andlisis de la ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de la
Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto

La ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias de nivel inicial Il permite
resaltar varios aspectos a ser analizados para definir la necesidad, requerimientos,
y predisposicion de los educandos hacia las estrategias educativas para fomentar
los habitos de higiene. Los resultados obtenidos al observar a los 60 nifios y nifias

de nivel inicial 11 demuestran lo siguiente:

1. ¢Los nifios y nifias presentan una buena imagen al ingreso a clases?
No todos los nifios nifias presentan una buena imagen al inicio de clase, lo
anterior es un indicador que debe reducirse, ademas revela que desde el hogar no

se esta siendo eficaz en el cuidado de la imagen.

2. ¢Los nifios y nifias toman en cuenta las indicaciones del docente para el
desarrollo habitos de higiene?

Solo a veces los educandos prestan la debida atencion a las indicaciones del
docente para el desarrollo habitos de higiene, lo cual indica que no se esta
acaparando debidamente el interés y la concentracion necesarios para realizar,

correctamente, las actividades de aseo personal y del entorno.

3. ¢Los nifios y nifias lavan los alimentos antes de ingerirlos?
Se pudo apreciar que hay nifios a quienes se les hace constantes llamados a lavar
sus alimentos antes de ingerirlos, asunto que no debe minimizarse aunque no sea

poca la poblacién en la que se lo observe.
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4. ¢Los nifios y nifias expresan sus ideas durante el desarrollo de habitos de
higiene?

Son pocos los nifios expresan sus ideas durante el desarrollo de habitos de higiene,
esto se debe probablemente a un bajo nivel de confianza entre los docentes y los

educandos que repercute en su comunicacion.

5. ¢Realizan completamente la actividad de habitos de higiene que le indica
el docente?

Se pudo observar que existen nifios y nifias que no acata completamente las
disposiciones del docente, debido a que se distraen y a que las instrucciones

parecen ser no muy claras.

6. ¢Los nifios y nifias tiene iniciativa propia a la hora de las actividades de
habitos de higiene que le indica el docente?

No se encontrd nifios con iniciativa propia a la hora de las actividades de habitos
de higiene, en su mayoria esperaban indicaciones a pesar que es una actividad

rutinaria.

7. ¢Muestran cooperacion durante el desarrollo de habitos de higiene?

Son pocos los nifios que muestran colaboracién total en el desarrollo del aseo

propio y del aula.
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8. ¢Se asea, después de realizar sus necesidades biologicas?
Son pocos los nifios que se asean después de realizar sus necesidades bioldgicas
los docentes no siempre pueden ayudarlos por las diversas actividades que

realizan en el transcurso de la clase.

9. ¢Después de los juegos se asea las manos y cara?
Se detectd a varios nifios que no realizaban la debida limpieza luego de haber

participado en juegos.

10. ¢ Utiliza los materiales adecuados para el aseo y la higiene?

A veces utilizan los materiales, sin embargo, no todos cuentan con ellos.

11. ¢En docente utiliza estrategias educativas para inculcar habitos de
higiene en los nifios y nifias?
Se pudo constatar que son pocas las veces que el docente recurre a estrategias

educativas y cuando lo hace pereciera que esta improvisando.

12. ¢Alsalir de la escuela, el estado de aseo e higiene en los nifios es normal?
Existen nifios, en especial las nifias quienes presentan un estado normal en el aseo
personal al término de la clase, los demas en su gran mayoria presentan poca

higiene en la ropa y en las parte descubiertas de su cuerpo.

81



3.10 Conclusiones y recomendaciones

3.10.1 Conclusiones

Las conclusiones a las que se llegan se dan en base a los anélisis realizados
en las entrevistas, encuestas y ficha de observacion, en el primer caso, los
entrevistados coinciden en la relevancia de las estrategias educativas a
pesar de que las utilizan poco y espontaneamente, lo que indica que no se

estan aprovechando, eficientemente, estos recursos metodoldgicos.

Con relacion a las personas encuestadas, se detectd que existen factores
como el nivel de educacion, el conocimiento o el trabajo que impiden la
revision periddica de la higiene y aseo personal de los nifios y nifias en sus
hogares, lo cual repercute en el aula de clases dificultando las actividades

tanto de los niflos como de los docentes.

El cuidado que mantienen padres y madres de familia no es frecuente en
el aseo bucal llevandole rara vez al odont6logo, lo que ocasionara un gran

problema para ellos y ellas en el futuro.

No todos los hogares de donde provienen los infantes cuentan con los
materiales de aseo considerados necesarios, esto, junto a que existen los
padres y madres de familia que tiene dudas sobre qué son los buenos
habitos de higiene y aseo personal, hace que la situacion degenere en

despreocupacion y desinterés familiar en este campo.
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Aunque existen estudios en los que se demuestra que la presentacion personal
de los nifios y nifas, influye en el desarrollo integral, los representantes son

poco conscientes de aquello.

Mediante la observacion directa se constato el estado de la presentacion de los
nifios y nifias al inicio y termino de las clases en el aula, tomando apuntes de
los pormenores y su incidencia en que un tercio de los casos presentaban una

imagen negativa.

A los docentes entrevistados y a los padres y madres de familia encuestada
le gustaria contar con una guia de estrategia educativa para fomentar
habitos de higiene y aseo personal en lo nifios y nifias, en beneficio de su

salud y desarrollo integral escolar.

3.10.2 Recomendaciones

A los docentes:

Se recomienda la aplicacion de una guia de estrategias educativas para
fomentar los habitos de higiene en los nifios y nifias de Nivel Inicial Il
mediante la cual se logre impartir conocimientos sobre los buenos habitos
de higiene y aseo personal a los representantes.

La aplicacion correcta de la guia con la finalidad de lograr que los nifios y

niflas mantengan una buena presentacion personal, y que esto sea
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favorable para el desarrollo integral, brindando trato adecuado a los

infantes, estableciendo orden y normas dentro de la institucion educativa.

e Concientizar a los padres de familia sobre las repercusiones en el
desarrollo integral del nifio que implica el no contar con habitos de aseo

adecuados.

A los padres y madres de los nifios de nivel inicial 11
e Se recomienda en la medida de lo posible prestar su colaboracién en el
desarrollo de las actividades propuestas en la guia de estrategias
educativas, seguir las indicaciones del docente enriquecer sus
conocimientos en materia de higiene y aseo infantil y sus repercusiones en

el nifo.

e Prestar mayor atencion a las actividades diarias de sus hijos e hijas, porque
a su edad tienen a menudo jugar y sin ser conscientes, se contaminan con

la suciedad del entorno o los restos de comida.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1 Datos informativos

Titulo de la propuesta: Disefio de una guia de estrategias educativas para la

formacion de héabitos de higiene en el desarrollo integral en los nifios y nifias de

nivel inicial 11.

Institucion Educativa: Escuela de Educacion Bésica "Dieciocho de Agosto".

Ubicacién: Canton Santa Elena, provincia de Santa Elena.

Beneficiarios: Nifios y nifias de Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion

Bésica "Dieciocho de Agosto" del canton Santa Elena.

Equipo técnico responsable:

Autora: Maria Soledad Saltos Villamar

Tutora: Msc. Mdénica Tomala Chavarria
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4.2 Antecedentes de la propuesta

Con la presente propuesta, se aspira a mejorar los habitos de higiene en los nifios
y nifias de Nivel Inicial Il, disefiando una guia para los docentes que requieren
incluir estrategias educativas en el aula de clases, la cual estara estructurada de tal
forma que permita potenciar de manera intuitiva y amena, destrezas, que en su
mayoria, seran tomadas de varios dmbitos de desarrollo y aprendizaje en el

curriculo de Educacion Inicial vigente.

Es importante, que el profesorado en conjunto con los padres de familia tengan
conocimiento sobre lo que implica la aplicacidn de estrategias educativas, lo que
implica los buenos habitos de higiene, el desarrollo integral, la autonomia, la
autodeterminacion, los aspectos perceptivos, fisioldgicos y socio afectivos, estos
temas se abordan en esta propuesta, pero tan importante como esto son las
actitudes que sin duda contribuiran a fijar y sistematizar habitos y conductas en

el(la) nifio/a de nivel inicial II.

Mediante el disefio de esta guia, que hara uso de estrategias educativas, se
pretende contar con una herramienta pedagdgica, disponible, permanentemente,
en auxilio del proceso de ensefianza-aprendizaje, en el area de prevencion en salud
infantil, que, ademéas permitira a los docentes parvularios, conocer temas y
contenidos con naturalidad y amenamente, logrando que el nifio 0 nifia capte,

eficazmente, lo que se desea ensefiar.
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4.3 Justificacion

La formacion en prevencion de salud desde edades tempranas es un pilar basico
para un desarrollo integral, donde los docentes juegan un rol importante. “Es una
gran responsabilidad de toda la comunidad educativa preparar a todos los alumnos
y alumnas para una vida tan plena como sea posible”. (Proyecto VIDA, 2013, pag.
5). Para que, en las siguientes etapas del desarrollo los nifios y nifias, puedan
disfrutar y seguir desarrollando una plena actividad escolar y social, por tanto, es

necesario, que desde la etapa escolar se dé una formacion para ello.

Esta investigacion se acredita, desde una perspectiva teorica, en que, de entre los
aspectos que conforman el desarrollo integral del parvulo, una parte esencial es el
desarrollo de buenos habitos de higiene; “las actividades para la higiene, la salud y
la seguridad personal del nifio, son aquellas que deben inculcarse en el(la) nifio/a para
crear habitos de higiene a fin de conservar buena salud fisica y mental (Duque &

Sierra, 2002) por lo que es de gran importancia prestarle especial atencién a esta area.

Desde una perspectiva pragmatica. incluir a los padres de familia en el desarrollo de
la presente investigacion es, de por si, una estrategia educativa, que pretende
implantar una educacion que traspase los limites del aula de clases del Nivel
Inicial, “Como la educacion preescolar constituye el primer nivel de ensefianza
donde el nifio se enfrenta a un mundo distinto del hogar, les corresponde a los
padres realizar esta transicion, entre estas dos instituciones, sin traumatismos”

(Desarrollo Integral del Nifio de 3 a 6 Afios, 2002, pag. 9).
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4.4 Objetivos

4.4.1 Objetivo general

Fortalecer la formacion de habitos de higiene, mediante una guia de estrategias
educativas para el desarrollo integral de los nifios y nifias de nivel inicial 11 de la

Escuela de Educacion Basica "Dieciocho de Agosto”

4.4.2 Objetivos Especificos

e Determinar la importancia de aplicar estrategias educativas para mejorar

los habitos de higiene en los nifios y nifias de nivel inicial 1l.

e Inculcar buenos héabitos de higiene a través de la Guia de Estrategias
Educativas para fomentar el desarrollo integral en los nifios y nifias del

nivel inicial Il de la Escuela de Educacion Basica "Dieciocho de Agosto".

e Aplicar y promover nuevas estrategias educativas a partir de la guia

propuesta, en los nifios desde el nivel inicial.
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4.5 Fundamentacion

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS) sefiala: “las bases para el
Desarrollo Infantil Integral parte desde la pre-concepcion, la gestacion, el
nacimiento, la lactancia, el periodo pre-escolar y la educacion primaria”.
(Niremberg, 2006). Con la presente propuesta, se busca lograr a través del uso de

la Guia de Estrategias Educativas, que esta fundamentada de la siguiente manera:

4.5.1 Fundamentacion filosofica

El desarrollo integral estd compuesto por la interdependencia entre la salud
mental y la salud fisica, ambos estados prevén del bienestar del nifio para su
Optimo desarrollo, para (Meyer, 1984) en una educacion preprimaria “Sin la salud
mental y fisica los otros objetivos resultan superficiales, si bien la buena salud
depende, hasta cierto punto, de factores hereditarios. Ademas resalta el valor de
las actividades y estrategias educativas en la tarea esencial de prevencion en
salud; “El plan de la preprimaria, como el de la escuela de parvulos. La higiene
personal todavia desempefia un papel muy importante en el trabajo de
preprimaria, se estimulan los juegos al aire libre y las excursiones, en tanto que la

masica y los cuentos son elementos centrales” (Meyer, 1984, pag. 150).

4.5.2 Fundamentacion sociologica
El desarrollo integral del nifio a los 3 y 4 afios depende fundamentalmente de “una
alimentacion sana, la provision de micro nutrientes apropiados el cuidado

preventivo y basico de la salud, de manera oportuna y apropiada”.
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4.6 Metodologia y/o plan de accion

CUADRO 27.- Metodologia del plan de accion.

ACTIVIDAD Objetivos Recursos Tiempo Responsable
Bafio diario Aplicar la estrategia educativa: | Pc, proyector 40 min Docentes
el bafio diario para una mejor y video. Parvularios
practica de los habitos de
higiene.
Cepillado de Fortalecer los héabitos de 40 min Docentes
dientes higiene mediante el cepillado Parvularios
de dientes.
Lavarse las manos | Reconocer el proceso de Pintura no 40 min Docentes
es divertido lavarse las manos como | toxica, jabon, Parvularios
practica de los habitos de | lavamanos.
higiene.
Uso correcto del | Orientar al nifio en el uso | Registrode 40 min Docentes
inodoro. correcto del inodoro como cambios Parvularios
estrategia educativa para los | actitudinales.
habitos de higiene.
Uso de la peinilla, | Motivar a los nifios el uso Toallitas y 40 min Docentes
toallita, pafiuelo. correcto de la peinilla, toalla, peinillas de Parvularios
pafiuelo como estrategia colores,
educativa. espejo.
Tos, estornudos Pafiuelos 40 min Docentes
bostezos. Aplicar la estrategia educativa Parvularios
cuando el nifio tiene tos,
estornudos, bostezos.
Corte del cabello, ) . o Pc, proyector 40 min Docentes
aseo de las ufias Mejorar los habitos de higiene y video. Parvularios
mediante el corte del cabello y
el aseo de las ufias.
Colocar la basura ) . o Canciones y 40 min Docentes
en su lugar Mejorar los habitos de higiene | practica en el Parvularios
mediante el corte del cabello y aula
el aseo de las ufias.
Limpieza y cuidado | Promocionar la limpieza y el | Pc, proyector 40 min Docentes
del vestuario cuidado del vestuario como y video. Parvularios
habito de higiene.
Aseo de su entorno | Ejecutar la estrategia educativa: | Pc, proyector 40 min Docentes
(pupitre, mochila, | aseo de su entorno para el y video. Parvularios

Gtiles escolares)

mantenimiento como parte de
sus habitos de higiene

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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4.7. Cronograma

CUADRO 28.- Cronograma

MESES

Actividades Responsable Cumplimientos

OCTU
BRE
NOVIE
MBRE
DICIE
MBRE
ENER
o

Construir un juego con casilleros para
Ilegar a una meta

Palabras claves

El cuento como estrategia educativa

El canto como estrategia educativa

— — Investigador
Acclon participativa Docentes Socializacion Ejecucion

La observacion como estrategia Estudiantes
educativa.

Socio drama

El cuento como estrategia educativa

Recuperacién en recuerdo y
reconocimiento

Periodico mural

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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APLICAR LA
ESTRATEGIA
EDUCATIVA:
EL BANO
DIARIO
PARA UNA
MEJOR
PRACTICA
DE LOS
HABITOS DE
HIGIENE.

GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.

ESTRATEGIA EDUCATIVA # 1: BANO DIARIO

BANO DIARIO

1.-El docente saluda a los nifios y comienza
hablandoles sobre lo importancia de bafarse todos los
dias.

2.-A continuacion se procede a Reproducir o
proyectar el video de la Cancién del Bafio, a los nifios
solicitando atencidon absoluta.

3.-El Docente debe realizar con movimientos
corporales de la simulacién de bafarse, de acuerdo
vaya avanzando el video.

4.- Luego se debe explicar de lo agradable que puede
ser el bafio cuando jugamos con nuestros juguetes.

5.- Para la evaluacion final el docente entregara a los
nifios una hoja de trabajo con varios dibujos en el
cual tendrén que encerrar los articulos que se utilizan
en el bafio diario.

Agua

Jabon,
shampoo,
toalla

Proyector, pc,
video infantil
aprendo a
bafiarme

40
minutos

Docente del aula

Cuidar que los
nifios
comprendan por
qué es necesario y
saludable
bafiarse, esto
puede ayudar en
esos  momentos
en que el nifio no
desea tomar el

bafio.

w Esta liena de juguetes

Tomado de (www.primeraescuela.com)

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.

ESTRATEGIA EDUCATIVA # 2: CEPILLADO DE DIENTES

OBJETIVO ESTRATEGIA EDUCATIVA RECURSOS TIEMPO  RESPONSABL OBSERVACION
ES
CEPILLADO DE DIENTES Cepillo, pasta dental, 40 minutos  Docente del Mientras se realiza la
agua, toalla, hilo dental, aula actividad se puede
1.-El docente saluda a los nifios enjuague bucal. dar consejos tiles
mostrando su sonrisa y preguntara a como Evitar seguir
los nifios si se cepillan los dientes. Utiles de aseo bucal, pc una dieta muy rica

2.- A continuacién se procede a Vvideo
FORTALECER entonar la canciéon “Asi es como se
LOS HABITOS lavan los dientes”.
DE HIGIENE 3.- La docente interactiia con los nifios
MEDIANTE  sobre la cancion preguntara ;Les gusta
EL la cancién? ;De qué habla la canci6n?
Es algo que todos tenemos vy
CEPILLADO ijizamos después de cada comida, al
DEDIENTES.  |evantarnos y antes de acostarnos,
¢Qué serd? ;Qué sera?
4.- Cada nifio/a utilizara su cepillo de
dientes y seguiran las indicaciones de
la docente para un correcto cepillado.
5.- Para la evaluacion final el docente
deberd entregar una hoja de trabajo en
donde procedera unir lo correcto (unir
con lineas los utensilios del cepillado
de dientes con el nifio feliz).

en azucares, comer
verduras, y cepillarse
los dientes minimo 3
veces al dia.
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OBJETIVOS

RECONOCER
EL PROCESO
DE LAVARSE
LAS MANOS
COMO
PRACTICA
DE LOS
HABITOS DE
HIGIENE

GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.
ESTRATEGIA EDUCATIVA # 3: LAVARSE LAS MANOS

ESTRATEGIA EDUCATIVA RECURSOS TIEMPO RESPONSABLES OBSERVACION
LAVARSE LAS MANOS Jabon, agua, 30 minutos Docente del aula  Los nifios disponen del
1.- El docente saluda informa a los  lavamanos, toalla, jabén (partido en pedazos)
nifios/as diciendo, vamos a jugar a jabon antibacterial, cerca de los lugares de
la ronda de los limpiecitos y que pc, cd. lavado de manos.
nos divertiremos. Los docentes deben dejar
2.- Después se conforma la ronda en claro en el transcurso de
con todos los nifios y se les ensefia la estrategia lo limpio en
la cancion “manitos limpias.” contraposicion de lo sucio.
3.-Manteniendo la ronda se debe Higiene y la autoestima.

mostrar en el centro, el correcto
lavado de manos, para lo cual se
dispondrd de dos lavatorios, un
jarroy jabon.

4.- Luego de haber hecho lavar las
manitos a los nifios, el docente
hace la evaluacion (Coloree los
recursos que utilizamos para

lavarnos las manos)
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OBJETIVO

ORIENTAR
AL NINO EN
EL USO
CORRECTO
DEL
INODORO
COMO
ESTRATEGIA
EDUCATIVA
PARA LOS
HABITOS DE
HIGIENE.

GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.

ESTRATEGIA EDUCATIVA # 4: USO CORRECTO DEL INODORO

ESTRATEGIA EDUCATIVA

1.- El docente entra muy feliz saludando y
comienza a entonar la cancién (pipi popo)

2.- Después el docente explica y ensefia como
ubicarse correctamente en el inodoro usando
un peluche para el aprendizaje del mismo.
3.-A continuacion la docente les ensefia los
recursos que se utilizan luego de hacer sus
necesidades como es el papel higiénico o
pafiitos, toalla, jabén y agua para la higiene
adecuada.

4.- Luego la docente explica al nifio que en el
momento que desea ir a usar el inodoro debe
levantase de su puesto y decir Profesora
necesito ir al bafio para que el nifio pierda el
miedo de hacerse sus necesidades en el puesto
donde se encuentra.

5.-Para la evaluacion el docente debe indicar al
nifio que encierren con un circulo todos los
recursos que se utilizan cuando usamos el
inodoro.

RECURSOS TIEMPO
USO CORRECTO DEL INODORO

Inodoro,

jabdn, toallas,
agua, papel
higiénico,
pafiitos
himedos.

30 minutos

RESPONSABLE

Docente del aula.

OBSERVACION

Intenten tener en el hogar
y en el centro unos objetos
de aprendizaje del uso del
inodoro parecidos.
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GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.
ESTRATEGIA EDUCATIVA #5: USO DE LA PEINILLA, TOALLITA, PANUELO

OBJETIVO ESTRATEGIA EDUCATIVA RECURSOS TIEMPO RESPONSABLE OBSERVACION

USO DE LA PEINILLA, TOALLITA, Peines, 10 Docente del aula Se deja a consideracion

PANUELO ) peinillas, minutos del docente y si se cuenta
1.- El docente entra y comienza con la qaias con los recursos para

dindmica de la cancién (pin pon es un

~ pafiuelos, utilizar toallas y papel
mufieco) C
MOTIVAR A gel, crema de higiénico.
LOSNINOS  2.- Luego les conversa lo importante que Pe!Na"
EL USO es estar muy peinado estén dentro o fuera
CORRECTO de casa para verse muy guapos y limpios
DE LA utilizando la toalla, jab6n, agua y la
peinilla.

FEINILL A 3.-Enseguida la docente ensefia a usar las
TO:ALLA, toallas, y pafiuelos individuales para cada
PANUELO  nifio cundo se lavan las caras antes y

COMO después de cada comida y cuando

ESTRATEGIA estornudan o tienen tos.

EDUCATIVA. 4- A continuacion la docente ensefia la
peinilla, crema o gel de peinar, ensefiando
la forma correcta de hacerlo: Se peina
hacia delante.

El nifio o la nifia pueden peinarse hacia
atrés, hacia delante y hacia los lados.

5.- Al evaluar la docente les indica que
coloreen los implementos que se utilizan
para peinarse secarse o estornudar.
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OBJETIVO

APLICAR LA
ESTRATEGIA
EDUCATIVA
CUANDO EL
NINO TINE
TOS,
ESTORNUDO
Y BOSTEZOS

GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.

ESTRATEGIA EDUCATIVA #6: TOS, ESTORNUDOS, BOSTEZO
ESTRATEGIA EDUCATIVA RECURSOS TIEMPO RESPONSABLE OBSERVACION

TOS ESTORNUDOS BOSTEZOS Cancion de Elmoy 30 minutos Docente del aula ~ La docente

Rosita “La Manera Parvularia puede
1.- El docente saluda a los nifios y nifias  Correcta de afiadir como
e introduce una motivacion  breve Estornudar’ actividad extra,
cancion la manera correcta de estornudar  (Video) toalla, taparse la boca con
antes de realizar la actividad entra en una pafiuelo, papel las manos en el
conversacion acerca de las enfermedades higienico. momento de
virales como la gripe y la tos. bostezar, toser o

estornudar con

2.- Luego la Docente Pide a los nifios y disimulo

nifias que imiten al video de Elmo y
Rosita en la forma correcta de estornudar

3.- A continuacion la docente indica a los
nifios a coger el pafiuelo correctamente
hacia la nariz sonandolo hacia el pafito.

4.- Al evaluar la docente pide a los nifios
que pinten la forma correcta de
estornudar, bostezar, y toser y felicita por
el trabajo realizado con excelencia
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GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.
ESTRATEGIA EDUCATIVA # 7: CORTE DEL CABELLO, ASEO DE LAS UNAS.

OBJETIVO ESTRATEGIA EDUCATIVA RECURSQOS TIEMPO RESPONSABLE OBSERVACION
CORTE DE CABELLO, ASEO DE LAS UNAS. Tijeras, maquina 30 minutos  Docente del aula  Los docentes deben
. de cortar cabello, inculcar el corte de
1- El docente saluda y los motiva . |
MEJORAR tandoles los Utensilios de corte de cabell jabon, agua, talco, cabello 1 vez al mes
Los presen ap oles los utensilios de corte de cabello 3., shampoo. y las ufias cada
; a los nifios, para que ellos se familiaricen con semana
HABITOS . . .
estos aparatos y pierdan el miedo y ganen méas
DIz confianza.
HIGIENE

MEDIANTE  2- Luego la docente juega con el ruido que
EL CORTE hace la maquina de cabello y que el nifio repita

DEL el sonido con su boca para que se acostumbren
CABELLO alos sonidos y no se asusten.
Y EL ASEO . MIS UNAS
DE LAS  3.- Acontinuacion indica el aseo de las manos y RIS
UNAS ufias antes de comer, después de tocar animales '
u objetos, o ir al bafio para estar limpios y
saludables.

4.- El docente les pregunta si recuerdan cuales
son los utensilios del corte de cabello y ufias
mostrandoles  imagenes  evaluando  sus
respectivas respuestas.
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OBJETIVOS

GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.
ESTRATEGIA EDUCATIVA #8: COLOCAR LA BASURA EN SU LUGAR

ESTRATEGIA EDUCATIVA

RECURSOS

TIEMPO RESPONSABLE

OBSERVACION

INCENTIVAR
LOS
HABITOS DE
PONER LA
BASURA EN
SU LUGAR.

COLOCAR LA BASURA EN SU LUGAR

1.-El docente saluda y motiva al nifio con la
cancion de (botar la basura en su lugar).

2.-Luego el docente procede a ensefiar a los
nifios y nifias a reciclar de una forma
divertida con actividades de separar los
desechos y puede mostrarles como clasificar
los desechos y almacenarlos en sus
respectivos tachos adecuados.

3.-A continuacion el docente junto a los
nifios proceden a decorar y pintar los tachos
con los cuatro tipos de colores que hay
segun el material reciclado: papel y carton
(azul), vidrio (verde), plastico latas y brices
(amarillo) y residuos organicos (naranja).

4.- Para la evaluacion el docente indica al
nifio que una con lineas los desechos con los
tachos de colores correspondientes.

Cancion de botar la
basura en su lugar,
tachos, canastas,
pc.

30
minutos

Docente del aula

Los docentes
deberan inculcar a
los nifos la

importancia de poner
la basura en su lugar
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GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.
ESTRATEGIA EDUCATIVA #9: LIMPIEZA'Y CUIDADO DEL VESTUARIO

OBJETIVO ESTRATEGIA EDUCATIVA RECURSOS TIEMPO RESPONSABLE OBSERVACION
LIMPIEZAY CUIDADO DEL VESTIDO  Colaboracion 30 minutos Docente del aula Promover que el

PROMOCIONAR de los padres vestido limpio es
LA LIMPIEZA Y 1- El docente saluda y motiva a los nifios con  ya familia parte de la higiene
EL CUIDADO la cancion (me gusta mi ropa) y de inmediato y presencia
DEL explica lo importante que es estar muy limpios
VESTUARI 9 para estar sanos, saludables y guapos.
COMO HABITO
DE HIGIENE. 2.- A continuacion el docente ensefia la ropa

adecuada de nifio (pantalon, calcetines,
interior, pantalon zapatos) nifia (vestido,
sandalias, interior etc.)

3.-Luego la docente motiva a los nifios en la
cual indica que pongan las ropas que tienen las
manchas negras en la canasta de color rojo y
las que estan sin manchas negras en la canasta
de color azul.

5.- Al finalizar el docente evaluard con
técnicas grafo plasticas hecho por los alumnos
colocandolas en las prendas correspondientes
que le pertenecen a cada nifio o nifa.
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GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE HIGIENE.
ESTRATEGIA EDUCATIVA # 10: ASEO DE SU ENTORNO (PUPITRE, MOCHILA, UTILES ESCOLARES)

OBJETIVO ESTRATEGIA EDUCATIVA RECURSOS TIEMPO RESPONSABLE OBSERVACION
Agua, 30 minutos  Docente del aulay  Ensefiar a los nifios

EJECUTAR ASEO DE SU ENTORNO (PUPITRE, desinfectante padres de familia a mantener

LA MOCHILA, UTILES ESCOLAREYS) , tachos limpios y respetar

EEU AT ST _ o sus pertenencias y

EDUCATIVA:  1.- La docente Parvularia saluda y explicara a los los bienes comunes

ASEODESU  nifios cudles son las pertenecias personales de cada de su escuela

ENTORNO quien: mochila, cuadernos, portalapices y los bienes

R EL comunes de la escuela que son: Las sillas, mesas,

II\EAI\?'II'\I(;FEC'\gm:) pupitres, estantes, rincones de juego, paredes,

PARTE DE pizarra, areas exteriores, salones, etc.

,S_|LASBITOS pe 2. Laeducadora brindara a los nifios una serie de

HIGIENE medidas para mantener el entorno de la escuela

limpia y bonita

3.- La docente para finalizar ira evaluando las
respuestas de los nifios preguntando ¢Qué debemos
hacer para tener el aula limpia? ¢(Es correcto
ensuciar las maletas o las loncheras?

- ¢Es necesario escribir o ensuciar las paredes,
pupitres, mesas y sillas, etc.?

- ¢Es correcto dejar los juguetes o los Uutiles
escolares en el suelo y no guardarlos en su lugar
correspondientes?
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4.8 Administracion

CUADRO 29.-

Administracion

GRUPOS

INTERESES

PERCEPCIONES

PODER Y RECURSOS

Autoridades educativas

Implementar la guia de
estrategias educativas.

Falencias en la formacion
especializada de los docentes
de la institucion.

Gestionar recursos y
materiales didacticos.

Director personal docente

Exponer y explicar el alcance
de la guia de estrategias

Se percibe una metodologia
con carencias en innovacion
de estrategias.

Capacitacion a los docentes en
el uso adecuado de la guia de
estrategias educativas

Estudiantes

Aplicacion de la guia de
estrategias educativas en los
horarios  establecidos  de
clases.

Captacion de conocimientos
con la utilizacién de la guia de
estrategias educativas

Colabora activamente en las
actividades propuestas

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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4.9 Prevision de la evaluacion

CUADRO 30.- Escala de los indicadores

Siempre A veces En ocasiones Nunca
Cumple plenamente con | Cumple aceptablemente con | Usualmente cumple con Nunca
las expectativas las expectativas las expectativas cumple
con las
expectativas
4 3 2

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar

CUADRO 31.- Previsién de la evaluacion

INDICADORES

ESCALA

4

3

2

1

La institucion brinda todas las facilidades para realizar la aplicacion
de la guia de estrategias educativas.

La institucidn exige a sus docentes el uso de la guia de estrategias
educativas.

Los padres de familia estan ayudando con los materiales para
elaboracion de las actividades de la guia de estrategias educativas.

Los nifios y nifias se sienten entusiastas con la aplicacion de las
actividades de la guia de estrategias educativas.

Los habitos de higiene en los nifios, han mejorado con la aplicacion
de la guia de estrategias educativas.

La participacion y cooperacion por parte de los nifios y nifias se ha
incrementado.

La estrategia educativa utilizada es la adecuada.

La guia de estrategias educativas facilita la formacion de habitos de
higiene en los nifios y nifias

El desarrollo integral de los nifios y nifias se ha potenciado con el
uso de la guia de estrategias educativas.

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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CAPITULO V

MARCO ADMINISTRATIVO

5.1. Recursos y presupuesto:

CUADRO 32.- Recursos Institucionales

RECURSOS
INSTITUCIONALES

INSTITUCIONALES

Escuela de Educacion Basica “Dieciocho de Agosto”
ubicada en el barrio Alberto Spencer, cantbn Santa
Elena, provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2015 —
2016.

HUMANOS

Tutor

Docentes del tercer grado

Director de la escuela

Padres de familia

Estudiantes del tercer grado de la institucion
MATERIALES

Computadoras, impresora, resmas de hojas, tinta de
impresora, esferograficos, anillado, materiales, internet,
cuestionarios, scanner, digitador, libros de textos.
FISICO:

Establecimiento educativo

Saldn de clases

ECONOMICOS

$550.25 APORTE DE LA INVESTIGADORA

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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5.1.1. Recursos humanos

CUADRO 33.- Recursos Humanos

N° DENOMINACION COSTO UNITARIO | TOTAL
1 | Investigador $ 0.00 $ 0.00
1 | Asesoria — Gastos varios $ 0.00 $ 0.00
1 | Asesoria para disefio de la guia $ 0.00 $ 0.00
TOTAL RECURSOS HUMANOS $ 0.00
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
Recursos tecnoldgicos

CUADRO 34.- Recursos Tecnologicos
N° DENOMINACION CANT. COSTO TOTAL

UNITARIO

2 | Camara digital 01 $ 150.00 $ 150.00
3 | Laptop 01 $ 500.00 $ 500.00
4 | Impresora laser 01 $ 350.00 $ 350.00
5 | Tarjeta de memoria 01 $ 10.00 $ 10.00
TOTAL RECURSOS TECNOLOGICOS $ 1.010.00

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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5.1.2. Recursos materiales

CUADRO 35.- Recursos Materiales

£ COSTO
[0}
N° | DENOMINACION CANT. UNITARIO TOTAL
1 |Resmas de papel Bond A4 04 $ 4.20 $ 16.80
2 |CDs 03 $ 1.50 $ 450
3 |Copias 55 $ 0.05 $ 275
4 | Anillados e impresiones 06 $ 10.00 $ 60.00
5 |Impresiones 50 $ 0.10 $ 5.00
6 Lapiz 01 $ 060 |$ 0.60
7 Marcadores 01 $ 1.00 $ 1.00
8 Borrador 01 $ 0.25 $ 0.25
14 | Temperas 01 $ 250 $ 250
15 Papeles de colores 01 $ 0.50 $ 0.50
16 | Goma 01 $ 0.35 $ 035
17 | Tijeras 01 $ 0.40 $ 040
18 Pegamento universal 01 $ 150 $ 150
21 Lépices de colores 01 $ 1.25 $ 125
28 Cartén 01 $ 0.10 $ 0.10
29 |Papel de seda de colores 01 $ 1.00 $ 1.00
30 |Un pliego de cartulina 01 $ 050 $ 050
31 |Madera 01 $ 10.00 $ 10.00
TOTAL RECURSOS MATERIALES $109.00
Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
5.2 Total de recursos
CUADRO 36.- Total de Recursos
N° RECURSO CANTIDAD
1 Recursos Humanos $ 0.00
2 Recursos Materiales $ 109.00
3 Recursos Tecnoldgicos $ 1.100.00
TOTAL $ 1.209.00

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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5.3 Cronograma General
CUADRO 37.- Cronograma General

FEB/16 MARZO/16 ABRIL/16 MAY/16 JUN/16 JULIO/16 AGO/16 SEP/16 DIC/16
ACTIVIDADES
1/12(3|4|1(2(3|4|1|2(3|4|1|2(3|4|1(2(3|4(1(2|3(4 |1(2|3|4(1|2|3|4|1|2]|3
1 | Presentacion del anteproyecto. X
Analisis y aprobacién del
2 X
Anteproyecto.
3 Aprobacion definitiva del concejo X
académico
4 |Presentacion del | capitulo. X
5 | Presentacion del Il capitulo. X
6 | Presentacion del 111 capitulo. X

7 | Presentacion del IV capitulo.

8 | Presentacidn del V capitulo.

9 | Pre Defensa del trabajo de titulacion

10 | Defensa de la tesista

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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ANEXO 1: Ficha de observacion de los Estudiantes

UpsE

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA: EDUCACION PARVULARIA

FICHA DE OBSERVACION

INDICADORES

A VECES

NUNCA

Los nifios y nifias presentan una buena imagen al ingreso a clases

Los nifios y nifias toman en cuenta las indicaciones del docente para el desarrollo
hibitos de higs

N \\ SIEMPRE

3 Los nifios y nifias lavan los alimentos antes de ingerirlos.

Lps_ﬁﬁmyn‘ﬂswssidesdmddsmoﬂodelﬁbimde

higiene.
Realizan completamente la actividad de habitos de higiene que le indica
el docente

Los nifios y nifias tienen iniciativa propia a la hora de las actividades de
habitos de higiene que le indica el docente

Muestran cooperacion durante el desarrollo de habitos de higiene

8

Se asean, después de realizar sus necesidades biologicas

NN

9.

Después de los juegos se asean las manos y cara.

10. Utilizan los materiales adecuados para el aseo v la higiene

1L Bdocule.llilizamm:smmlﬂimde

higiene en los nifios v nifias

12. Al salir de la escuela, el estado de aseo e higiene en los nifios es normal

N

TOTAL

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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ANEXO 2: Entrevista a la Directora

i

s

OBJETIVO° Conocer el mtmoquenmelaDn'ecmnddplantdmoalusodehs
mseducmmmhhmumdehﬂnmsdehgmemlosnmosymﬂasddhrvd
lmaallldethmeladeEdlmdnB&a'ISdeagosto cant6n Santa Elena, Provincia de
SmEIanendpenodoZOls-zow

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
R ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA: EDUCACION PARVULARIA

ENTREVISTA A LA DIRECTORA

.......... aen ot o R < F s r.e.n e.S....Q.mmy
.......... esludia... .....éﬁne.n.:.m..,.....

‘g .ucu.uce.n ri‘ﬂafz %&%/qwa/

‘Cmum,mbmmmm:hﬁrmﬁdeubmsde
el ar alll 7.4Q!’1$V.C.’S.&ljcj Uepie tesat
“[‘ad’erp oS, .Upc[ len L S Lormacior, fn{gﬂ ,ﬁf

rtancia [ne el uso de las estrategias tivas?
g.‘: nigarlarac .. uj ém:?}
__m_e»_f_‘]'_.q g‘ ._/’;)aAICDCFS{) ‘;_[] Sl?nm O‘ZU!’C‘H 12(5‘; ‘_._.f

‘Deq-ém-mamahﬁmuﬁdeuhluellguedmdehsm

..ff..zzé;iff“;%‘*"a’i’? Ol far. s fiermpisa. e clehs.

(SC(VVO ch 'S c as@s
.Dumdchfor—oﬁdddomtedebeensnrcamawuddmdehs
estrategias educativas Ia fi de hibitos de 4
St e el Q... U2, ap1e &y SR.EDNQYE ...
sl B ‘?jc‘/‘x/ NELESL G, /14.4.2.5 A/.\.l’ qf. Lb%a.az‘.» ................

2‘“2:’“* 7 ... Q ....... ..9%{0.499@

.c;m L e;s...a. £ .20, .

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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ANEXO 3: Encuesta a la padres de familia.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA: EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

OBJETIVO: Conocer el nivel de importancia del uso de las estrategias educativas para la
ﬁxmaciéndelﬁbitosdehigieneenlosniﬁosynimdelNivel Inicial 1I de la Escuela de
Educacién Basica "18 de agosto” cantén Santa Elena, Provincia De Santa Elena en el periodo
2015-2016.

INSTRUCCIONES: Leer detenidamente y marque con una "X" en una de las opciones que
crea conveniente.

L ;Conoce qué son las estrategias educativas?

s A e

2 ;Tieneconociniutoq-eendanhuqlesnhijoesudia,miﬁnnesmteg'as
educativas para la formacién de hibitos de higiene?

Si [ No []

3. ;Cusidmi.porhntedmdelascshteg’aseduaﬁvaspanhformdénde
hibitos de higiene?

si No []

4. Delassiguienmdasesdehigienqsdwdonclsqneconsidat-isinpomm

Higiene corporal

Higiene de cabello

Higiene de oidos

Higiene nasal

Higiene de aseo bucal

Higiene de manos y uiias

5. Apoya nsudm-mtuiabdehigiueapmpiadospanques-lijohgamdedos
en la instituciéon donde se educa.

Bastante || Poco [] Nada [ ]
6. ;Co-tmhpuiédin-uttlapmahdﬁpenonaldeslhijoolija?

BasumteEr PocoD
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7. ;Sus actividades diarias, como el trabajo o negocio, qué tanto le permiten revisar la
higiene y el aseo de su hijo o hija?

Periédicamente

Poco

Nada
8. ;Quiénes fomentan en su hogar los hibitos de higiene de su hijo o hija?

Solo usted
Junto con su esposo/a

Familiares cercanos
9. ;Su niiio o niiia realiza con su ayuda el respectivo aseo al momento de ir al baiio?

Si
No
A veces

10 ;Ha llevado a su hijo o hija al odontélogo?

Si
No
11. ;Ha logrado observar o percibir problemas en la salud bucal de su niiio o niia?
Si

A veces

12. ;Cuenta con todos los materiales de higiene y aseo necesarios en su hogar?
No

13. ;Ha recibido charlas o talleres sobre buenos hibitos de higiene y aseo personal de su
niiio/a, dictados por profesionales de la salud?

Si, dentro de la institucion educativa
Si, fuera de la institucion educativa
Nunca
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14 ;Le gustaria contar con estrategias educativas para poder guiarse en como enseiiar a
su hijo o hija a asearsey cuidar su aseo personal?

Si

No
Tal vez

lS;Creeustedqneelbiuestarﬁsieo,mentnlyncialdelosliimy-iiasdepe-dedelos
hibitos de higiene personal?

Bastante
Poco
Nada

16 ;Cree usted que una presentacion personal impecable influye en el desempeiio y
aprendizaje del niiio y Ia nifia dentro del aula de clase?

Bastante
Poco
Nada

17 ;Quiénes, cree usted, son los responsables en inculcar a los niiios y niiias a desarrollar
los hibitos de higiene? -

18. ;A qué fuentes de informacién recurre para aprender sobre habitos de higiene?

Television

Radio

Revistas especializadas
; &

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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ANEXO 4: Directora firmando la autorizacion para empezar aplicar los métodos
investigacion en la Escuela 18 de Agosto

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar

ANEXO 5: Realizando la ficha de observacion a los nifios de la Escuela 18 de agosto

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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ANEXO 6:Entrevista a la madre de familia

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar

ANEXO 7: Entrevista a la Directora de la Escuela 18 de Agosto

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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ANEXO 8: Certificado de inicio de la Investigacion

-

%

ST, ESCUELA DI E DU CA €I ON B ASIC

\ Sl IONEE O D E A G OSET O
——— CODIGO AMIE 24H00005

Santa Elena, 30 de julio del 2015

Srta.
Maria Soledad Saltos Villamar
Presente.

De mis consideraciones:

En atencion a su solicitud presentada, referente a
investigaciones a realizar en la institucion con respecto al Tema y Tesis de Grado
“ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE
HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL 1I DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA 18 DE AGOSTO, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA
DE SANTA ELENA, PERIODO 2015 — 20167, previa autorizacion del Distrito de
Educacion 24D01 Santa Elena le comunico que se le brindaran las facilidades para que
realice dicho trabajo. b

Atentamente,
LABOR, ABNEGACION Y PROGRESO

2 g _’;,"__ e
m AR

Dra. Mariana Panchana Rodriguez, Msc.
DIRECTORA DEL PLANTEL

Elaborado por: Maria Soledad Saltos Villamar
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ANEXO 9: Certificado de culminacion de la investigacion

r

@) REPUBLICA DEL ECUADOR : P

ESCUELA DE EDUCACION BASICA J . o

\ IECIOCHO DE AGOSTO”»  dEduacin

CODIGO AMIE 24H00005 runmvo 2 - 942827
e

Santa Elena, Mayo 12 del 2016.

CERTIFICADO

Por medio del presente certifico que la Sra. MARIA SOLEDAD SALTOS VILLAMAR
C.I. 0928416411 estudiante de la Carrera de Educacién Parvularia de la Universidad
Peninsula de Santa Elena culminé su trabajo de TITULACION con el tema
“ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA FORMACION DE HABITOS DE
HIGIENE EN LOS NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA 18 DE AGOSTO, CANTON SANTA ELENA, PROVINCIA
DE SANTA ELENA, PERIODO 2015 — 2016,
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