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RESUMEN

El presente trabajo investigativo esta relacionado con la practica del Ecuavoley a
nivel educativo, mediante la implantacién de estrategias recreativas para contribuir
a la ejecucion de una técnica deportiva apropiada, ademas del buen uso del tiempo
libre en los nifios de Octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingie
Jefferson. La modalidad de la investigacion se fundamenta en la investigacion de
campo, porque busca la realidad de una problematica. El nivel o tipo de
investigacion se define como exploratoria ya que su metodologia es flexible y
permite dar mayor amplitud al estudio del problema y descriptiva ya que detalla y
profundiza de manera precisa. Para cumplir con el objetivo planteado se empled
varios métodos de investigacion cientifica, rectorados por el materialista-dialéctico,
como son: los métodos tedricos, empiricos y estadisticos, destacandose entre los
primeros el historico-logico para conocer los antecedentes de sus origenes;
inductivo-deductivo que permite exponer definiciones para la extraccion de
conclusiones, para enfocarlas de manera practica; y el analitico-sintético para
indagar las fuentes y recopilar criterios; dentro de los empiricos estan la entrevista,
realizada a los directivos de la institucion; la encuesta efectuada a los nifios que
formaron parte de la indagacion y la guia de observacion que sirvidé para la
recoleccion de datos fundamentales para llegar a las conclusiones pertinentes, para
el método estadistico matematico fue utilizado el céalculo porcentual. La
investigacion se puso en préctica durante el periodo lectivo 2016 donde se
obtuvieron resultados satisfactorios, con lo cual se espera hacerla extensiva.

Palabras claves: Ecuavoley. Estrategias recreativas. A nivel educativo.
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INTRODUCCION

El desarrollo del deporte escolar en la provincia de Santa Elena ha ido
evolucionando de acuerdo a las disposiciones educativas donde declaran el
“Deporte derecho de todos”. A partir de este principio se ha logrado de manera
progresiva la incorporacién de la practica sistematica de la Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion en las Unidades Educativas, en el cual el proceso de
ensefianza - aprendizaje no esta centrado solamente en el movimiento, sino en las
experiencias y necesidades que motivan a los nifios a mantener una vida activa

dentro del proceso de formacion.

Los programas del plan de estudio de los niveles educativos poseen objetivos y
contenidos que les permiten a los docentes un mejor proceso de ensefianza-
aprendizaje. El contenido de la Educacién Fisica en sus diferentes niveles, debe ser
adaptado en dependencia de la edad y el sexo de los estudiantes. En la actualidad y
gracias a la aparicion de nuevos modelos de ensefianza se ha podido alcanzar un
mejor desarrollo tanto en el sistema competitivo como recreativo del Ecuavoley,

segun observaciones realizadas en investigaciones anteriores.

El Ecuavoley es una variante del VVoleibol, a ciencia cierta no se tiene una idea clara
de cuando se origind en nuestro pais, pero al parecer se dan sus inicios en la sierra
ecuatoriana, y a partir de esto se comienza a difundir hasta el rincén mas alejado de
nuestro pais, adoptando el nombre con el que actualmente se lo conoce, ademas de

ganar seguidores a todo lo largo y ancho del territorio.

Aunqgue el Ecuavoley no esta considerado como deporte olimpico, su ensefianza
necesita métodos especiales que permitan al nifio aprender por medio del juego,
adaptado a las capacidades y necesidades del mismo. Se debe tener en cuenta que
la ensefianza de la técnica no es imprescindible realizarla de manera repetitiva, ya

gue por medio del juego se corrigen errores que puedan tener.



Por eso, tenemos la conviccidn de que este trabajo de investigacion, basado en una
estrategia recreativa para contribuir a la ensefianza del Ecuavoley en los estudiantes
de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingte Jefferson del cantén

salinas, tendra el alcance fundamental necesario sobre todo en edades tempranas.

De aqui que la propuesta esta desarrollada en cuatro capitulos, la misma que se

estructura de la siguiente forma:

CAPITULO I: En este capitulo se evidencia el andlisis del planteamiento del
problema, la contextualizacién, campo de accion y justificacion, en el mismo se
puede apreciar el objetivo general, idea a defender y las variables que dan a conocer

el propdsito de esta investigacion.

CAPITULO I1: Comprende todo lo referente al marco teorico, las investigaciones
fundamentadas de manera filoséfica y cientifica de temas anteriormente ya
estudiados, la estrategia metodoldgica y ademas se incluye la base legal que

sustenta la propuesta.

CAPITULO I11: Se explica el marco metodolégico que se utilizd en la
investigacion cientifica, asi como también la poblacion y muestra, los resultados de
las encuestas con los respectivos graficos y tablas; y por ultimo las conclusiones y

recomendaciones sobre los instrumentos de investigacion aplicados.

CAPITULO IV: En este capitulo se encuentra la descripcion, diagnéstico
planificacién, ejecucion, evaluacion y resultados de la propuesta, asi como las
conclusiones y recomendaciones generales. Ademas, se describen los recursos que
se utilizaron, los mismos que son: institucionales, humanos, materiales y
econdmicos que fueron autofinanciados por el autor, y que permitieron realizar esta

indagacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.- Tema

ESTRATEGIAS RECREATIVAS PARA CONTRIBUIR A LA PRACTICA DEL
ECUAVOLEY EN ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA PARTICULAR BILINGUE JEFFERSON, CANTON SALINAS,
PROVINCIA DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2016 - 2017.

1.1.- Planteamiento del problema

Las estrategias recreativas enfocadas a la practica del Ecuavoley, son un conjunto
de actividades organizadas, espontaneas y determinadas por reglas, las cuales estan
encaminadas a satisfacer las necesidades fisico-deportivo-recreativas de la
poblacién estudiada, el desarrollo de las mismas propicia a mejorar las cualidades
fisicas, adquisicion de conocimientos, contacto social, ademas de fomentar el

sentido de pertenencia, desempefio en equipo, cooperacion, respeto y liderazgo.

El Ecuavoley conocido como voley criollo es una actividad que poco a poco va
cogiendo forma y se va expandiendo a nivel mundial, gracias a los migrantes
ecuatorianos que han salido del pais, los cuales han llevado la cultura deportiva
recreativa a paises tales como Espafia, Italia, Inglaterra y Estados Unidos, donde
existen mayor nimero de migrantes y en el cual han sabido sobresalir y obtener

reconocimientos en la practica de la misma.

En Ecuador, la Ley de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion considera al
Ecuavoley como un deporte recreativo y no de competencia, por eso no existen las
Asociaciones Provinciales que lo respalden. No obstante, en la actualidad, su
practica se ha popularizado a tal punto que gran parte de la poblacion lo practica en

todos los estamentos del pais.



A nivel de la provincia de Santa Elena es necesario que la poblacién conozca mas
acerca de esta disciplina y la forma de como lograr una mejor aplicacion y bases
técnicas, ya que en la actualidad el Ecuavoley es practicado mayormente por la
clase social media y baja a manera de juego de azar y no como deporte recreativo,
esto es debido a que no cuenta con la difusion pertinente y necesaria por parte de
las entidades provinciales del deporte.

Cabe destacar que no todas las instituciones educativas de la provincia de Santa
Elena toman en cuenta los contenidos para la practica del Ecuavoley, ya que no
poseen de infraestructura adecuada. En adicion a esto, los docentes de educacion
fisica no se sienten capacitados para implementar esta disciplina dentro de sus
planificaciones, a pesar de que el mismo ha sido considerado dentro de la
Actualizacion y Fortalecimiento curricular del Area de Educacion Fisica como

parte de los contenidos de ensefnanza del bloque “Juegos”.

Los docentes de cultura fisica de la institucion educativa indagada no encuentran
motivacion debido a la falta de seriedad por parte de las autoridades de la
Federacion Deportiva Estudiantil, y por ende no acuden al ser convocados a
congresillos técnicos realizados para organizar los campeonatos intercolegiales, ya
que los mismos no estan capacitados para realizar competencias, a pesar de contar
con los instrumentos adecuados para la practica del Ecuavoley; debido a esto se ha

visto mermada como parte de los contenidos de ensefianza.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, sobre la falta de preocupacion de las
entidades hacia la masificacion y desarrollo de los deportes recreativos, se ha visto
la necesidad de encaminar esta investigacion hacia una estrategia recreativa que
contribuya a la practica del Ecuavoley en edades de 12 a 13 afios, y de esta manera
mejorar en los estudiantes el proceso de formacidn en cuanto a esta actividad,
desarrollando habilidades de competencias fisicas y motoras, ademas de fomentar

la disciplina.



1.2.- Contextualizacion

La préctica del Ecuavoley a través de estrategias recreativas, interviene sobre el
punto educacional con un valor estimable, ya que incrementa de manera favorable
las caracteristicas especificas para moldear la personalidad, constituir el caracter,
mejorar las relaciones sociales, ademas de alcanzar el fortalecimiento y desarrollo
de las diferentes capacidades y destrezas fisicas - mentales, fundamentadas en el

proceso de ensefianza, ya que no puede haber procedimiento sin método.

En la actualidad no existe ningln tipo estandarizado de nivel fisico, edad o sexo
para la practica del Ecuavoley, ya que la misma exige entre sus componentes un
continuo movimiento, ademas de mucha intrepidez de sus integrantes, por lo cual
lo torna una actividad fisica recreativa y amena para personas de ambos géneros y
de diferentes edades. La préctica de este juego es netamente recreativo y la
competencia estd considerada en segundo plano, en cualquiera de los dos casos lo

que se pretende, es que el estudiante se integre a la sociedad mediante el ejercicio.

Luego del proceso de diagndstico realizado en esta investigacion, se pudo prestar
mayor interés a la revision de estrategias recreativas para contribuir a la practica del
Ecuavoley en estudiantes de la Unidad Educativa Particular Bilingle Jefferson, ya
que debido al desconocimiento por parte de los docentes del area de Educacion
Fisica sobre la misma, existe un bajo nivel de aprendizaje en comparacion a
practicantes de otros disciplinas deportivas, tales como futbol, basquet y natacion
donde los ejecutantes exhiben una extraordinaria condicién fisica debido a la
apretura que se le da a dichos deportes, a pesar de estar incluida como destreza en
los bloques curriculares. En la actualidad no existen indagaciones enfocadas en la
practica del Ecuavoley a través de estrategias recreativas en la institucion educativa,

incluso existiendo las competencias necesarias para la practica.

El presente trabajo de investigacion pretende desarrollar a través de la aplicacion
de estrategias recreativas y un plan acorde a las necesidades de los educandos, la

adquisicion de la técnica deportiva, mediante la sistematizacion de ejercicios



béasicos del Ecuavoley, contribuyendo a mejorar, perfeccionar e incentivar a la
practica de este deporte recreativo en los estudiantes que forman parte de la

indagacion, con lo cual se pretende hacer realidad un buen aprendizaje.

La elaboracion de estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley
constituye sin lugar a duda un aporte importante a nivel deportivo y educativo en el
estudiante, brindandole la posibilidad de satisfacer las necesidades de creacién y
exploraciéon de nuevos movimientos que fomentan la formacién y desarrollo de
habitos motores, ademas de las relaciones humanas, teniendo en cuenta que la
ensefianza del mismo debe estar en manos de verdaderos profesionales, que estén

capacitados y tengan la experiencia pedagogica requerida.

1.3.- Problema cientifico
¢ Qué resultados se obtendran con la préctica del Ecuavoley a través de estrategias
recreativas en estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingle

Jefferson, cantdn Salinas, provincia de Santa Elena, Periodo Lectivo 2016 — 20177.

1.4.- Objeto de investigacion

Estrategias recreativas como eje para contribuir a la practica del Ecuavoley.

1.5.- Campo de accion

Campo: Educativo - Recreativo.

Area: Educacion Fisica - Estrategias recreativas.

Aspecto: Préactica del Ecuavoley.

Delimitacion espacial: La investigacion se realizo en las canchas mdaltiples de la
de la Unidad Educativa Particular Bilingte Jefferson.

Delimitacion poblacional: Participaron 35 estudiantes de octavo afio, de sexo
masculino, en edades comprendidas entre 12 y 13 afos.

Delimitacion temporal: Este trabajo de investigacion se aplicé en el Periodo
Lectivo 2016 - 2017.



1.6.- Justificacion

Teniendo en cuenta la problemética de la situacion actual sobre la practica del
Ecuavoley, se permitié ofrecer una via que aporte al entendimiento y tratamiento
de los contenidos de ensefianza de este deporte recreativo, mediante actividades
fundamentadas principalmente en el juego, con la finalidad de posibilitar la
contribucion de un mejor desarrollo de las capacidades coordinativas, ademas de

fomentar en los jovenes la participacion activa.

El Ecuavoley como juego manifiesta estrategias especificas tales como saques,
remates y bloqueos donde las caracteristicas particulares de los mismos requieren
de golpes fuertes y de gran habilidad intelectual para poder anotar puntos. No
obstante, se considera elemental su semejanza con el Voleibol, tomando en cuenta
el sistema de integridad grupal que posee, basado en el juego colectivo. Lo que se
proyecta en la actual investigacion se fundamenta en esta afinidad, teniendo en

cuenta las actividades recreativas como elemento para la ensefianza-aprendizaje.

La importancia de la practica del Ecuavoley a través de la ensefianza recreativa,
proporciona un sin nimero de beneficios que influyen sobre la salud, asi como
también favorece el desarrollo de habilidades de competencias fisicas y fomenta la
disciplina. Adicional a lo mencionado, la utilidad de esta investigacion es un aporte
que inspira a los docentes de Educacién Fisica a promover la practica deportiva

recreativa en instituciones educativas.

Esta investigacion resulta factible, ya que cuenta con el aval de las autoridades del
plantel, docentes del area de Educacion Fisica y estudiantes, cuyo apoyo fue
indispensable para la obtencion de informacion para lograr el cumplimiento de los
objetivos propuestos. La metodologia disefiada de estrategias recreativas que
contribuyan a la practica del Ecuavoley se plantea en beneficio de la comunidad de
la Unidad Educativa Particular Bilingtie Jefferson de manera especial en alumnos

de octavo afio de educacion basica media.



1.7.- Objetivo general
Implementar estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley en
estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingiie Jefferson,

Canton Salinas, Provincia de Santa Elena, Periodo Lectivo 2016 - 2017.

1.8. ldea a defender
La aplicacion de estrategias recreativas influye de forma significativa al aprendizaje

y préctica del Ecuavoley.

1.9. Tareas cientificas
e Sistematizacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan el

desarrollo de estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley.

e Caracterizacion del disefio y estado actual sobre la implementacién de
estrategias recreativas en edades de 12 y 13 afios de la Unidad Educativa

Particular Bilingue Jefferson.

e Aplicacién de estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley

en estudiantes de octavo ano.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1.- Investigaciones Previas

En la actualidad este deporte es practicado cada vez por mas personas, de lugares
como Estados Unidos o Espafia, donde se ha empezado a jugar Ecuavoley, aunque
todavia de manera minoritaria y en circulos muy cerrados, debido a la falta de
estrategias, recursos y decisiones por parte de las autoridades competentes para la
implementacién de las mismas, ya sea como herramienta deportiva o educativa.
(Alarcon, 2014)

El Ecuavoley en el Ecuador, dio los primeros pasos en la sierra ecuatoriana, se cree
que los pueblos ancestrales ya practicaban algo parecido desde inicios del siglo
XIX, pero por el efecto de acumulacion fueron las grandes ciudades, como Quito y
Cuenca las que concentraron y desarrollaron el juego. La préctica del deporte se iria
expandiendo por territorio ecuatoriano, gracias a las distintas emigraciones,
Ilegando a ser conocido en la totalidad, hasta llegar a instancia internacionales. Al
inicio, el Ecuavoley era considerado como el deporte de los pobres y los taxistas,

ya que eran quienes mas lo practicaban. (Valladares, 2013)

Analizando los trabajos de investigacion en la Biblioteca de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena y la Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas, no
se ha hallado indagaciones parecidas a la presente, pero si se noto similitudes en la
variable dependiente. Para realizar esta propuesta se tomé como referencia el
estudio efectuado por (Matamoros, 2016) sobre el tema: Metodologia para la
ensefianza del Ecuavoley en edades de 10 a 12 afios de sexo masculino, en la
Parroquia Carlos Espinoza Larrea, canton Salinas, provincia de Santa Elena, Afio

2015, llegando a la siguiente conclusion:



Las actividades realizadas para la metodologia de la ensefianza del Ecuavoley con
los nifios de 10 a 12 afios de edad del sexo masculino, ha requerido de la guia del
docente que se ha preparado para desarrollar cada una de las técnicas mediante,
métodos de ensefianza-aprendizaje, utilizando diferentes formas organizativas para
Ilevarla a cabo dentro de la cancha del Club Los Amigos de la Parroquia Carlos

Espinoza Larrea en el canton Salinas de la Provincia de Santa Elena.

Por lo anotado e investigado en las bibliotecas se puede afirmar que la presente

investigacion es original y factible de realizarla.

2.2.- Fundamentacion Tedrica

En este capitulo se realiza la sistematizacion de los referentes tedricos utilizados
para la elaboracién de la investigacion, basados en estudios profundos de teorias
y conceptos cientificos, abordados por especialistas en la tematica planteada, a
cerca de la ensefianza del Ecuavoley a través de estrategias recreativas, que logre
la influencia y desarrollo necesario para alcanzar la participacion de manera
habitual en el deporte recreativo, logrando desarrollar las competencias necesarias

para satisfacer las exigencias recreativas y la formacion integral de los educandos.

2.2.1.- Fundamentos Filosoficos

El componente filoséfico que sustenta esta investigacion se basa en el paradigma
critico propositivo. Critico porque su finalidad es efectuar un estudio sobre las
causas Yy efectos del problema planteado, para lo cual primero se realiza un analisis,
y posterior a esto se procede a la interpretacion de la problematica, basada en los
resultados alcanzados, argumentados y respaldados en el marco tedrico, las
variables de investigacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje de educacion

fisica a través de estrategias recreativas, enfocadas a la practica del Ecuavoley.
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Es propositiva porque mediante las indagaciones realizadas permitio elaborar una
propuesta que contribuya a mejorar la problematica, y de esta manera desarrollar
nuevas y mejoradas técnicas que seran indispensables como herramientas de
ensefianza, encaminadas en base a objetivos y metas definidas segun las

competencias y capacidades fisicas, psicolégicas y afectivas de los estudiantes.

Los efectos positivos que proporciona la aplicacion de estrategias recreativas,
siguiendo una planificacién y direccion adecuada, permite alcanzar los beneficios
que presenta la misma, sobre la salud mental y social, que se puede manifestar tanto
a corto como largo plazo, en dependencia de las actividades que se realicen y el
tiempo de duracién, mediante el cual se pretende contribuir a la practica del

Ecuavoley en sus diferentes aspectos. (Mateo, 2014).

2.2.2.- Fundamentos Pedagdgicos

La préactica sistematizada de actividades fisicas recreativas son un aporte que
facilita la formacién y satisfaccion motriz de los estudiantes, al igual que estimula
las capacidades e interés propio de satisfacer las necesidades de movilidad corporal,
mismas que se ponen de manifiesto dentro del entorno familiar, social y productivo,
lo que a su vez habilita una formacién continua y permanente, debido a esto se la
conoce en la actualidad como una disciplina pedagogica, ya que tiene participacion

tanto en el desarrollo integral como armonico del sujeto en accion.

Es asi como (Estrada, Catillo, & Batista, 2013) plantea una educacion fisica de base,
en donde los principios tedricos y pedagogicos juegan un papel indispensable para
el desarrollo de las potencialidades de las capacidades fisicas, motrices, afectivas y
personales, donde el alumno aprendera a valorar la actividad en dependencia a lo
aprendido, la manera de disfrutarla, si le sirve para su crecimiento, con quién y

como la realiza, permitiendo tener un contexto ludico plenamente significativo.
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La apertura que se brinda a los deportes recreativos en el campo educativo es cada
vez mas accesible y ha ido ganando mayores espacios en las instituciones
educativas, pero aun no ha podido surgir de manera global, incluso a pesar de tener
conocimientos de que su practica ofrece innumerables beneficios, ya que para ser
implementadas dentro del curriculo y programa educativo debe poseer una base
solida que vaya de la mano con el &mbito pedagdgico de la educacion actual. La
presente indagacion establece lineamientos que contribuyen a la practica del

Ecuavoley, de acuerdo a los estandares de exigencia de la educacion actual.

2.2.3.- Fundamentacion Psicoldgica

(Garcia, 2014), pone de manifiesto que mediante la practica regular de cualquier
tipo de ejercicio ya sea el juego informal, la educacion fisica o el deporte, que
cuente con la metodologia de ensefianza idonea se puede mejorar las funciones
cognitivas, la autoestima, la memoria, facilita el aprendizaje, asi como previene
enfermedades e incita al desarrollo fisico y social, independientemente de la edad
o condicion fisica de quien lo practica, ademas es un ente positivo de creacion de
habitos saludables. Segin lo investigado, se puede decir que los beneficios
aportados permiten incrementar posibilidades en la parte motriz, psicol6gica e
interrelaciones personales en los estudiantes, mejorando de esta manera la calidad

de vida.

Debido a lo planteado esta investigacidn se fundamenta en la inteligencia multiple
de (Gardner, 1999) citado por (Shannon, 2013), especificamente en la inteligencia
corporal-kinética y la inteligencia intrapersonal, la cual describe la interrelacion que
existe entre la educacion y el deporte, y que a su vez contribuye al desarrollo de las
habilidades motrices basicas como en el desarrollo de habilidades fisicas, destrezas,
fuerza, flexibilidad, velocidad, asi como también autodisciplina, autocomprension,

motivacién y autoestima en el ser humano.
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2.2.4.- Fundamentacién Socioldgica

Este trabajo de investigacion tambien toma un enfoque social, ya que el desarrollo
de habilidades, competencias fisicas, psicologicas, emocional de la persona esta
ligado y condicionado al medio ambiente, asi como a la sociedad. El desarrollo
potencial de los estudiantes en edades de 12 - 13 afios esta determinado por la
interaccion entre ellos. Ademas, el medio que les rodea exige el desarrollo de
habilidades competitivas a travez de los recursos que estan a su alcanse, donde la
sociedad en la que se desenvuelve condiciona y le permite ciertos comportamientos

para interactua con sus semejantes.

Es necesario tener en cuenta, que el guia o docente del area de educacion fisica
desempefia un papel importante en el caracter social, generando un ambiente seguro
y confiable. Por lo tanto, se considera necesario para que los nifios y jovenes
desarrollen sus potencialidades y pongan en practica la interaccién social a través
de los trabajos en equipo, aprovechando los recursos del medio para desarrollar las
diferentes disciplinas deportivas, ademas de admitir las estrategias recreativas como
aporte a la educacién, efectuandolo como medio interactivo que impulse a
desarrollar las diferentes capacidades de los jovenes. (Gavotto, Cafiizares, Pérez, &
Paulas, 2013)

2.2.5.- Fundamentacion Legal

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador vigente hasta la actualidad en
su seccidn sexta de cultura fisica y tiempo libre en su Articulo 381 manifiesta que
el estado es el encargado de impulsar y promover de manera masiva a nivel nacional
el desarrollar de actividades que contribuyan a mejorar la salud, ya sea mediante el
ejercicio fisico, la recreacién, y el deporte formativo, este Ultimo de vital
importancia para ampliar las expectativas de participacion de los deportistas a nivel

internacional. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2016)
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El Plan Nacional para el Buen Vivir como referencia en su objetivo #3 pone de
manifiesto la mejora de capaciddes y potencialidades de la poblacién. Segun la
politica 2.8 de politica y lineamiento conlleva a promover el deporte y las
actividades fisicas como un medio para fortalecer las capacidades y potencialidades
de la poblacion, dando paso a la formacién integral del ser humano. Estas
actividades para que cumplan los objetivos propuestos deben ser planificadas y
orientadas por personal capacitado, y de esta manera permitir un adecuado

desarrollo de las habilidades de los individuos.

Segun la Ley del Deporte, Educacion Fisicay Recreacion en su Titulo 5, Articulo
82 en lo que refiere a contenidos y su aplicacién considera que, de manera
obligatoria en los establecimientos educativos, en los distintos niveles de
educacidn, debe ser aplicada dentro de la malla curricular la catedra de Educacion
Fisica, estableciendo una carga horaria que contribuya a mejorar y estimular las

distintas capacidades del individuo tanto fisicas como intelectuales.

En este articulo se exige una ensefianza de la catedra de educacion fisica basado en
una planificacion deacuerdo a la malla correspondiente en un tiempo establecido,
tal como exige los nuevos modelos y exigencias educativas. Toda planificacion
debe estar orientada al desarrollo integral del estudiantes sin discriminacion alguna.
(Ley del Deporte E. F., 2015)

2.3.- Referentes conceptuales Variable Independiente

2.3.1.- Las Estrategias

La estrategia es el arte de dirigir. Esta palabra tiene un sin nimero de significados
dependiendo de las circunstancias, pero la mas apta para esta investigacion, por su
relacion con la educacion, es la mencionada por (Monereo C. , 1999), tomado por

(Alvarado, 2013) donde la define como “un conjunto planificado de acciones y
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técnicas que conducen a la consecucion de objetivos preestablecidos durante el

proceso educativo”.

Se puede decir entonces, que la estrategia, es la habilidad de guiar de manera precisa
el proceso de ensefianza-aprendizaje a traves de la metodologia y los recursos
utilizados por el individuo o persona a cargo de la investigacion, la cual debe
clasificarlos en dependencia de las necesidades de los estudiantes, para lograr una
correcta aplicacion y entendimiento de lo que se pretende obtener, enfocados en los

objetivos propuestos.

2.3.2.- Recreacion

Segun (Dominguez & Pérez, 2012).

La recreacion es un fenémeno social, es un derecho del pueblo como forma
cultural. La misma asegura las condiciones socioecondmicas y desempefia
un gran papel por sus valores especificos en la opcion y en ser una actividad
de auto desarrollo que cumple la recreacion (formacién cultural integral),
cualquier actividad que se realice en el tiempo libre y aporte caracteristicas
positivas a la personalidad, es considerado como recreativa, representa para
el nifio una contribucién a su desarrollo fisico, social, intelectual; para el

joven, la accion la aventura e independencia.

Es toda forma de actividad que se efectua de manera grupal o individual, en
instancias de tiempo libre, con la finalidad de recuperar y liberar energia,
permitiendo el dessarrollo integral del individuo. La recreacion es un aliado del
proceso de ensefianza-aprendizaje intimamente relacionada a la educacién, ya que
indaga en el desarrollo motriz, cognitivo y moral del ser humano, ademas aporta de
manera favorable sobre la salud, contribuye a mejorar la autoestima e implantacion

de valores.
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2.3.3.- Estrategia Recreativa

Luego de haber definido los términos de cada una de sus contextos, se puede dar
una conceptualizacion mas clara del significado de estrategia recreativa, en la cual
(Saavedra & Suérez, 2015) la la considera como una rama de la estrategia didactica
y la define como actividad dindmica y de esparcimiento que se realiza en funcion

de la educacion del estudiante.

Esta definicion ayuda a comprender que las estrategias recreativas son un conjunto
de actividades ya establecidas bajo un plan o programa donde se definen objetivos

claros o metas por alcanzar.

Dentro de la préctica de toda disciplina deportiva se aplican estrategias o técnicas
(conjunto planificado de acciones) para alcanzar objetivos establecidos. Por tal
motivo, esta investigacion tiene en consideracion la aplicacién de una estrategia
recreativa que contribuya a la practica del Ecuavoley, especificamente en los
estudiantes de octavo afio, ademas de proporcionar nuevas estrategias a los docentes
de Educacidn Fisica, y de esta manera difundir su practica en todos los niveles de

educacion.

2.3.4.- Beneficios de las actividades recreativas
(Mateo, 2014), considera que se debe permitir determinar los beneficios de las
actividades recreativas a partir de los efectos que estas tienen desde el punto de vista

en la salud, fisico, psicoldgico y social propuesta que se muestra a continuacion:

En la salud:

e Incrementa la condicion de vida.

e Establece practicas de conductas saludables.

e Ayuda a preservar y recobrar la salud, disminuyendo los factores de riesgo.

e Disminuye gastos econdmicos referentes a la salud.

16



En lo fisico:
e Interviene en el perfeccionamiento de competencias fisicas.

e Mejora la amplitud en la préactica de ejercicios.

En lo psicoldgico:
e Aumenta la autoestima, la autoconfianza, la autoimagen y la seguridad.

e Reduce el grado de estrés y agresividad.

En lo social:

e Merma los niveles de violencia y actos delictivos.
e Consolida la participacion social.

¢ Incrementa los vinculos personales y sociales.

e Fomenta la expresion cultural.

2.3.5.- Importancia de la actividades recreativas en el medio escolar

Las actividades recreativas como base de la educacion moderna toman un caracter
relativamente importante dentro de las escuelas, ya es justo aqui donde empieza la
formacion y desarrollo de destrezas motoras, lo cual se refleja como base
fundamental en la incorporacion de nuevos habitos que le duren toda la vida. Es
indispensable que toda actividad recreativa cumpla con las bases necesarias para
satisfacer las necesidades de movimiento, los intereses y estados animicos que se

presentan de manera espontanea y consciente en la exploracion de satisfacciones.

La aplicacion de estas actividades son consideradas como elementos determinantes
en el trabajo con nifios y jovenes, hecho que debe ser tomado en cuenta por los
Docentes de Educacion Fisica al momento de capacitarse, ya que ellos son los
responsables de organizar y dirigir las actividades recreativas, donde se fortalecen
e instauran nuevos patrones de vida necesarios para la preservacion y permanencia

de la salud general. (Norefia, 2013)
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Los valores educativos que contribuyen a la formacion del educando sobre las

actividades recreativas en el medio escolar son las siguientes:

Contribuye al incremento sobre el area intelectual.

e Permite el desarrollo integro del ser humano.

e Integra y adapta a la persona en la sociedad.

e Permite la transmision de la herencia cultural.

e Afianza los valores intelectuales, estéticos, éticos y morales.
e Fomenta el uso constructivo del tiempo libre.

e Autodisciplina.

2.3.6.- El juego y su influencia en el desarrollo bio-psico-social

El juego faculta caracteristicas propias de una lucha o conflicto; brinda un &mbito
de creacion, exploracion y descubrimiento; fomenta y promueve los relaciones
humanas; ayuda a regularizar las tensiones y relajaciones; es una via eficaz para la
ejercitacion de la estructura del lenguaje y el pensamiento; ofrece beneficios en el
acoplamiento del individuo con otras situaciones ya vividas; construye un intervalo
entre la realidad y el placer; permite diversos tipos de aprendizaje y habilita la

reduccién de impactos de fracasos y errores.

El juego como medio de recreacion y su influencia en el desarrollo bio-psico-social,
dentro de la ciencia educativa, se considera como uno de los campos mas
interesantes. Es una actividad que responde a la naturaleza del nifio-nifia, a la
necesidad de comunicacion con los adultos. El juego efectuado de manera correcta,
da paso al direccionamiento de la educacion, ademas de ofrecer medios de
desarrollo de las cualidades morales y aspectos positivos de la personalidad,
teniendo en cuenta las necesidades y derechos de los nifios, el cual sera una tarea

permanente de la sociedad. (Flores, Estrella, Diaz, & Parris, 2012)
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2.3.7.- La recreacion fisica en edades entre 12 - 13 afios

Existe unarelacion directa y positiva entre actividad fisica y la alimentacion, ambos
son elementos claves para garantizar la esperanza de vida en esta edad. En la
actualidad, los beneficios que aportan estos dos aspectos se ven representados en

salud y prevencion de enfermedades.

La inactividad fisica es un componente de los factores de riesgo mas importantes
que atenta contra la salud general de todo ser humano. Para satisfacer las
necesidades de recreacion en los jovenes, es necesario la institucion de programas
recreativos efectuados de manera organizada y guiada de forma adecuada, y asi
asegurar el desarrollo integral de la personalidad, favoreciendo las relaciones

sociales de los estudiantes.

La incidencia sociocultural en esta etapa de la vida en edades comprendidas entre
12 - 13 afios, se encuentra establecidas por expectativas que definen las necesidades
del ser humano y que es de primordial importancia en la formacién del nuevo
hombre, teniendo en cuenta y considerando una serie de aspectos vinculados a las
actividades fisico-recreativas en esta edad, donde se tenga presente que ellas

permiten:

e Elevar la motivacion para la participacion en las actividades, ante todo, su

sentido de pertenencia a la comunidad.

e Lograr una sistematicidad de exigencias para el afianzamiento de las cualidades

volitivas de valentia, decision y perseverancia.

e Valorar el dominio que poseen en el desarrollo de la actividad. (Alcala, 2014)
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2.4.- Referentes conceptuales Variable Dependiente

2.4.1.- Practica deportiva

En la actualidad dentro de las orientaciones sobre la concepcion de la practica
deportiva, se lo considera como un juego regido por reglas que son indispensables
seguir, para lograr los objetivos propuestos dentro de una competicion, y esto
deberd ir en dependencia al campo deportivo que se requiera. Los beneficios de la

practica deportiva son mdultiples, para lo cual se pone de manifiesto de la siguiente

manera:

CUADRO 1.- Beneficios de la practica deportiva.

BENEFICIOS DE LA
PRACTICA DEPORTIVA

Incrementa

Desarrollo

Previene sobrepeso
y obesidad.

Fuente: (Reyno, Gonzalez, Figueroa, Plaza, & Sosa, 2014)

Autor: Miguel Jiménez.

- Disminuye mortalidad por
enfermedades
cardiovasculares

- Fuerza muscular. _ Fisico. - Retrasa el desarrollo de
- i hipertension arterial.

- Flexibilidad. - Psicomotor. - )

Eauilibri . - Disminuye el riesgo de

S - Emocional. padecer diabetes.

- Coordinacion. - Afectivo. - Mejora la digestion.

i Desarrlollo del - Social. - Disminuye el riesgo de

apafr.a'fo O?O;"Otor' - Mental. padecer cancer.

E-iEal!g':gnCIa E - Incrementa la utilizacion de

Dl la grasa corporal.

cardivascular. ) _

- Niveles de - Mantiene y mejora la
- fuerza 'y la resistencia

autoestima y salud muscular

psicologica. '

- Mantiene la estructura y
funcién de las articulaciones.

- Libera tensiones.

- Mejora los sintomas de la
ansiedad, depresion y
aumenta el entusiasmo y el
optimismao.

- Establece habitos de vida
cardiosaludables. /
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2.4.2.- Deporte recreativo
Segun (Blazquez, 1999), citado por (Robles, Abad, & Giménez, 2009) el deporte
recreativo “es aquél que es practicado por placer y diversion, sin ninguna intencion

de competir o superar a un adversario, inicamente por disfrute o goce”.

Es una préctica abierta y sobre todo ludica. El objetivo de su préactica estd basado
en el desarrollo personal, manifestado en su maxima expresion sin limitaciones,
donde se afirman las relaciones y vinculos de manera creativa y autonoma. La
misma pretende en el individuo una forma de entretenimiento y diversion corporal,
de manera que logre su equilibrio personal. En la préctica deportiva a nivel
recreativo lo primordial es mantener una actitud positiva, pero sobre todo muchas

ganas de divertirse.

2.4.3.- Deporte en el medio escolar
Segun (Blazquez, Deporte Escolar, 1995), citado por (Reyno, Gonzélez, Figueroa,

Plaza, & Sosa, 2014) el deporte escolar es:

Toda actividad fisico-deportiva realizada por nifios/as y jovenes en edad
escolar, dentro y fuera del centro escolar, incluso la desarrollada en el
ambito de los clubes o de otras entidades publicas o privadas, considerando,
por tanto, deporte escolar como sinénimo de deporte en edad escolar.

El deporte en el medio escolar responde necesariamente a un caracter
eminentemente educativo y prospectivo, donde el docente de educacion fisica debe
asociar las actividades fisicas, recreativas y deportivas, para satisfacer las
necesidades de los educandos, ademas de contribuir en el desarrollo integro y
armonioso de las capacidades humanas a través de los cuales se podran concretar
las habilidades fisicas y sociales en las personas, respondiendo a los principios

pedagdgicos que fundamenta el deporte escolar. (Rivas, 2014)
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2.4.4.- Que es El Ecuavoley

El Ecuaboley, también conocido como véley criollo es un deporte popular creado
en Ecuador, se cree que su practica aparecio y se desarroll6 a mediados del siglo
XX en la ciudad de Quito. No es una disciplina de reconocimiento Olympico pero
poco a apoco ha ido ganando espacios gracias a los migrantes que se encuentran en
diferentes paises de mundo. Actualmente existen competencias nacionales entre
intituciones estatales y privados que son auspiciados por asociaciones deportivas

provinciales 0 empresas privadas.

Como toda disciplina deportiva el Ecuavoley tiene su propia estructura
organizacional e infraestructura (compuesta por tres persona por equipo, una
persona que hace de juez del encuentro, quien conoce bien los reglamentos del
juego, y una cancha con medidas especificas) asi como también reglamentos
internos que se adapta a la region, ciudad, circunstancia y asociacion para el

correcto funcionamiento y control de este deporte recreativo. (Alarcon, 2014)

2.4.5.- Estrategias del Ecuavoley.

o La dindmica del partido consiste basicamente en un intercambio de la

pelota con diversos niveles de habilidad y fuerza.

o El objetivo es colocarla en el campo contrario o por lo menos obligar a fallar
al rival. El juego es una competencia de astucias, engafios, y amagues. Por lo
general, el volador recibe el saque y pasa la pelota al servidor para que éste la
levante hacia la red de manera que el colocador pueda con un toque, colocarla en
terreno adversario. Cuando el colocador la pasa con predominio de la técnica, se
conoce como «coloque fino». Cuando lo hace con predominio de la fuerza y en
sentido vertical, se conoce como «gancho». Las estrategias las aplican ambos

equipos. Existen dos tipos de jugadas bésicas:
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o Jugada — Puesto.- Significa que el colocador cubre practicamente la mitad

de la cancha y la otra mitad es cubierta por el servidor y el volador.

o Jugada adentro.- En esta jugada el colocador se desplaza a cubrir la parte
préxima a la red de lado a lado, mientras que el servidor se abre hacia atras para
cubrir la parte proxima al volador y éste trata de cubrir la parte trasera que dejo

desprotegida el colocador.

o El sentido del juego: Se inicia con el saque a cargo del equipo que haya
ganado el sorteo previo. Las jugadas que se aplican actualmente para despistar al
rival se dan mediante un movimiento de rotacion de los mismos, pero siempre
conservando la posiciéon original y se puede ejecutar tantas veces como sea

conveniente.

2.4.6.- Fundamentos técnicos del Ecuavoley

GRAFICO 1.- Fundamentos técnicos del Ecuavoley.

Pase-recepcion
Pase-colocacion
Hamale

Ll L

Fuente: (Freire, 2015)
Elaborado por: Miguel Jimenez.
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a) Saque

Es la primera técnica con la que el juego comienza, y que pueden ser decisivos en
la victoria o la derrota. Se ejecuta desde atras de la linea final y consiste en golpear
la pelota con una sola mano y enviarla al campo rival. Esta ligera ventaja inicial es
importante porque pone al abridor muy cerca de marcar el primer punto a su favor.
Un buen saque no permite al adversario organizar un ataque en condiciones

favorables, por eso no debe ser limitado al momento de ser utilizarlo.

El saque debe reunir basicamente tres caracteristicas fundamentales: seguridad,
presicion y efectividad, para que de esta manera la recepcion y la construccion del
ataque del contrario se dificulte, favoreciendo la accion defensiva del equipo

sacador.

Tipos de saque

. Saque alto: Es técnicamente dificil de realizarlo, pero eficaz, por la
velocidad o por la fuerza con la que llega, con un grado de complejidad hacia el
adversario el promedio es de un 70% ofensivo, si se lo realiza con efecto y es muy
diferente al saque, aunque este sea con efecto, ya que el balon realiza una parabola

dificultando la recepcidn del defensor.

o Saque bajo: El jugador se sitta frente al campo, adelantando el pie contrario
al brazo que sirve y con las piernas ligeramente flexionadas. El brazo con que
efectla el golpe debe estar levemente flexionado y la mano debe mantenerse con
los dedos estirados. Para equilibrar la accion se mueve la pierna situada detras hacia
delante, el jugador puede también realizar una circunferencia con el balon,

poniendo mas efecto al momento de realizar la batida.

o Saque bajo con cortina: Se lo realiza con uno o dos comparieros antes del
silbato del arbitro, tiene como finalidad tapar al jugador contrario al momento del
saque. Los jugadores que realizan la cortina no podran moverse ni tampoco podran

alzar los brazos.
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b) Recepcion

La recepcion es un elemento técnico muy importante en el Ecuavoley, haciéndose
necesario aprender una técnica determinada para el correcto desarrollo de su accion.
Existen varias formas de recepcion y son las siguientes: toque de antebrazos, toque
de dedos, toque con una mano, con la cabeza (solo un golpe), la forma o la posicion
como la recibe no importa siempre y cuando no sea balén retenido, no hay recepcion

alta con las manos juntas, no hay recepcion baja con palmas abiertas.

o Recepcién con una sola mano.- Siempre que se va utilizar el toque de
antebrazos, el jugador se situara en una posicion basica media o alta, dependiendo
de la posicion de altura del balon. Los brazos permanecen firmes y estirados con
las manos cogidas entre si. La zona de los antebrazos con la que se golpea el balon
corresponde a unos 10 centimetros por encima de la mufieca. La posicién mas
idonea es con los brazos inclinados hacia abajo. El tronco, en apoyo de los brazos,

efectla un movimiento adelante-abajo-arriba.

c) Pase

Fundamento principal ofensivo ya que es el inicio para obtener un punto. En el
Ecuavoley el pase es una caracteristica basica, al ser el Unico juego de equipo que
hace obligatorio recibir y pasar el balon en un solo movimiento. Existe gran
cantidad de ejercicios para la ensefianza del pase tales como: boleo alto del balén,
contra la pared, sobre la red con desplazamiento, en parejas y trios a diferentes

alturas, en filas con boleador en el medio, con dos balones y con impulso.

o Pases con trayectoria alta: Son los que rebasan la altura de la red entre
2,80 0 2,85 metros, estando el vértice de la mayor trayectoria a igual distancia entre
calcador y rematador, de forma que cuando el rematador lo reciba pueda efectuar

el golpe entre 30 y 70 centimetros de altura sobre la red.
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o Pases con trayectoria baja: Son aquellos que rebasan la altura de la red
entre 50 y 70 centimetros. Estos pases se ejecutan muy cerca de la red, a una
distancia de 15 o0 20 centimetros. Es el pase mas idoneo para un ataque répido. Si
no se logra este objetivo la jugada en si resulta poco eficaz. Este pase es también

idoneo para jugadores bajos o con poco salto.

d) Remate

El remate es la parte mas dificil del Ecuavoley. Con él se pone fin a la jugada de
ataque. El jugador debe solucionar en muy poco tiempo y con el balon en el aire,
cuestiones de tipo técnico y tactico. Los remates exigen para su dominio, fuerza,
rapidez, destreza y precision. Aparece en el juego como elemento técnico de mas
frecuente empleo con 21%. EI remate se compone de diferentes movimientos y

estos son: carrera, impulso, salto, golpe al balén, caida.

o Carrera: Partiendo de la posicién basica se comienza la carrera pudiendo
ser de uno a tres pasos con un movimiento uniformemente acelerado. El primer y
segundo paso deben ser cortos y lentos, siendo el Ultimo mas largo, rapido y
enérgico, calculando en ese instante el punto de encuentro con el balon. El arranque
se inicia en direccion oblicua para terminar la carrera en direccion frontal. La batida
de ataque se efectla con el pie contrario al brazo que realiza el toque, en un

movimiento talon-planta-punta, en tanto que el otro pie ayuda al salto final.

o Salto: En el movimiento del salto se distinguen dos acciones diferentes:

o El impulso: Comienza una vez terminada la carrera, siendo el paso entre
éstay el vuelo. Es de suma importancia, dado que se cambia de una trayectoria atras
delante de la carrera a una de ascension vertical. Cuando se realiza el salto se usa la
técnica regular de PARKOUR, que se basa en poner los brazos atrés, bajar el cuerpo
durante el impulso y al saltar mandar los brazos al frente para que ellos hagan una
impulsion del cuerpo hacia arriba. El pie contrario del brazo que golpea el balén y
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que esta més adelantado, entra en contacto con el suelo, con el orden talon-planta-
punta, en ese instante los brazos comienzan un energético movimiento desde atras-

abajo-adelante, para terminar completamente extendidos arriba.

o Elevacion: Comienzan una vez que se han despegado los pies del suelo, y
termina en la accién de golpear el balon. Los brazos que se encuentran hacia arriba
estirados enérgicamente, comienzan a tomar posicion para rematar. EIl brazo que
vaya a efectuar el remate se flexiona hacia atras, con el codo en posicion lateral al
cuerpo y la mano detras de la cabeza, preparada firmemente para el golpe. Al mismo
tiempo el otro brazo baja hacia delante, con el fin de mantener el equilibrio. El
tronco entra en extensién, mientras el brazo contrario se extiende para golpear el

balon el otro se flexiona descendiéndolo a la altura del abdomen.

o Contacto con el balén: El golpeo del balon es el momento culminante de
toda la accion del ataque, con el que se pone fin a todo esfuerzo, individual y
colectivo llevado a cabo. El golpe del balon en si mismo es el remate, durante su
golpeo el contacto con el baldn es muy corto.

o La caida: La caida es el recorrido de descenso desde que golpea o remata,
hasta que tocan los pies el suelo. Es una parte a tener muy en cuenta de toda la
accion del remate, ya que de su correcto y equilibrado contacto con el suelo

dependera la participacion activa en la proxima accion.

o Direccion del remate: El balon se dirige al campo contrario con una
precision que depende de la situacion defensiva de los contrarios, de la velocidad
con que se realice el remate y de la forma de recibir el pase de colocacion por el
rematador. Un factor importante es el pique por parte del colocador desde luego el
perfil con el pie que despegue tendrd que ser diagonal, para tener una vision mas
amplia al momento de colocar el balon; a estos colocadores se le denominan

(chequeadores).
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.- Disefio de la Investigacion

3.1.- Enfoque Investigativo

Para la realizacion de esta investigacion se tomd como referencia el método
cualitativo, por que analiza y busca informacion especifica de los hechos, de por
qué no se ha logrado implementar una estrategia recreativa para contribuir a la
préctica del Ecuavoley en los individuos que forman parte del proceso investigativo

de la Unidad Educativa Particular Bilingle Jefferson del canton Salinas.

3.1.1.- Modalidad de la investigacién
La modalidad béasica de esta investigacion es de mayor proporcién de campo, ya
que se llevé a cabo en el lugar donde existe la problematica, y documental-

bibliografica porque estd apoyada en libros y publicaciones de otros autores.

Investigacion de Campo: Permite obtener nuevos conocimientos en el campo de
la realidad social o bien estudiar una situacién para diagnosticar necesidades y
problemas a efectos de aplicar las competencias necesarias con fines practicos; en
esta investigacion se aplico la entrevista a los directivos de la institucion y la
encuestas a los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular

Jefferson, para obtener nuevos conocimientos de la realidad social del problema.

Investigacion documental — bibliogréafica: Se considero aplicar la investigacion
Documental — bibliogréafica, la misma que permitié la obtencion de informacion a
través de libros, revistas, articulos, folletos y publicaciones logrando ampliar y
profundizar conceptualizaciones y criterios de varios autores que hacen referencia
al problema, comprobando que las estrategias recreativas contribuyen de manera
favorable a la comprension y préactica del Ecuavoley, y a su vez permitieron la

creacion del marco teérico.
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3.1.2.- Nivel o tipo de investigacion

Exploratoria

Porque su metodologia es flexible y da mayor amplitud al estudio de la
problematica, demostrando las particularidades del mismo en determinado proceso,
aclarando interrogantes de por qué no se aplicado una estrategia recreativa en los
alumnos de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingle Jefferson para

contribuir a la practica del Ecuavoley.

Descriptiva

Este nivel de investigacion permitio describir, registrar, analizar e interpretar el
problema de estudio, facilitando conocimientos sobre el estado actual de la
problematica, asi como la comprobacion de la relacion existente entre los
estudiantes y el interés que demuestran al momento de ejecutar las actividades

propuestas, contribuyendo de manera eficaz a la practica del Ecuavoley.

3.2.- Poblacion y Muestra

3.2.1.- Poblacion
La poblacién con la que se realizd la investigacion estuvo conformada por 35
estudiantes, un docente del area de Educacion Fisica y un Directivo de la Unidad

Educativa Particular Bilingle Jefferson, cantdn Salinas, provincia de Santa Elena.

3.2.2.- Muestra
Como la poblacidn es limitada, se considera que la poblacion es manejable, el 100%

de la poblacién fue estudiada.

A continuacién, se da a conocer las referencias numeéricas, indicadores y

porcentajes en la tabla N° 1
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CUADRO 2.- Poblacién y muestra.

Segmento Poblacional # Persor_lgs/ Muestra Porcentual %
Poblacion
Aut_orld_a,d de la 1 1 30
institucion.
Docentes 1 1 3%
Estudiantes 35 35 94%
TOTAL 37 37 100%

Fuente: De la investigacion.
Elaborado por: Miguel Jiménez.

3.3.- Métodos, Técnicas e Instrumentos de la Investigacion

3.3.1.- Métodos tedricos

Histérico — Logico: Este método permitié evaluar e interpretar los hechos del
pasado y ayudd a fundamentar de manera teérica y metodoldgica la importancia de
una estrategia recreativa en los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa
Particular Bilingle Jefferson en la actualidad, estableciendo criterios y teorias que

sustentan las bases de la investigacion.

Inductivo — Deductivo: Por medio de este método se pudo indagar y determinar
las regularidades que demuestra la necesidad de la insercién tedrica y practica de
una nueva estrategia recreativa que contribuya a la practica del Ecuavoley en los
estudiantes de las instituciones educativas, estableciendo las generalidades sobre

las bases que sustentan la indagacion.

Analisis — Sintesis: La aplicacion de este método de investigacion permitié
establecer la necesidad de analizar la relevancia de la tematica, y asi poder
determinar una nueva estrategia recreativa, que contribuya a la practica del
Ecuavoley, otorgando nuevos recursos, instaurados por medio del juego, para

mejorar la forma técnica de la disciplina deportiva en cuestion.
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Modelacion: Mediante este método se pudo disefiar y aplicar estrategias recreativas
para contribuir a la préctica del Ecuavoley en estudiantes de octavo afio de la
Unidad Educativa Particular Bilingue Jefferson, canton Salinas, provincia de Santa
Elena, Periodo Lectivo 2016 — 2017.

3.3.2.- Técnicas de investigacion
Para el desarrollo de este proyecto de investigacion, se utilizaron las siguientes

técnicas de recoleccion de datos, indispensables para la elaboracion de la propuesta.

Encuesta

El desarrollo de la encuesta estuvo direccionada a 35 estudiantes de 8vo afio, sexo
masculino, de la Unidad Educativa Particular Bilinglie Jefferson, mismos que
contestaron un listado de preguntas cerradas previamente elaboradas sobre el tema

investigado, que ayudaron a determinar causas y consecuencias de la problematica.

Entrevista

Para la aplicacion de este trabajo investigativo se entrevistd a la Directora de la
Unidad Educativa Particular Bilingle Jefferson del canton Salinas, MSc. Romina
Herrera, permitiendo conocer su punto de vista, criterios y opiniones ante la
propuesta de una estrategia recreativa para contribuir a la préctica del Ecuavoley, y
de los cambios oportunos que provoca en los estudiantes, la misma se ejecuto
mediante un cuestionario de preguntas, que fueron tabuladas por el autor del

presente proyecto.

Guia de observacion

Esta técnica permitid evaluar los fendmenos, hechos y actividad de los estudiantes
de la Unidad Educativa Particular Bilingle Jefferson, mediante la observacion de
la participacion, integracion e interés de los educandos durante la aplicacion de los

juegos aplicados a contribuir la practica del Ecuavoley.
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Estadistico matematico

Se utilizé el Microsoft Excel 2010 para realizar el analisis de las encuestas aplicadas
a los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingie
Jefferson, lo cual permitidé un mejor analisis y representacion grafica de la

informacion.

3.3.3.- Instrumentos de investigacion

Cuestionarios

Se elabor6 una serie de preguntas cerradas de manera secuencial, organizadas y
direccionadas a la poblacion objeto de estudio, que en este caso fueron 35
estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingue Jefferson, que

facilitaron la interpretacion y andlisis estadistico de la informacion recolectada.

Cuaderno de notas

Este instrumento de investigacion, le permitid al autor de esta indagacion, registrar
de manera escrita las diferentes situaciones, ideas, argumentos y detalles
indispensables para brindar un aporte eficaz al momento de aplicar las actividades
propuestas, y por ende obtener mejores resultados en la investigacion.

Ficha de observacion

Se utilizo para analizar las sesiones y la sistematizacion de la ensefianza de las
actividades recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley en los estudiantes
de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingtie Jefferson, permitiendo
indagar las causas y consecuencias del empleo incorrecto de las actividades
complementarias para lograr un mejor desempefio deportivo-recreativo en los

estudiantes.

3.4.- Plan de recoleccion de la informacion
Para llevar a cabo un correcto y adecuado planteamiento de recoleccion de la
informacidn se aplicaron varios métodos de investigacion, los cuales se mencionan

a continuacion.
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Los métodos de investigacion cientifica permitieron indagar en la parte teérica y
empirica, la tedrica se puso de manifiesto por medio del método histérico-l6gico,
en la cual se detalla y revela la metodologia de ensefianza utilizada en el grupo de
jévenes que forman parte de la indagacion; y asi se permitio obtener conclusiones

para ser plasmadas en ideas, que ayuden a establecer la solucion a la problemaética.

Como medios de recoleccion de la informacion de manera empirica tenemos la
encuesta, estructurada y aplicada para obtener referencias sobre las interrogantes
planteadas a los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa; la entrevista,
dirigida a la Directora de la Institucidn, habilito la recopilacion de informacion con
respecto a la situacion actual de las actividades recreativas que se llevan a cabo para

promocionar las distintas disciplinas deportivas en la Institucidn que preside.

La guia de observacion permitié evaluar distintos aspectos tanto en la parte fisica,
social como psicoldgica de los estudiantes investigados, otro de los métodos que
enmarcan este tipo de investigacion es el método estadistico matematico, con el que
se determinaron los datos porcentuales, lo cual permitié un mejor analisis y

representacion grafica de la informacion.

3.5.- Plan de procesamiento de la informacion

o Determinacion de la situacion: Por medio de la entrevista realizada a la
directora de la Unidad Educativa Particular Bilingue Jefferson, MSc. Romina
Herrera y la encuesta aplicada a los estudiantes de octavo afio de la misma
institucion, se determind la ausencia de una estrategia recreativa para contribuir a
la practica del Ecuavoley, ademas se notd el desconocimiento de una correcta

implementacion de la metodologia de ensefianza por parte del docente a cargo.

o Busqueda de informacidn: Después de haber indagado en la problematica,

se procedi6 a la busqueda de informacidn de varios autores en medios impresos y
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digitales, ademas de consultar con expertos en la materia, obteniendo informacion
de la problematica sobre la falta de una estrategia recreativa para contribuir a la

practica del Ecuavoley, y de esta manera generar posibles soluciones.

o Recopilacion de datos y analisis: La caracterizacion de esta investigacion
se la obtuvo a través de la entrevista realizada a la Directora de la institucién, de la
encuesta y guia de observacion efectuada a los estudiantes que forman parte de la
investigacion. De la interpretacion de estos resultados, se obtuvo la informacion

pertinente para la elaboracion de la propuesta de este trabajo de titulacion.

o Definicion y formulacion: Habiendo establecido la problematica de
estudio, sobre la falta de una estrategia recreativa que contribuya a la practica del
Ecuavoley en los estudiantes, siendo determinante el contexto socio cultural, el
desconocimiento sobre el tema, y la importancia que genera en el &ambito educativo,
influye si al nifio no le realizan las actividades de manera adecuada, sobre todo en
las diferentes etapas de desarrollo, donde sus necesidades e interés juegan un papel

importante.

o Planteamiento de soluciones: La elaboracion de una estrategia recreativa
para contribuir a la préctica del Ecuavoley, es de vital importancia para la
adquisicién de una actitud positiva, compromiso en el cambio de pensamiento,
ademas de contribuir de forma significativa al desarrollo de habilidades previas a

la aplicacién de la técnica de la disciplina deportiva.

3.6.- Andlisis e interpretacion de resultados

De acuerdo al estudio realizado se dan a conocer los resultados obtenidos para
aplicar los instrumentos investigativos a directivos y estudiantes que forman parte
de la Unidad Educativa Particular Bilingue Jefferson, estableciendo las estrategias
recreativas que se deben aplicar para contribuir a la practica del Ecuavoley en
alumnos de octavo afio basico. Por consiguiente, se muestra la grafica de los datos

y parametros obtenidos:
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3.6.1.- Encuesta realizada a los estudiantes

1. ¢Conoce usted el Ecuavoley?

TABLA 1.- Conocimiento del Ecuavoley.

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

GRAFICO 2.- Conocimiento del Ecuavoley.

l = Mucho
Poco
= Nada

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

Anélisis.- Del 100% de la poblacion encuestadas se obtuvo que el 63% de la misma
no sabe que es el Ecuavoley, mientras que el 29% manifiesta que conoce muy poco;
dentro de la variable faltante se considerada que el 8% conoce mucho sobre este
deporte recreativo. De tal manera, se puede decir que los estudiantes en cuestion no

poseen los conocimientos adecuados para efectuar su practica.
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2. ¢Enla Unidad Educativa donde estudias se practica el Ecuavoley?

TABLA 2.- Practica del Ecuavoley en la institucion.

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

GRAFICO 3.- Practica del Ecuavoley en la institucion.

= Mucho
Poco

= Nada

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

Anélisis.- Al consultar a los alumnos de octavo afio de educacion basica media de
la Unidad Educativa Particular Bilinglie Jefferson sobre la practica del Ecuavoley
en la institucién, el 80% de los encuestados manifiesta que la misma no se efectua,
el 14% dice que se practica poco y el 6% indican que si se realiza regularmente,
pero que los docentes utilizan métodos parecidos para introducir a un deporte
parecido como es el Voleibol.
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3. ¢Sabias que existen estrategias recreativas para aprender a jugar Ecuavoley?

TABLA 3.- Conocimientos sobre estrategia recreativas.

Siempre
Algunas veces 9 26%
Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

GRAFICO 4.- Conocimientos sobre estrategia recreativas.

l = Siempre
Algunas veces

= Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

Anélisis.- Del 100% de la poblacion encuestada el 66% tiene un bajo nivel de
conocimientos sobre estrategias recreativas aplicadas para contribuir a la practica
del Ecuavoley, el 26 % manifiesta que conoce muy poco sobre las mismas y el 8%
restante indican que tienen conocimientos plenos de ellas. Existe un alto nivel de

desconocimiento sobre metodologias recreativas para introducirse en los deportes.
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4. (Te gustaria practicar el Ecuavoley mediante estrategias recreativas?

TABLA 4.- Aceptacion de estrategias recreativas.

Siempre

Algunas veces 3 8%

Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

GRAFICO 5.- Aceptacion de estrategias recreativas.

= Siempre
= Algunas veces

Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

Andlisis.- Al encuestar a los estudiantes sobre si les gustaria practicar el Ecuavoley
mediante estrategias recreativas el 86% de los mismos manifestaron que se
encuentran motivados por aprender nuevas metodologias que contribuyan a
desarrollar capacidades coordinativas para alcanzar a futuro la forma deportiva, el

8% se encuentran indecisos y el 6% no desean practicar este deporte recreativo.

38



5. ¢Estarias de acuerdo que en los juegos internos de tu colegio se incluya el

Ecuavoley?

TABLA 5.- Juegos internos y Ecuavoley.

De acuerdo
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

GRAFICO 6.- Juegos internos y Ecuavoley.

= De acuerdo
= En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

Andlisis.- De los encuestados, el menor porcentaje correspondiente al 6% dice estar
totalmente en desacuerdo que en los juegos internos de la Unidad Educativa se
implementen, ya que tienen temor de no desenvolverse de manera satisfactoria
provocando pérdidas de puntos para su equipo, debido a que no cuentan con un plan
anual acorde para la practica del mismo, el 23% tiene dudas, mientras que el 71%
esta de acuerdo, porque de esta forma se pone mayor atencion a las falencias que

existen sobre estrategias recreativas para introducir los diferentes deportes.
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6. ¢Considera usted que los docentes de Educacién Fisica deberian ensefiar
Ecuavoley usando estrategias recreativas?

TABLA 6.- Estrategias recreativas para la ensefianza del Ecuavoley.

Siempre
Algunas veces 12 34%
Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

GRAFICO 7.- Estrategias recreativas para la ensefianza del Ecuavoley.

= Siempre
= Algunas veces

Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

Analisis.- Al efectuar la consulta en las personas que forman parte de la
investigacion, se pudo conocer que el 60% de los mismos considera que los
docentes de Educacion Fisica deben ensefiar Ecuavoley usando estrategias
recreativas por sus multiples beneficios fisicos, psicoldgicos y social, el 34% aduce

que algunas veces, y el minimo porcentaje correspondiente al 6% indica que nunca.
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7. ¢En qué momento te gustaria practicar el Ecuavoley dentro de la institucion?

TABLA 7.- Temporalidad para la préctica del Ecuavoley.

item | Dimensiones e Indicadores Frecuencia Porcentaje
Clase de educacion fisica 8 23%
7 Horario extracurricular 15 43%
Clase de deportes 12 34%
Total 35 100%

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

GRAFICO 8.- Temporalidad para la practica del Ecuavoley.

= Clase de
educacion fisica

= Horario
extracurricular

Clase de deportes

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

Anélisis.- Al realizar esta pregunta se obtuvo como resultado la siguiente
informacién: el 23% de los encuestados manifiestan que les gustaria practicar el
deporte recreativo Ecuavoley dentro de las clases de educacion fisica, un mediano
porcentaje representado por el 34% dijo que seria mejor efectuarla en clases
deportivas especificas, y la mayoria correspondiente al 43% considera que deberia

darse en horarios extracurriculares.
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8. ¢Te gustaria formar parte de un equipo de Ecuavoley?

TABLA 8.- Participacion en el Ecuavoley.

De acuerdo
En desacuerdo 4 11%

Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

GRAFICO 9.- Participacion en el Ecuavoley.

= De acuerdo
= En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

Analisis.- Segun la encuesta realizada a los alumnos de octavo afio, la mayor parte
correspondiente al 80% esta de acuerdo en ser parte de un equipo de Ecuavoley, ya
gue poseen buenas expectativas hacia la practica de este deporte recreativo, el 11%
estd en desacuerdo, mientras que una menor cantidad representada por el 9% no

esta interesada, debido a que forman parte de otros equipos deportivos.
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9. ¢Cuéles crees tu serian los beneficios de practicar el Ecuavoley?

TABLA 9.- Beneficios de la practica del Ecuavoley.

Salud
Habilidades Motrices 14 40%
Valores

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

GRAFICO 10.- Beneficios de la practica del Ecuavoley.

= Salud

= Habilidades Motrices

Valores

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

Anélisis.- Mediante la encuesta realizada, se obtuvo los siguientes valores, el 46%
de los estudiantes piensa que los beneficios de la practica del Ecuavoley solo son
sobre la salud, el 40% manifiesta que son las habilidades motrices, y una menor
cantidad correspondiente al 14% dice que se fundamenta en la ensefianza de

valores.
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10. ¢ Crees que tus padres te apoyarian para estar en el equipo de Ecuavoley dentro
del colegio?

TABLA 10.- Respaldo de los familiares.

Siempre

Algunas veces 4 11%
Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

GRAFICO 11.- Respaldo de los familiares.

3%

= Siempre
= Algunas veces

Nunca

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa Jefferson.
Elaborado por. Miguel Jiménez.

Anélisis.- Del 100% de los estudiantes encuestados el 86% de los mismos
manifiesta que los padres los apoyan en cualquier actividad que ellos quieran
emprender siempre y cuando lo que realicen sea en beneficio de la salud fisica,
psicoldgica y social, el 11% indica que solo los apoyan en actividades estudiantiles
y no deportivas, mientras que el 3% dice que los padres ignoran sobre las
actividades deportivas que ellos realizan debido a la falta de comunicacion.
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3.6.2.- Conclusidn general de la encuesta

Mediante la encuesta realizada a los estudiantes de octavo afio de la Unidad
Educativa Particular Bilinglie Jefferson, se pudo evaluar de forma cualitativa las
ideologias sobre la practica del Ecuavoley a través de estrategias recreativas, donde
el 86% de los encuestados se encuentran motivados por la ensefianza de las mismas,
ya que mediante la aplicacion se puede mejorar y ampliar conocimientos en los

educandos.

Cabe destacar que se cred un ambiente agradable y comunicativo con los alumnos
que formaron parte de la investigacion, lo cual permitié obtener informacién
confiable sobre hechos, opiniones, ideas y criterios para enriquecer este trabajo,
mediante la utilizacion de la metodologia iddnea, tomando como referencia los

aspectos mas significativos para su aplicacion.

Las principales debilidades en el desarrollo de las actividades recreativas como base
a la contribucion de la practica deportiva recreativa en la institucion indagada, estan
dadas por la poca experiencia de los profesores a cargo del area de Educacion
Fisica, los cuales no cumplen los objetivos propuestos en las actividades

establecidas en el plan curricular.

3.6.3.- Anélisis de la entrevista

Un instrumento importante para esta investigacion fue la entrevista que se realizo6 a
la directora de la Unidad Educativa Particular Bilingie Jefferson, MSc. Romina
Herrera, esta fue direccionada con el propdésito de complementar la investigacion e
identificar la percepcion que ella tiene como representante legal, sobre el nivel de
conocimiento y acciones practicas de los docentes sobre las estrategias recreativas,

para contribuir a la practica del Ecuavoley.

Dado que, los aportes de la directora de la Institucién Educativa enriquecieron de

gran manera la investigacion, se procede a brindar datos cualitativos, los mismos
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que confirman la necesidad de establecer metodologias que refuercen y fortalezcan
el area de Educacion Fisica a través de actividades recreativas como medio para
introducir la préctica deportiva, dado que este tema, no esta considerado como

recurso primordial entre los docentes de la institucion.

Una de las interrogantes planteadas por el investigador, evidencid las causas que
han provocado el debilitamiento de la recreacion como base para introducir los
deportes en los establecimientos educativos, y es por la falta de actualizacién de
conocimientos por parte de los docentes, referente indispensable para lograr de

manera optima el enfoque motivacional de los estudiantes en clase.

En otra interrogante se pudo comprobar que la aplicacion de estrategias recreativas
para contribuir a la practica del Ecuavoley, es necesaria no solo en los estudiantes
de octavo afio, sino en toda la poblacion estudiantil, ya que por medio de ella los
educandos logran un mayor desempefio tanto en la parte fisica como psicoldgica, y
por ende mejoran su rendimiento académico, de aqui el hecho de que la Directora
muestra gran interés en la propuesta, ademas acot6 que las actividades deben ser
enfocadas para cada etapas de desarrollo, ya que su influencia es indispensable y

vital en los aspectos que forman parte del proceso educativo.

3.6.4.- Andlisis de la guia de observacion
Durante la etapa de aplicacién de la estrategia recreativa a la poblacidn en estudio,
se pudo valorar el aspecto fisico, social y psicoldgico de los estudiantes, lo que

permite obtener los resultados, para dar viabilidad al desarrollo de la propuesta.
Objetivo: Observar las caracteristicas generales de los alumnos de octavo afio de

la Unidad Educativa Particular Bilingtie Jefferson, mediante la aplicacion de

estrategias recreativas, para contribuir a la practica del Ecuavoley.
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TABLA 11.- Ficha de observacion.

EVALUACION

ASPECTO E INDICADORES _ Algunas
Siempre
veces
1. Aspecto Fisico.
Participa en forma activa. X
Efectia el acondicionamiento fisico %
general antes de cada actividad.
Realiza las actividades de manera %
correcta.
Utiliza los materiales y medios
disponibles para  efectuar las X
actividades.
2. Aspecto Social.
Muestra motivacién en la actividad. X
Se relaciona con otros nifios. X
Trabaja en grupos. X
Es creativo. X
Se ayudan entre si. X
3. Aspecto Psicoldgico.
Se comporta correctamente (buenos %
modales).
Muestra satisfaccion. X
Realiza el analisis de las actividades.
Se muestra motivado para la proxima X
actividad

Fuente: Observacioén a estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Jefferson.

Elaborado por: Miguel Jiménez.
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3.7.- Conclusiones y Recomendaciones

3.7.1.- Conclusiones

Las encuestas realizadas a los estudiantes de octavo afio, sirve como aporte para la
obtencion de informacion confiable sobre hechos, opiniones, ideas y criterios para
enriquecer este trabajo, mediante la utilizacion de la metodologia idénea, tomando
como referencia los aspectos mas significativos para su aplicacion. Ademas, se
pudo denotar, que existe un alto interés, representado por un 86% de los
encuestados por la ensefianza de nuevas estrategias recreativas que contribuyan a
mejorar la disciplina deportiva recreativa del Ecuavoley, mismas que brindan
ampliar conocimientos en los educandos, asi como de ofrecerles multiples mejoras

en el desarrollo fisico, motriz, psicol6gico y social.

Para la ejecucion de la entrevista se conto con el principal directivo de la Unidad
Educativa Particular Bilingue Jefferson, quien dio la razén primordial para efectuar
la aplicacién de estrategias recreativas que contribuyan a la practica del Ecuavoley,
destacando la importancia de llevarse a cabo de manera constante y regular, ademas
de plantear que las nuevas formas de participacion recreativa con base cientifica es
de gran novedad para los estudiantes que forman parte de la indagacion, ya que la
misma se llevd a cabo para dar mayor amplitud y veracidad a la hora de encaminar

a los estudiantes, hacia una actividad deportiva con la que se sientan identificados.

La guia de observacion permitié la recoleccion de datos indispensables para dar
mayor realce a los objetivos propuestos. Mediante la aplicacion dinamica y
sistematizada de estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley,
se pudo evaluar las caracteristicas individuales de los estudiantes en edades
comprendidas entre 12 y 13 afios, tanto en el aspecto fisico, social como
psicologico, hechos que son de vital importancia, debido a que la interrelacion de
los mismos contribuyen a la practica deportiva recreativa y las funciones organicas,

logrando el equilibrio mente-cuerpo, y por ende la satisfaccion personal.
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3.7.2. Recomendaciones

De manera general, los docentes a cargo del area de Educacion Fisica deben renovar
sus conocimientos y capacitarse en pro del bienestar de los alumnos en dependencia
a las diferentes edades con las cuales trabajen y las necesidades de los mismos,
brindando un aporte practico que debe ir en funcion del desarrollo de habilidades y
destrezas de los educandos, y de esta manera mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Se considera de manera fundamental la implementacion de charla basadas en la
importancia de la recreacion como medio para la practica de las diferentes
disciplinas deportivas, incentivando a los alumnos a formar parte de nuevos y
mejorados procesos de ensefianza, que beneficien tanto a la salud fisica, mental y
social del estudiante.

Se recomienda implementar estrategias recreativas en todos los niveles de
educacion, tomando como referencia las distintas investigaciones realizadas y las
bases que sustentan este trabajo de indagacion, para que toda la comunidad
educativa sea participe de la misma, mejorando y desarrollando de manera general
las distintas capacidades y habilidades de los educandos, ademés de fomentar una

mejor relacion docente-alumno.

El docente de Educacion Fisica debe estar capacitado para proponer nuevos retos a
los estudiantes, y de esta manera incentivarlo a que realice actividades recreativas
de mayor complejidad, basadas en la importancia de introducir el deporte como
estrategia recreativa en especial en estudiantes de 12 y 13 afios de edad de la Unidad
Educativa Particular Bilinglie Jefferson. El docente debe guiar y apoyar al
estudiante a descubrir y asimilar los diferentes cambios que se producen en su
funcionamiento tanto fisicos, psicoldgicos como cognitivo, en las diferentes etapas

de desarrollo.
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1.- Datos Informativos

Tema: Estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley en
estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingle Jefferson,

canton Salinas, provincia de Santa Elena, Periodo lectivo 2016 - 2017.

Institucion: Unidad Educativa Particular Bilingte Jefferson.

Ubicacién: La escuela estd ubicada en la Cdla. Las Gaviotas, sector San Rafael,

canton Salinas, provincia de Santa Elena.

Tiempo estimado para la ejecucion: Periodo lectivo 2016 - 2017.

Equipo técnico responsable:
Tutor: Lcdo. Edwar Salazar Arango, MSc.
Egresado: Miguel Angel Jiménez Pozo.

Beneficiarios: Se beneficiaran 35 estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa

Particular Bilingue Jefferson.

4.2. Antecedentes de la propuesta

Luego de haber realizado la indagacion correspondiente en la Unidad Educativa
Particular Bilinglie Jefferson, canton Salinas, provincia de Santa Elena, se pudo
comprobar que no existe ningln trabajo relacionado con la ensefianza - aprendizaje
de estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley, teniendo como
antecedente la falta de conocimiento de los profesores de Educacion Fisica sobre la

tematica, siendo conscientes que es parte de las destrezas de los contenidos del
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bloque curricular “Practicas Deportivas” en el area de Educacion Fisica, sin

mencionar que poseen los materiales y la infraestructura acorde para su préctica.

Ante esta problematica, se propone realizar la aplicacion de la propuesta de
estrategias recreativas, la cual aportard significativamente a la practica del
Ecuavoley, ademas de contribuir al desarrollo de las capacidades fisicas basicas y
coordinativas de los estudiante de octavo afio de la institucion, debido a esto es
considerada innovadora y que ird en beneficio de los estudiantes, tomandolo como
pauta para que toda la comunidad educativa la conozca y que posterior a esto se
ponga en marcha en todos los cursos y paralelos, que sin duda aportara beneficios
tanto para la institucion como en los estudiantes, ya que los mismos podran

desenvolverse de mejor manera a nivel competitivo, buscando la excelencia.

4.3. Justificacion

Para dar sustento a la problematica es indispensable validar las estrategias
recreativas, debido a que el resultado del aprendizaje depende de la estimulacién de
los estudiantes, donde el docente juega un papel indispensable, ya que es el

encargado de aplicar e innovar técnicas de aprendizaje en las clases.

Las estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley son de gran
importancia debido a que estdn encaminadas al aprendizaje por medio del juego,
a través del cual puedan conocer, relacionarse y orientarse en el ambito deportivo,
ademas de adquirir una base sobre un deporte especifico que los educandos quieran
practicar. Los beneficiarios directos son los estudiantes de octavo afio de la Unidad
Educativa Particular Bilinglie Jefferson, quienes utilizaran esta investigacion para
mejorar el desarrollo de sus capacidades fisicas basicas, creatividad, habilidades y
destrezas, debido a que estaran motivados en aprender los fundamentos del

Ecuavoley por medio de las estrategias recreativas.
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Se dice que es de gran utilidad ya que permitio relacionar criterios profesionales
para establecer los métodos didacticos més idoneos para ser implementados dentro
de la institucion, habilitando el fortalecimiento de las relaciones personales,
deportivas y sociales, permitiendo con esta propuesta mejorar las destrezas y
habilidades de los estudiantes, para que en el futuro se desenvuelvan

satisfactoriamente a nivel deportivo y académico.

El impacto que tendréa la presente propuesta es motivar a los estudiantes de octavo
afio de la Unidad Educativa Particular Bilingue Jefferson a la practica de
fundamentos del Ecuavoley por medio de estrategias recreativas. En efecto, una
adecuada ensefianza de estrategias recreativas con una constante disciplina
permitira conseguir grandes objetivos dentro del ambito fisico, deportivo y
recreativo, proporcionando el cultivo de nuevos talentos comprometidos con ellos

mismos Y la sociedad.

4.4. Objetivos

4.4.1.- Objetivo General

Aplicar estrategias recreativas para contribuir a la préactica de Ecuavoley en los
estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingte Jefferson,

cantén Salinas, provincia de Santa Elena, Periodo lectivo 2016-2017.

4.4.2.- Objetivos especificos

e Diagnosticar la necesidad de aplicar estrategias recreativas para contribuir a la
practica del Ecuavoley en estudiantes de octavo afio de Educacion General
Basica Media de la Unidad Educativa Particular Bilingtie Jefferson, cantdn

Salinas, provincia de Santa Elena.
e Aplicar las estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley en
los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingue

Jefferson, cantén Salinas, provincia de Santa Elena.
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e Evaluar la aplicacion y el impacto de la importancia de las estrategias
recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley en los estudiantes de
octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilinglie Jefferson, cantdn

Salinas, provincia de Santa Elena.

4.5. Fundamentacion

La importancia del desarrollo de habilidades para contribuir a la practica deportiva
por medio de estrategias recreativas demanda del uso de métodos, procedimientos,
técnicas y aportes tedricos que son parte fundamental de los conocimientos que
debe poseer el docente, brindando asi la posibilidad de contribuir y fortalecer la
practica del Ecuavoley durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es
indispensable enfatizar que los logros y resultados obtenidos en la aplicacion de
estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley en estudiantes de
octavo afio, se aprecian evidencias valiosas para efectuar un plan acorde para
remediar el problema del déficit de la practica deportiva por medio de actividades
recreativas en las instituciones educativas, que deben ir encaminadas al

fortalecimiento del aprendizaje.

Es preciso mencionar que los resultados de las estrategias recreativas utilizadas en
este trabajo de investigacion son novedosos, dindmicos y motivacionales, debido a
que el mismo estd estructurado en base a el analisis-sintesis suministrados por
estudios preliminares, dando a conocer las falencias que existe en la institucion
educativa indagada para implementar métodos y estrategias de vital importancia
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas y posterior a esto la técnica

deportiva.

4.6. Metodologia y desarrollo del plan de accién
Destacando lo anteriormente mencionado la metodologia estda encaminada a

reforzar los métodos, medios y procedimientos que fundamentan la utilizacion de
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estrategias recreativas para contribuir a la préactica del Ecuavoley aplicadas por el

docente, mismos que deben ser contempladas como referencias, las concepciones

teoricas de los autores citados durante el desarrollo de este trabajo de investigacion,

para alcanzar los objetivos planteados.

4.7. Aparato Teorico o Cognitivo

El aparato tedrico o cognitivo esta orientada al desarrollo de cualidades fisicas,

deportivas y recreativas en los estudiantes, ademéas de proporcionar la informacion

idénea para que el docente pueda aplicarlo como proceso metodoldgico de

consolidacién en el area de Educacion Fisica, ademas de establecer el cuerpo legal

de la investigacion constituido por, principios y referente conceptuales.

CUADRO 3.- Aparato Tedrico o Cognitivo.

! APARATO TEORICO O COGNITIVO

Cuerpo Categorial

Referentes Conceptuales.
e Recreacion.

o Estrategias recreativas.
e Deportes.

e Ecuavoley.

Fundamentacion legal.

e Constitucion de la Republica
del Ecuador.

e Plan de Nacional para el Buen
Vivir.

e Ley del Deporte, Educacion

Fisica y Recreacion.

J

Elaborado por: Miguel Jiménez.

Cuerpo Legal

La recreacion (Joffre, 2015)

Estrategias recreativas
(Cenzato, 2014)

Deporte en el medio escolar
(Rivas, 2014)

Fundamentos del Ecuavoley
(Alarcén, 2014)
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La clasificacion anteriormente mencionada en lo que respecta al aparato tedrico y
cognitivo, se determina y consolida los componentes metodoldgicos que el docente
encargado del area de Educacion fisica debe aplicar en una clase, dando
cumplimiento a los objetivos propuestos en el trabajo investigativo a través de la
aplicacion de estrategias recreativas en estudiantes de octavo afio, debido a que en
su ejecucion se manifiestan los fundamentos primordiales del proceso pedagdgico.

CUADRO 4.- Aparato Metodoldgico o Instrumental.

. o Mediante el Test (RAST).
Diagnaostico s (Vitchalls, Newman, Waddington,
Adams, & Blanch, 2013)

Planificacion Plan de actividades.

Desarrollo de métodos,

Implemantacion medios y procedimientos.

SvallEaisn Medir el rendimiento

anaerébico de los estudiantes

Elaborado por: Miguel Jiménez.

En el aparato metodoldgico o instrumental se detalla la estructura de la fase
metodologica, que se encuentra desglosada por etapas detalladas de manera
especifica y que guardan relacion directa una con otra, ademas se precisan las
particularidades de cada una de las etapas que permitiran facilitar el proceso

metodoldgico idéneo para el desarrollo del presente trabajo investigativo en la

Unidad Educativa.
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4.7.1.- Diagndstico

La propuesta de estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley

precisé de un diagnéstico basado en la aplicacion de una encuesta dirigida a los

estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingie Jefferson,

donde mediante el método de andlisis se pudo llegar a la sintesis de los puntos de

mayor interés y a partir de esto estructurar un plan de accion ajustado en base a las

necesidades reales de los estudiantes.

Cabe destacar que, aunque existen valiosos temas relacionados a la tematica

planteada, el autor de este trabajo pone a consideracion ciertos parametros para

facilitar el proceso de aprendizaje enfocado hacia la practica del Ecuavoley, donde

las actividades recreativas juegan un papel indispensable en el desarrollo de

capacidades fisicas basicas para la preparacion de cualquier tipo de deporte,

obviamente sin modificar la parte esencial de cada uno de ellos.

TABLA 12.- Diagnostico.

Coordinacion.

Estrategia Cualidades Fisicas I -

(0]

) Metodoldgica | béasicas a desarrollar DEEEIET0 R dyTse
Velocidad de Aumentar la capacidad de
reaccion. responder con mayor velocidad.

1 Saque

Coordinar desplazamientos con
dominio del componente espacial.

2 Recepcién

Precision.

Interceptar el balén de manera
eficaz para realizar la jugada.

Coordinacion.

Controlar el balon para ser
dirigido en Optimas condiciones.

Adaptar las posibilidades de

Rapidez. trabajo de manera grupal.
3 Pase Mejorar el impulso de a pelot
Agilidad. ejorar el impulso de la pelota
con ambas manos.
Aumentar la fuerza al dirigir el
Fuerza. balon al campo contrario,
4 Remate buscando lugares mal defendidos.
Precision. Direccionar y controlar el balén.

Elaborado por: Miguel Jiménez.
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4.7.2.- Planificacion

Este trabajo esta orientado al fortalecimiento de los conocimientos desde el punto
de vista practico, en como poder contribuir a la practica del Ecuavoley en
estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular Bilingiie Jefferson.
Dentro de este contenido se pone a consideracion las cualidades fisicas basicas a
desarrollar, basados en elementos técnicos del Ecuavoley mediante estrategias

recreativas, y de esta manera alcanzar los objetivos propuestos.

TABLA 13.- Plan de actividades.

N Estrategia Cualidades Actividades Recreativas
Metodologica | fisicas basicas propuestas
Velocidad de | Juego #1: Me divierto con mi baldn.
reaccion. Juego #2: El chivito.
1 Saque

Juego #3: Las estatuas.

Juego #4: Tiro al blanco.

Juego #5: Ganando puntos con el aro.
Juego #6: Voleo al movil.

Juego #7: Voleibol con toallas.
Juego #8: Sol y Luna.

Juego #9: Pases al frente y cambio de
Rapidez. sitio.

Juego #10: Baldn volador.

Coordinacion.

Precision.
2 Recepcion

Coordinacion.

P -
S ase Juego #11: Pelota al aire.
Agilidad. Juego #12: Dibujemos una estrella
(de 5, 6 y 7 puntas).
Fuerza. Juego #13: Derflba y ganaras.
Juego #14: Balon sobre la torre.
4 Remate
. Juego #15: Los remangados.
Precision.

Juego #16: Pelota de tiro el blanco.

Elaborado por: Miguel Jiménez.

4.7.3.- Implementacion de métodos, medios y procedimientos
Habiendo establecidas las actividades y el plan para su ejecucion se precisan los
objetivos, las actividades a efectuar, los medios o recursos a utilizar, asi como las

variantes para su ejecucion, y finalmente el método de evaluacion.
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TABLA 14.- Modelo operativo.

MEDIOS A EVALUACION
FASE OBJETIVOS ACTIVIDADES UTILIZAR | Indicadores | Técnicas |Instrumentos
e Preparar al organismo para | — Calentamiento Articular.
_ la ejecucion de actividades canch S L
T posteriores. ancha o F_’art_lc_lpacmn Obs_,ervacmn Ficha de
E o Aumentar la temperatura Cal i espaclo individual y _dlr_ecta ¢ observacion
= {ra | — Calentamiento General. amplio. grupal. indirecta. '
del cuerpo para evitar
posibles lesiones.
Juegos:
o Fomentar en los | 1. Me divierto con mi baldn. Balones,
estudiantes el interesporla | 2. El chivito. cancha, libreta
practica de actividades | 3. Las estatuas. de apuntes,
recreativas como medio | 4. Tiro al blanco. tizas, pared,
para el fortalecimiento de | 5 Ganando puntos con el aro. aros, cancha
la ga_lud, mtegr_acmn, 6. \Voleo al movil. de voleibol,
g valores eticos, esteticos Y| 7. voleibol con toallas. red, pedazo de Participacion | Observacion :
S morales. 8. Sol telaotoallas, | . .°. i Ficha de
= ' y Luna. conos, pelotas individual y _dlrgctae observacion
& . 9. Pases al frente y cambio de sitio. iy grupal. indirecta. '
e Desarrollar habilidades i de diferentes
motrices basicas y 10. Balon volgdor. tamanos,
cualidades fisicas mediante | 11- Pelotaal aire. objeto alto o
actividades recreativas para | 12- Dibujemos una estrella (5, 6 y 7 puntas). mueble,
contribuir a la practica del | 13. Derribayy ganaras. jersey, pelota
Ecuavoley. 14. Balon sobre la torre. blanda, clavas,
15. Los remangados. bancas suecas.
16. Pelota de tiro el blanco.
= o Favorecer la disminucién | — Ejercicios de estiramiento. Canchao Participaci6n Observacion Ficha de
= del grado de tension espacio individual directa e observacion
L muscular. amplio. ' indirecta. '

Elaborado por: Miguel Jiménez.
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4.7.3.1.- Indicaciones metodoldgicas generales

Vincular la mayor cantidad de actividades hacia el conocimiento y la practica del
Ecuavoley.

Adaptar estrategias recreativas a la actividad propia del Ecuavoley.

Lograr el protagonismo por parte de los estudiantes para que se sientan bien.
Asignar tareas y responsabilidades a los estudiantes.

Impartir las actividades 3 veces a la semana.

Las actividades deben tener un aporte educativo.

Utilizar adecuadamente los medios auxiliares durante las actividades.

Fomentar valores éticos, estéticos y morales para lograr una educacion integral.
Enfatizar en el trabajo de: fuerza, rapidez, flexibilidad y coordinacion.

Fomentar las estrategias recreativas en todos los niveles de educacion.

4.7.3.2.- El calentamiento

El calentamiento es la parte preparatoria e introductoria de toda actividad motriz,

es la fase esencial en todo tipo de sesidn de caracter fisico, deportivo y recreativo,

el

tiempo que puede durar esta fase es entre 5 a 10 minutos, y es efectuado para

evitar o disminuir el riesgo de lesiones en el cuerpo, ademas de proporcionar al

organismo la posibilidad de adaptarse para la ejecucion de actividades posteriores.

Objetivos del calentamiento:

v

v
v
v
v

Aumentar la temperatura del cuerpo.

Acelerar el metabolismo.

Incrementar el ritmo cardiaco y respiratorio.

Preparar los musculos y el sistema nervioso para el ejercicio.

Prevenir lesiones.
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TABLA 15.- Proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

posibles lesiones.

Desarrollo: Se divide a los alumnos en dos grupos, situarlos

en un punto especifico, posterior a esto debe seguir el

recorrido de las lineas demarcadas en la cancha realizando los

siguientes ejercicios.

— Caminar alrededor de la cancha siguiendo las lineas
demarcadas.

— Trotar hacia adelante y atras.

— Trotar efectuando elevacion de rodillas en angulo de 90°.

— Trotar elevando los talones hacia atrés.

— Trotar realizando ejercicios de desplazamientos laterales
(tijeras).

— Trote lento, caminar.

% Estrategia Actividades de Medios a Evaluacion
L | Metodoldgica Ensefianza-Aprendizaje Utilizar | Indicadores Técnicas | Instrumentos
Calentamiento | Objetivo: Preparar al organismo para la ejecucion de
Avrticular. actividades posteriores.
Desarrollo: Pies separados a la anchura de los hombros,
manteniendo una postura erecta:
- Realizar flexion, extension, rotacion, lateralizacion de
cuello (8-10 repeticiones)
— Efectuar flexién y extension y codos (8-12 repeticiones)
— Circunduccion de mufiecas (8-10 repeticiones)
— Elevacion lateral y hacia arriba de brazos (10 repeticiones)
— Flexion lateral profunda y rotacion del tronco (10
repeticiones)
3 | calentamionto Semi-flexion y extension de rodillas (8 repeticiones) Cancha o Participacion | Observacion .
= i - i individual directa e icha de
= General. Obijetivo: Aumentar la temperatura del cuerpo para evitar espacio In y . observacién.
- amplio. grupal. indirecta.
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Principal

Saque

Juego #1: Me divierto con mi balén.

Obijetivo: Desarrollar velocidad de reaccion.

Desarrollo: Se forman grupos, cada uno se ubica en un

espacio delimitado por el guia, todos los integrantes deben

poseer un balén. Cada grupo debe tener un juez, que seré un

integrante del grupo contrario. A la indicacion del guia

deberdn manipular con las manos el bal6n, lanzarlo vy

golpearlo evitando que éste caiga. Manteniéndolo siempre

sobre la cabeza. El juez anotara el nimero de infracciones y

las veces que los balones caigan, que representaran puntos

para su equipo.

Reglas:

- Se puede realizar lanzamientos en diferentes direcciones y
distancias.

- Gana el equipo que tenga menor nimero de infracciones y
caidas de baldn.

— Se debe manipular el bal6n solo con las manos y siempre
sobre la cabeza.

Juego #2: EIl Chivito.

Objetivo: Desarrollar habilidades motoras.

Desarrollo: En grupos de 7, forman un circulo de 5 personas

y 2 se colocan en el centro. Se utiliza un bal6n. El juego

consiste en pasar el balén a cualquiera de sus compafieros y

los que estén en el centro tratan de interceptar el balon. Para

lanzar el bal6n hacia su compafiero debe cogerlo en posicion

de voleo, ubicarlo sobre la frente y lanzarlo. Si el balon es

interceptado el participante que lanzé pasa al centro y el que

lo intercepta pasa a formar el circulo.

Reglas.

- La distancia de separacion del circulo estara dispuesta de
acuerdo a lo establecido por el guia.

— Cumplir las indicaciones establecidas para el lanzamiento.

Balones,
patio o
espacio
amplio.

Participacion
grupal.

Observacion
directa e
indirecta.

Ficha de
observacion.
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Juego #3: Las estatuas.
Objetivo: Mejorar la coordinacion.
Desarrollo: Se conforman grupos de trabajo. Cada estudiante
debe tener un baldn, trotar en diferentes direcciones por la
cancha, al silbato del guia los integrantes del grupo en juego
lanzan el balén hacia arriba golpeandolo con la parte interna
de la mano cerrada, antes de atraparlo colocar las manos sobre
la frente, piernas flexionadas y pies en forma de paso. Los
participantes al momento de tomar contacto con el balon,
deben quedarse completamente quietos, los que se mueven o
no cumplen con la indicacion descrita anteriormente se les da
una penitencia, ademas de sumar puntos a sus contrincantes.
Reglas.
¥'Gana el equipo que mayor nimero de puntos acumule.
v'Cada grupo debe tener un juez que anote las infracciones
del equipo contrario.

Juego #4: Tiro al blanco.

Objetivo: Mejorar la precision en el lanzamiento.

Desarrollo: Se conforman grupos de trabajo, a cada uno se le

asigna un baldn, se forman en columna frente a la pared.

Delante de cada grupo se dibuja un circulo, un cuadrado y un

tridngulo separados entre ellos. La ubicacién y altura de los

dibujos depende del criterio del guia. A la indicacion del

mismo, el primer participante de cada columna tiene que

volear dentro de cada dibujo sin tocar las lineas y sin que se

le caiga el balon.

Reglas.

v'El participante no se debe mover hasta que haya logrado
pasar las 3 figuras.

¥v'Se pueden variar las distancias del lanzamiento hacia el
objetivo.

Balones,
tizas,
espacio
amplio o
cancha,
pared.

Participacion
grupal.

Observacién
directa e
indirecta.

Ficha de
observacion.
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Principal

Recepcion

Juego #5: Ganando puntos con el aro.

Objetivo: Mejorar la precision.

Desarrollo: Se forman grupos de 6, cada grupo con un balén,

frente a cada equipo se colocan 3 aros consecutivos y se

asigna un puntaje a cada aro. ElI mas lejano tendra mayor

puntaje.

El juego consiste en que, a la sefial del guia el primer

participante de cada equipo realiza un voleo, tratando que la

pelota rebote dentro de uno de los aros, un compafiero de su

equipo colocado al final de los aros debe atraparla y

regresarla al compafiero que le sigue en la fila, debe atrapar

la pelota después de haber rebotado. El que va a realizar el

voleo pasa a colocarse al frente.

Reglas.

¥'Se iran sumando los puntos teniendo en cuenta el puntaje
asignado a cada aro.

¥'Ganara el equipo que mas puntos acumulen.

Juego #6: Voleo al movil.

Objetivo: Mejorar la precision.

Desarrollo: Se conforman grupos de 6, se colocan dos filas

una frente a la otra a una distancia de 5 o 6 metros, a una sefial

se lanza un aro por el centro paralelo a ambas filas y mediante

acciones de Voleo, debe penetrar el balén dentro del aro.

Cada grupo debe poseer una persona encargada de llevar el

registro del nimero de balones que penetren el aro. Se suman

los puntos cuando hayan pasado todos los integrantes de cada

grupo.

Reglas.

¥'Gana el grupo que logre introducir mayor numero de veces
el bal6n en los aros.

Balones,
aros,
espacio
amplio o
chancha.

Participacion
grupal.

Observacion
directa e
indirecta.

Ficha de
observacion.
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Juego #7: Voleibol con toallas.

Objetivo: Fomentar el trabajo grupal.

Desarrollo: Se conforman dos equipos de cuatro personas

cada uno para ejecutar la actividad.

El juego consiste en recibir el balon de voleibol con la toalla,

la misma que es sujetada por dos alumnos, desde sus

extremos. Una vez que es interceptada y no la dejan caer al

piso, deben regresarla de inmediato al campo contrario, para

tratar de hacer puntos.

Reglas.

¥'Gana el equipo que mas puntos logre realizar.

v'Utilizar balones de diferentes pesos y tamafos.

v'Cambiar la altura de la red en relacion de la intensidad de
juego que se quiera dar.

Juego #8: Sol y Luna.

Obijetivo: Mejorar la coordinacion.

Desarrollo: Cada participante con su balén ubicados en

diferentes partes de la cancha.

A la indicacion de la palabra Sol los estudiantes deben lanzar

el bal6n hacia arriba y ligeramente a la derecha, los mismos

se desplazan hacia su derecha y antes de receptar el balon

especificamente con las yemas de los dedos, deben colocar

las manos sobre la frente, piernas flexionadas y pies en forma

de paso.

Luego se ejecuta el mismo procedimiento hacia el lado

izquierdo a la indicacion de Luna.

Realizar este ejercicio alternadamente.

Reglas.

v'Los participantes que se equivoquen tendran que realizar
una penitencia.

Cancha de
voleibol,
red,
balones,
pedazo de
telao
toallas.

Balones,
espacio
amplio o
cancha.

Participacion
grupal.

Dispersos en el
area.

Observacién
directa e
indirecta.

Ficha de
observacion.

65



Principal

Pase

Juego #9: Pases al frente y cambio de sitio.

Objetivo: Desarrollar la velocidad de reaccion.

Desarrollo: Se forman dos equipos uno con cada balon.

La mitad de un equipo se sitia en un extremo de la cancha 'y

la otra mitad en el otro extremo, organizados en filas. Se lanza

el balén al frente y se desplaza corriendo al otro lado donde

se encuentran los compafieros de equipo.

Pasado un tiempo el guia debe separar los conos, de manera

que a los participantes les cueste llegar.

Si un jugador va a pasar el balén y no tiene ningln jugador

del equipo contrario enfrente porque no le ha dado tiempo a

llegar, obtiene un punto. Se gana la partida al conseguir 3

puntos.

Reglas.

v'Los pases deben hacerse bien, para que el jugador del frente
pueda recibir el balén correctamente.

Juego #10: Balén volador.

Objetivo: Mejorar la habilidad motora.

Desarrollo: Se forman equipos segin la cantidad de

participantes. Se amarra una cuerda en la mitad de la cancha

para formar una red. Los participantes se pasan siempre el

balén dos veces (sin volear) y a la tercera vez deben pasar al

campo contrario (voleando) por encima de la cuerda.

El otro equipo debe evitar que el balén toque el suelo en su

territorio en un tiempo determinado.

La misma operacion se repetird en el lado contrario.

Reglas.

v'Gana el equipo que logra anotar mas puntos (cada vez que
el balon cae en el suelo del campo contrario o el rival no lo
pasa por encima de la cuerda anota un punto).

Balones,
cancha,
€onos.

Cuerda o
red,
espacio
amplio o
cancha,
balones.

Participacion
grupal.

Observacién
directa e
indirecta.

Ficha de
observacion.
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Juego #11: Pelota al aire.

Objetivo: Estimular la precision en los envios.

Desarrollo: Consiste en lanzar y recoger una pelota diciendo

el nombre de una persona del grupo que tendra que recogerlo

antes de que caiga al suelo.

Los jugadores deben estar de pie en el circulo, menos uno que

esta en el centro con el objeto a lanzar. La persona del centro

lanza el objeto al aire al tiempo que dice un nombre,

volviendo al circulo. La persona nombrada ha de cogerlo

antes de que caiga al suelo y a su vez lanzarlo al aire diciendo

otro nombre.

El juego continda hasta que todos han sido hombrados.

Reglas.

vEl juego tiene que desarrollarse de forma rapida. Los
jugadores no pueden entrar en el circulo mientras no sean
nombrados.

Juego #12: Dibujemos una estrella (de 5, 6 y 7 puntas).
Objetivo: Mejorar la técnica de voleo.
Desarrollo: Se les pide a los jugadores que intenten que el
baldn describa la trayectoria de una estrella de 5, 6 y 7 puntas.
Para ello deben pensar cémo hacerlo; si no dan con la
solucion, el guia les ensefiard un dibujo de dicha estrella para
que se imaginen la trayectoria y les sea mas facil.
Posteriormente se les pide que la hagan de una manera
diferente. La distancia de separacion entre los participantes
seré definida por el guia.
Reglas.
v'Los participantes deberan realizar los lanzamientos en las
direcciones indicadas para formar las estrellas.
¥'Ladistancia de lanzamiento puede variar segun lo disponga
el guia.

Pelota,
cancha.

Balones,
tizas,
espacio
amplio o
cancha.

Participacion
grupal.

Observacion
directa e
indirecta.

Ficha de
observacion.
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Principal

Remate

Juego #13: Derriba y ganarés.

Objetivo: Desarrollar la precision.

Desarrollo: Se forman dos equipos, el equipo Ay el equipo

B, un jugador al lado del otro, con la zona del medio libre con

20 conos repartidos.

Primero juega el equipo A, un jugador al lado del otro con un

baldn cada uno, se colocan a ambos lados del campo, dejando

la zona libre con 20 conos, a una sefial un equipo empieza a

lanzar los balones, contra los conos para derribarlos, en 30

segundos deben conseguir tirar el maximo nimeros de conos,

se colocan de nuevo, se retiran los jugadores del equipo A'y

se preparan los del B.

Reglas.

¥v'Gana el equipo que méas conos consiga derribar en un
tiempo establecido.

Juego #14: Balon sobre la torre.

Objetivo: Fomentar la ejecucion rapida del remate y la
precision.

Desarrollo: Se forman dos equipos. Se divide el patio en dos
campos. Cada equipo se coloca en un campo.

En el centro los jugadores deberdn golpear un balén
medicinal que esté& sobre un banco y tirarlo al suelo.

Los estudiantes mediante remates, intentaran tirar el balon
medicinal al suelo.

Se realizaran 5 oportunidades por estudiante.

Pasada esta fase se debe cambiar la distancia de los
estudiantes.

Reglas.

v'Establecer una distancia.

¥'Gana el equipo que tire antes el balén.

Conos,

espacio
amplio o
cancha,

balones.

Balones,
objeto alto
0 mueble.

Participacion
por equipos.

Observacién
directa e
indirecta.

Ficha de
observacion.
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Juego #15: Los remangados.

Objetivo: Desarrollar la precision.

Desarrollo: Dos participantes con un balén son los

remangados (deben remangarse las mangas del jersey y las

vastas del pantalon para diferenciarse).

El objetivo es dar con la pelota a los demas, que huiran

corriendo por la cancha. El remangado que tenga el bal6n no

puede caminar, solo debe desplazarse. Conforme se vayan

tocando con el bal6n a los jugadores, éstos se convierten en

remangados, y pueden participar en el juego pasando el bal6n

o lanzéandolo a los que escapan.

La partida finaliza cuando se toca con la pelota al dltimo

participante de los no remangados.

Reglas.

v'Debe utilizarse una pelota blanda, de espuma con bote.

v'Por seguridad, el espacio debe estar completamente libre de
obstaculos.

Juego #16: Pelota de tiro el blanco.

Objetivo: Mejorar la precision del lanzamiento.

Desarrollo: Se divide en dos equipos el grupo de trabajo. La

cancha de juego también se divide en dos partes. Se utiliza

para ello: bancas suecas, encima de ellas se coloca las clavas

gue deben ser derribadas por los jugadores mediante

lanzamientos de las pelotas.

Los jugadores no deben rebasar la linea del fondo de la

cancha antes de haber lanzado la pelota. Sin embargo, si se

permite recoger los balones que quedan dentro del lado de su

cancha. Gana el equipo que mas clavas logre derribar.

Reglas.

v'Se debe utilizar diversos objetos para que sean derribados
y usar pelotas de menor y mayor tamafio.

Cancha
delimitada,
jersey,
pelota
blanda.

Clavas,
balones de
diferentes
tamafios,

bancas

suecas,
cancha.

Participacion
por equipos.

Observacién
directa e
indirecta.

Ficha de
observacion.
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Ejercicios de
Estiramiento.

Final

Objetivo: Favorecer la disminucion del grado de tensién
muscular.

Desarrollo:
— Estiramiento de brazos.

De pie, con los pies separados a la anchura de los hombros
y cuerpo erguido. Apoya una mano en la parte posterior del
hombro del otro lado. Utiliza la otra mano y presiona
suavemente el brazo por encima del hombro. Mantenga la
posicion contando hasta 8 y repita con el otro brazo.

— Estiramiento de espalda.
Piernas separadas a la anchura de los hombros,
manteniendo recta las rodillas. Mantenga el torax estirado
hacia adelante sobre los muslos. Sujete los tobillos y arquee
la espalda levantando la cabeza y la barbilla. Luego
flexionar la espalda e inclinarse hacia adelante y abajo.
Flexione la espalda sobre sus piernas, rodillas flexionadas.
Relaje los brazos y los hombros. Lentamente, elévese,
contrayendo las vértebras. Mantener la postura 8 tiempos
cada ejercicio. Repita 3 veces toda la secuencia.

— Estiramiento del tronco.
En posicion sentada con las piernas separadas y extendidas.

Realizar flexiéon del tronco hacia adelante, apoyando las
manos en el suelo y manteniendo la espalda recta, mantener
la posicion durante 7-10 segundos. Repetir 3 veces todo el
proceso.
— Estiramiento de la parte posterior de las piernas.

Sentado en el suelo, separar las piernas todo lo que pueda.
Inclinarse hacia la derecha con el brazo izquierdo sobre la
cabeza. Repetir el movimiento hacia la izquierda. Repita 3
veces todo el proceso, en periodos de 8 tiempos cada uno.

Canchao
espacio
amplio.

Participacion
individual.

Observacién
directa e
indirecta.

Ficha de
observacion.

Elaborado por: Miguel Jiménez.
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Estos juegos son estrategias preparatorias para la ensefianza de determinados
deportes, pero se desarrollan con elementos propios del Ecuavoley, y en algunos
casos adaptando las reglas del juego a conveniencia de los practicantes, dando la
posibilidad de crear nuevas variantes que contribuyan de forma satisfactoria,
procurando la motivacion durante el desarrollo de los mismos, ademas sirven para

el incremento de la creatividad y de habilidades motoras en los estudiantes.

4.7.4.- Evaluacion

El tipo de evaluacion escogida es la continua, ya que las evaluaciones seran
flexibles, frecuentes, sistematicas, con predominio de actividades orientadas a la
practica del Ecuavoley y de la participacion activa de los estudiantes. Para realizar
la evaluacion primero se obtuvo informacion previa mediante una entrevista, a
partir de esto se pudo emitir un criterio de valor sobre lo que se ha ejecutado durante
un tiempo determinado, y de esta manera se podra verificar si las estrategias

recreativas contribuyeron de manera eficaz.

TABLA 16.- Evaluacioén.

PREGUNTAS EXPLICACION

¢Por qué evaluar? | Paraestablecer si se han logrado los objetivos propuestos.

Para analizar el nivel de cumplimiento de las actividades
¢Para qué evaluar? | ejecutadas en la propuesta y el éxito en su
implementacion.

v Los objetivos logrados.
¢ Qué evaluar? v Actividades ejecutadas.
v Metodologia de ensefianza.

¢Quién evalua? Investigador.

¢ Cuando evaluar? | De manera continua. Durante cada actividad ejecutada.

v' Encuestas.
¢Con que evaluar? | v Entrevista.
v Guia de observacion.

Elaborado por: Miguel Jiménez.
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4.7.5.- Logros y Resultados

El fundamento principal de este tema de investigacion se establece en la necesidad
de implantar nuevas formas para contribuir a la introduccién y préactica del
Ecuavoley en estudiantes de octavo afio de la instituciéon indagada, por medio de

estrategia recreativas.

La aplicacion de este proyecto sirve como complemento para mejorar la
metodologia de ensefianza de los diferentes deportes que integran los contenidos de
Educacion Fisica para el nivel de educacion bésica media, en este caso
especificamente a lo que se refiere al Ecuavoley, y de esta manera incentivar e
incrementar el nimero de practicantes de este deporte recreativo, ademas de que las
mismas ayudan a desarrollar cualidades y habilidades indispensables para que el

educando logre el desenvolvimiento a nivel educativo y motor.
El resultado de este trabajo investigativo radica en la aceptacion y aplicacion de las

estrategias recreativas por parte de la poblacidn investigada en conjunto a los
directivos y docentes de la Unidad Educativa Particular Bilingle Jefferson.
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4.8.- Conclusiones y Recomendaciones Generales

4.8.1.- Conclusiones

> No existe la aplicacion de ningun tipo de estrategias recreativas para contribuir
a la préctica del Ecuavoley en la Unidad Educativa Particular Bilingle

Jefferson.

> La falta de conocimientos sobre la practica deportiva recreativa del Ecuavoley,
por parte de los docentes de la institucion, ha provocado merma de estrategias
recreativas impulsadas a contribuir a la practica deportiva, y por ende los

estudiantes no encontraban motivacion para su aprendizaje.

> La metodologia de ensefianza-aprendizaje utilizada por el investigador para
desarrollar las estrategias recreativas que contribuyan a la practica del
Ecuavoley en estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Particular
Bilingue Jefferson, se desarrollaron de forma organizada, para brindar mayor

realce a los objetivos propuestos.

> Las estrategias recreativas implementadas en esta propuesta son el mejor
recurso para integrar nuevos conocimientos en base a los fundamentos
recreativos, que impulsen el desarrollo de capacidades fisicas basicas,

coordinativas y de relacién social.
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4.8.2.- Recomendaciones

Después de haber examinado los resultados y logros alcanzados en el proceso de
investigacion, asi como las conclusiones a las que se llegd, se expone a

consideracién las siguientes recomendaciones:

> Informar a los directivos de la Institucion Educativa sobre los beneficios que
aporta la aplicacion de estrategias recreativas, para la practica del Ecuavoley

como base fundamental para ser ejecutada en todos los niveles de educacion.

> Los docentes del area de Educacion Fisica de la institucion deben actualizar sus
conocimientos sobre estrategias recreativas que contribuyan a la practica
deportiva, para brindar en los estudiantes un mejor desarrollo de las diferentes
competencias donde los protagonistas sean ellos mismos.

> El estudio de las bases tedricas y metodoldgicas que sustentan las estrategias
recreativas, demostro la necesidad de orientar nuevas investigaciones dirigidas
a contribuir a la practica del Ecuavoley, tan significativa e indispensable en el

desarrollo de competencia en el estudiante.
> Para los nuevos Licenciados en Educacion Fisica Deportes y Recreacion se

recomienda emprender proyectos educativos que potencien el desarrollo integro

de los estudiantes, de acuerdo a las necesidades y edad de los mismos.
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4.9.- Cronograma de Actividades Investigativas

CUADRO 5.- Cronograma general.

JUNIO JuLIO AGOSTO SEPT. OCT-NOV DIC. EN';R:’F;ZEBR' A%ﬁ',\'}’l“ow' /iglélsoT_ Og'IIE'LPJEII_?E NOVIEMB.
ACTIVIDADES 2016 2016 2016 2016 2016 2016 oL 2017 vl v 2017
12 al1l2l3lal1l23]a|1]2]3laltl2]3]a|1]2]3]a|1l2]3]al1]2]3]al1]2]3]al1]2]3]4a]1]2]3]a
Elaboracion del tema.

Disefio del Tema.

Presentacion del disefio del
tema.

Elaboracion: cuerpo de la tesis.
Elaboracion: Capitulo 1.

Elaboracion: fundamentos
tedricos.
Elaboracion: marco

metodoldgico.
Elaboracion: cronograma
Elaboracion: presupuesto

Elaboracion:  entrevista vy
encuesta.

Tabulacion de datos e informe
de resultados.

Elaboracion: bibliografia.
Aplicacion de la propuesta
Asignacion de tutor.
Correcciones de la tesis.

Presentacion a  Consejo
Académico.

Correcciones finales.
Sustentacién final.
Incorporacion.

Elaborado por: Miguel Jiménez.
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4.10.- Recursos Investigativos

Los recursos que se utilizaron para la realizacion del tema de investigacion son:

CUADRO 6.- Marco Administrativo.

Institucionales

Unidad Educativa Particular Bilingle Jefferson.

Humanos

Tutor del proyecto.

Autor del Tema.

Alumnos de octavo afio.

Directora de la Unidad Educativa.
Docente del area de Educacion Fisica.

RECURSOS

Materiales

Biblioteca virtual de la UPSE.

Copiadora.

Hojas tamafio A4.

Anillados.

Impresora.

Teléfono mavil.

Cyber.

Internet.

Lapices, esferograficos.

Computadora.

Proyector.

Libros, enciclopedias, folletos de consulta.
Hojas de entrevista y encuesta.

Camara fotografica.

Libreta de apuntes.

Dispositivos de almacenamiento (CDS y Pendrive)
Material de apoyo para aplicar la propuesta.

Econdmicos

En cuanto a la realizacién de este tema investigativo se
efectio con recursos autofinanciados.

Elaborado por: Miguel Jiménez.
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CUADRO 7.- Recursos Humanos.

Descripcion Cantidad V. Unitario V. Total
Tutor 1 $0,00 $0,00
Egresado 1 $0,00 $0,00
Directora de la Institucion. 1 $0,00 $0,00
Docente  del area de
Educacion Fisica. 1 $0,00 $0,00
Alumnos de octavo afio de la
Unidad Educativa Particular 35 $0,00 $0,00
Bilingue Jefferson
Gramatologo 1 $100.00 $100.00
Subtotal $ 100,00
Elaborado por: Miguel Jiménez.
CUADRO 8.- Recursos Materiales.
Descripcion Cantidad | V. Unitario V. Total
Resma de papel bond 4 $5.00 $20,00
Impresiones de hojas a borrador 200 $0.10 $20.00
Ejemplares de impresiones 5 $10.00 $50.00
Anillados del informe final 3 $9.50 $28.50
Flash memory 2 $15.00 $30.00
Servicio de internet (durante 10 2 horas
meses) ( diarias. $20.00 $200.00
Impresora + Tinta continua 1 $300.00 $300.00
Camara fotografica 1 $125.00 $125.00
Laptop 1 $750.00 $750.00
Viaticos $250.00 $250.00
Empastados 1 $20.00 $20.00
Cronémetro 1 $30.00 $30.00
Marcador 1 $1.50 $1.50
Esferogréaficos 4 $0.35 $1.40
Lapices 35 $0.35 $12.25
Silbato Fox 1 $25.00 $25.00
Subtotal $1.863.65

Elaborado por: Miguel Jiménez.
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El total de gastos efectuados en la realizacion del tema de investigacion,

autofinanciados por el autor, fueron:

CUADRO 9.- Total de Inversion.

DENOMINACION TOTAL
Recursos Humanos $100,00
Recursos Materiales $ 1.863.65
Total $ 1.963.65

Elaborado por: Miguel Jiménez.

Andlisis.

Para la aplicacion de este trabajo de investigacion efectuado en el afio lectivo 2016,
se hizo un gasto estimado de $ 1,963.65, el mismo que se detalla en la tabla anterior,
obteniendo como resultado el logro de haber alcanzado el objetivo planteado, asi

como la satisfaccion del deber cumplido.
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ANEXOS



Anexo N° 1.- Fundamentacion legal.

Como fundamento legal de este trabajo de investigacion tomamos los siguientes:
articulos de la Contitucion de la Republica del Ecuador, Regimen del Buen Vivir,
Ley del Deprote, Educacion Fisica y Recreacion, asi como tambien la Carta
Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCO.

Constitucién de la Republica del Ecuador
Segun la constitucion de la Republica del Ecuador vigente hasta la actualidad en su

seccion sexta de cultura fisica y tiempo libre, manifiesta:

Art. 381.- El Estado protegerd, promovera y coordinard la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara
el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial
y parroquial; auspiciard la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad.
(Ecuador, 2008)

Plan de Nacional para el Buen Vivir

Objetivo # 2.- Mejorar las capaciddes y potencialidades de la poblacion.

Politica 2.8.- Promover el deporte y las acitvidades fisicas como un medio para
fortalecer las capacidades y potencialidades de la poblacion.

En este objetivo del Plan Nacional para el buen Vivir busca dar directrices para
una buena fomentacion intergal del ser humanao. Ademas, Recomineda que toda
forma de implementacion relacionado al derpote y actividaes fisica debe estar sujeta
a una planificacion, orientacién u evaluacion. Tambien, especifica que para el
desarrollo de las potencialidades y habilidades de los indibiduos se debe cotar con

recursos y personal adecuado y capacitados.
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Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion
Segun la Ley del Deporte, Educacién Fisica y Recreacion en su Titulo 5 de la

Educacién Fisica manifiesta.

Art 82.- De los Contenidos y su Aplicacién

“Los establecimientos educativos de todos los niveles deben aplicar los contenidos
de estudios y malla curriculares la catedra de educacién fisica, la misma que debe
ser impartida cumpliendo una carga horaria que permita estimular positivamente de
las capacidades fisicas e intelectual condicionales y coordinativa de los

estudiantes”.

En este articulo se exige una ensefianza de la catedra de educacion fisica basado en
una planificacion deacuerdo a la malla correspondiente y de un tiempo establecido
tal como exige los nuevos modelos y exigencias educativas. Toda planificacion

debe estar orientada al desarrollo integral del estudiantes sin discriminacion alguna.

Carta internacional de la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCO

Art 1. Literal 1.1.- “Todo el ser humano tiene derecho de acceder a la educacion
fisica y al deporte que son indispensable para el desarrollo de la personalidad. El
derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la
educacidn fisica y el deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema

educativo como en el de los demas aspecto de la vida social”.
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Anexo N° 2.- Instrumentos Investigativos.

“A”. - Formato de la Encuesta.

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS )
CARRERA DE EDUCACION FISICA, DEPORTES Y RECREACION

Objetivo: Implementar estrategias recreativas para contribuir a la practica del
Ecuavoley en los estudiantes del octavo afio de la Unidad Educativa Particular
Bilingle Jefferson de salinas.

Ponga una x al lado de la respuesta que usted elija.

1. ¢ Conoce usted el Ecuavoley?
Mucho Poco Nada

2. ¢En la unidad educativa donde estudias se practica el Ecuavoley?
Mucho Poco Nada

3.¢Sabias que existen estrategias recreativas para aprender a jugar
Ecuavoley?

Siempre Algunas veces Nunca

4. . Te gustaria practicar el Ecuavoley mediante estrategias recreativas?

Siempre Algunas veces Nunca
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5. ¢Estarias de acuerdo que en los juegos internos de tu colegio se incluya el
Ecuavoley?

De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

6. ¢Considera usted que los docentes de Educacion Fisica deberian ensefiar
Ecuavoley usando estrategias recreativas?

Siempre Algunas veces Nunca

7. ¢En qué momento te gustaria practicar el Ecuavoley dentro de la
institucion?
Clase de educacion fisica Clase de deportes

Horario extracurricular

8. ¢ Te gustaria formar parte de un equipo de Ecuavoley?

De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo

9. ¢(Cudles crees tu serian los beneficios de practicar el Ecuavoley?
Salud Habilidades motrices

Valores
10. ¢ Crees que tus padres te apoyarian para estar en el equipo de Ecuavoley

dentro del colegio?

Siempre Algunas veces Nunca
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“B”, - Formato de la Entrevista.

Objetivo: Definir mediante la siguiente entrevista la influencia de la aplicacién de
estrategias recreativas para contribuir a la practica del Ecuavoley en estudiantes de
octavo afo de la Unidad Educativa Particular Bilingue Jefferson, canton Salinas,
provincia de Santa Elena, afio lectivo 2016.

DATOS PERSONALES
Nombres:
Apellidos:
Edad:
Estado civil:

Titulo mas alto con el que cuenta:
Cargo en la institucion:
Afos en la profesion:

INSTRUCIONES

Le pido de la manera mas comedida sea claro, preciso y conciso en sus
respuestas, ya que nos seran de gran utilidad para la realizacion de la
investigacion.

1. ¢Asu entender cuéles son las causas que han provocado el debilitamiento de la
recreacion como base para introducir los diferentes deportes?

2. ¢(Considera usted necesario la aplicacién de estrategias recreativas que
contribuya a la practica del Ecuavoley en los estudiantes de octavo afio de la
Unidad Educativa que preside?

3. ¢Qué importancia le concede usted al trabajo recreativo de los educandos en las
diferentes etapas de desarrollo?

89



“C”. - Formato de la Guia de Observacion.

Objetivo: Determinar alcance de los criterios establecidos para la ejecucion de una

estrategia metodologica para mejorar la resistencia aerébica en los integrantes de la

asociacion de salvavidas, cantén Salinas, Provincia de Santa Elena.

TABLA 17.- Formato de la Ficha de Observacion.

1. Aspecto Fisico.

Siempre

Algunas

VECEeS

Participa en forma activa.

Efectia el acondicionamiento fisico
general antes de cada actividad.

Realiza las actividades de manera
correcta.

Utiliza los materiales y medios
disponibles para  efectuar las
actividades.

2. Aspecto Social.

Muestra motivacion en la actividad.

Se relaciona con otros nifos.

Trabaja en grupos.

Es creativo.

Se ayudan entre si.

3. Aspecto Psicologico.

Se comporta correctamente (buenos
modales).

Mouestra satisfaccion.

Realiza el anélisis de las actividades.

Se muestra motivado para la proxima
actividad

Elaborado por: Miguel Jiménez.
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Anexo 3.- Registro Fotogréfico.

ILUSTRACION 1.- Sociabilizacion.

Fuente: Estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.

ILUSTRACION 2.- Fundamentos basicos #1.

Fuete: Estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.
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ILUSTRACION 3.- Fundamentos basicos #2.

Autor: Miguel Jiménez.

ILUSTRACION 4.- Fundamentos basicos #3.

4
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Fuente: Estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.
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ILUSTRACION 5.- Fundamentos basicos #4.
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Fuente: Estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.

ILUSTRACION 6.- Fundamentos basicos #5.

Fuente: Estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.
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ILUSTRACION 7.- Fundamentos basicos #6.

= . L - Zox N
Fuente: Estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.

ILUSTRACION 8.- Fundamentos basicos #7.

Fuente: Estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.
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ILUSTRACION 9.- Fundamentos basicos #8.
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idad Educativa Jefferson.

Fuente: Estudiantes de 8vo afio de la Un
Autor: Miguel Jiménez.

ILUSTRACION 10.- Fundamentos basicos #9.
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Fuente: Estudiantes de 8vo afio de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.
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ILUSTRACION 11.- Entrevista #1.

Fuente: Directivos de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.

ILUSTRACION 12.- Entrevista #2.

Fuente: Directivos de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.
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ILUSTRACION 13.- Unidad Educativa Particular Bilingiie Jefferson.
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Fuente: Instalaciones de la Unidad Educativa Jefferson.
Autor: Miguel Jiménez.
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Salinas, 27 de Abril del 2016

Msc. Nelly Panchana
DECANA DE LA FACULTAD DE

CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS DE LA UPSE

Yo, HERRERA ROMINA, en uso de mis atribuciones y en calidad de Rectora del Plantel, autorizo al Sr,
JIMENEZ POZO MIGUEL ANGEL, can C.1. 09223807 79, la realizacién del PROYECTO DE TESIS "ESTRATEGIAS
RECREATIVAS PARA CONTRIBUIR A LA PRACTICA DEL ECUAVOLEY EN ESTUDIANTES DE OCTAVO ARD
DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR BILINGUE JEFFERSON, CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA
ELENA, PERIDDO LECTIVO 2016-2017".

5in otro particular, me suscribo de Ud., expresandole sentimientos de alta consideracidn y estima.

RECTORA



Salinas, 06 de Febrero del 2017

CERTIFICADO

Yo, ROMINA HERRERA, en uso de mis atnbuciones y en calidad de Rectora de la Unidad
Educativa Jefferson de Salinas, CERTIFICO.

Que el Sr. JIMENEZ POZO MIGUEL ANGEL, con Cl 0922380779, REALIZO SU
PROYECTO DE TESIS “ESTRATEGIAS RECREATIVAS PARA CONTRIBUIR A LA PRACTICA
DEL, ECUAVOLEY EN ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR BILINGUE JEFFERSON, CANTON SALINAS, PROVINCIA DE SANTA ELENA,
PERIODO LECTIVO 2016-2017",

Es todo cuanto puedo informar en honor a la verdad, extiendo el presente certificado a solicitud
del interesado, para los fines que estime conveniente.

Atentamente,

/(lg. Ro% Herrera
RECTORA
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

La Libertad, 20 de febrero de 2017
CERTIFICADO ANTIPLAGIO

040-TUTOR SAE. MSc. Salazar Arango Edwar 2017

En calidad de wutor del trabajo de titulacién denominado “ESTRATEGIAS
RECREATIVAS PARA CONTRIBUIR A LA PRACTICA DEL ECUAVOLEY
EN ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE LA UNIDAD EDUCATIVA
PARTICULAR BILINGUE JEFFERSON, CANTON SALINAS, PROVINCIA
DE SANTA ELENA, PERIODO LECTIVO 2016 - 2017", claborado por el
estudiante JIMENEZ POZO MIGUEL ANGEL egresado de la Carrera de
Fducacién Fisica, Deportes y Recreacion, de la Facultad de Ciencias de la Educacidn
e Idiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la obtencién
del titulo de Licenciado en Educacién Fisica, Deportes y Recreacidn, me permito
declarar que una vez analizado en el sistema antiplagio URKUND, luego de haber
cumplido los requerimientos exigidos de valoracién, el presente proyecto ejecutada,
se encuentra con 8% de la valoracién permitida, por consiguiente se procede a emitir
¢l presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

DOCENTE TUTOR



Reporte Urkund
\ (' ' @' & hittps://secure.urkund.com/view/23692140-159632- 3493452 DcYTDslwEEDBuTh+ Qo1 xrkK S0 EIQC lkeelxdKlv
(U RKUND

Documento  TESIS FINAL JIMENEZ POZ0 MIGUEL docx (D25913844)
Presentado  2017-02-20 17:10 (-05:00)
Presentado por mianjipo@hotmail.com

Recibido esalazar. upse@analysis.urkund.com
Mensaje tesis final| [EEAANEE LR Mostrar el mensaje completo

8% de esta aprox. 20 paginas de documentos largos se componen de texto presente en § fuentes.

Fuentes de Similitud

Lista de fuentes Blogues

Categoria Enlace/nombre de archivo o
™ URKUND ALFREDO MATAMOROS docx [u]
Yl CINTHIA-TESIS-2015 docx [u]
™ URKLUND CARLOS YAGUAL docx [u]
™| URKUND CARLOS YAGUAL docx [u]

"] TesisPoloAlmeida (1) (1).pdf [u]
N Polo Almeida.docy ] ¥

A ondvertencias. & Reiniciar | & Exportar || @ Compartr | @




