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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion relacionado a La television y su
influencia en los embarazos precoces en el Canton La Libertad, este
medio de comunicacibn masiva y dominante es admitido como un
poderoso medio audiovisual que ejerce una considerable influencia sobre
la estructura familiar, superior a la de cualquier otra innovacion

tecnoldgica.

La television representa una parte de una nueva morbilidad en los
adolescentes y los adultos debemos de estar familiarizados con sus

efectos.

Tanto las estadisticas de organizaciones nacionales e internacionales
coinciden en que mientras mas informados estén los jovenes mas tarde
empiezan la vida sexual y paterna. Pero en sociedades menos informadas
ocurre todo lo contrario, el problema no radica en la pobreza sino en la
desinformacion, la cual en lugar de ayudar a creado tablues y mitos
respecto a la planificacion familiar y el uso de los métodos
anticonceptivos, por eso lo ideal es que una adolescente no use
anticonceptivos, pero por sentido comun es preferible adoptarlos antes de
que queden embarazadas.

El embarazo adolescente se ha convertido en un problema de salud
publica importante, debido a que béasicamente son las condiciones
socioculturales las que han determinado un aumento considerable en su
prevalecia, aconteciendo con mayor frecuencia en sectores
socioeconémicos mas disminuidos, aunque se presenta en todos los

estratos econdmicos de la sociedad.



INTRODUCCION

Actualmente el embarazo en adolescentes constituye una causa frecuente

de consultas en los hospitales y un problema en salud publica.

Hoy, en dia este problema va acrecentando en cantidad de casos y se
hace mas dificl superar para las familias involucradas, esto

principalmente por la pobreza, migracion.

El embarazo en adolescentes es un producto de la patologia social:
negligencia paterna, carencia afectiva, inseguridad, pobreza, ignorancia,
violencia. La adolescente embarazada es la presa de la hipocresia de una
sociedad que perdona sus actividades sexuales y condena su embarazo.
Consciente o inconscientemente, deliberadamente o por impotencia, se
da mayor libertad sexual a los jévenes, pero la sociedad permanece o
vuelve a ser repentinamente moralizadora y represiva frente a las
consecuencias de dicha libertad. Achacar la culpabilidad y la
responsabilidad a la adolescente evita a los adultos el preguntarse por su
propia responsabilidad y culpabilidad. El rechazo es la reaccidn mas
comoda; se pone una simple etiqueta, a fin de no ver que se trata de un
problema més general. Al condenar a la joven embarazada, se defiende a
la sociedad y sus instituciones. El rechazo es a veces muy disimulado y

puede adoptar el disfraz de una solucion de acogida o de integracion.

Es evidente que los responsables de que este tipo de situaciones se
produzcan en los padres de la pareja involucrada, para una buena
educacion sexual en la nifiez y primeros afios de adolescencia son
fundamentales en el desarrollo de cada individuo. Por supuesto esto no
guita nada de responsabilidad a la pareja implicada, los padres deben ser
los primeros en inculcar a sus hijos el sentido de responsabilidad en su
vida sexual, inculcar la idea de respeto a la pareja, aclararles el panorama

y explicarles los riesgos que corren sus vidas al mantener relaciones
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sexuales sin proteccion y principalmente los efectos que esto puede traer

a sus vidas.

El embarazo reduce las posibilidades de que los adolescentes puedan
seguir sus estudios y superarse en la vida. La mayoria de parejas por
decision propia o exigencias de sus familias optan por contraer
matrimonio lo que conlleva a que el adolescente tenga que trabajar sin
terminar sus estudios para mantener su familia. Las mujeres de igual
forma son discriminas por la sociedad por lo que los suefios de una futura

educacion se ve frustrado.

Por tal razdén nuestra investigacion dio como resultado que debemos
capacitar a los jovenes comprendido en la edad de 13 a 17 afios de edad

y asi poder resolver en un buen porcentaje este problema social.
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1. TEMA

LA TELEVISION COMO MEDIO DE COMUNICACION Y SU
INFLUENCIA EN LOS EMBARAZOS PRECOCES EN
ADOLESCENTES DE 13 A 17 ANOS DE EDAD DEL CANTON LA
LIBERTAD PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2011

1.1. ANTECEDENTES

La televisidbn es un medio de comunicacion masivo y dominante, siendo
un poderoso medio audiovisual que ejerce una considerable influencia
sobre la estructura familiar, superior a la de cualquier otra innovacion

tecnoldgica.

La television representa una parte de una nueva morbilidad en los
adolescentes y los adultos debemos de estar familiarizados con sus

efectos.

Para muchos la televisibn marca aptitudes en la adolescencia como:
circunstancias familiares estables, buen acceso a servicios sociales
basicos, entretenimiento, educacion y educacién sexual; sin embargo,
para la mayoria de la juventud puede ser de alta vulnerabilidad por la
pobreza, las exclusiones, la asuncion de nuevos roles (trabajo), la
estigmatizacion de la sexualidad, el desconocimiento de los/las
adolescentes como sujetos/as de derecho, especialmente en relacion a
los derechos sexuales y reproductivos, la falta de asistencia a la escuela,
situaciones de violencia doméstica o publica, VIH-SIDA, migracion, etc.
Todas estas situaciones erosionan las redes tradicionales de seguridad e
incrementan su vulnerabilidad; de ahi que se hace necesario que las
politicas y los programas dirigidos a adolescentes contemplen a estos

como prioritarios.
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Las y los adolescentes, como todos los seres humanos, tienen

determinaciones sociales, culturales y econOmicas, asi como

potencialidades para construirse como sujetos de derecho, que puedan

sortear las vulnerabilidades y enfrentar los riesgos.

Hay que ubicar las determinaciones y potencialidades en los siguientes
ambitos:

e Econdmicos: recursos para la salud y la vida, que van desde
educarse en vez de trabajar, hasta tener una familia que le

sustente o propiciar una movilidad saludable.

e Sociales: redes sociales que le potencien como sujetos
individuales y colectivos, e institucionalidad que permita el

desarrollo integral de sus capacidades.

e Culturales: que potencien sujetos incluidos y no discriminados
por formas adultocéntricas, androcéntricas o religiosas, que
suelen establecer estigmas frente a la vida y la sexualidad de

los y las adolescentes.

El individuo esta por tanto sujeto a un determinismo, es un dado, pero
al mismo tiempo es un sujeto de derechos, constructor de vida y

persona capaz de reconstituirse y reconstruirse:

Las vulnerabilidades dan cuenta de los posibles elementos que pueden
afectar al adolescente, sobre lo que se debe incidir para prevenir
riesgos en los siguientes ambitos:

e Atencion en salud sexual y reproductiva.

e Educacion de la sexualidad integral, que incluya a la

comunidad educativa (docentes, estudiantes, padres vy

13



madres de familia) con enfoque de derechos, intercultural, de

género e intergeneracional.

e Organizacién y participacion juvenil, construyendo procesos

de veeduria y rendicién de cuentas.

Todos estos determinismos que producen vulnerabilidad y riesgos
deben ser enfrentados por el Estado, como sociedad politica
responsable de procurar igualdad en el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos donde los adolescentes a traves del
conocimiento de esta tematica lograran tomar una direccion del buen

Vivir.

2. JUSTIFICACION

La presente investigacion es ahondar en la comprension del
comportamiento sexual de los adolescentes de 13 a 17 afios de edad del
Cantdén La Libertad frente a la television como medio de comunicacion,
problema que se ha convertido en una bomba de tiempo para la sociedad.
Frente a esta problemética social, la anticoncepcion inclina sus esfuerzo a

hacia ese grupo humano.

Por este motivo varias instituciones entre ellas los Ministerios de
Educaciéon y Salud, el Municipio del Cantén La Libertad, Gobernaciéon de
la Provincia de Santa Elena, el Programa Nacional de Educacién para
Sexualidad y el Amor, CONASA (Consejo Nacional de la Salud),
asumieron el reto de disminuir el embarazo precoz entre colegiales
mediante una campafa de fortalecimiento de la educacién en sexualidad,
ya que en cada institucion hay una o dos estudiantes embarazadas, por
eso se insistira en la capacitacion de los maestros, estudiantes
embarazadas y jovenes sin preparacion académica para hacerlas

reflexionar ante esta situacién y que tome decisiones responsablemente.
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Las estadisticas dadas por organizaciones nacionales e internacionales
indica claramente que, mientras mas informados estén los jovenes mas
tarde empiezan la vida sexual y paterna. Pero en sociedades menos
informadas ocurre todo lo contrario, el problema no radica en la pobreza
sino en la desinformacion, la cual en lugar de ayudar ha creado tabues y
mitos respecto a la planificacion familiar y el uso de los métodos

anticonceptivos.

El embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema de salud
publica, debido a que basicamente son las condiciones socioculturales las
que han determinado un aumento considerable, aconteciendo con mayor
frecuencia en sectores socioeconémicos mas disminuidos, aunque se

presenta en todos los estratos econdmicos de la sociedad.

Hoy en dia este problema va acrecentando en cantidad de casos y se
hace mas dificl superar para las familias involucradas, esto

principalmente por la pobreza, migracién en la que nuestros paises viven.

El embarazo reduce las posibilidades de estudios académicos vy
superacion en los adolescentes. La mayoria de parejas por decisién
propia o exigencias de sus familias optan por contraer matrimonio lo que
conlleva a que el adolescente tenga que trabajar sin terminar sus estudios
para mantener su familia. Las mujeres de igual forma son discriminas por
la sociedad por lo que los suefios de una futura educacion se ve

frustrados.

El Codigo de la Nifiez y Adolescencia establece el derecho a la vida

de nifios, niflas y adolescentes desde su concepcion (Art. 20).

En el articulo 25 se determina: la creacion de condiciones adecuadas

para atencion durante el embarazo y el parto a favor de la madres y de
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nifos/as, especialmente tratdndose de madres adolescentes y de nifios o
nifias con peso inferior a 2.500 gramos.

En el articulo 50 establece: la proteccion integral de los derechos de
nifios, nifas y adolescentes y en particular dispone el derecho a que se
respete su integridad personal, fisica, psicologica, cultural, afectiva y

sexual.

Ley Organica de Salud determina: que el embarazo en adolescentes es
un problema de salud publica, asi como la obligatoriedad de implementar
acciones de prevencion y atencion en salud integral, sexual y reproductiva
dirigida a mujeres y hombres, con énfasis en adolescentes sin costo, esto
ademas de otras disposiciones que constan en el capitulo de la salud

sexual y salud reproductiva.

Leyes como la Ley de Educacién de la Sexualidad y el Amor, Ley de
Maternidad Gratuita y Atencion a la Infancia, Ley contra la Violencia a
la Mujer y la Familia, Ley para la Prevencion y Atencion del VIH/SIDA:
constituyen instrumentos juridicos y legales que promueven y garantizan
los derechos sexuales y reproductivos, al establecer el acceso universal a
servicios de: atencién integral en casos de violencia intrafamiliar, buen

trato; salud, educaciéon sexual y reproductiva.

Por lo que esta investigacion seria fundamental para determinar las
soluciones posibles a este problema en la Provincia de Santa Elena pues
los jovenes a través de una excelente capacitacion estarian infromados

de los riesgos y asi mejorar la calidad del buen vivir.
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3. EL PROBLEMA
ENUNCIADO DEL PROBLEMA

LA TELEVISION COMO MEDIO DE COMUNICACION Y SU
INFLUENCIA  EN LOS EMBARAZOS PRECOCES EN
ADOLESCENTES DE 13 A 17 ANOS DE EDAD DEL CANTON LA
LIBERTAD PROVINCIA DE SANTA ELENA, ANO 2011.

3.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢,Como la television incide en el embarazo precoz de adolescentes de 13
a 17 afos de edad del Cantén La Libertad de la Provincia de Santa

Elena?
3.2.POSIBLES CAUSAS DEL PROBLEMA
CAUSAS:

1. Latelevision y su programacion.

2. Desinformacion en temas de relaciones sexuales y métodos
anticonceptivos.

3. Disfuncionalidad en la Familia.

4. Factores socioculturales (falta de cultura sexual).

5. Falta de madurez y compromiso con sus responsabilidades.
6. Negligencia en los padres, frente al control de sus hijos.

7. Violacion (en algunos casos).
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EFECTOS:

1.

2.

3.

Temor de acudir a consultas o platicas relacionadas con el tema.
Puede darse el caso de que sean hijas de madres adolescentes.

Escasos recursos economicos, baja escolaridad, busqueda de la
identidad.

La ausencia de valores de responsabilidad en cuanto a su
desarrollo sexual.

Salidas tempranas, abandono escolar.

Cuando personas distintas a los padres cuidan o crian a las
adolescentes (ElI consumo de alcohol u otras drogas incluyendo el
tabaco.)

4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar las causas y como influye la television en embarazos precoces

de las adolescentes de 13 a 17 afios de edad, para buscar alternativas de

solucién a través de una  capacitacion y poder brindar informados

mejorando asi su estilo de vida.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar los programas televisivos.
Realizar un diagnéstico que permita conocer el nuamero de

adolescentes que presenten embarazo.

3. Determinar la edad de adolescentes sexualmente activa.

Determinar los motivos (causas) del porque mantienen relaciones
sexuales.
Lograr la aceptacion de los jovenes para el desarrollo de la

capacitacion.
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5. HIPOTESIS

5.1. SENALAMIENTO DE LA HIPOTESIS

Si las adolescentes se informaran de los efectos respecto a las relaciones

sexuales, entonces disminuirian el embarazo precoz en las mismas.

5.2. VARIABLES

Variable Independiente:

Si las adolescentes se informaran de los efectos respecto a las

relaciones sexuales.

Variable Dependiente:

Entonces disminuirian el embarazo precoz en las mismas.
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO REFERENCIAL

ANALISIS CONCEPTUAL

1.1.LA TELEVISION

1.1.1. LA TELEVISION COMO MEDIO DE INFORMACION.

La television se ha erigido en el medio de comunicacibn masivo,
dominante y es admitido como un poderoso medio audiovisual que ejerce
una considerable influencia sobre la estructura familiar, superior a la de

cualquier otra innovacion tecnologica.

La television representa una parte de una nueva morbilidad en los
adolescentes y los adultos debemos de estar familiarizados con sus

efectos.

Actitudes poco saludables aprendidas desde los medios durante la

infancia, pueden ser puestas en accion durante la adolescencia.

Dentro de las cuestiones mas relevante tenemos:

1. Areas especificas de influencia.

2. Niflos igualmente susceptibles.

3. Que hacer para aumentar la calidad de la television.

4.- Papel que juega el padre o madre como atencién primaria.
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1.2. AREAS ESPECIFICAS DE INFLUENCIA EN LOS ADOLESCENTES
1- Television y violencia.

2- Publicidad y consumismo.

3- Sexo y sexualidad.

4- Tabaco y alcohol.

Nuestra investigacion se centra en los adolescentes con embarazo precoz
por lo que es necesario hacer referencia de estos cuatro parametros que

influyen en la adolescencia.

1.2.1. TELEVISION Y VIOLENCIA

La reiterada observacion de escenas violentas en TV, repercute sobre la
agresividad del nifio, que comienza a registrarse ya a partir de los tres
afos de vida. Hay numerosos estudios que confirman que el alto indice
de violencia televisiva interviene como factor importante en la

determinacién de las conductas masculinas y femeninas violentas.

Cuanto mayor sea el tiempo de exposicibn a programas televisivos
violentos, mayor es el riesgo de asociacion de conductas violentas en

nifios y adolescentes.

Hay una relacién positiva entre la violencia en television y la subsiguiente

1

conducta agresiva, y “los modelos de conducta actian como

estimulos que producen conductas similares en el observador”.

1 . s
Psicélogo Bandura
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1.2.2. PUBLICIDAD Y CONSUMISMO

La publicidad tiene como objetivo estimular el deseo y la necesidad de
consumir, los niflos y jovenes representan una importante cuota de

mercado.

La influencia de la publicidad en los nifios es muy fuerte, puede
considerarse como un instrumento peligroso, ya que crean apetencias y
necesidades que no corresponden con la edad del nifio o del adolescente,

y que en la mayoria de los casos no podra satisfacer.

Las técnicas publicitarias abusan de las limitadas capacidades de analisis
y raciocinio del adolescente y su natural credibilidad, por lo que necesitan

del consejo y la explicacion de sus padres.

Los nifios no deberian ser objeto ni sujeto de publicidad y mucho menos

convertirse en victimas de una publicidad engafiosa.

1.2.3. SEXO Y SEXUALIDAD

Muchos adolescentes identifican el mundo real con lo que ve en
television, y como consecuencia de ello se produce un mantenimiento
mas precoz de relaciones sexuales, con un incremento del porcentaje de

embarazos y enfermedades de transmisién sexual.

La television se ha formado como un agente exclusivo de educacion
sexual, y el sexo es utlizado para vender cualquier cosa, desde un

shampoo hasta un coche.
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1.2.4. TABACO Y ALCOHOL

Los anuncios de bebidas alcohdlicas van dirigidos preferentemente a los
jovenes con el claro mensaje de que el consumo de alcohol facilita la

diversion y el éxito con las chicas.

Actualmente la ley prohibe los anuncios televisivos de tabaco y bebidas
que contengan mas de 20° de alcohol, no asi los sugestivos anuncios de

cerveza.

Existe una relacion clara entre la visibn de ciertos programas, la
publicidad y videos musicales, con el consumo de alcohol, tabaco, sexo y
drogas entre los adolescentes.

A nadie se le escapa que el periodo de la adolescencia es crucial, porque
las experiencias e influencias recibidas durante esos afios determinan en

gran medida el futuro inmediato, los primeros pasos como adultos.

En este contexto, la televisibn se ha convertido, junto a Internet y los
moviles, en un riesgo patente para la capacidad de atencion y aprendizaje
de los adolescentes de cara a su futuro mas inmediato. Estudios recientes
sefialan que mas de tres horas diarias viendo programas televisivos

concretamente, aumentan notablemente este riesgo.

La razén es sencilla: la concentracioén y capacidad cognoscitiva no son: 2
“Cualidades innatas, sino potenciales que deben ser trabajados y
desarrollados, y de una forma mas decidida precisamente en estas

edades”.

2 . s
Psicélogo Bandura
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Esto nos lleva a una realidad innegable: leer un libro o escribir requiere un
mayor esfuerzo intelectual que ver programas televisivos de ocio.

El visionado excesivo de programas televisivos y la construccion de toda
una cultura paralela a su alrededor contribuye, ademds, a una ruptura
clara y rotunda con la ensefianza en los planteles educativos e institutos,
lo que desemboca en un desinterés, aburrimiento, dificultad a la hora de
resolver las tareas encomendadas y, como consecuencia de todo ello, un
mayor grado de fracaso escolar.

1.3.EMBARAZO PRECOZ

CONCEPTOS GENERALES

3Se define como adolescencia al "periodo de la vida en el cual el
individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones
psicolégicos de la nifiez a la adultez y consolida la independencia

socio —econdmica" y fija sus limites entre los 10 y 20 afios de edad.

Es considerada como una periodo de vida libre, problemas de salud pero,
desde el punto de vista de los cuidados de la salud reproductiva, el

adolescente es, en muchos aspectos, un caso especial.

En muchos paises, los adolescentes llegan a representar del 20 al 25%
de su poblacion. En el afio 1980 en el mundo habia 856 millones de
adolescentes y se estima que en el 2000 llegaran a 1,1 millones. La
actividad sexual de los adolescentes va en aumento en todo el mundo,

incrementando la incidencia de partos en mujeres menores de 20 afios.

’la Organizacién Mundial de la Salud
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1.4.LA ADOLESCENCIA

En muchos paises el concepto de un periodo que separa la infancia de la
edad adulta es relativamente nuevo durante este fase conocido como
adolescencia el ser humano adquiere su identidad adulta, moviéndose
hacia una madurez fisica y psiquica, asi como a la independencia
econdmica, segin, ’una adolescente es una persona que tiene entre
10 a 19 afios de edad mientras que el término mas amplio de joven se
refiere a las personas que tiene entre 15y 24 afios de edad no solo
hoy en dia hay mayor niumero de jovenes que nunca anteriormente,
sino que se esta ampliando el periodo definido como adolescencia,
la llegada a la pubertad se esta produciendo antes y la edad al

contraer matrimonio se esta retrasando”.

Asi pues la gente joven, se enfrenta a un periodo mas largo de tiempo
durante el cual son sexualmente maduros y pueden ser sexualmente
activos, pero el embarazo y llegada de los hijos pueden no ser ni

deseados ni socialmente ser padres.

Por los matices segun las diferentes edades, a la adolescencia se la
puede dividir en tres etapas:

1.4.1. ADOLESCENCIA TEMPRANA (10 a 13 afos)

Biolégicamente, es el periodo peripuberal, con grandes cambios

corporales y funcionales como la menarca.

Psicolégicamente el adolescente comienza a perder interés por los padres

e inicia amistades basicamente con individuos del mismo sexo.

* Datos estadisticos de La Organizacién Mundial de la Salud
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Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias; no

controla sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales.

Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con

grandes incertidumbres por su apariencia fisica.

1.4.2. ADOLESCENCIA MEDIA (14 a 16 afios)

Es la adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado

practicamente su crecimiento y desarrollo somatico.

Psicolégicamente es el periodo de maxima relacion con sus pares,

compartiendo valores propios y conflictos con los mismos.

Para muchos, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad
sexual; se sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi

siempre generadoras de riesgo.

Muy preocupados por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas

atractivo y se manifiestan fascinados con la moda.

1.4.3.EN LA ADOLESCENCIA TARDIA

Luego de los 18 afios de edad, es frecuente que el embarazo sea el
elemento que faltaba para consolidar su identidad y formalizar una pareja
jugando, muchas de ellas, el papel de madre joven. La crianza del hijo por

lo general no tiene muchos inconvenientes.

La carencia de autoestima y problema socioeconémico conllevan a los
adolescentes a cometer estos deslices, por lo que se considera

importante trabajar en este tema, ya que la problematica existente se
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evidencia en gran porcentaje en los adolescentes de 13 al7 afios de edad
del Canton La Libertad.

1.5.CAUSAS Y FACTORES DE LA SEXUALIDAD PRECOZ

CAUSAS

Es dificil determinar con exactitud las razones de la prefiez de las
adolescentes. Las causas son mdltiples y se relacionan entre si. Por lo
general, la informacion se obtiene ya ocurrido el embarazo y no puede
confirmarse los motivos que ellas sefialan, sean los mismos que las

condujeron a éste.

°0.P.S Ha observado que sus causas son:

-Iniciacion temprana de la actividad sexual.

-Aumento del nUmero de adolescentes sexualmente activas.

-Periodo de adolescencia mas prolongado.

El embarazo de adolescentes se relaciona con tres factores: elementa las
probabilidades de iniciar precozmente las relaciones sexuales y tener un
embarazo no deseado. En familias donde la autoridad moral es débil o
mal definida, con ausencia de la figura paterna o padres que viven en
union libre, y cuando personas distintas a los padres cuidan o crian a las
adolescentes, también se provoca la actividad sexual temprana y el riesgo

de una gravidez consecuente.

> Organizacion Panamericana de la Salud, 1988
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La madre encabeza la mayoria de las familias de bajos ingresos, asume
el rol de administradora del hogar y se convierte en la proveedora
principal de los alimentos, por tanto, desatiende aspectos significativos de
su casa y a menudo no tiene en quien delegar esas responsabilidades.
Las consecuencias son multiples: en primer lugar, los jévenes carecen de
modelos morales de referencia para guiar sus conductas; muchos de los
roles adultos se transfieren tempranamente a las jovenes. Por tanto,
muchas de ellas ingresan prematuramente en la vida adulta con el
cuidado de sus hermanos menores. Con ello se les pone en contextos

sociales que las conducen a buscar gratificaciones inmediatas.

El embarazo seria una de las formas en que las jovenes satisfacen sus
necesidades que no ha podido cubrir, 0 podria tomarse como una buena
salida para el exceso de independencia o dependencia a la que se ven
sometidas. Mediante la posibilidad o fantasia de tener una relacién
estable de pareja, la adolescente "muy independiente” puede volver a
restablecer algo de su dependencia, ahora ya tiene a alguien que la cuide
y la proteja. Por otro lado, la adolescente muy forzada a permanecer en
casa y a no independizarse, puede fantasear que alcanzaria cierta

autonomia con una relacion de pareja y salir de su familia.

La gravidez de las mujeres jovenes se da en quienes tienden a depender
de alguien y a ser pasivas, confusas, de pobre autoestima, con escasa 0
ninguna comunicacion con sus padres, en especial en lo referente al
sexo; viven sentimientos de rechazo, abandono y soledad, carecen de

confianza en si mismas y por lo mismo buscan atencién y ayuda.

Se ha demostrado que las hijas de madres adolescentes o con amigas o
hermanas embarazadas en la adolescencia, se embarazan a la misma
edad. La adolescente encinta suele exhibir una especie de competencia e
identificacion con la madre; por tanto, es frecuente que tenga su primer

hijo aproximadamente a la misma edad en que lo hizo la mama. Algunas
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jovenes quedan embarazadas porque no vislumbran otra alternativa para
su existencia y carecen de mayores aspiraciones, ademas de encontrar
en las relaciones sexuales un apoyo y correspondencia emocionales que
las ayuda a afirmar su femineidad. También idealizan y exigen demasiado
de la maternidad, considerandola como una oportunidad para definirse a
si mismas. Asi, su embarazo se convierte en una forma de "escapar" al

proceso de maduracion en la adolescencia.

Entre las explicaciones de este fenOmeno esta que el ambiente del hogar
es muy estresante o que provengan de familias inestables, con una figura
paterna, marcada por la ausencia fisica del padre. A las madres de estas
chicas se les ha descrito como competidoras y retantes, dominantes, con
una relacién simbidtica y ambivalente con su hija, la cual percibe a la
madre como inadecuada; al padre se le ha descrito como una persona
pasiva, poco afectiva, débil o ausente. La comunicacion de problemas
personales con la madre es poca o0 no existe. Con sus amigas tampoco
platican mucho de relaciones sexuales premaritales o del uso de
anticonceptivos. El tema mas frecuente respecto a la conducta sexual y
anticonceptiva, es el niumero de hijos que quisieran tener. Su nivel de
conocimientos de como se embaraza alguien, es relativamente alto pero,

al pasar al de la anticoncepcion, decrece.

Las adolescentes mas jévenes, de 12 a 15 afios, son las que tienen
mayor probabilidad de quedar encinta en la primera o segunda relacion
sexual, son naturalmente impulsivas y es poco probable que actien de

forma planeada.

Que una adolescente use o no métodos anticonceptivos depende de su
grupo social o amistades, las circunstancias de su educacion sexual, la
cultura y las caracteristicas de su comparfiero, del tipo de relacion que

lleve con él, y de las expectativas que tenga de su futuro.
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Respecto a la educacion sexual, en muchos grupos persiste el mito de
que proporcionar a los jévenes informacion sobre la sexualidad, la
prevencion del embarazo y las enfermedades de transmision sexual,
provoca relaciones a edad temprana y promiscuidad. Este es uno de los
muchos factores que aumenta los embarazos no planeados, ya que este
tema se convierte en prohibido y origina que las jovencitas tengan ideas

vagas y distorsionadas.

La adolescente tiene, en general, relaciones sexuales sin proteccion
anticonceptiva. Las razones de esta carencia son una mezcla de
ignorancia de la fisiologia de la reproduccién y una negacion magica de
las consecuencias de la actividad sexual. Simplemente no cree que pueda
embarazarse por la edad o por la infrecuencia de las relaciones. Otra
causa es pensar que los anticonceptivos quitan romanticismo a la relacién

0 que su uso trae el riesgo de que "otros" lo sepan y seria mal vista.

Muchas adolescentes evitan el conflicto de usar anticonceptivos y
prefieren arriesgarse a una concepcion y sufrir consecuencias
consideradas remotas, como ser vistas con mucho interés en las
relaciones sexuales, enfrentar y aceptar que es activa sexualmente, lo

cual dafia la imagen ideal de si misma.

Entre las adolescentes que han tenido un embarazo no deseado y las que
no han sufrido esta experiencia, existe una amplia brecha. Las que
contindan con una mayor comunicacion con sus comparfieras al respecto y
se forman un concepto favorable de su madre y pareja, tienen menos
probabilidades de pasar por la vivencia de un embarazo no deseado. Las
jovenes con altos niveles de planeacion del futuro, con aspiraciones
escolares, con bajos niveles de manipulacion del afecto para alcanzar sus
metas y con poca aceptacion de las formas sociales, tienen una

probabilidad minima de vivir una experiencia de este tipo.
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1.6.FACTORES ASOCIADOS AL EMBARAZO

1.6.1. FACTORES PREDISPONENTES

1. — Menarca Temprana: otorga madurez reproductiva cuando aun no

maneja las situaciones de riesgo.

2. — Inicio Precoz de Relaciones Sexuales: cuando aun no existe la
madurez emocional necesaria para implementar una adecuada

prevencion.

3. — Familia Disfuncional: uniparentales o con conductas promiscuas, que
ponen de manifiesto la necesidad de proteccion de una familia continente,
con buen diadlogo padres e hijos. Su ausencia genera carencias afectivas
que la joven no sabe resolver, impulsandola a relaciones sexuales que
tiene mucho mas de sometimiento para recibir afecto, que genuino vinculo

de amor.

4. — Mayor Tolerancia del Medio a La Maternidad Adolescente Y / O Sola.

5. — Bajo Nivel Educativo: con desinterés general. Cuando hay un
proyecto de vida que prioriza alcanzar un determinado nivel educativo y
posponer la maternidad para la edad adulta, es mas probable que la
joven, aun teniendo relaciones sexuales, adopte una prevencion efectiva

del embarazo.

6. — Migraciones Recientes: con pérdida del vinculo familiar. Ocurre con el
traslado de las jovenes a las ciudades en busca de trabajo y aln con

motivo de estudios superiores.
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7. — Pensamientos M4gico: propios de esta etapa de la vida, que las lleva

a creer que no se embarazaran porque no lo desean.

8. — Fantasias de Esterilidad: comienzan sus relaciones sexuales sin
cuidados y, como no se embarazan por casualidad, piensan que son

estériles.

9. — Falta o Distorsion de la Informacién: es comun que entre
adolescentes circulen "mitos" como: s6lo se embaraza si tiene orgasmo,
cuando se es mas grande, lo hace con la menstruacién, o no hay

penetracion completa, etc.

10. — Controversias entre su Sistema de Valores y el de sus Padres:
cuando en la familia hay una severa censura hacia las relaciones
sexuales entre adolescentes, muchas veces los jovenes las tienen por
rebeldia y, a la vez, como una forma de negarse a si mismos que tiene

relaciones no implementan medidas anticonceptivas.

11. - Aumento en ndmero de adolescentes: alcanzando el 50% de la

poblacién femenina.

12. - Factores socioculturales: la evidencia del cambio de costumbres
derivado de una nueva libertad sexual, que se da por igual en los

diferentes niveles socioeconémicos.

1.6.2. OTROS FACTORES DE RIESGO
o El uso temprano del alcohol y/o otras drogas, incluyendo productos

como el tabaco, al salir de la escuela, la carencia de un grupo de

apoyo 0 poco amigos.
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o Programas de la television.

e La carencia de interés en la escuela, familia, o actividades

comunitarias.

e Percibir pocas o ninguna oportunidad para el éxito.

e Vivir en comunidades o escuelas donde los embarazos tempranos
son comunes y considerarlo como una norma mas que como una

causa para su interés.

1.6.3. FACTORES PSICOSOCIALES DE RIESGO EN LA
ADOLESCENTE EMBARAZADA

SLos factores son:

e Baja autoestima.

e Bajo nivel de instruccion.

e Ausencia de interés.

e Pérdida reciente de personas significativas.

e Embarazo por violacién o abuso.

e Intento de aborto.

e Proposito de entregar el hijo en adopcion.

e Familia disfuncional o ausente, sin adulto referente.

e Marginacion de su grupo de pertenencia.

®la Organizacién Mundial de la Salud
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1.6.4. FACTORES DE RIESGO BIOLOGICO EN LA
EMBARAZADA ADOLESCENTE.

e Edad cronologica menor a 14 afios y / o edad ginecoldgica < 1 afio

e Peso<45Kgy/otalla<1,45m

e Estado nutricional deficiente aumento insuficiente de peso para su
biotipo y estado preconcepcional.

e Habitos alimentarios inadecuados en calidad y cantidad.

e Consumo de téxicos (tabaco, alcohol y otras sustancias).

1.7.CONSECUENCIAS

1.7.1. CONSECUENCIA INICIAL

El embarazo en la adolescencia es un impacto de considerable magnitud
en la vida de los joévenes, en su salud y la de su hijo, pareja, familia,

ambiente y la comunidad en su conjunto.

Complicaciones obstétricas. Deficiente atenciéon meédica durante el
embarazo, toxemias del embarazo y del parto prematuro, anemia,
desproporcion céfalo pélvica. distocias mecéanicas y dinamicas, parto
prolongado y dificil, muerte, abortos provocados y sus complicaciones,
perforaciones uterinas, hemorragias, infecciones, aumento de Ila
morbimortalidad infantil prematura, bajo peso al nacer, enfermedades

congeénitas.

Otra consecuencia del embarazo en edades tempranas es el riesgo de
aborto. Por lo general, los adolescentes en edades de gestacion tardias

(mas de 12 semanas).
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Las causas por las que se producen estos retrasos son muy variadas. En
primer lugar, existe un desconocimiento de los signos de embarazo, una
dificultad de comunicarselo a la familia, falta de posibilidades econémicas,
deseos expresados de tener el hijo y una ambivalencia en relacidon con
este hecho, a pesar de las dificultades, falta de consultas apropiadas
donde consejo y la solucién les puedan ser facilitados. La reacciéon
depresiva de los adolescentes en curso de su embarazo puede ser
supremamente fuerte que puede llevarla al suicidio o intento de suicidio
teniendo en cuenta que esta es la segunda causa de muerte en esta edad
después de los accidentes.

El embarazo y los problemas que este puede traer, el drama sentimental
de una separacion, aislamiento, panico, pueden ser facilmente
considerados como “factores suicidégenos circunstanciales”. La situacion
psicoldgica de la adolescente embarazada es compleja y dificil. En ella se
acumulan las dificultades propias de la adolescencia; los problemas
afectivos observados a lo largo de cualquier embarazo; las dificultades
personales o familiares que traen consigo el embarazo, las que originan
ciertas reacciones, reales o simplemente temidas, del entorno, la
inquietud de un futuro incierto; perturbacion por las decisiones que se han

de tomar; es vacio afectivo; etc.

Dadas las caracteristicas de estos embarazos, existe en estos nifios una
mayor incidencia de problemas organicos tales como prematuridad, bajo
peso para su edad gestacional, y mayor mortalidad en los dias proximos
al parto y durante su primer afio de vida, tras revisar la literatura sobre el
tema, concluyen que también son mayores las posibilidades de sufrir

problemas neurolégicos, epilepsia, paralisis cerebral, sordera y ceguera.

Un hijo de madre adolescente tiene entre dos y tres veces mas
posibilidades de morir durante su primer afio que un hijo de madre no

adolescente. Esta cifra se dispara en madres menores de 15 afos.
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1.7.2. CONSECUENCIA PARA LOS ADOLESCENTES

Es frecuente el abandono de los estudios al confirmarse el embarazo o al
momento de criar al hijo, lo que reduce sus futuros aspiraciones de lograr
buenos empleos y sus posibilidades de realizacion personal al no cursar
carreras de su eleccion. También le sera muy dificil lograr empleos

permanentes con beneficios sociales.

Las parejas adolescentes se caracterizan por ser de menor duracion y
mas inestables, lo que suele magnificarse por la presencia del hijo, ya que

muchas se formalizan forzadamente por esa situacion.

En estratos sociales de mediano o alto poder adquisitivo, la adolescente
embarazada suele ser objeto de discriminacibn por su grupo de

pertenencia.

Tradicionalmente se habia considerado que un embarazo no deseado
tenia para la chica sélo algunas consecuencias organicas, con un efecto
limitado en el tiempo. Sin embargo, hoy sabemos que, desde el momento
en que sabe que ha quedado embarazada, y tome la decisiébn que tome
(abortar o tener el hijo), esta expuesta a importantes consecuencias, no
sb6lo organicas, sino también psicoldgicas, sociales, econdmicas,
educativas y laborales. Los efectos de muchas de ellas pueden

extenderse, incluso, hasta muchos afos después del embarazo.

1.7.3. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

"La madre adolescente es en cierto sentido una nifia, que de pronto se ve
arrojada al mundo adulto sin estar preparada para ello". Esta nueva
situacion lleva a la adolescente a gran cantidad de problemas

psicolégicos, ya que la aceptacion de ser madre o del matrimonio son
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grandes pasos para los que no esta preparada. Esto hace que se sienta
frustrada en sus expectativas de futuro. Algunos autores llegan a afirmar
gue el embarazo en la adolescencia supone el inicio de un "sindrome del
fracaso"”, ya que la adolescente suele fracasar en el logro de las metas
evolutivas de la adolescencia, terminar su educacion, limitar el tamafio de

su familia, establecer una vocacion y conseguir ser independiente.

1.7.4. CONSECUENCIAS EDUCATIVAS, SOCIO-ECONOMICAS Y
RELACIONALES

Estos embarazos, acarrean gran cantidad de problemas escolares,
dificultan la insercién en el mundo laboral e interfieren notablemente con
la posibilidad de conseguir unos ingresos suficientes. Por otro lado, las

relaciones sociales de la chica también pueden verse afectadas.

1.8.MARCO REFERENCIAL

1.8.1. CONCEPTOS GENERALES

"“Se sefiala la incidencia cada vez mayor de embarazos precoces en

el grupo etéreo entre 10 y 14 afos. Esto se lo atribuye a la falta de

educacion sexual y desconocimiento sobre la sexualidad humana”.

Cabe destacar que uno de los factores que han sido asociados con el
embarazo en adolescentes es la falta de educacion sexual y el inicio
temprano de la actividad sexual, lo cual trae como consecuencia
enfermedades de transmision sexual, abortos, hijos no deseados, familias
con solo madre y un hijo; ademas existen mitos e ignorancia referente al
embarazo, parto, anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual

gue se convierten en un problema para nuestra sociedad.

" Méndez y Beltran (1991) En el Il Congreso Venezolano de la Mujer
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8Segun investigaciones “las principales causas de embarazo en
adolescentes, la inestabilidad familiar, el abuso sexual y el incesto, la
menarquia temprana (10 afios) la falta de educacion sexual oportuna

y formal, la carencia habitacional y los medios de comunicacion”.

Por consiguiente los factores antes mencionados estan presentes en el
ambiente en el cual se desarrollan los adolescentes, contribuyendo a
propiciar una actividad sexual temprana y en embarazos sucesivos en los
adolescente, cabe resaltar la constante publicidad sobre la sexualidad en

los medios de televisidn, cine, radio y publicaciones.

°En otra investigacién referente al embarazo en las adolescentes, indica
‘que es un reflejo parcial de la crisis social que enfrentan nuestros
jovenes. Se estudido un grupo de 103 adolescentes embarazadas
comprendidas entre los 11 y los 18 afios, ubicadas en los
establecimientos de atencion médica del Distrito Ricaurte, Estado

Aragua, Venezuela”.

Las adolescentes embarazadas de bajo nivel socioeconémico. La edad
promedio del embarazo fue de los 16 afios (moda), la mayoria de ellas
con un deficiente grado de instruccién, con escasos conocimientos sobre
aspectos sexuales y temprano inicio de la vida sexual activa, cuya
condicion las mantenia aun, en su mayoria dependiente del nucleo
familiar de donde procedia. Igualmente indica el autor que la mayoria de
las adolescentes embarazadas presentan una invasion cultural
distorsionada, facilitada por la television, revista pornografica, violencia,
etc. En contraposicion a la falta de programas oficiales sobre educaciéon

sexual, han hecho que estas adolescentes se adelanten en su vida

® Tapia (1991), investigacion donde se estudio La violencia y la realidad de la madre joven de

sectores populares.
9 , . . .y
Ramirez (1998), investigacion referente al embarazo en las adolescentes.
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reproductiva sin culminar su educacién y capacidad para enfrentarse a un

futuro més prometedor.

Las estadisticas de jovencitas embarazadas, hoy en dia hacen referencia
al desconocimiento y a la falta de dialogo en los hogares, para lograr un
desarrollo sexual armonico con libertad y responsabilidad. Las encuestas
y entrevistas a realizarse formaran parte de las estrategias emergentes

para dar solucion al tipo de problema que atraviesan los adolescentes.

1.8.2. DIMENSION SOCIAL DE LA INFORMACION SOBRE
SEXUALIDAD

Si bien no se puede concluir de forma categérica que las dificultades de
atencion y aprendizaje en el adolescente vaya unido de forma inequivoca
con el visionado excesivo de la televisién, si que es cierto que dicho
exceso contribuye en gran medida a acrecentar los problemas de

embarazos precoces en las adolescentes.

Los estudios realizados sefialan que el limite recomendable esta en torno
a las tres horas diarias, aunque algunos expertos sitlan este limite en una
hora y media o dos como maximo. En definitiva, potenciar el desarrollo de
las cualidades intelectuales en los adolescentes es una tarea que pasa
por incentivar en ellos la practica de actividades intelectualmente

enriguecedoras y que supongan retos, por otra parte, apetecibles.

Por lo que hoy en dia la sociedad ha sufrido transformaciones producidas
por la reorganizacion de los mercados mundiales y la introduccion de la
tecnologia en la organizacién del trabajo, cambié radicalmente el
panorama. Asi como ha cambiado la sociedad también las costumbres y

estilos de vida de la poblacion ha sufrido una dialéctica, en especial los

40



adolescentes atraviesan por cambios fisicos, psiquicos y necesitan de
orientacién y entendimiento por parte de los padres, pues ellos van a

guiar sus vidas hasta cierta edad.

1.8.3. ANALISIS DE LOS PROGRAMAS DIRIGIDOS A
ADOLESCENTES

La preocupacion de muchos padres, maestros y la sociedad en general,
es que actualmente el adolescente no solo atraviesa por la etapa de
crecimiento fisico, sino que en esta etapa existen dificultades
psicosociales que confunden o desorientan a los adolescentes. Ante esta
situacion hemos creido conveniente tratar acerca del embarazo precoz en
las adolescentes, pues es un problema social que atenta con el desarrollo
del pais y con la vida normal en esta etapa. Actualmente se producen
numerosos embarazos entre adolescentes menores de 18 afios de edad
en gran escala de porcentajes y los bebes nacen con bajo peso y no solo
esta consecuencia grave se observa en los bebes, ademas existe un 90%
de adolescentes, los bebes nacidos sufren por lo menos una enfermedad
trasmitida sexualmente. Las complicaciones del aborto son la causa
principal de mortalidad materna. Los infantes de madres adolescentes
tienen mayor probabilidad de tener bajo peso al nacer y no han recibido
cuidado prenatal. EI hecho de tener un hijo es una cuestion de suma
importancia. Las implicaciones de tipo social, econdmica y psicologico que
conlleva obligaciones y considerar todos los aspectos antes de afrontar la
decision de tenerlo. Los embarazos originan serios problemas de tipo
psicolégico a las adolescentes; la mayoria de las veces la madre rechaza
a un futuro hijo no deseado, ademas la mayoria de las jovenes vive la
primera etapa ocultadndolo. La adolescente es consciente de su falta de
madurez y de la carencia de medios para atender convenientemente al
nifio, desearia verse libre del problema para evitar la verglienza y los

problemas familiares y sociales que debe afrontar. Para toda adolescente
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no parece deseable un embarazo durante la adolescencia, por lo general
altera profundamente el ritmo de vida de la joven que lo sufre.

Todo esto posiblemente refleja el hecho que las adolescentes
embarazadas tienen diversas desventajas bioldgicas y sociales, pues esto
se evidencia en las zonas rurales, mas pobres y menos educadas. Es por
ello que nuestro trabajo se enfoca a la orientacion y consejeria en base a
temas de concientizacion para las adolescentes de la Institucion
Educativa y sectores barriales de nuestra provincia, pues por pertenecer
a una zona en desarrollo alejada de la gran ciudad, no existe una
suficiente informacién referente a este problema, pues estd en manos del
docente orientar y guiar a los adolescentes para que no se vean

afectados con situaciones similares.

El Embarazo en adolescentes, cada vez mas frecuente en paises en
desarrollo, es considerado como un problema prioritario en salud publica,
especialmente en comunidades deprimidas, debido a su alto riesgo de
morbilidad: bajo peso al nacer, prematurez y un alto riesgo de morbi-

mortalidad materna, perinatal e infantil.

El embarazo y la maternidad en la adolescencia tienen un alto caracter
peyorativo, tanto para la misma joven como para su hijo si la gestacion
llega a término. Las dificultades son numerosas, a corto y a largo plazo: el
adolescente es fragil y se vuelve mas fragil aun por el embarazo; el
prondstico médico, escolar, familiar y profesional resulta sobrio, al igual
que el futuro del nifio y la relacién madre-hijo; los embarazos seguidos y
demasiado precoces constituyen un factor de alto riesgo y la joven madre
tiene pocas probabilidades de llegar a formar un dia una familia estable, o

incluso de llegar a obtener un estatuto de autonomia social.

Mas que por razones de inmadurez biolégica o psicolégica de la joven

adolescente, estas concepciones aparecen tan dificiles de asumir debido
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a que nuestro sistema social mantiene contradicciones respecto a los
adolescentes. La muchacha puede concebir un hijo y darlo a luz, pero no
esta preparada por una educacion, una madurez social y una autonomia

suficientes para criarlo sin dificultad.

Una muestra real de todo lo anterior es la reaccion de padre y madre al
enterarse del embarazo de la hija. Hay poca comprension y ayuda
afectuosa. Lo que primero acude al animo de los padres no es tanto que
ocurre con su hija sino que va ocurrirles a ellos. Esta herida paterna
profunda da lugar enseguida a severos e irracionales reproches. Ante
esto la joven se siente sola para asumir el conflicto y con una gran carga
de culpabilidad. A veces, la revelacion del embarazo da lugar a un
violento enfrentamiento entre los mismos padres. Esta es una actitud

inmediatista, epidérmica e impulsiva que casi todos los padres adoptan.

La adolescencia es la etapa de la vida comprendida entre los 10 y los 19
afios de edad, de acuerdo con la definicion de la Organizacién Mundial de
la Salud.

Durante este periodo de la vida se producen una gran cantidad de
cambios fisicos, psicolégicos y sociales normales, que conducen a su
insercién positiva y productiva en la sociedad, y un reducido grupo de
ellos y ellas adoptan conductas hostiles y violentas que se manifiestan de
varias formas que preocupan a la sociedad. A su vez, también ellos son
blancos de violencia por parte de la sociedad, de sus padres y otros
adultos.

Estas conductas no deseables tienen varios origenes o causas: entre
ellas, la violencia del medio (barrio, comunidad) en que viven y se
desarrollan cuando nifios, la violencia doméstica familiar (psicolégica,
fisica, sexual o por negligencia) que sufren desde edades muy tempranas

y la exposicién a los medios de comunicacion masiva y sobre todo la
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television que les ofrece como producto de consumo diario, las mas
variadas formas de violencia psicologica, fisica, sexual, autoinfligida o

contra terceros y sus propiedades.

Los medios de comunicacion masiva estan presentes constantemente en
sus vidas. La mayoria de los adolescentes ven television y peliculas,
utilizan el Internet, intercambian correos electrénicos, escuchan discos y
emisoras de radio que van dirigidas especificamente a ellos con musica y
anuncios comerciales, y leen articulos y anuncios en las revistas para

adolescentes.

Lo primero es entender el lado bueno. Las nuevas tecnologias de la
comunicaciéon pueden ser muy divertidas y emocionantes. Utilizadas
sabiamente, también pueden educar. Los buenos programas de television
pueden informar, la buena musica puede dar aliento, y las buenas
peliculas pueden ampliar los intereses y abrir nuevos horizontes. Ademas
hay muchos tipos de medios que se utilizan dentro del aula de clases-
ordenadores, television por cable, video caseteras que ya son parte
integra de la ensefianza. De hecho, en los dltimos afios se ha visto un
afan por conectar a todos los salones de clase al Internet y por proveer un
namero minimo de computadoras en cada aula para uso de los
estudiantes. Como resultado los nifios deben exponerse a los medios de

comunicacién, como minimo para saber como utilizarlos.

El problema reside en que los adolescentes frecuentemente no saben
cOmo o no pueden distinguir entre lo que es bueno en los medios y lo que
es dafino. Algunos se pasan horas interminables frente al televisor o
enchufados a sus audifonos, alimentandose pasivamente de todo lo que
ven y oyen-violencia, sexo, maldiciones, estereotipos y personajes e
historias totalmente fuera de la realidad. Sabemos por los estudios como
el que dirigieron George Comstock y Erica Sherrar que al ver demasiada

violencia en la televisién parece aumentar los comportamientos agresivos
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en los nifios y que el exponerse frecuentemente a la violencia hace que

ésta sea menos sorprendente y mas facil de aceptar.

Los alumnos que reportan que ven mas television que sus compareros
generalmente sacan peores notas en la escuela y califican peor en los
examenes estandares. > En cualquier discusién que tengamos en el
aula es muy obvio quienes ven mas television que otros,". "A los
alumnos con menos motivacion en el salon de clase, mencioneles

algun programa de television y de repente reaccionan.”

A medida que los adolescentes maduran, las horas excesivas de
television, los juegos electronicos y el uso de la computadora resultan en
una acumulacién de consecuencias negativas. Los nifios americanos se
pasan mas horas con los medios de comunicacion que con su trabajo

escolar.

“ademas de los efectos negativos académicos y psicoldgicos, también
existen malos efectos fisicos. Segun estudios recientes “el numero de
adolescentes obesos en el pais ha aumentado dramaticamente en las
Gltimas dos décadas. Estar pasado de peso puede contribuir a varias
enfermedades serias, tales como la diabetes”.

Existen otras influencias negativas en los medios de comunicacién. Por

ejemplo

Recientemente se ha visto un aumento en el nUmero de anuncios en las
revistas, incluyendo anuncios para productos nocivos como alcohol y

tabaco, que estan dirigidos especificamente a los adolescentes.

% Maestra Sherry Tipps
“Médicos en medicina General de los Estados Unidos
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Su hijo aprovechara mucho su consejo para ayudarle a balancear las
actividades relacionadas con los medios de comunicacion, con otras
actividades tales como leer, hablar con familiares y compartiendo con sus
amigos. Aqui les ofrecemos algunos consejos sobre como ayudar a su
hijo a escoger con buen criterio como va a utilizar los medios de

comunicacion:

Limite el tiempo que su hijo ve television. Es imposible proteger a su hijo
completamente de este medio. Si usted le prohibe completamente la
television, sélo va a ganar que le parezca mas atractiva que nunca. Sin
embargo algunos padres si prohiben la television durante la semana, con

algunas excepciones que han acordado de antemano.

Recuerde que es mas facil restringir las malas opciones si usted dice no
antes de que su hijo traiga a casa CDs 0 juegos electrénicos ofensivos o
insiste en ver programas de television excesivamente violentos. Hagale
saber que usted tiene la intencion de supervisar lo que escoge ver o

escuchar.

Supervise lo que su hijo ve y escucha., **'No se fije solamente en el
volumen de la muasica, preste atencion a la letra también." Inférmese
sobre los programas de television y las peliculas que le interesan a su
hijo, los juegos electrénicos que quiere jugar y la musica que quiere
escuchar. Si usted esta bien informado sobre los intereses de su hijo,
podra adentrarse a su mundo con mayor facilidad y podra hablar con él
con mayor conocimiento y poder. Preguntele que grupos o cantantes le
gusta escuchar. Lea sobre sus artistas favoritos en las revistas o escuche

su musica en la radio o en CDs.

12 . . . .y
La ex directora Carole Kennedy, aconseja la supervisién

46



Usted también puede ver o escuchar con su hijo. Asi podrd compartir un
momento con él y aprendera mas sobre los programas, juegos y musica

gue le gustan. Hable con él sobre lo que estan viendo y escuchando.

Sugiérale programas de television que usted quiere que vea. Aliente a su
hijo a ver programas de television sobre una gran variedad de temas-la
naturaleza, viajes, historia, ciencias, biografia y noticias, ademéas de los
programas creados soOlo para entretener. Los programar noticiosos y de
historia por ejemplo, pueden fomentar conversaciones sobre
acontecimientos mundiales, la politica nacional y local, los problemas

sociales y asuntos sobre salud.

Hable con su hijo sobre la diferencia entre los hechos y las opiniones. Los
adolescentes deben aprender que no todo lo que ven y escuchan es
necesariamente cierto. Informele que el programa de television o la
pelicula que han visto, la estacion de radio o la musica que le gusta
escuchar, tanto como la revista que lee, poseen un punto de vista en
particular. Hable con él sobre cdmo los medios promueven ciertas ideas o
creencias, las cuales probablemente no estén de acuerdo con sus valores
familiares. Si su hijo quiere ver, escuchar, o leer algo que usted cree es
impropio, hagale saber exactamente por qué usted esta en desacuerdo.

Hable con su hijo sobre los riesgos que toma al entrar en "salas de charla"
electronicas. Asegurese que su hijo entiende bien lo peligroso que es
"hablar" electrénicamente con una persona desconocida. Existe software
que impide el uso de estas charlas cuando hay nifios sin impedir que ellos

usen la computadora para otros propésitos.

Ofrezca alternativas al entretenimiento con los medios., B gi usted les

da suficientes actividades con que entretenerse, la television

 Maestro Bill Gangl
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desaparece". Dada la oportunidad, muchos nifios prefieren hacer que
s6lo ver. Un dia en el campo de golfito o visitando a un amigo puede ser

mas interesante que otra noche mas frente al televisor.

Dé un buen ejemplo. Si un adolescente ve a sus padres paralizados frente
al televisor o revisando su correo electronico mientras se apresura a
cenar, definitvamente va a captar un mensaje claro. Los padres que
apagan el televisor o la computadora y participan mejor en la buena
conversacion, los deportes, juegos u otras actividades estan demostrando
con su ejemplo otras opciones de entretenimiento. Un adolescente
contemporaneo quizds se pregunte "¢ qué se hacia antes de que hubiera

television (o computadoras y juegos electronicos)?.

1.8.4. LA TELEVISION INFLUYE LOS EMBARAZOS DE
ADOLESCENTES

Los programas con sexo en television pueden estar jugando un papel
determinante en que persistan altos niveles de embarazos no deseados
en adolescente, pese a que los jévenes disponen de mas informacion

sexual en el entorno.

Asi lo considera un estudio realizado en Estados Unidos, que alerta a los
programadores de television para que en los guiones de los programas
con contenido sexual se transmitan también los riesgos de practicar sexo,
relacionados tanto con el embarazo como con las enfermedades de

transmision sexual.

Los adolescentes que ven habitualmente en television programas con
escenas de sexo son dos veces mas propensos a tener o inducir, segun
el sexo, un embarazo precoz que el conjunto de las chicas y chicos a esas

edades.
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Un estudio realizado por la Corporacion Rand una organizacion cientifica
sin animo de lucro, publica en su edicion de noviembre la prestigiosa
revista Pediatrics establece por primera vez un vinculo cientifico entre la
exposicion de los adolescentes a contenidos de sexo en television y

embarazos en chicas o responsabilidad de esos embarazos en chicos.

4|_os adolescentes recibe una cantidad considerable de informacion
sobre sexo a través de la television, pero esos programas no
subrayan factores como los riesgos y la responsabilidad hacia el

sexo"

"Nuestros hallazgos sugieren que la television puede estar jugando
un papel significativo en los altos indices de embarazos en

adolescentes en los Estados Unidos".

Esta investigadora dice que la exposicién al sexo en television, puede
influir en los embarazos adolescentes debido a que se crea la percepcion
de que hay un pequefio riesgo en la practica sexual sin usar

anticonceptivos, lo que acelera la iniciacion al sexo, segun el estudio. "

"La cantidad de sexo en la programacion televisiva se ha duplicado
en los  Ultimos afios, pero s6lo existe una pequefia representacion

de que las practicas sexuales se desarrollen de forma segura”

"Aunque se han conseguido progresos, los adolescentes que ven
television todavia encuentran poca informacion sobre las
consecuencias del sexo sin proteccion en los programas que

promueven la practica sexual”

“ Anita Chandra, principal autora del estudio y psicdloga de la conducta en la Corporacién RAND
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A su juicio, estas conclusiones conllevan responsabilidades tanto para

programadores, como para padres y profesionales de la salud.

En concreto, los programadores de television deberian asumir la
necesidad de incluir descripciones mas realistas del sexo en los guiones y
reflejar consecuencias como el embarazo no deseado o las enfermedades

de transmisiéon sexual.

Por su lado, los padres deben limitar el acceso a esta programacion a
menos que puedan explicar las consecuencias a sus hijos. Los pediatras
deberian igualmente preguntar a los adolescentes sobre el uso de los
medios y asesorarles sobre la contracepcién y las consecuencias de la

practica sexual.

¢ El sexo en la television influye en los embarazos de adolescentes?

Un estudio estadounidense encontr6 que los adolescentes que estan
expuestos frecuentemente a videos o0 programas de televisibn que
contengan escenas sexuales, tienen dos veces mas riesgo de quedar o

de dejar a alguien embarazada.

Los hallazgos, sobre los cuales se informa en la edicion de noviembre de
la revista Pediatrics, no prueban que la programacion de contenido sexual
lleve directamente al embarazo, pero los padres deben prestar atencion
de cerca a lo que sus hijos ven, apunté la autora del estudio Anita

Chandra, investigadora de Rand Corp.

La television en la exposicion a algunas formas de entretenimiento puede
representar una influencia corruptora sobre los adolescentes que ven
programas con contenido sexual, relacionandose con los embarazos

precoces.
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Los investigadores de RAND dijeron que en sus tres afios de estudio, este
fue el primero en vincular a la democracia y la visualizacion de la
programacion televisiva con el embarazo de adolescentes en los estados

de comportamiento sexual de riesgo para los adolescentes.

No estamos estableciendo la causalidad, sino que estamos hablando de
un factor que hemos sido capaces de vincular los resultados con el

embarazo en la adolescencia.

El estudio se centré en 23 programas de television por cable popular entre
los adolescentes incluida la situacion de comedias, dramas, programas de
realidad y animados espectaculos, donde la comedia tuvo el mayor

contenido sexual y los programas de la realidad menos.

154E] contenido de la televisiéon que vemos muy rara vez destacan los

aspectos negativos del sexo o los riesgos y responsabilidades”

“Por lo tanto, si los adolescentes estan recibiendo toda la
informacion sobre el sexo, rara vez obtienen informacién sobre el

embarazo o las enfermedades de transmision sexual’.

1.8.5. CAUSAS DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

Podemos decir que depende de la cultura de cada una de las regiones
como en algunas sociedades, el matrimonio a edades tempranas y el rol
de género que tradicionalmente se asigna a la mujer, son factores
importantes en las altas tasas de embarazo en la adolescencia. Asi, en
algunos paises de Africa subsahariana, el embarazo adolescente se
celebra porque es la prueba de fertilidad de la mujer joven. En el

subcontinente indio, el matrimonio en adolescentes y el embarazo es mas

> Anita Chandra, principal autora del estudio y psicdloga de la conducta en la Corporacion RAND
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comun en las comunidades rurales tradicionales, donde es apreciada una

numerosa descendencia, en comparacion con la tasas de las ciudades.

En las sociedades donde el matrimonio con mujeres adolescentes es
poco frecuente, la causa fundamental de los embarazos en adolescentes
es la practica de las relaciones sexuales de las jovenes sin métodos
anticonceptivos por lo que éstos embarazos pueden considerarse como

embarazos no planificados o embarazos no deseados.

8Seguin se define como adolescencia al "periodo de la vida en el cual el
individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones
psicologicos de la nifiez a la adultez y consolida la independencia

socio —econdmica" y fija sus limites entre los 10 y 20 afios.

1.8.6. SEGUN LA OMS DEFINE COMO ADOLESCENCIA

Es importante conocer las caracteristicas de estas etapas de la
adolescencia, por las que todos pasan con sus variaciones individuales y
culturales, para interpretar actitudes y comprender a los adolescentes
especialmente durante un embarazo sabiendo que: una adolescente que
se embaraza se comportard como corresponde al momento de la vida que
esta transitando, sin madurar a etapas posteriores por el simple hecho de

estar embarazada.

El embarazo en las adolescentes se ha convertido en seria preocupacion
para varios sectores sociales desde hacen ya unos 30 afios. Para la
salud, por la mayor incidencia de resultados desfavorables o por las
implicancias del aborto. En lo psicosocial, por las consecuencias adversas
gue el hecho tiene sobre la adolescente y sus familiares. Cuando la

adolescente se embaraza inicia un complejo proceso de toma de

°la Organizacién Mundial de la Salud
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decisiones y, hasta decidirse por uno, aparece siempre el aborto a veces

COMo un supuesto mas tedrico que real.

YEn EE.UU, el aborto alcanzé el 42%; los matrimonios disminuyeron
del 51% al 36%. Hoy, la tendencia es de un aumento de los abortos y
disminucién de matrimonios, aunque no siempre las decisiones de las

adolescentes son conocidas (abortos o adopcion).

El comportamiento sexual humano es variable y depende de las normas

culturales y sociales especialmente en la adolescencia.

1.9.MARCO LEGAL.

1.9.1. SECCION SEPTIMA COMUNICACION SOCIAL

Considera la creacién del Sistema de Comunicacién social, para
asegurar el ejercicio de los derechos a la comunicacién, el mismo que se
conformara por las instituciones y actores de caracter publico, las politicas
y la normativa; y los actores privados, ciudadano y comunitarios que se
integren voluntariamente a él; y establece que su organizacion,
funcionamiento y formas de participacion ciudadana seran definidas por

Ley.

Establece la obligacién de regular la prevalencia de contenidos con fines
informativos, educativos y culturales en la programacién de los medios de
comunicacioén, y el fomento a la creacion de espacios para la difusion de
la produccién nacional independiente, asi como la prohibicion de emisién

de publicidad que induzca a la violencia, la discriminacion, el racismo, la

' Estadisticas de EE.UU, 1985
¥ Art. 384, titulo 7mo, del Régimen del Buen Vivir.
1 Art19, seccién tercera comunicacién e informacién, titulo segundo, CAPITULOprimero,

principios de aplicacién de los derechos.
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toxicomania, el sexismo, la intolerancia religiosa o politica y toda aquella

gue atente contra los derechos.

30. De los contenidos.- Los medios de comunicacion social difundiran
contenidos de caracter informativo, educativo y cultural, en forma
prevalente. Estos contenidos deberdn propender a la calidad y ser
difusores de los valores que defienden la dignidad humana y los derechos
fundamentales consignados en la Constitucion y en los instrumentos

internacionales.

31. Prohibicion para garantizar los derechos a la comunicacion.-

Se restringirdn las siguientes expresiones

1. La propaganda para la guerra y el genocidio;

2. La incitacion directa a la violencia, a la toxicomania y el sexismo;

3. Las apologias de odio nacional, racial, religioso y politico;

4. La pornografia infantil y las prohibiciones especiales para garantizar los
derechos de nifios, nifias y adolescentes en el proceso de comunicacion,
establecidos en el articulo 52 del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia; y,

5. El uso de técnicas publicitarias subliminales y elementos psicograficos

gue manipulen deliberadamente mensajes.

Las personas que incurran en producir, promocionar, publicar o dar a
conocer mensajes alusivos a lo estipulado en este articulo, seran
responsables por las acciones que derivaren por la comisién de estos

actos, de acuerdo con la ley.

3e establece el derecho a la vida de nifios, nifias y adolescentes desde

su concepcion. “’Ademas se determina: la creacién de condiciones

20 F| Cdédigo de la Nifiez y Adolescencia Art. 20

54



adecuadas para atencion durante el embarazo y el parto a favor de las
madres y de nifios/as, especialmente tratindose de madres adolescentes

y de nifios o niflas con peso inferior a 2.500 gramos.

2| a proteccién integral de los derechos de nifios, nifias y adolescentes y
en particular dispone el derecho a que se respete su integridad personal,
fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y sexual.

“Determina: que el embarazo en adolescentes es un problema de salud
publica, asi como la obligatoriedad de implementar acciones de
prevencion y atencion en salud integral, sexual y reproductiva dirigida a
mujeres y hombres, con énfasis en adolescentes sin costo, esto ademas
de otras disposiciones que constan en el capitulo de la salud sexual y

salud reproductiva.

1.9.2. POLITICA DE ESTADO DE PROTECCION INTEGRAL DE LA
NINEZ Y ADOLESCENCIA.

4 eyes como la Ley de Educacién de la Sexualidad y el Amor, Ley de
Maternidad Gratuita y Atencion a la Infancia, Ley contra la Violencia a la
Mujer y la Familia, Ley para la Prevencion y Atencién del VIH/SIDA; al
establecer el acceso universal a servicios de: atencion integral en casos
de violencia intrafamiliar y promocion del buen trato, salud sexual,
reproductiva y educacién sexual. Ademas establecen una articulacion

entre las acciones del Gobierno e instancias de control y veeduria social.

El Estado Ecuatoriano ha formulado y promulgado instrumentos de

planificacion y definido marcos institucionales con enfoque de derechos,

*! Articulo 25
?2 En el articulo 50 establece
** Ley Organica de Salud
24 T .
Instrumentos Juridicos y Legales que promueven y garantizan los derechos sexuales y
reproductivos
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particularmente los sexuales y reproductivos en adolescentes, para la
operalizacion de las Politicas y preceptos constitucionales antes citados,
asi por ejemplo, el Plan Nacional de la Educacion de la Sexualidad; Plan
de Igualdad de Oportunidades 2005- 2009 ; Plan de Accidén Politica
Nacional de Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos; Plan Decenal
de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia PNDPINA; Plan Decenal
de Educacion; Plan Nacional de Desarrollo Social, Productivo y Ambiental
2007-2010, Programa Nacional de Educacion de la Sexualidad y el Amor-
PRONESA; Politica Nacional de Salud y Derechos Sexuales vy
Reproductivos; Agenda Social 2007; Agenda Social de la Nifiez y
Adolescencia 2007-2010; Decreto 620 del 10 de septiembre del 2007,
Politica de Estado con enfoque de Derechos Humanos para la
erradicacion de la violencia de género hacia la nifiez, adolescencia y

mujeres; Decreto 179 del 1 de junio del 2005.

1.9.3. EL CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

®La informacién y comunicacién sobre la sexualidad y embarazos
precoces deben estar a disposicion todos los niveles educativos, ya que
esta sera la clave de una relacion con responsabilidad la misma que

ayudaran a prevenir y disminuir esta problematica.

Asi mismo las instituciones educativas estan en la obligacion de dictar
charlas, conferencias, simposio tanto a alumnos, docentes y padres de
familia por profesionales expertos en la materia, lo que permitira la

reduccion del alto indice de relaciones sexuales y embarazos precoces.

Es primordial y necesario poner énfasis y trabajar en este tema para que
tanto adolescentes como padres de familia hagan conciencia y esfuerzos

para erradicar este mal.

2 gl Codigo de la Nifiez y Adolescencia Art. 20
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1.10. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Adolescencia: Es una etapa de transicién de la infancia a la edad
adulta en la cual desarrollamos todos los miembros de nuestro
cuerpo, comprendida entre las edades de 12y 17 6 12 y 19 afios.

Anticonceptivo: Quimico o mecanismo disefiado para prevenir
embarazos no deseados.

Causa: Lo que se considera como fundamento U origen de algo.
(Definicion Operacional)

Consecuencia: Hecho 6 acontecimiento que se sigue o resulta de
otro.

Control Prenatal: Es el control que toda gestante debe tener para
asegurar un buen desarrollo del nifio dentro del vientre materno,
asi mismo como para preservar la buena salud de ella.

Educacién Sexual: De forma amplia, toda instruccién sobre el
proceso y las consecuencias de la actividad sexual, generalmente
dada a nifilos y adolescentes.

Embarazo: Es el periodo del tiempo durante el cual un bebé se
desarrolla en el Gtero de la madre.

Fecundidad: Virtud y facultad de producir.

Incesto: Relacién carnal entre parientes dentro de los grados en
gue esta prohibido el matrimonio.

Menarquia: Aparicion de la primera menstruacion.

Obstetricia: Parte de la medicina que trata de la gestacién, el parto
y el puerperio.
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Precoz: Temprano, prematuro, que sucede antes de lo previsto o
lo usual.

Prenatal: Que existe o0 se produce antes del nacimiento.

Proteccion sexual: Anticonceptivo, que se usa para evitar, las
consecuencias de las relaciones sexuales.

Puberal: Perteneciente o relativo a la pubertad.

Pubertad: Primera fase de la adolescencia, en la cual se producen
las modificaciones propias del paso de la infancia a la edad adulta.

Sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas, fisioldgicas,
y psicolégico-afectivas del mundo animal que caracterizan cada
sexo.
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CAPITULO I

2. METODOLOGIA

2.1.METODOS DE LA INVESTIGACION A UTILIZAR

*Tomando en cuenta la importancia de la investigacién, este proyecto

tiene dos tipos de investigaciones.

1.- Método de investigacion de campo, pues se busca determinar la
problemética que nos ayudara a prevenir o a disminuir los embarazos
precoces en adolescentes de 13 a 17 afios de edad del Canton La
Libertad de la Provincia de Santa Elena, y las consecuencias que esto
acarrea por la desinformacion o cultura general, ya que la educacion
sexual la actualidad es de suma importancia, desde los primeros afos
escolares con el fin de promover la reflexidn conjunta entre adolescentes
y sus padres sobre la salud reproductiva y responsable a través de

entrevistas, encuestas y observaciones.

2.- Método documental bibliografico, porque vamos a conocer, comparar,
ampliar, profundizar y deducir diferentes enfoques, teorias y criterio de
diferentes investigadores que hayan tratado de este topico, para asi darle

solucion al problema planteado.

2.2.POBLACION Y MUESTRA

Poblacién o Universo (N) La poblacion a investigar es a adolescentes de
13 a 17 afios de edad y padres respectivamente del Canton La Libertad
de la Provincia de Santa Elena afio 2011.

%® Modelo tomado del libro “Como desarrollar una tesis” del Msc. Wilson Gonzalo Paredes G.
edicién 2010.
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Muestra

Poblacién: Cantdn La Libertad de la Provincia de Santa Elena.

Desarrollo de la formula segun datos obtenidos: 1.465 adolescentes

del Canton La Libertad Provincia de Santa Elena.

n = tamafo de la muestra

E = 0.05 error admisible (elevada al cuadrado)

N =1.465

n= N
EA2(N-1)+1

FORMULA PARA CALCULAR LA MUESTRA

2.3.CALCULO PARA ESTABLECER EL TAMANO DE LA MUESTRA

. 1465
0,052 (1465-1) + 1

_ 1465

0,0025 (1465) + 1
_ 1465

3,6625 +1
_ 1465

4,6626
n= 3142

CALCULO DE LA MUESTRA
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La cantidad de adolescentes a las que se realizara las encuestas es de
314 jovenes del Cantén La Libertad Provincia de Santa Elena

2.4. TECNICAS O INSTRUMENTOS.

Instrumentos de Recoleccién de Datos

En lo referente se disefiaran un cuestionario para la recoleccién de datos
que aportaran a la investigacion, los mismos que trataran sobre:
sexualidad, aspecto socioeconomico, cultural, psicolégico para de esta
manera analizar el porqué de las relaciones sexuales y los embarazos
precoces en los adolescentes de 13 a 17 afos de edad y qué tipo de
charlas educativas deberan recibir.

Para abordar soluciones a la problematica planteada se utilizaran las

siguientes estrategias:

Efectuar trabajos de observacion a los estudiantes y adolescente

sin preparacion académica.

Aplicacion de encuestas a los estudiantes y adolescentes de 13 a

17 afos de edad.

Realizar entrevistas a profesionales especializados en la materia.

Entrevista al Director del Programa de Educacion Popular
Permanente de la Direccion Provincial de Educacion.

Entrevista al Director Provincial de Salud.

Entrevista a la Gobernadora de la Provincia.

2.5. FASES DE LA INVESTIGACION

La Observacion: “La observacion consiste en un examen critico y

cuidadoso de los fendbmenos, notando y analizando los diferentes
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factores y circunstancia que parecen influenciarlos” Por ende,
para poder establecer la problematica existente en el Cantén La
Libertad, es primordial la Observacion previa para determinar la
incidencia de los embarazos precoces en los adolescentes. Para
desarrollar este estudio es fundamental aplicar la recoleccion de
datos y su procesamiento, sin olvidar las entrevistas y encuestas

gue seran organizadas de acuerdo a las circunstancias.

Encuesta y entrevistas: Sera también aplicada, ya que en base a
este tipo se resolvera la problematica de la desinformacién que
causa las relaciones sexuales y embarazos precoces en los
adolescentes del cantdn La Libertad. Se realizara visitas de campo
con el fin de familiarizarnos con los objetivos planteados.

Revision de datos: Clasificar y ordenar las encuestas.

Elaboracion de matrices: Para ponderar los resultados

Tabulacion: Se aplicar4 preguntas cerradas poli opcionales de

seleccion multiple.

Presentacion grafica: Una vez tabulada el material y revisado
correctamente se procedera a graficarlos.

Diagnostico: Se realizard el andlisis situacional de acuerdo al
resultado de las encuestas.
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CAPITULO Il

3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

3.1.PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Para el procesamiento de los resultados de la investigacion realizada fue
necesario recurrir a la encuesta como instrumento practico de
investigaciébn con una muestra de 314 personas de un gran universo de

1465 de adolescentes.

Las encuestan fueron realizadas en tres dias en diferentes lugares del

cantén La Libertad estableciendo el siguiente cronograma.

Cronograma de actividades para el levantamiento de la informacion.

Dia. Area. Numero de encuestados

26-05-2011 | Mercados y locales comerciales | 34

27-05-2011 | Calle céntricas 124

28-05-2011 | Sectores marginales 156
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PREGUNTA 1: ( SELECCIONA LOS PROGRAMAS DE TELEVISION
PARA SUS HIJOS PEQUENOS?

Cuadro #1
Alternativas. Frecuencia. Porcentaje.
Si 154 51%
No 160 49%
Grafico #1

161
160
159
158
157
156
155
154
153
152
151

WS

mNo

Si No

Analisis e interpretacion:

De los 314 encuestados el 51% contestaron que si seleccionan los
programas de television para sus hijos y el 49% contestaron lo contrario,
dando como resultado que son los pequefios que eligen sus programas

favoritos sin saber que estos podrian alterar su comportamiento.
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PREGUNTA 2: ( SELECCIONA LOS PROGRAMAS DE
TELEVISION CONJUNTAMENTE CON SUS HIJOS
ADOLESCENTES?

Cuadro # 2
Alternativas. Frecuencia. Porcentaje.
Si 86 27%
No 228 63%
Grafico # 2

250

200

150
| Si mSi

100

B No B No

50

Si No

Analisis e interpretacion:

De los 314 encuestados el 27% contesto que seleccionan los programas
televisivos conjuntamente con sus hijos adolescentes y el 63% contesto
gue no lo hacian, dando como consecuencia que los jévenes ven los

programas que ellos prefieren sin importar sus efectos.
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PREGUNTA 3: RECUERDA A SU HIJO QUE ES INDISPENSABLE
DOSIFICAR EL TIEMPO DE VISION (HORAS)

Cuadro # 3
Alternativas. Frecuencia. Porcentaje.
Si 136 43%
No 178 57%
Grafico # 3
200
180
160
140
120
100 B b
% ENo 1Mo

60
40
20

Analisis e interpretacion:

De los 314 encuestados el 43% respondio que si les recuerdan el tiempo
de vision frente a un televisor, mientras el 57% no lo hacen, arrojando
como resultado que los adolescentes pasan muchas horas viendo
programas televisivos.
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PREGUNTA 4: (SU HIJO SACRIFICA REALIZAR OTRAS
ACTIVIDADES COMO JUEGOS POR LA TELEVISION?

Cuadro # 4
Alternativas. Frecuencia. Porcentaje.
Si 265 84%
No 49 16%
Grafico #4

300

350

00

150 [N

" mNo

50

Si No

Andlisis e interpretacion:

De los 314 encuestados el 84% contestaron que sus hijos si sacrifican los
juegos por la television y el 16% contestaron que sus hijos no sacrifican
los juegos por la television, dando como resultado que los jovenes
prefieren ver television en vez de hacer algo productivo para el bien de
ellos y su entorno.
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PREGUNTA 5: ¢ HACE UD. COMENTARIOS CON SUS HIJOS SOBRE
LOS PROGRAMAS DE TELEVISION?

Cuadro #5
Alternativas. Frecuencia. Porcentaje.
Si 120 38%
No 194 62%
Grafico #5

250

200

150

L ]
100

50

Analisis e interpretacion:

De los 314 encuestados el 38% de los padres contestaron que si hacen
comentarios de los programas televisivos con sus hijos y el 62%
respondid que no lo hacen, dando a entender que no le dan la debida
atencién y la supervision a sus hijos en los programas que ellos ven
atreves de la television.
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PREGUNTA 6: ¢(UD. COMO PADRE ALERTA A SUS HIJOS SOBRE
LOS EFECTOS NEGATIVOS DE LOS PROGRAMAS DE TELEVISION?

Cuadro # 6
Alternativas. Frecuencia. Porcentaje.
Si 180 57%
No 134 43%
Grafico # 6
200
180
160
140
120
100 LR

& 1o

0
40

Si No

Andlisis e interpretacion:

De los 314 padres encuestados el 57% contestaron que si alertan a sus
hijos de los efectos negativos de los programas televisivos mientras que el
43% no lo hacen; esto facilita que a los adolescentes no se los puedan

guiar por un buen sendero.
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PREGUNTA 7: ¢ RECUERDA UD. A SU HIJO QUE ES INDISPENSABLE
DOSIFICAR EL TIEMPO DE VISION NO MAS DE UNA O DOS HORAS

DIARIAS?
Cuadro #7
Alternativas. Frecuencia. Porcentaje.
Si 164 52%
No 150 48%
Grafico #7
17
165
160
155 BSi
mNo

150

145

140
S No

Analisis e interpretacion:

De los 314 encuestados el 52% de ellos contestaron que si les recuerdan

el tiempo de visidn diaria, mientras que el 48% no lo hacen. Quiere decir

que es evidente que los jovenes pasan horas tras horas viendo television

sin darle importancia a sus estudios u otras tareas encomendadas.
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PREGUNTA 8: ¢ PIENSA UD. QUE EL ABUSO TELEVISIVO SOBRE
PROGRAMAS NEGATIVOS PERJUDICA EL DESARROLLO MENTAL
DE SU HIJO?

Cuadro # 8
Alternativas. Frecuencia. Porcentaje.
Si 314 100 %
No 0 0%
Grafico # 8
350 o
300 - 0%
250 -
200 -
150 + M Frecuencia.
100 -
50 -
0 |
Si No

Analisis e interpretacion:

De los 314 encuestados el 100% estuvo de acuerdo que el abuso
televisivo de programas negativos, perjudica el desarrollo mental en sus
hijos, generando un cambio perjudicial en el comportamiento de los

adolescentes.
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PREGUNTA 9: ;UD. OBSERVA PROGRAMAS DE TELEVISION DE

CALIFICACION C?

Cuadro #9
Alternativas. Frecuencia. Porcentaje.
Si 14 4%
No 300 96%
Grafico #9
350
Si
300 4%

250

200

S
150

mNo
100

50

Si No

Analisis e interpretacion:

De los 314 encuestados el 96% manifestd no es adepto a este tipo de
programas ya gue no es beneficioso para los jévenes, y evita que los
jovenes se acostumbren a no ver programas de television de calificacion
C.
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PREGUNTA 10: ¢ QUE HARIA UD. SI SU HIJA ADOLESCENTE
RESULTA EMBARAZADA?

Cuadro # 10
Alternativas. Frecuencia. Porcentaje.
Si 0 0%
No sabe 314 100%
Grafico # 10

350

Si
0%

300

250

200

150

100

50

S No

Analisis e interpretacion:

De los 314 encuetados el 100% no sabe qué haria frente a esta situacion

por lo que es necesario dictar charlas para padres sobre este y otros

temas que se podrian presentar en el diario vivir.
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CAPITULO IV

4.1.LA PROPUESTA

Taller de capacitacion comunicacional en orientacion del embarazo
precoz para estudiantes y adolescentes sin preparacion académica
comprendidos entre 13 y 17 afios de edad del Canton La Libertad

Provincia de Santa Elena.

4.2.JUSTIFICACION

Realizado el presente trabajo investigativo sobre la problematica de las
adolescentes con embarazos precoces podemos determinar que en el
Cantén La Libertad Provincia de Santa Elena, la atencion sobre la salud y
orientacion sexual existen pocos programas a hivel local sobre esta

tematica.

La atencidén integral de las y los adolescentes es un elemento de suma
importancia para el desarrollo de los paises y el futuro inmediato de la

sociedad.

El grado de vulnerabilidad de un y una adolescente, depende de su
historia anterior, sumada a la susceptibilidad y/o fortaleza inducida por los
cambios biosicosociales propios de esta etapa, mas los efectos positivos y
negativos de los microambientes en los cuales se desenvuelve (familia,
escuela, lugar de trabajo, recreacion, la calle, etc.), la cultura y el contexto
socioeconémico y politico del pais donde vive; todo lo cual genera una
combinacion de factores de riesgo y protectores dentro de la dinamica del

proceso salud enfermedad.
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El embarazo en la adolescencia, constituye un problema social,
econémico y de salud publica de considerable magnitud, sobre todo en
los paises en vias de desarrollo, donde las tasas de fecundidad son muy

altas.

El taller de capacitacion, que estard dirigido a los estudiantes y
adolescentes sin preparacion académica del Cantdn La Libertad, se
realizara en las instituciones educativas y sectores barriales, los
orientadores seran especialistas en el tema: Adolescentes y los
embarazos precoces causas Yy efectos.

4.3.DIAGNOSTICO

Realizado el trabajo investigativo nos arroja que un gran porcentaje de
adolescente no tiene conocimiento sobre los embarazos precoces por lo
gue mi propuestas es dar a conocer a los participantes que integran el

taller de capacitacion las causas y efectos en esta tematica.

A fin de contribuir a la formaciéon de los estudiantes y adolescentes sin
preparacién académica, brindandole herramientas que favorezcan al
conocimiento sobre los embarazos precoces; se capacitara sobre “La
influencia de la television en el Embarazo en Adolescentes”, el cual
sera impartido por especialista de la tematica bajo la direcciébn de mi

persona.

En el Cantén La Libertad de la Provincia de Santa Elena se ha realizado
otros talleres pero no se ha tratado sobre los embarazos de adolescente y
educaciéon sexual, por tal razon el proyecto de capacitaciébn a ejecutarse
con adolescentes estara a cargo del equipo interdisciplinario en donde

predominaran las charlas expositivas; a pesar de la necesidad del
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canton, la participacion sera constante con la asistencia de la pareja de
adolescente.

Conforme el proyecto debe haber orientacion en que la poblacion
beneficiada involucre paralelamente a la participacion de algunos

compafieros o esposos de las embarazadas.

Ante el aumento de las adolescentes que desean tener conocimiento en
el desarrollo del taller se incorporardn otros profesionales en la
participacion, como es un profesional en Medicina obstetra y otro en

Nutricion infantil.

El proyecto se desarrolla en tres fases:

1. Fase preventiva: que cubre educacion en el embarazo, parto,
cuidados del nifio, maternidad y paternidad responsable, métodos

de planificacion familiar.

2. Fase de tratamiento: El desarrollo de actividades se llevan a
cabo el mismo dia del curso y dentro de las instalaciones del local ,
facilitando asi comodidad, seguridad y confidencialidad a las
participantes, lo cual se lograra al definirse un dia exclusivo para el

curso.

3. Fase de seguimiento: evaluar los resultados en lo posterior

esto implica control, para los adolescentes.
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4.4. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PROPUESTA

El embarazo en la adolescencia es un impacto de considerable magnitud
en la vida de los joévenes, en su salud y la de su hijo, pareja, familia,

ambiente y la comunidad en su conjunto.

2™ Asumir la maternidad durante el proceso de crecimiento biolégico,
psicoldgico y social, vivirla en el momento en que se deben resolver
los propios conflictos, antes de haber logrado la propia identidad
personal y la madurez emocional, genera gran ansiedad,
incertidumbre e interferencia con el logro de la madurez

biopsicosocial”.

Desde el punto de vista psicosocial, se presenta lo que se ha dado en
llamar el sindrome del fracaso de la adolescente embarazada, dentro del

cual se incluye lo siguiente:

a) Fracaso de la especifica funcion de la adolescencia, o sea, el logro de

la propia identidad.

b) En la continuacién de sus estudios.

c) Para constituir una familia estable.

d) Para llegar a sostenerse a si misma, puesto que casi siempre tienen

que continuar bajo la dependencia de sus padres.

e) Potencial de lograr hijos sanos (prematuridad, recién nacidos de alto

riesgo perinatal).

%7 Adolescent Pregnancy: Selected Topics. (1986), citado por M. Gerendas y E. Sileo (1992).
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f) Inmadurez e insuficiente preparacion para la adecuada crianza de sus

hijos.

En el marco tedrico del presente caso familia procedimos a revisar el
modelo conceptual como base para la aplicacién de las acciones, para

los adolescentes y su familia.

El Taller no puede tomarse como una moda. Cuando se elige, debe
resultar de una claridad y un compromiso verdaderamente educativos. A
menudo se abusa del término "Taller" para designar la realizacion de

eventos que carecen en realidad de su esencia y finalidad.

4.5.SOCIOLOGICA

Los adolescentes que no tienen conocimiento sobre esta tematica
siempre estaran dispuestos a ser parte del grupo vulnerable dentro de la

sociedad.

La educacién sexual ha estado tradicionalmente inmersa en los distintos
escenarios de la vida cotidiana, pero bajo una connotacion parcial que
reduce la concepcion de la sexualidad a lo genital. Esta situacién ha
cimentado barreras socioculturales e individuales que han retrasado su
integracion a la educacion formal y han contribuido, ademas, a una

vivencia poca o nada placentera de la sexualidad.

Las fuentes de aprendizaje de lo sexual fueron por mucho tiempo la
religion y la medicina. La primera imponiendo limites, calificativos y
castigos morales. La segunda, dando respuestas a las enfermedades o
condiciones de riesgo para la salud sexual, con base en las catedras de

anatomia y fisiologia como fuentes basicas de la formacion médica.
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Asimismo hasta mediados del siglo XX la responsabilidad de enfrentar y
"solucionar" oficialmente las situaciones planteadas por las practicas
sexuales estaba en manos de los médicos. Cuando los problemas eran
detectados o cuando las personas se acercaban a situaciones propias de
la edad o del estado civil, los maestros o padres de familia simplemente

hacian la remisién al médico o al sacerdote.

La preocupacion por algunos aspectos de la salud sexual y reproductiva
surgieron hacia mediados de la década de los 60. Como respuesta a las
politicas bancarias y demograficas mundiales y la voz de alarma dada por
los paises desarrollados ante el peligro de la "explosién demografica en
los paises pobres”, el Sector Salud colombiano emprende campafias de

planificacion familiar.

Asimismo hay que promover la planificacion familiar a través de talleres
para los adolescentes, ya que esto recobraria el interés sobre la
orientacion de educacién sexual como un componente importante en la
calidad de vida de las personas y no s6lo como elemento para prevenir o
modificar la ignorancia, el miedo, la inequidad de género y los conflictos
de la vida sexual de las personas.

Surge entonces la necesidad de realizar este taller de capacitacion la
promocién de la salud sexual y hacer evidente la necesidad de reorientar
los objetivos y metodologias tradicionalmente utilizados para abordar la

educacion sexual.

4.6. LEGAL

El Estado Ecuatoriano ha formulado y promulgado instrumentos de
planificacion y definido marcos institucionales con enfoque de derechos,
particularmente los sexuales y reproductivos en adolescentes, para la

operalizacion de las Politicas y preceptos constitucionales antes citados,
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asi por ejemplo, el Plan Nacional de la Educacién de la Sexualidad; Plan
de Igualdad de Oportunidades 2005- 2009 ; Plan de Accién Politica
Nacional de Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos; Plan Decenal
de Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia PNDPINA; Plan Decenal
de Educacion; Plan Nacional de Desarrollo Social, Productivo y Ambiental
2007-2010, Programa Nacional de Educacion de la Sexualidad y el Amor-
PRONESA; Politica Nacional de Salud y Derechos Sexuales vy
Reproductivos; Agenda Social 2007; Agenda Social de la Nifiez y
Adolescencia 2007-2010; Decreto 620 del 10 de septiembre del 2007,
Politica de Estado con enfoque de Derechos Humanos para la
erradicacion de la violencia de género hacia la nifiez, adolescencia y

mujeres; Decreto 179 del 1 de junio del 2005.

4.6.1. EL CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

»La informacion y comunicacién sobre la sexualidad y embarazos
precoces deben estar a disposicion todos los niveles educativos, ya que
esta sera la clave de una relacidbn con responsabilidad la misma que

ayudaran a prevenir y disminuir esta problematica.

Asi mismo las instituciones educativas estan en la obligacién de dictar
charlas, conferencias, simposio tanto a alumnos, docentes y padres de
familia por profesionales expertos en la materia, lo que permitira la

reduccion del alto indice de relaciones sexuales y embarazos precoces.

B gl Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (Art. 20).
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4.7.0BJETIVOS DE LA PROPUESTA

4.7.1. OBJETIVO GENERAL

Preparar a las participantes para asumir su role: materno, de parejay /o

dentro de su grupo familiar en forma adecuada.

4.7.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Cambiar los paradigmas de creencias y prejuicios en los adolescentes

con respecto al embarazo y sexualidad.

2. Lograr que los participantes conozcan y decidan responsablemente

sobre su rol de madre y padre, su sexualidad y reproduccion humana.

4.8.META

- Ejecutar un taller por semestre (2 al afio).
- Dar participacion a estudiante y adolescente sin preparacion academica.

4.9.FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

El Taller es considerado un espacio para la vivencia, la reflexion y la
conceptualizacion. Es el lugar apropiado para la participacion que permite
aprender sobre educacion sexual, embarazo precoz y sus consecuencias.
Haciendo por su versatilidad, una estrategia que se emplea con grupos
pequefios. Sus resultados dependen en gran parte de la capacidad y
creatividad del especialista.

Una de las caracteristicas del Taller es promover un clima calido,

permisivo, de confianza, aceptacién, expresibn de emociones Yy
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sentimientos, de comprension por las experiencias. Esto, con el fin de
obtener el animo y la seguridad del grupo y alcanzar los resultados
previstos. Es recomendable que en cada taller se tengan en cuenta las
precisiones tedricas o0 conceptuales sobre el tema a tratar para que sean

discutidas y ampliadas por los participantes.

4.9.1. FINANCIERA

Los costos para la realizacion de la propuesta son considerables, puesto
gue un gran proyecto de motivacion, implica una gran inversion, pero se
establece como estrategia a otras entidades que nos ayudaran a que se

cumpla el objetivo.

Actividad. Valor.

Costo de especialistas $ 30.00
Refrigerio $120.00
Movilizacién $ 60.00
Total $ 210.00

CUADRO DE FINANCIAMIENTO

Cabe recalcar que el costo de los especialistas sera para tramites, con la
finalidad de que otras instituciones se involucren con el proyecto.

4.10. RECURSOS HUMANOS

En este taller participaran profesionales vinculadas con la tematica y vivir

diario de nuestros adolescentes.

4.11. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta, es un Taller de capacitacion para adolescentes
comprendido entre 13 — 17 afios de edad que se realizara en las
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instituciones educativas y sectores barriales del cantén, en coordinacion

con especialistas

quienes

dictaran

el taller

con

los temas

correspondientes bajo la direccion de Mayra Zamora Barre egresada de la

carrera de Comunicacion Social quien realiz6 el proyecto.

A continuacion exponemos la guia de trabajo:

4.11.1. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Sesion | Actividades. Objetivos. Metodologia | Responsable
Motivar a las
p ., adolescentes para la
resentacion | pariicipacion en el
y motivacion. Taller
Participativa. | Especialistas.
Ejercicios. Contribuir al N
_ fortalecimiento del Expositiva. Mayra
fisiologicos | embarazo precoz.
en el
embarazo Brindar informacién
precoz. sobre los cambios
fisiologicos que se
producen durante el
embarazo.
Concienciar a la
Il Atencién futura madre sobre Expositiva Especialista.
la importancia del
desarrollo del
vinculo afectivo.
Explicar sobre la
atencn((j)n mledlca de | participativa. Mayra
acuerdoalas Zamora
normas establecidas
para la atencion de
la adolescente
embarazada.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES, PROPUESTA
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4.12. IMPACTO

La mayoria de adolescentes se comprometeran en este proyecto de

caracter social.

Mejorar en un 60 % la forma de vida de los adolescentes con

conocimientos en sexualidad y embarazo precoz.
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CONCLUSIONES

Los resultados que dan las encuestas reflejan la necesidad urgente de
realizar un taller de capacitacion, sobre los efectos de la television y su
incidencia en los adolescentes en cuanto al conocimiento de sexualidad y
embarazo precoz.

e Motivar a los adolescentes para la participacion del Taller.

e Contribuir al fortalecimiento del taller sobre embarazo precoz.

e Brindar informacién sobre los cambios fisiolégicos durante el
embarazo precoz.

e Concienciar a la futura madre sobre la importancia del desarrollo
del vinculo afectivo.

e Explicar sobre la atencion médica de acuerdo a las normas
establecidas para la atencion de la adolescente embarazada.

Cabe recalcar de la importancia que tiene al realizarse este Taller de
capacitacion dirigido a los adolescentes para determinar las causas y
efectos de la sexualidad y embarazos precoces, los mismos que deben
tomar precauciones con la finalidad de mejorar su calidad de vida en lo
posterior tal como dice en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia.
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RECOMENDACIONES

Los padres deben de estar debidamente pendiente de todos los

actos de sus hijos adolescentes.

Asimismo los vecinos deben avisar a los padres de las
adolescentes sus conductas inapropiadas.

Que algun Ministerio del Estado realice campafias que ayuden a

disminuir los embarazos precoces.

En todo caso poner algunas medidas fuertes a los adolescentes en

sus relaciones sexuales.

Mantener a los adolescentes ocupados en actividades fisicas, las
mismas que permitan desarrollar su comportamiento y caracter

personal

Que padre y madre desarrollen en el corazén de sus hijos el

temor a Dios.
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DE SALUD
CARRERA DE COMUNICACION SOCIAL

ENCUESTAS A PADRES

OBJETIVO. Determinar las causas por las que se dan las relaciones sexuales
en los adolescentes de 13 a 17 afios de edad en el canton La Libertad
1.-Selecciona los programas para sus hijos pequefios

o Si o No
¢ Por qué?

2.-Selecciona los programas conjuntamente con sus hijos adolescentes.
o Si o No

3.-Recuerda a sus hijos que es indispensable dosificar el tiempo de visién
(horas).

o Si o No

4.-Su hijo sacrifica realizar otras actividades como juegos por la television.
o Si o No

5.-Hace Usted comentarios con sus hijos sobre los programa de televisién.
o Si o No

6.- Ud. Como padre alerta a sus hijos sobre los efectos de los programas

televisivos.

o Si o No

7.- Recuerda Ud. A su hijo que es indispensable dosificar el tiempo de visién; no
mas  de una o dos horas diarias, segun la edad.

o Si o No

8.- Piensa Ud. Que el abuso televisivo sobre programas negativos perjudica el
desarrollo

o Si o No
9.- Ud. Observa programas de televisién de calificacién C
o Si o No

10.- Que haria Ud. Si su hija adolescente resulta embarazada.
o Si o No
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