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INTRODUCCION
Los trastornos musculoesqueléticos se encuentran entre los problemas mas importantes
de salud en el trabajo, tanto en los paises desarrollados como en los que estan en vias de
desarrollo. Afectan a la calidad de vida de la mayoria de las personas durante toda su vida, y
su coste anual es grande. (Vicente, Diaz, & Galiana, 2012), las enfermedades
osteomioarticulares se presentan a menudo en personas de la tercera edad, debido a que estan

condicionadas a desgaste en las articulaciones, ligamentos y musculos.

Segun la OMS ha designado el decenio comprendido entre el 2000 y el 2010 como la
"década del hueso y la articulacion”, debido a la importancia creciente de las enfermedades y

lesiones osteomioarticulares a nivel mundial, tanto que para el afio 2015, estas serén la primera
causa de gastos en salud, por encima de enfermedades cardiovasculares y el cancer. (OMS,

Medicina Tradicional, 2018)

La fangoterapia como terapéutica es muy antigua, las generaciones que vivieron cerca
de las lagunas, mares y los volcanes utilizaban sedimentos naturales con fines curativos, hace
5000 afios los egipcios la utilizaron pues conocian sus poderes curativos, fueron observando
como aliviaban los dolores reumaticos, mejoraban las pieles irritadas y revitalizaban los tejidos.

Asi percibian el regalo que le brindaba la naturaleza.

La arcilla volcénica reline las propiedades de la tierra y el agua termal; ambos
ingredientes se utilizan en diferentes tratamientos curativos y de dermo-generacion. (Patio
Organico, 2016), El Lodo volcanico, es una terapia de medicina alternativa que conlleva un sin
numero de beneficios y no presenta efectos adversos, por lo cual se considera beneficiosa para

el paciente con enfermedades osteomioarticulares.

Ademas la caracteristica principal de esta terapia es la aplicacion directa sobre el
paciente, ya que a pesar de ser una terapia ancestral no es muy utilizada actualmente en las
zonas rurales, con este trabajo de investigacion se pretende reactivarla como complemento a la

medicina occidental incorporandolas a la promocion de la salud y prevencion de enfermedades

De acuerdo con el ambito profesional, esta investigacion se encuentra dentro de la teoria
universal de Leininger quien menciona que la enfermeria transcultural esta centrada en un

estudio comparativo de las distintas culturas y subculturas relacionandose con los valores de



los cuidados de enfermeria. Esta es aplicada en el contexto social y laboral de las enfermeras
en la actualidad. Ademas también conocer cuéles son los delimitantes intrafamiliares que se

desarrollan en el hogar de dichos sujetos sociales.

Durante la investigacion de campo, uno de los obstaculos presentes fue el temor y
rechazo de ciertos pacientes que consideraron una pérdida de tiempo el uso de esta terapias, no
obstante tuvo buena acogida por parte de la poblacion. Ademas del dcoificil acceso a esta

terapia condiciona su continua aplicacién y por ende el tratamiento de la misma.

La finalidad de esta investigacion fue evaluar los efectos del lodo volcanico en pacientes
diagndsticados con diferentes patologias osteomioarticulares pertenecientes al Centro de Salud
Sinchal, reconociendo asi los beneficios y efectos adversos en el uso de las terapias luego de
ser realizadas de manera continua, para ello se contd con el apoyo de los beneficiados

continuando de esta manera la practica que no resulta muy comdn en el &mbito de la salud.



CAPITULO |

1 .PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Tema
Lodo volcanico y su relacion en las enfermedades osteomioarticulares. Centro de Salud
Sinchal 2018.

1.2 Descripcidn del problema

El fango es un producto natural que se origina en las capas poco profundas de la tierra
en combinacion de agua proveniente de fuentes termales. Basicamente esta constituido por los
minerales presentes en el suelo y las aguas; oligoelementos (hierro, magnesio, manganeso,
azufre, zinc, fosforo y cobre) y minerales geoldgicos (silicatos, feldespato, cuarzo, mica y
otros). (Magalys Mendizabal, 2017)

Cabe destacar que las enfermedades osteomioarticulares afectan de manera
comprometida a los huesos, musculos y articulaciones, estas patologias impiden el desarrollo
fisico mental y social de la persona que las padecen, debido a que desencadenan multiples

signos y sintomas que impiden al usuario realizar actividades que favorezcan a su diario vivir.

En la provincia de Santa Elena, parroquia Manglaralto, comuna Sinchal existen
pacientes con enfermedades osteomioarticulares, segun datos estadisticos del centro de salud
113 usuarios fueron diagnosticados en el establecimiento, por lo cual se consider6 necesario
realizar este trabajo investigativo relacionado a la medicina alternativa en la utilizacion del
Lodo Volcanico como tratamiento terapeutico en enfermedades osteomioarticulares porque

resulta una de las principales problematicas actuales en el centro de salud.

Por consiguiente los pacientes hoy en dia no llevan un tratamiento adecuado para
controlar la enfermedad, por eso se buscan implementar la medicina alternativa, como
tratamiento que incentiven a implementar otro tipo de tratamiento para mejorar su estado de

salud

Ahora bien la medicina alternativa o complementaria estd compuesta por diversas
técnicas y procedimientos que deben ser realizadas por profesionales especializados. Para que
dichas terapias sean beneficiosas para el ser humano porque brinda un completo bienestar, en
este trabajo de investigacion se busco principalmente evaluar los beneficios y efectos adversos
que tiene el lodo volcénico al ser aplicado en pacientes que padecen enfermedades



osteomioarticulares, con el fin de reducir los molestias y con esto incentivar a los usuarios el

uso de la medicina alternativa.

Actualmente las enfermedades osteomiarticulares son una de las principales causas de
atencion primaria debido a que impiden que el ser humano realice actividades cotidianas que
ayudan a su autorealizacion para obtener un mejor estado de vida y salud. En la provincia de
Santa Elena, parroqua Manglaralto, comuna sinchal se encontraron pacientes con
enfermedades osteomioarticulares por lo cual se consider6 necesario realizar un trabajo
investigativo relacionado a medicina alternativa con el tema Relacion de Lodo Volcéanico en

enfermedades osteomioarticulares.

En consecuencia, el propdsito de esta investigacion es conocer los efectos adversos y
beneficios que ofrece la aplicacion del lodo volcanico en pacientes con enfermedades

osteomioarticulares

1.3 Enunciado del problema

En base a los antecedentes expuestos se formula la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cuales son los beneficios del lodo volcanico en las enfermedades osteomioarticulares en

pacientes del Centro de salud Sinchal 2018?



1.4 Justificacion

Las enfermedades osteomioarticulares segun la OMS ha designado el decenio
comprendido entre el 2000 y el 2010 como la "década del hueso y la articulacion”, debido a la
importancia creciente de las enfermedades y lesiones osteomioarticulares a nivel mundial.
Estas seran la primera causa de gastos en salud, debido a que actualmente estan afectando a
muchas personas y a su vez impide la realizacion de actividaes cotidianas, por esto es necesario
buscar diferentes alternativas que ayuden a los usuarios que padecen de estas patologias a llevar
un control de la enfermedad. (OMS, Dia Mundial de la Artritis, 2016)

El sistema osteomioarticular esta constituido por los huesos, articulaciones y musculos
sirve para mantener la postura, realizar movimientos, sostén y proteger érganos. El sistema
locomotor esta constituido de tal manera que ayuda a cumplir las funciones vitales de las
personas y a la vez ayuda a el cumplimiento de los movimientos del ser humano. (Basaco,
2013)

Actualmente la medicina alternativa o complementaria se ha tornado de gran interés en
la poblacion, debido a que ofrece mayor probabilidad de bienestar sin efectos adversos a
diferencia de los tratamientos farmacol6gicos comunes; hoy en dia ofrece una rehabilitacion
con facilidad y sin costos elevados y es totalmente viable a diferencia de los tratamientos

farmacoldgicos.

Debido a esto nuestro trabajo de investigacion tiene como objetivo evaluar los efectos
del lodo volcénico en los pacientes con enfermedades osteomioarticulares, que acuden al
Centro de Salud Sinchal aplicando la fangoterapia como tratamiento alternativo hasta la
culminacion de este trabajo de investigacion con el propdsito de obtener resultados favorables
para los pacientes y promocionar la medicina alternativa como complemento en las

enfermedades osteomioarticulares.



1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General
Evaluar los efectos del lodo Volcénico en pacientes diagnosticados con diferentes

patologias osteomioarticulares. Centro de Salud Sinchal 2018.

1.5.2 Objetivos Especificos
> ldentificar el nivel de conocimiento en pacientes con enfermedades
osteomioarticulares.
> Aplicar la terapia con el lodo en pacientes seleccionados segun la muestra de estudio.
> Valorar respuesta del tratamiento y beneficios del lodo volcanico segun el tiempo

establecido de aplicacion.

1.6 Viabilidad y Factibilidad

En la realizacion de este estudio, se obtuvo autorizacion de la Universidad Estatal de
Santa Elena, Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud y del personal encargado del Centro
de Salud Sinchal para realizar la respectiva recoleccion de datos correspondiente al tema: Lodo
volcénico y su relacion en las Enfermedades Osteomioarticulares. Centro de Salud Sinchal
2018, con el fin de brindar capacitacion sobre el tema y con esto realizar las terapias para
mejorar el estado actual y fomentar el conocimiento sobre los beneficios y propiedades que

contiene el lodo volcanico.

En cuanto a la factibilidad contamos con los recursos necesarios para llevar a cabo el
trabajo de investigacion; se contd con el personal y pacientes del Centro de Salud Sinchal lo
cuél es importante porque contamos con el apoyo de los profesionales adecuados para llevar a

cabo esta investigacion.



CAPITULO I

2. Marco Teobrico

2.1 Marco Institucional

El Centro de Salud Sinchal, es una institucion correspondiente al primer nivel de
atencion de salud perteneciente al Ministerio De Salud Publica, brinda atencion en un horario
de ocho horas desde la ocho de la mafiana hasta las cinco de la tarde, pertenece al distrito de
salud 24D01. Esta ubicado en la provincia de Santa Elena, parroquia Manglaralto, comuna
Sinchal, barrio Buenos Aires entre las calle Borbor Leonidas Garcia, David Quirumbay y 20

de Enero diagonal al centro de educacion infantil Rayito de Luz.

Brinda servicios como: medicina general, ginecologia, odontologia y enfermeria, consta
de cuatro consultorios divididos de la siguiente manera; dos de medicina general, uno para
obstetricia y uno para odontologia, ademas cuenta con una farmacia, un consultorio de
vacunacion y curacion, un area de estadistica junto con la sala de espera y una estacion de

enfermeria donde se realiza la preparacion de los usuarios asistentes en el dia.

2.1.1 Marco legal:

Segun el plan nacional del buen vivir:
Objetivo 3 Mejorar la calidad de vida de la poblacién

Ampliar los servicios de prevencion y promocion de la salud para mejorar las condiciones y

los habitos de vida de las personas:

Promover la educacion para la salud como principal estrategia para lograr el

autocuidado y la modificacion de conductas hacia habitos de vida saludables.

Fortalecer y consolidar la salud intercultural, incorporando la medicina ancestral y

alternativa al Sistema Nacional de Salud.

a. Propiciar las condiciones necesarias para la inclusion y adaptacion progresiva de las
cosmovisiones, los conocimientos y los saberes ancestrales de las diversas culturas en
la provisién de servicios primarios de salud, con enfoque preventivo y curativo y con
énfasis en servicios materno-infantiles.

b. Generar e implementar programas de sensibilizacion sobre interculturalidad y salud,

dirigidos sobre todo a los profesionales del ramo.



Promover la incorporacion del enfoque de interculturalidad en la formacién y
capacitacion del talento humano de salud, promoviendo el conocimiento, la valoracién
y el respeto de los saberes.

Incentivar la investigacion y generar normativa para la proteccion e incorporacion del
conocimiento y los saberes ancestrales, comunitarios y populares al sistema de salud
publica.

Disenar y aplicar protocolos que faciliten la implementacion progresiva de la medicina
ancestral y alternativa con vision holistica, en los servicios de salud publica y privada.
Generar mecanismos para la incorporacion progresiva de los agentes tradicionales y
ancestrales en el sistema integrado de salud publica.

Propiciar espacios participativos, incluyentes y paritarios de las comunidades, los
pueblos y las nacionalidades en la construccion, la ejecucion, el control y la evaluacién

de los servicios de salud con pertinencia territorial.



2.1.2 Organigrama

CENTRO DE SALUD

SINCHAL

DIRECTOR MEDICO
GENERAL

MEDICO GENERAL 2 OBSTETRIZ 1

ESTADISTICO 1 ODONTOLOGIA 1

LICENCIADA EN
ENFERMERIA 2

Fuente: Centro de Salud Sinchal

Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn — Zapata Salcedo
Ramiro



2.2 Marco Contextual

“Medicina Alternativa” y “medicina complementaria” responden a una clasificacion
otorgada en paises donde no existe integracion entre medicina tradicional y medicina
occidental, Segin la OMS. (Fernandez, Piris, Cabrer, & Barquero, 2013). Menciona que no
existe un complemento entre los dos tipos de medicinas para realizar un tratamiento que
favorezca al bienestar 6ptimo de una persona, por lo tanto hoy en dia no se fusionan y no se
utiliza como un tratamiento complementario entre estos dos tipos de medicina en algunos

lugares del mundo.
Uso de la medicina alternativa

En los Estados Unidos se calculd que el nimero de visitas a establecimientos de
medicina alternativa asciende a 425 millones, cifra que supera al nimero de visitas a los
consultorios médicos convencionales (388 millones). (Pefia & Paco, 2007), La medicina
alternativa ha tomado gran interés en las poblaciones de distintos lugares del mundo, debido a
que las personas actualmente prefieren utilizar un tratamiento natural que en ocasiones no

posee ningun efecto secundario a diferencia de la medicina.

Por esto informes indican que un 46% de los australianos, asi como 49% de franceses
y 70% de canadienses han utilizado alguna de esas terapias. (Pefia & Paco, 2007). Existen un
sin numero de procedimientos o terapias que ayudan al tratamiento de las diferentes patologias
presentes en un usuario, ya que, se busca complementar la relajacion del paciente con el
bienestar fisico mental y social, por lo que cada vez més usuarios la prefieren y le toman un

gran interés e importancia.

De esta manera la medicina convencional brinda variedades de tratamientos o terapias
basadas en la implementacién de la naturaleza, debido a que brinda elementos que favorecen

de manera apropiada y oportuna a los usuarios para el tratamiento de la enfermedad.

Asi mismo existen usuarios que optan por la implementacién y combinacion de los dos
tipos de medicina, tanto la occidental como la alternativa, ya que deciden no abandonar su
tratamiento farmacol6gico por temor a presentar algun desbalance en su salud. Por parte del
publico estadounidense, alrededor del 38% de los adultos utiliza medicina complementaria y
alternativa. (Pefia & Paco, 2007)



Qué es terapia alternativa

Las Terapias Alternativas, también llamadas Terapias Naturales, son el conjunto de
técnicas y metodologias orientadas a ayudar a la persona a que aprenda a recuperar su estado
natural de salud. (Jordi Sancho, 2013). Las terapias alternativas son técnicas aplicadas por parte
de los profesionales en medicina natural, quienes aplican diferentes métodos en distintas partes
del cuerpo dependiendo de las necesidad que requiera el usuario con el fin de mejorar el estado

de salud. Estas terapias se las realizan de forma voluntaria.
Tipos de medicina complementaria y alternativa

La medicina alternativa o complementaria puede agruparse en amplias categorias como:
la medicina de la mente y el cuerpo, utilizacion de productos naturales, terapias de
manipulacion y las basadas en el cuerpo. Esta no es una clasificacion definitiva ya que se

pueden reagrupar de diferentes maneras entre si mismas. (OMS, Medicina Tradicional, 2018)

Terapia mente cuerpo: se utilizan técnicas para fusionar la mente con los sintomas y las

funciones corporales.

Terapia con base bioldgica: estas requieren la utilizacion de la naturaleza como plantas

medicinales.

Terapias energeticas: estas terapias se enfocan en la utilizacién de campos de energia que se
considera circundan y abarcan e cuerpo. (Mariah Snyder, 2010)

Terapias de manipulacion y basadas en el cuerpo: hacen énfasis en las estructuras y sistemas
del cuerpo, los huesos y las articulaciones, los tejidos blandos y el sistema linfatico y

circulatorio, entre ellas se encuentra la Fangoterapia o lodoterapia
Fangoterapia o lodoterapia

La fangoterapia como técnica es empleada por cosmetdlogos y terapistas con mucha
frecuencia, se aplica sobre la piel, para el tratamiento de diferentes enfermedades, asi como

para el tratamiento de la belleza y salud. (Fernandez, 2012).

En la actualidad las terapias con el lodo volcanico o fangoterapia son utilizadas de manera
segura y con mucha mas frecuencia, debido a que dispone de multiples beneficios que
favorecen a todas las partes del cuerpo de manera holistica, ayudando asi a la salud del

individuo y con esto a mejorar su estilo de vida.



Beneficios del lodo volcénico

Segun Fernandez el fango utilizado a 45° es un excelente tratamiento para lesiones
oseas, artritis o reuma, mientras que utilizado a 35° reactiva la circulacion, relaja y tonifica los
musculos, (Fernandez, 2012). Las terapias o tratamientos realizadas con el lodo volcéanico
(lodoterapia), posee distintos beneficios que de manera oportuna ayudan al individuo a mejorar

la calidad de vida y salud.

Entre los beneficios que posee el lodo volcanico estan los que favorecen a los pacientes
que padecen de enfermedades osteomioarticulares como; artritis, artrosis, osteoartritis,
osteoporosis, fibromialgia, gota, entre otras, ya que sus componentes son diversas sales
minerales como: zinc, aluminio, hierro, yodo, calcio, sodio, potasio, magnesio, azufre, entre
otros; los cuales son grandes regeneradores celulares y son encargados de reactivar la

formacion de enzimas y colageno.

El fango volcénico ha sido utilizado durante muchisimos afios para fines terapéuticos y
estéticos, dando buenos resultados siempre y cuando sea fango puro y rico en minerales,
(YYesica, 2018). Los componentes del lodo volcanico en la fangoterapia o lodoterapia resultan
principalmente beneficiosos para articulaciones, musculos, huesos y toda la piel, gracias a sus

componentes activos:

» Laabsorcion de las vitaminas y minerales que necesita el cuerpo.

Tonificar y restaurar el brillo natural de toda la piel ya que la deja libre de toxinas.
Alivia dolencias de la artritis y dolores articulares.

Es excelente revitalizador de los tejidos.

Ayuda a aumentar las energias

Favorece a nuestro sistema nervioso, respiratorio y mejora la circulacion sanguinea.

Combate el envejecimiento las arrugas y activa la renovacion celular

YV V. V V V V V

Disminuye el estrés

Artrosis

Tipo de artritis que se produce cuando el tejido flexible en los extremos de los huesos
se desgasta. Si bien el tratamiento puede ayudar, esta enfermedad no tiene cura. Requiere
diagnostico médico y con frecuencia se requieren analisis de laboratorio o estudios de

diagnostico por imagenes, pueden durar afios o toda la vida.



El desgaste de los tejidos protectores en los extremos de los huesos (cartilagos) se
produce gradualmente y empeora con el tiempo. El sintoma méas comun es el dolor de
articulaciones en las manos, el cuello, la zona lumbar, las rodillas o las caderas. Los
medicamentos, la fisioterapia y, en algunos casos, la cirugia puede reducir el dolor y mantener
el movimiento de la articulacion.

Osteoartritis

Es cuando el tejido flexible en los extremos de los huesos se desgasta. Si bien el
tratamiento puede ayudar, esta enfermedad no tiene cura. Requiere diagnéstico médico y con
frecuencia se requieren analisis de laboratorio o estudios de diagndstico por imégenes.

Esta pueden durar afios o toda la vida,el desgaste de los tejidos protectores en los
extremos de los huesos (cartilagos) se produce gradualmente y empeora con el tiempo. El
sintoma mas comun es el dolor de articulaciones en las manos, el cuello, la zona lumbar, las
rodillas o las caderas. Los medicamentos, la fisioterapia y, en algunos casos, la cirugia pueden
reducir el dolor y mantener el movimiento de la articulacion.

Artritis

Inflamacion de una o mas articulaciones que provoca dolor y rigidez, y puede empeorar
con la edad. Si bien el tratamiento puede ayudar, esta enfermedad no tiene cura. Requiere
diagndstico médico y con frecuencia se requieren andlisis de laboratorio o estudios de
diagnostico por imagenes. Puede durar afios o toda la vida.

Existen diferentes clases de artritis y cada una tiene diferentes causas, como el desgaste,
las infecciones y las enfermedades subyacentes. Los sintomas incluyen dolor, hinchazén, rango
de movilidad reducido y rigidez. Los medicamentos, la fisioterapia y, algunas veces, la cirugia
puede reducir los sintomas y mejorar la calidad de vida.

Fibromialgia

Dolor y sensibilidad muscular generalizados. Si bien el tratamiento puede ayudar, esta
enfermedad no tiene cura; requiere diagnostico médico y rara vez se requieren andlisis de
laboratorio o estudios de diagndstico por imagenes. Puede durar afios o toda la vida.

La fibromialgia suele estar acompafada de fatiga y alteraciones del suefio, la memoria
y el estado de &nimo. Los sintomas mas comunes son la sensibilidad y el dolor muscular
generalizados. Los medicamentos, la terapia conversacional y la disminucién del estrés pueden
controlar los sintomas.

Gota
Es caracterizada por dolores agudos, enrojecimiento y sensibilidad de las articulaciones.

Requiere diagnostico médico y con frecuencia se requieren analisis de laboratorio o estudios



de diagndstico por iméagenes. El dolor y la inflamacion se producen cuando demasiado acido
Urico se cristaliza y deposita en las articulaciones.

Los sintomas de la gota incluyen dolor agudo, enrojecimiento y, ademas, inflamacion
de las articulaciones (a menudo, del dedo gordo del pie). Los ataques pueden producirse de
manera repentina, usualmente de noche. Durante un ataque agudo, los medicamentos
antiinflamatorios (AINE) pueden aliviar el dolor y disminuir la duracién del ataque. Los
pacientes con gota crénica pueden modificar sus habitos, como la dieta, el ejercicio y reducir
la ingesta de alcohol, para minimizar la frecuencia de los ataques. Ademas, los pacientes con

gota cronica suelen usar medicamentos como la colchicina.

2.2.1 Antecedentes de la Investigacion

Los habitantes de Bafios de San Vicente conforman una de las poblaciones més antiguas
de la region. (Prado, 2012) sefiala: Desde la llegada de los conquistadores espafioles, por
primera vez a las costas del Golfo de Guayaquil el complejo de San Vicente, ha sido
mencionado como un punto de visita para los que quieren mejorar su salud, o buscar un
momento de distraccion familiar.

El agua limpia y el volcan estan separados aproximadamente por unos 70 metros, las
temperaturas de las fuentes oscila entre 32°43°. El complejo fue inaugurado por el Presidente
de la Republica Dr. Oswaldo Hurtado Larrea en Enero 22 de 1984, con el nombre de Complejo
Termal Turistico Bafios de San Vicente. (p.51-55).

La Facultad de Ciencias Quimicas de la ESPOL (Escuela Politécnica del Litoral), ha
realizado varios estudios referentes a Bafios San Vicente de la provincia de Santa Elena,
teniendo la participacion de entidades publicas y privadas, ademas han realizado proyectos de
investigaciones turisticas y demograficas sobre dicho sector. Se han realizado proyectos de
investigacion, sobre los beneficios de este lugar, como el proyecto de investigacion Desarrollo
Turistico de San Vicente desarrollado por los autores (Roman Valdez & Reyes Espinoza,
2014), sobre los atractivos y bondades naturales del lugar, donde dan a conocer las propiedades
de sus aguas y datos generales del Complejo.

Dicha investigacion, tiene relacion con el proyecto a realizarse, ya que la anterior
exposicion complementa la investigacion exploratoria y de campo, para conocer mas sobre la
comuna y sus generalidades. En la informacidn obtenida por los administradores del lugar,
indican los servicios que ofrece el complejo turistico, son los siguientes: hidroterapia, en el

manantial de agua que contiene 19 minerales dentro de la fuente termal a 38°C; piscinas de



natacion temperadas a 21°C; fangoterapia, realizada con el barro medicinal volcanico; existe
un servicio de masajes, que procuran aliviar diversas tensiones musculares. (Diario El
Universo, 2010) afirma: Otro servicio es el masaje con barro, que sus atributos es desinflamar
y purificar toda la piel, ademas de reparadores masajes con sabila, que hidratan e invitan a la
relajacion; una sala de hidromasajes, que equilibran y relajan la mente; masajes de vapor, que
mejoran la circulacion de la sangre; terapias naturales sin costo adicional y terapias especiales
con costo. Al verificar los precios, son muy econémicos considerando los beneficios que van

a recibir los turistas.

2.2.2 Fundamentacion Cientifica

Segun Ramos y Lom (2008) las enfermedades osteomioarticulares son las mas comunes
de los problemas médicos, en Inglaterra, por citar, representan el 20% de la atencién medica
general. En Estados Unidos, los adultos mayores has sido afectados en un 33% por problemas
de dolor a nivel del sistema musculoesqueletico, limitacion de movimientos y dolor al
realizarlos. Se deduce también que la osteoartritis de rodilla es la segunda patologia que
produce mas incapacidades luego de las enfermedades del corazon. En Sudamérica (OEA,
2012) cerca de 100.000 personas se encuentran incapacitadas de realizar actividades diarias sin
ayuda por sufrir de osteoartritis de rodilla o cadera. Se encuentran mas de 100 diagnosticos de
enfermedades articulares, pero se tomaran en cuenta los mas comunes. Para su estudio pueden
agruparse en 3 tipos:

e Enfermedades de tipo degenerativo
e Enfermedades de tipo inflamatorio
e Enfermedades de tipo metabdlico

El estudio (Aufderheide & Rodriguez,1998) muestran que las enfermedades de tipo
degenrativo son producidas por una degeneracion en el cartilago articular de las estructuras
articulares. De este grupo la mas comun es la osteoartritis. En la segunda categoria se encuentra
la artritis reumatoide como buque insignia; se caracteriza por dafios en la membrana sinovial
lo cuél provoca destruccion y dafio secundario de las estructuras articulares. Dentro del tercer
tipo el problema es causado por cristaloides que se ubican en depésitos los cuéles provocan la

degeneracion y dafio. La enfermedad mas comun es la gota.



2.2.3 Fundamentacion de Enfermeria

Teoria de la Diversidad y Universalidad de los Cuidados — Madeleine Leininger

Leininger es la lider de la enfermeria transcultural; esta teoria manifiesta que el cuidado
debe realizarse de manera universal sin discriminacion, respetando las creencias y practicas
ancestrales de cada individuo. Cabe recalcar ademas que, dentro de la practica comunitaria, la
teoria de Leininger apunta directamente a brindar cuidados especificos para la cultura e
interveciones de enfermeria universales.

Esta teoria contribuye de manera especifica a el trabajo de investigacion porque esta
enfocada a los cuidados interculturales que nos brindan de manera adecuada la naturaleza; hace
hincapié en las creencias de nuestros antepasados en la utilizacion de la medicina natural como
fuente Unica como tratamiento de las patologias existentes.

Es importante para el trabajo de investigacion debido a que se va a emplear la medicina
alternativa mediante la fangoterapia como tratamiento de las enfermedades
osteomioarticulares, con el fin de evaluar los efectos del lodo Volcanico en pacientes
diagndsticados con diferentes patologias osteomioarticulares. Centro de Salud Sinchal y con
esto beneficiar a los usuarios mejorando su estado actual de salud.

Autocuidado — Dorothea Orem

Orem propuso el tema de autocuidado como piedra angular de sus investigaciones.
Menciona que el paciente debe ser capaz de cumplir sus necesidades él mismo, y si no puede
por varias razones, la enfermera debe suplir esa necesidad. Dentro de la investigacion se
encuentran pacientes de la tercera edad los cuéles se conoce, son vulnerables sobre todo en lo
que trata con enfermedades osteomioarticulares que afectan su locomocion.

La teoria de Orem nos brinda un aporte al trabajo investigativo ya que recalca que el
autocuidado debe ser primordial en un individuo puesto que es una conducta que existe en
situaciones concretas de la vida, dirigidas por las personas hacia si mismas o hacia su entorno,
para regular los factores que afectan a su propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de

su vida, salud y bienestar.



Entorno — Florence Nightingale

La Teoria en mencion trata basicamente sobre como el entorno afecta la salud y a la
enfermedad de una persona, la manera como influye tanto positiva como negativamente.

Cabe recalcar que debido al tipo de estudio realizado, se puede Segun Fitzpatrick y
Whall, describir el concepto de entorno segiin Nightingale como “aquellos elementos externos
que afectan a la salud de las personas sanas y enfermas e incluyen desde la comida y las flores
hasta las interacciones verbales y no verbales con el paciente”. No se excluye practicamente
ningun elemento del mundo del paciente. Aconsejaba a las enfermeras a crear y mantener un

entorno terapéutico que mejoraria la comodidad y recuperacion.

2.2.4 Definicion de Terminos Utilizados en el Desarrollo de la Investigacion.

Enfermedad: Alteracion o desviacion del estado fisiologico en una o varias partes del
cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y
cuya evolucion es mas o menos previsible. (OMS, Definicién de enfermedad segun la OMS y
concepto de salud, 2018)

Osteomioarticular: Esta constituido por los huesos, articulaciones y musculos sirve para

mantener la postura, realizar movimientos, sostén y proteger 6rganos. (Rosa Ma Barron, 2012)

Lodo volcanico: Es una mezcla de tierra volcanica y agua termal resultante de procesos
geoldgicos a lo largo de muchisimos afios. Sus componentes son principalmente diversas sales
minerales como: azufre, magnesio, potasio, sodio, calcio, yodo, hierro, aluminio, zinc. (Yesica,
2018)

Medicina alternativa: responde a una clasificacidn otorgada en paises donde no existe
integracion entre medicina tradicional y medicina occidental, Segin la OMS. (Fernandez, Piris,
Cabrer, & Barquero, 2013).

Terapia: son el conjunto de técnicas y metodologias orientadas a ayudar a la persona a

que aprenda a recuperar su estado natural de salud. (Jordi Sancho, 2013).



Medicina tradicional: La medicina tradicional es todo el conjunto de conocimientos,
aptitudes y practicas basados en teorias, creencias y experiencias indigenas de las diferentes
culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento de la salud, asi como para la
prevencidn, el diagndstico, la mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas 0 mentales.
(OMS, Medicina Tradicional, 2018)

Medicina complementaria/alternativa: Los términos "medicina complementaria” y
"medicina alternativa", utilizados indistintamente junto con "medicina tradicional™ en
algunos paises, hacen referencia a un conjunto amplio de practicas de atencion de salud que
no forman parte de la propia tradicion del pais y no estan integradas en el sistema sanitario
principal. (OMS, Medicina Tradicional, 2018)

Fangoterapia: es un tratamiento milenario que consiste en aplicar sobre la piel diversos
tipos de fangos y barros para mejorar su aspecto, con el que ademas se pueden tratar algunos

problemas médicos. (Saiz, 2017)

Lodoterapia: la técnica es ampleada por cosmet6logos y terapistas con mucha
frecuencia, se aplica sobre la piel, para el tratamiento de diferentes enfermedades, asi como

para el tratamiento de la belleza y salud. (Fernandez, 2012).

Artrosis: una patologia articular degenerativa caracterizada por un proceso de deterioro
del cartilago, con reaccion proliferativa del hueso subcondral e inflamacion de la membrana

sinovial. (Basallote, Morillo, & Carrero, 2012)

Osteoartritis: es un trastorno degenerativo que afecta a las articulaciones de la mano,
columna vertebral, cadera y rodilla caracterizado por degeneracion del cartigago y formacién
de osteofitos. (Albornoz, 2010)

Gota: es una enfermedad producida por el depoésito de cristales de urato monosédico
(UMS) en zonas articulares, peri-articulares y subcutaneas. (Ruiz, 2014)

Artritis: Es una enfermedad inflamatoria de causa autoinmune (inflamacién y

destruccion de tejidos por anticuerpos propios). Se trata de un padecimiento cronico



potencialmente incapacitante para el que no existe cura. (OMS, Dia Mundial de la Artritis,
2016)

Fibromialgia: Procede del latin fibra que se refiere al tejido fibroso (el que se encarga
de unir los demas tejidos entre si), y del griego mio (musculo) y algia (dolor), es la causa mas

comun de dolor cronico generalizado musculo-esquelético. (Collado, y otros, 2016)

2.3 Hipotesis, Variablesy Operacionalizacién

2.3.1 Hipotesis
Aplicando las terapias con el lodo volcanico se puede tratar las enfermedades

osteomioarticulares.

2.3.2 Asociacion empirica y variable

Variable Dependiente: Lodo Volcéanico

Veriable Independiente: Enfermedades Osteomioarticulares

2.3.3 Operacionalizacion de variables.
VARIABLE DEPENDIENTE.

Lodo volcanico:

La medicina alternativa o complementaria estd compuesta por diversas técnicas y
procedimientos que deben ser realizadas por profesionales especializados. Cabe sefialar que
dichas terapias son beneficiosas para el ser humano ya que brindan un completo bienestar, en
esta investigacion se buscara principalmente evaluar los beneficios y efectos adversos que tiene
el lodo volcénico al ser aplicado como terapia en pacientes que padecen de enfermedades
osteomioarticulares, con el fin de reducir los molestias de la enfermedad y con esto incentivar

a los usuarios el uso de la medicina alternativa.



Beneficios vy

adversos

efectos

Signos y sintomas

Dimensién Indicador Escala
Salud Nivel de conocimiento | Si
sobre medicina alternativa | No
Irritabilidad

Enrojecimiento
Picazdn

Erupcion

Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn — Zapata Salcedo Ramiro

VARIABLE INDEPENDIENTE.

Enfermedades osteomiarticulares:

Las enfermedades osteomioarticulares afectan de manera comprometida a los huesos,
musculo y articulaciones, estas patologias impiden el desarrollo fisico mental y social de la

persona que las padecen, debido a que desencadenan multiples signos y sintomas que impiden

al usuario realizar actividades que favorezcan a su diario vivir.

Cabe recalcar que los usuarios hoy en dia no muestran interés por llevar un tratamiento
adecuado para controlar la enfermedad, es por eso que se buscan diferentes alternativas que

incentiven a implementar otro tipo de tratamiento como las terapias con el lodo volcanico en

medicina alternativa para mejorar su estado de salud actual de los pacientes.




Dimension Indicador Escala

Totalmente de acuerdo
Enfermedades Importancia del | De acuerdo
Osteomioarticulares Tratamiento Indiferente

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Tiempo de la enfermedad | Si

No

Nada
Nivel de conocimiento de | Poco
la Enfermedad Mucho
Nivel de Efectividad en el
Tratamiento Nada
Farmacoldgico Poco

Mucho

Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn — Zapata Salcedo Ramiro




CAPITULO Il

3. Disefio Metodoldgico.

3.1. Tipo de Estudio
Este trabajo de investigacion sera de tipo cuantitativo, descriptivo, de campo y de corte

transversal.

Investigacion cuantitativa: con esto se pretende recolectar informacién clara y precisa
acerca del interés que tienen los participantes sobre las terapias con el lodo volcanico y el nivel
de conocimiento que tienen acerca de la enfermedad y la medicina alternativa, con esto se

obtendra datos estadisticos que favorezcan a la investigacion.

De nivel descriptivo: mediante los resultados obtenidos en la encuesta realizada del
trabajo de investigacion, se busca describir los beneficios y efectos adversos que se presenten
en los participantes luego de realizarse las terapias de medicina alternativa con el lodo

volcanico y con esto plasmarlas en la investigacion

Investigacion de campo: el trabajo de llevo a cabo en el establecimiento de salud
Sinchal, debido a que se recolecto la informacion existente en el establecimiento, sobre los

usuarios que padecen de estas enfermedades, ademas se realizé la fangoterapia

De corte transversal: debido que la investigacion es ejecutada en un determinado
tiempo, en un lapso de tres meses y realizo las sesiones educativas y aplicacion de las terapias

en tres semanas.

La modalidad del estudio estd en relacion con los aspectos informativos educativo,
debido a que se brinda informacion sobre el tema a tratar, diriguido en estudios bibliograficos
que sustenten la informacidn presentada. Los sujetos de este estudio, los pacientes del Centro
de Salud Sinchal, seran sometidos a la realizacion de terapias con el lodo volcanico, por lo que
se notaran cambios con respecto a los signos y sintomas de las enfermedades

osteomioarticulares y en este caso el estudio se convierte en una investigacion experimental.



3.2 Universo y Muestra

Universo: Para la realizacion de la investigacion sobre los Beneficios y efectos adversos
del lodo volcanico en enfermedades osteomioarticulares, el universo de estudio se representd
por 120 participantes del Centro de Salud Sinchal de la provincia de Santa Elena cantdn

Manglaralto.

Muestra: Se escogié una muestra de 52 participantes del Centro de Salud Sinchal, entre
los cuéles asistieron 40 mujeres y 12 hombres, debido a que es un grupo vulnerable por
presentar dichas patologias, la informacion de todos los pacientes se obtuvo del Centro de Salud

Sinchal por medio del personal que labora en la institucién de salud.
3.3 Técnicas e Instrumentos
» Observacion:

La observacion es el uso sistematico de nuestros sentidos orientados a la captacion de

la realidad que queremos estudiar. (Ibafiez, 2015)

Esta técnica nos ayudara a verificar la realidad de la problematica de salud existente en
usuarios que padecen enfermedades osteomioarticulares, ademas verificara los beneficios y

efectos adversos del lodo volcanico luego de realizar las terapias planteadas en la investigacion.
» Laencuesta

La Encuesta es una busqueda sistematica de informacion en la que el investigador
pregunta a los investigados sobre los datos que desea obtener y posteriormente relne estos

datos individuales para obtener durante la evaluacion datos agregados. (Rada, 2001)

La encuesta nos ayudara a recolectar la informacidn necesaria ademas de contener datos
importantes relacionados con el trabajo de investigacion, los mismos que aportaran de manera

fundamental al mismo.



CAPITULO IV

4.1 Procesamiento de la Informacion

Para la realizacion de esta investigacion sobre el tema Lodo Volcéanico y la Relacién en
las Enfermedades Osteomioarticulares, se elabord dos encuestas; entre las cuales la primera
consta de 13 preguntas relacionadas a los conocimientos que tienen los usuarios acerca de las
enfermedades osteomioarticulares y medicina alternativa, estas encuestas se aplicaron a los 52
participantes voluntarios en la investigacion, antes de brindar las sesiones educativas sobre el

tema.

Por otro lado, la segunda encuesta fue aplicada después de la realizacion de las
aplicaciones de las terapias con el lodo volcanico. Luego de la ejecucion de las encuestas
formuladas a los participantes de esta investigacion y obtencién de datos se procedié a la
realizar de la tabulacién de datos con el objetivo de evaluar los beneficios y efectos adversos

del lodo volcanico luego de la realizacién de las terapias.



4.1.1 Analisis e Interpretacion de resultados

GRAFICO 1 DETERMINACION
DE LA IMPORTANCIA DEL
LODO VOLCANICO COMO
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Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn - Zapata Salcedo

Ramiro

GRAFICO 2
DETERMINACION DEL TIEMPO

o DE LA ENFERMEDAD
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De acuerdo con el objetivo de la
investigacion, en relacion a los
conocimientos de los usuarios que
participan en esta investigacion se le
realiza la pregunta sobre la importancia
de la utilizacién del lodo volcéanico en las
enfermedades osteomioarticulares, 31 de
ellos respondieron que estan
totalmente de acuerdo y el 21 restante
estin de acuerdo con la pregunta

planteada.

En cuanto al siguiente objetivo en
esta pregunta se menciond si los
participante  padecen de las
enfermedades  osteomioarticulares
por mas de un afio, a esto
respondieron en un total de 48
personas que estan totalmente de
acuerdo, 2 estan solo de acuerdo y a
los 2 restantes les resulto indiferente
ya que no tienen conocimiento del

tiempo de la enfermedad.



GRAEICO 3 DETERMINACION Para la realizacion de las terapias

DEL TRATAMIENTO CON alternativas con el lodo volcanico se
LODO VOLCANICO
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TOTAL

Fuente: Centro de Salud Sinchal
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Siguiendo con nuestros objetivos en

GRAFICO 4 DETERMINACION
DEL TRATAMIENTO

FARMACOLOGICO los wusuarios que padecen de las

enfermedades osteomioarticulares se

cuanto al tratamiento que deben llevar

formuld la pregunta sobre la efectividad

que tiene este tratamiento ante la

S
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Fuente: Centro de Salud Sinchal
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Ramiro
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GRAFICO 5
DETERMINACION DEL NIVEL DE
CONOCIMIENTO
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En realacion al conocimiento que tienen los
participantes de esta investigacion acerca de
la medicina alternativa y las terapias del
lodo volcanico en un total de 49 personas
respondieron que si consideran que el lodo
volcanico mejora su estado de salud,
mientras que los 3 restantes mencionan que

no es beneficioso para la salud

Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn - Zapata Salcedo Ramiro

GRAFICO 6 DETERMINAR LA
EFECTIVIDAD O REACCION
ADVERSA EN LA APLICACION DEL
LODO VOLCANICO

En cuanto a la aplicacion de las terapias
con el lodo volcéanico se realizd la
siguiente pregunta para la verificacion de
posibles reacciones adversas en las partes
donde fue aplicada la terapia y con esto
se comprobd que de los 52 participantes
solo 1 de ellos presento reaccién adversa
la que fue picazon el las partes de
aplicacion del lodo volcénico, por lo que
se procedio a retirar el lodo, recalcando

con esto que la reaccion se presentd solo

en la primera sesion y el participante decidido volver a aplicarse las terapias.

Luego de la realizacion de todas las terapias programadas se verifico que las terapias

complementarias con el

lodo volcanico son beneficiosas en las enfermedades

osteomioarticulares, ya que los participantes manifestaron en su totalidad que las terapias les

ayudaron a la disminucién de los sintomas de dichas enfermedades.



APLICACION DE LA TERAPIA
POR SEGUNDA OCASION

52
52

SI NO TOTAL

Fuente: Centro de Salud Sinchal
Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn - Zapata
Salcedo Ramiro

Luego de realizar y culminar con todas
las sesiones y charlas programadas en
la investigacion se formuld la pregunta
a los participantes si estarian dispuestos
a volverse a realizar las terapias de
medicina alternativa con el lodo
volcanico para el tratamiento de las
enfermedades osteomioarticulares
quienes respondieron en su totalidad de
52 usuarios que si estarian dispuestos a

recibir las terapias.



4.2 Conclusiones

Los usuarios de Centro de Salud Sinchal que participaron en la investigacion fueron
encuestados y luego de haber obtenido la informacidn necesaria, se concluyo que existe un bajo
nivel de conocimientos acerca de los temas de la medicina alternativa, las terapias del lodo
volcanico; entre estos sus beneficios y efectos adversos, ademas no tienen la suficiente
informacion relacionada con la enfermedad o el tiempo en que la padecen, debido a que no
cuentan con la informacion adecuada por parte del centro de salud o abandono de sus

tratamientos.

El lodo volcanico cuenta con multiples beneficios que de manera diferente ayudan a las
personas a mejorar su estado de salud, en esta investigacion se verifico que en su totalidad los
participantes obtuvieron resultados favorables que ayudaron a disminuir los signos y sintomas
de las enfermedades osteomioarticulares; mediante la encuesta realizada se comprobd el
bienestar fisico y emocional que sentian los pacientes al utilizar un tratamiento con medicina

alternativa.

Actualmente el uso de la medicina alternativa y del lodo volcanico no se utiliza de
manera incorporada al sistema actual de salud, ya que no se encuentra disponible o al alcance
de los usuarios que padecen de las diferentes enfermedades, uno de los factores que impiden
que los usuarios se realicen las terapias con el lodo volcanico es el lugar donde se encuentra
ubicado el fango, ya que deberian de transportarse, el tiempo que se tomaria y el costo que
tienen las terapias, recalcando con esto que la mayoria de los pacientes que padecen de estas
patologias son adultos mayores y no existe un lugar donde se encuentre con facilidad el lodo

volcanico que se encuentre cerca al lugar donde residen.



4.3. Recomendaciones

Es necesario que se les brinde informacién de manera adecuada y clara a los usuarios
que padecen de enfermedades osteomioarticulares, ademas se deberia tomar en cuenta y otorgar
informacion sobre medicina alternativa o complementaria y las diversas opciones existentes
que favorezcan al mejoramiento del estado de salud de los usuarios conjuntamente con un

tratamiento farmacol6gico o de manera individual si este asi lo requiere.

Debido a los resultados favorables que se obtuvieron en esta investigacion luego de
haber realizado las terapias de medicina alternativa con el lodo volcanico, es recomendable la
utilizacion e incorporacion de la medicina complementaria en los establecimientos de salud,
porque aporta multiples beneficios en lo fisico, mental y social de las personas y con esto

ayudarlos a incorporarse a la sociedad.

La medicina complementaria actualmente, esta totalmente disponible, tiene bajo costo,
y no presenta efectos adversos o reacciones alérgicas, por esto es recomendable que se la utilice
como un tratamiento efectivo para el control de las enfermedades, como estrategia en la
promocion de salud del nivel primario por parte del personal que labora en los diferentes

establecimientos y asi incorporar la medicina alternativa al sistema actual de salud.
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Apéndice y Anexos

ANEXO 1. PRESUPUESTOS

RECURSOS MATERIALES

DETALLE CANTIDAD VALOR TOTAL
UNITARIO

Lépices 60 0.15 9.00

borradores 60 0.10 6.00

Resmas de hojas 2 5.25 10.50

Impresiones a color 430 0.25 107.05

Impresionas blanco y negro 200 0.15 30.00

Material didactico 60 0.50 30.00

Refrigerio 60 0.80 48.00

anillado 2 2.00 6.00

TOTAL 242.55

RECURSOS OPERATIVOS

Cyber/ Internet 230 h 0.60 c/h 138.00

Gramatdlogo 1 70.00 70.00

Viajes a tutorias 60 5.00 300.00

Viajes a retirar el lodo volcénico

para las terapias 6 10.00 60.00

Viajes al centro de salud 16 3.00 48.00

TOTAL 620.00

RECURSOS ADMINISTRATIVOS 242.55

RECURSOS OPERATIVOS 620.00

TOTAL GASTOS 862.55

Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn - Zapata Salcedo Ramiro




ANEXO 2. CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PARA LA EJECUCION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION: BENEFICIOS Y EFECTOS ADVERSOS DEL LODO VOLCANICO
EN ENFERMEDADES OSTEOMIOARTICULARES CENTRO DE SALUD SINCHAL

2018

OBJETIVO: Evaluar los Beneficios y Efectos adversos del Lodo Volcanico en

El tiempo de duracion de la encuesta ser& aproximadamente de 15 a 20 min

enfermedades Osteomioarticulares

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

SEMANAS

ACTIVIDADES

HORARIO

1ra
sem
2-6

2da
sem
9-13

3ra

sem
16-
20

4ta
se

23-
27

lra
sem

10

3ra

sem
20-
24

2da

sem
13-
17

4ta

sem
27-
31

lra
sem
3-7

2d

a 3ra
se | sem
m 17-
10- | 21
14

4ta

sem
24-
28

Aprobacién del
tema

10am-12am

Socializacion del
tema con los
directivos del

centro de salud

10am-11am

Entrega de
permisos
correspondientes a
las autoridades

13pm-14pm

Revisién y ajuste
del instrumento
(encuesta)

10am-12am

Socializacion y
Aplicacion de la
encuesta a los
pacientes con
enfermedades
Osteomioarticular

10am-11am
2pm-4pm

Aplicacion de las
terapias del Lodo
Volcénico a los
pacientes

2pm

4pm

Tabulacién de los
resultados
Socializacion de los
resultados
alcanzados

2pm—4pm

Entrega de trabajo
final a la comisién
de titulacion de
enfermeria para
posible fecha de
sustentacion

1lam-12am

Elaborado por: Estudiantes Rosales Lainez Evelyn, Zapata Salcedo Ramiro.




ANEXO 3. Autorizacién del Distrito

Coordinacién Zonal 5 - Salud
Direccién Distrital 24D01 Santa Elena - Salud

Oficio Nro. MSP-CZS5-SE-24D01-2018-0244-O
Santa Elena, 15 de agosto de 2018

Asunto: RESPUESTA A: SOLICITUD PARA REALIZAR TRABAIO DE
TITULACION DE ESTUDIANTES- UPSE

Directora Carrera de Enfermeria - U.p.s.e.
Alicia Gabriela Cercado Mancero
UNIVERSIDAD DE MILAGRO

En su Despacho

De mi consideracion:

En respuesta al Documento No. MSP-CZS5-SE-24D01-VUAU-2018-0230-E. realizado
por laLCDA. ALICIA CERCADO MANCERO. MSc. DIRECTORA DE LA
CARRERA DE ENFERMERIA DE LA Universidad Peninsula de Santa Elena. UPSE.
solicitando "AUTORIZACION PARA QUE LOS ESTUDIANTES. PUEDAN
REALIZAR LOS TRABAJO DE TITULACION EN LOS DIFERENTES CENTROS DE
SALUD ASIGNADOS". se procede a aceptar dicha solicitud. los mismos que pueden
realizar su labor investigativa bajo lineamientos de las Leyes de Derecho de Proteccion y
Contidencialidad del paciente.

Cabe recalcar que estan prohibidas las pasantias. y que esta solicitud estd considerada
como un trabajo de Investigacion.

SE ADJUNTA CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y ENCUESTAS.
Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente.

Documento firmado electronicamesite

Dr. Jorge Luis Macias Guerrero
DIRECTOR DISTRITAL 24D01 SANTA ELENA - MANGLARALTO - SALUD

Referencias:
- MSP-C/ZS5-SE-24D01-VU! A(‘-’()I8~()730-

Anexos:
- msp-czsS-se-24d0 1 -vuau-2018-0230-¢c_0190.pdf



ANEXO 3. Autorizacion de la Universidad

UPSE ®. CARRERA DE ENFERMERI

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA v

Oficio No. 240 - CE - 2018.

La Libertad, 04 de Julio del 2018.

Doctor

Mateo Cordero Peralta

DIRECTOR CENTRO DE SALUD SINCHAL (e)
Ciudad.

De mi consideracion:

Estimado Director, reciba un cordial saludo de quienes formamos parte de la Carrera de
Enfermeria de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, conocedores de su alto espiritu
de colaboracion en la formacién de talento humano, solicito a Usted, la autorizacién para que los
egresados puedan realizar las actividades referentes a su trabajo de Titulacion, siendo las
siguientes:

- RiOS ROSERO ERIKA MARLENE y ROSALES BORBOR STEFANNY ILIANA, el tema es:
FACTORES SOCIOCULTURALES QUE INCIDEN EN EL CUMPLIMIENTO DEL
ESQUEMA DE VACUNACION EN LACTANTES. CENTRO DE SALUD SINCHAL 2018.
docente tutora y responsable del seguimiento Lic. Nancy Margarita Dominguez
Rodriguez, M.Sc

- ROSALES LAINEZ EVELIN y ZAPATA SALCEDO RAMIRO, el tema es: LODO
VOLVANICO Y SU RELACION EN ENFERMEDADES OSTEOMIOARTICULARES.
CENTRO DE SALUD SINCHAL 201. 2018. docente tutora y responsable del seguimiento
Lic. Isoled Del Valle Herrera Pineda, Ph.D.

Segura de contar con una respuesta positiva, reitero mi agradecimiento.

Cordialmente,

Zféiz 5%
Li¢. Alicia Cercado Mancero,
DIRECTORA CARRERA D

cc. archivo

Direccién: Calle 28 y Av. 25 Esq. - Barrio 25 de Septiembre - La Libertad - Ecuador
Teléfono: 2782311 Correo Electrénico: carrera_enfermeria@upse.edu.ec



ANEXO 4. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Santa Elena, Julio 2018
A quien corresponda.

Yo. Diaz Amador Yanedsy, en calidad d¢ MASTER Y ESPECIALISTA DE
MEDICINA BIOENERGETICA Y NATURAL, hago la validacion del instrumento de
investigacion a utilizar en el trabajo, titulado: LODO VOLCANICO Y SU RELACION
EN LAS ENFERMEDADES OSTEOMIOARTICULARES. CENTRO DE SALUD
SINCHAL 2018, desarrollado por los sefiores: ROSALES LAINEZ EVELYN
ALEXANDRA y ZAPATA SALCEDO RAMIRO ALEJANDRO, estudiantes de la
Carrera de Enfermeria. Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud. Universidad
Peninsula de Santa Elena, el cual considero que retine los requisitos dispensables,
adecuados y coherentes para ser aplicado a los pacientes seleccionados como objeto de
estudio, tomando en cuenta el respeto, la ética y responsabilidad social sobre las preguntas

estructuradas.

g z & weﬁu

Lic. Diaz Amador Ya?i'edsy, MSe.
Magister y Especialista de Medicina
Bioenergética y Natural. 19232667
N° de registro SENESCYT CU-15-15735




ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES OBJETOS DE
INVESTIGACION

El presente trabajo estd dirigido a los participantes de esta investigacion, los cuales

brindaran informacion clara y comprensible en cuanto a su rol de participante.

La presente investigacion estara a cargo de los egresados de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, Facultad de Ciencias Sociales y de la Salud, Carrera de

Enfermeria:
Rosales Lainez Evelyn Alexandra
Zapata Salcedo Ramiro Alejandro

TEMA DE ESTUDIO: BENEFICIOS Y EFECTOS ADVERSOS DEL LODO
VOLCANICO EN ENFERMEDADES OSTEOMIOARTICULARES. CENTRO DE
SALUD SINCHAL 2018.

Su participacién en este estudio es libre y voluntaria. Y puede retractarse si lo desea. La

informacion obtenida sera confidencial y solo con fines investigativos.

Si tiene alguna inquietud sobre esta investigacion puede realizar preguntas de manera

libre.

Agradecemos su participacion.

Rosales Lainez Evelyn Alexandra Zapata Salcedo Ramiro Alejandro

C.1. 2400139263 C.1. 0925274292

Firma del Participante



ANEXO 6. ENCUESTA

PROTOCOLO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

LODO VOLCANICO Y SU RELACION EN LAS ENFERMEDADES
OSTEOMIOARTICULARES. CENTRO DE SALUD SINCHAL 2018

ENCUESTA PARA PACIENTES CON ENFERMEDADES
OSTEMIOARTICULARES

Le agradecemos mucho que conteste esta encuesta, la informacién que nos proporcione
sera tratada con absoluta confidencialidad por lo que se requiere de su honestidad en las
respuestas. El siguiente test esta elaborado bajo la Escala de Likert. Las preguntas seran
contestadas antes de realizar la terapia con el Lodo Volcénico en pacientes con
enfermedades Osteomioarticulares diagnosticados en el Centro de Salud Sinchal. Santa
Elena 2018

Nombre:

- Marque con una X la respuesta segun su criterio de acuerdo a su

conocimiento.

- Solo puede indicar una sola respuesta.

1. ¢ A qué sexo pertenece?

Hombre ()

Mujer ()

2. ¢Con que raza se identifica?

Mestizos ( ) Indigenas( ) Blancos ( ) Negros ( ) Otros ()

3. ¢ Considera importante utilizar el Lodo Volcanico como tratamiento convencional

en las enfermedades osteomioarticulares?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )



Indiferente ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente en desacuerdo ( )

4. ¢ Padece de esta enfermedad hace mas de lafio?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

Indiferente ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente en desacuerdo ( )

5. ¢Cree Ud. que la enfermedad Osteomioarticular provoca dolor e inflamacion y/o

rechazo?
Totalmente de acuerdo ( )

De acuerdo ( )

Indiferente ( )

En desacuerdo ( )

Totalmente en desacuerdo ( )

6. ¢ Conoce Ud. las causas por la cual se produce la Enfermedad Osteomioarticular?
De acuerdo ( )

Indiferente ( )

En desacuerdo ( )

7. ¢Cree Ud. que se podria tratar la Enfermedad Osteomioarticular con el Lodo

Volcanico como tratamientos naturales alternativos?

Totalmente de acuerdo ( )



En desacuerdo ( )

Totalmente en desacuerdo ( )

8. ¢ Qué sabe sobre la Medicina Complementaria?

Mucho ( )

Poco ( )

Nada ( )

9. ¢Se ha realizado algun tratamiento con Lodo Volcénico?
Si()

No ()

10. ¢ Realiza algun otro tratamiento con Medicina Alternativa?
Si()

No ()

11. ¢ Estaria dispuesto en realizarse la terapia del Lodo Volcanico como tratamiento

efectivo para la Enfermedad Osteomioarticular?

Si()

No ()

12. ; Toma alguna medicacion para tratar la Enfermedad Osteomioarticular?
Si()

No ()

13 ¢La medicacion que utiliza es efectiva para el tratamiento Osteomioarticular?
Nada ( )

Poco ()

Mucho ( )



SEGUIMIENTO DE LAS TERAPIAS CON LODO VOLCANICO EN
ENFERMEDADES OSTEOMIOARTICULARES

ENCUESTA PARA PACIENTES CON ENFERMEDADES
OSTEOMIOARTICULARES

1. ¢Considera usted que el Lodo Volcanico mejorara su estado de Salud?
Si()

No ()

2. ¢Presento algun tipo de reaccion adversa al ser aplicado el Lodo Volcanico?
Irritabilidad ( )

Enrojecimiento ( )

Picazén ( )

Erupcién ()

3. ¢ Al usar la terapia con el Lodo Volcanico noté resultados favorables?
Si()

No ()

Cuales:

4. ;Recibio Ud. todas las sesiones de tratamiento con Lodo Volcanico?
lerasemana ( )

2da semana ()

3era semana ()

Ninguna ()

5. ¢ Resulto ser efectiva para Ud. la terapia aplicada?

Si()



No ()

6. ¢ Recomendaria estas terapias a cualquier familiar y/o amistades?
Si()

No ()

7. ¢ Si tuviera que volver aplicarse la terapia, lo realizaria?

Si()

No ( )



ANEXO 7. TABLAS Y GRAFICOS ESTADISTICOS

GENERO TOTAL

hombre 12

mujer 40

total 52
GENERO

60
50
40
30

20
.
0
hombre mujer total

Fuente: Centro de Salud Sinchal

Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn - Zapata Salcedo Ramiro

ANALISIS 1

En el trabajo de investigacion planteado se obtuvo una muestra de 52 participantes de los
cuales asistieron a las charlas educativas, realizacion de la encuesta y aplicacion de las

terapias alternativas con el lodo volcanico 12 hombres y 40 mujeres.

RAZA total
Mestizo 52
indigena 0
blanco 0
negro 0
otros 0

total 52



GRAFICO #2
RAZA
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Meztizo indigena blanco  negro otros total
Fuente: Centro de Salud Sinchal
Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn - Zapata Salcedo Ramiro
ANALISIS 2

De acuerdo con la segunda pregunta de la encuesta realizada sobre el grupo o etnia

cultural mencionaron los participantes en un nimero de 52 se identificaron como mestizos

IMPORTANCIA DE UTILIZAR EL LODO

VOLCANICO

Totalmente de acuerdo 31

de acuerdo 21

indiferente 0

en desacuerdo 0

totalmente en desacuerdo 0

total 52
GRAFICO #3
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ANALISIS 3

En la pregunta sobre la importancia de utilizar el lodo volcanico como tratamiento
convencional en las enfermedades osteomioarticulares en un total de 31 participantes

respondieron que estan totalmente de acuerdo y 21 participantes respondieron que estan

de acuerdo.
TIEMPO DE LA ENFERMEDAD total
Totalmente de acuerdo 48
de acuerdo 2
Indiferente 2
en desacuerdo 0
totalmente en desacuerdo 0
total 52
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ANALISIS 4

En relacion con el padecimiento o tiempo de las enfermedades osteomioarticulares en los
participantes hace mas de un afio 48 usuarios manifestaron estar totalmente de acuerdo,

2 estan de acuerdo y a 2 participantes les es indiferente el padecimiento de la enfermedad.



ANALISIS 5

En dependencia a

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA
ENFERMEDAD

Totalmente de acuerdo

de acuerdo

Indiferente

en desacuerdo

totalmente en desacuerdo

Total
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Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn - Zapata Salcedo Ramiro

los signos y sintomas que provocan

las enfermedades

osteomioarticulares en los pacientes provocan dolor, inflamacién y/o rechazo 51

participantes respondieron que estan totalmente de acuerdo y 1 respondi6 estar de

acuerdo.

CAUSAS DE LA ENFERMEDAD
OSTEOMIOARTICULAR

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Total

38
52
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ANALISIS 6

En esta pregunta relacionada a las causas que provocan las enfermedades
osteomioarticulares de acuerdo al conocimiento que tienen los pacientes 5 respondieron

estar de acuerdo, 9 le es indiferente y a 38 estan en desacuerdo.

TRATAMIENTOS NATURALES ALTERNATIVOS

Totalmente de acuerdo 49

de acuerdo 3

Indiferente 0

en desacuerdo 0

totalmente en desacuerdo 0

Total 52
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ANALISIS 7

En cuanto al conocimiento de los participantes en el tratamiento de la enfermedad con
medicina alternativa y el lodo volcénico 49 de ellos manifestaron estar totalmente de
acuerdo y 3 estan de acuerdo en que se puede utilizar el lodo volcéanico para el tratamiento

de la enfermedad.

CONOCIMIENTO MEDICINA total

COMPLEMENTARIA

Mucho 19

Poco 33

Nada 0

Total 52
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ANALISIS 8

En base al conocimiento que tienen los participantes sobre la medicina alternativa 19

manifestaron saber mucho y 33 dicen saber poco sobre la misma.

TRATAMIENTO CON LODO total
VOLCANICO

Si 2
No 50

Total 52
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ANALISIS 9

La siguiente pregunta esta enfocada en confirmar si los participantes se han realizado las
terapias con el lodo volcanico anteriormente en lo que 2 de ellos respondieron que siy 50

respondieron que no se las han realizado antes.

OTRO TRATAMIENTO CON MEDICINA

ALTERNATIVA total

Si 17

No 35

Total 52
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ANALISIS 10

En cuanto a la realizacion de las terapias se formuld la siguiente pregunta a los
participantes sobre si realizan otro tratamiento con medicina alternativa, entre los que 17

respondieron que si y 35 mencionan que no se realizan otros tratamientos con la misma.

TABLA#11

TRATAMIENTO EFECTIVO PARA LA
ENFERMEDAD OSTEOMIOARTICULAR CON
LODO VOLCANICO

Si 52
No 0
otros 0

Total 52

GRAFICO # 11
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ANALISIS 11

Se formuld la siguiente pregunta a los usuarios sobre la disponibilidad que tienen en
realizarse las terapias del lodo volc&nico como tratamiento para la enfermedad en un total
de 52 participantes que pertenecen a nuestra muestra total respondieron que si estan

dispuestos.



MEDICACION PARA TRATAR LA total

ENFERMEDAD OSTEOMIOARTICULAR

Si 25

No 27

Total 52
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ANALISIS 12

En el tratamiento farmacologico para las enfermedades osteomioarticulares 25
participantes respondieron que si 'y 27 respondieron que no toman un tratamiento para

tratar las patologias.

EFECTIVIDAD DE LA MEDICACION total
Nada 0
Poco 33
Mucho 19
Total 52
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ANALISIS 13
En cuanto a la efectividad de la utilizacion del tratamiento farmacoldgico en la

enfermedad 33 mencionaron que es poco efectivo y 19 mencionaron que es muy efectivo
el tratamiento para la enfermedad.

EL LODO VOLCANICO MEJORARA SU ESTADO total

DE SALUD

Si 49
No 3

Total 52
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ANALISIS 14

En la siguiente pregunta de acuerdo al conocimiento de los usuarios sobre las terapias del
lodo volcénico para mejorar el estado se salud 49 mencionan que si la mejora y 3 dicen

gue no puede mejorar la salud.

REACCION ADVERSA DE LAS TERAPIAS total

Irritabilidad 0
Enrojecimiento 0
Picazon 1
Erupcion 0

Otros: 0

) GRAFICO # 15
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ANALISIS 15

Luego de realizar las sesiones educativas y las respectivas aplicaciones de las terapias
alternativas con el lodo volcanico en relacion con la presencia de reacciones adversas en
el total de 52 participantes en el trabajo de investigacion solo 1 participante mencion6
haber presentado picazon



EXISTIERON RESULTADOS FAVORABLES

total
Si 52
No 0
Total 52

GRAFICO # 16
EXISTIERON RESULTADOS FAVORABLES

60
50
40
30
20
10

Si No total

ANALISIS 16

En relacién a la efectividad de las terapias alternativas con el lodo volcanico luego de
realizar todas las sesiones planteadas los 52 participantes respondieron que si por lo que

se constato que las terapias fueron totalmente efectivas

SESIONES DE TRATAMIENTO CON LODO total

VOLCANICO

lera semana 52
2da semana 52
3era semana 52

Ninguna 0
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ANALISIS 17

En cuanto al cumplimiento de las sesiones de las terapias con lodo volcanico se plantearon
en 1-2-3 semanas por lo que los 52 participantes decidieron llevar el cumplimiento
estricto de la aplicacion de las mismas.

EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA total
Si 52
No 0
total 52
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ANALISIS 18

La efectividad del lodo volcanico se la verifico en el cumplimiento de todas las sesiones
de las terapias, se les pregunto a los participantes si las terapias resultaron efectivas para
el tratamiento de la enfermedad y si notaron resultados beneficiosos por lo que los

usuarios respondieron que si en su totalidad.

TABLA #19

RECOMENDACION DE LAS TERAPIAS total

Si 52

No 0

Total 52
GRAFICO # 19

RECOMENDACION DE LAS TERAPIAS
60
50
40
30
20

10

Si No total

Fuente: Centro de salud Sinchal
Elaborado por: Rosales Lainez Evelyn - Zapata Salcedo Ramiro

ANALISIS 19

Luego de la confirmacién de la efectividad de las terapias se les formulo la siguiente
pregunta a los usuarios sobre la recomendacién a familiares y/o amigos sobre el

tratamiento del lodo volcanico y mencionaron en su totalidad que si la recomendarian.



ESTA DE ACUERDO EN VOLVER A APLICARSE total

LA TERAPIAS

Si 52
No 0
Total 52
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ANALISIS 20

En la culminacion de las terapias con el lodo volcanico como Ultima pregunta en el
seguimiento de la encuesta se formuld la siguiente pregunta si tuviera que volver a
aplicarse las terapias, ¢lo realizaria? En el total de los 52 participantes del trabajo de

investigacion respondieron que si se las realizarian.



ANEXO 8. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

EVIDENCIA # 1 PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION CHARLAS
EDUCATIVAS




EVIDENCIA # 3 EJECUCION DE LAS TERAPIAS CON EL LODO
VOLCANICO

EVIDENCIA # 4 CUMPLIMIENTO DE LAS SESIONES DE LAS TERAPIAS
CON EL LODO VOLCANICO




EVIDENCIA #5 EXPLICACION Y ENTREGA DEL CONSENTIMIENTO
INFORMADO

EVIDENCIA # 6 REALIZACION DE LA ENCUESTA DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION
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GLOSARIO

Enfermedad: Alteracién o desviacion del estado fisioldgico en una o varias partes del
cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos
caracteristicos, y cuya evolucion es mas o menos previsible. (OMS, Definicion de
enfermedad segun la OMS y concepto de salud, 2018)

Osteomioarticular: Esta constituido por los huesos, articulaciones y muasculos sirve para
mantener la postura, realizar movimientos, sostén y proteger 6rganos. (Rosa Ma Barron,
2012)

Lodo volcanico: Es una mezcla de tierra volcanica y agua termal resultante de procesos
geoldgicos a lo largo de muchisimos afios. Sus componentes son principalmente diversas
sales minerales como: azufre, magnesio, potasio, sodio, calcio, yodo, hierro, aluminio,
zinc. (Yesica, 2018)

Medicina alternativa: responde a una clasificacion otorgada en paises donde no existe
integracion entre medicina tradicional y medicina occidental, Segin la OMS. (Fernandez,
Piris, Cabrer, & Barquero, 2013).

Terapia: son el conjunto de técnicas y metodologias orientadas a ayudar a la persona a
que aprenda a recuperar su estado natural de salud. (Jordi Sancho, 2013).

Medicina tradicional: La medicina tradicional es todo el conjunto de conocimientos,
aptitudes y practicas basados en teorias, creencias y experiencias indigenas de las
diferentes culturas, sean o no explicables, usados para el mantenimiento de la salud,
asi como para la prevencion, el diagnéstico, la mejora o el tratamiento de
enfermedades fisicas o mentales. (OMS, Medicina Tradicional, 2018)

Medicina complementaria/alternativa: Los términos "medicina complementaria™ y
"medicina alternativa", utilizados indistintamente junto con "medicina tradicional en
algunos paises, hacen referencia a un conjunto amplio de practicas de atencion de salud
que no forman parte de la propia tradicion del pais y no estan integradas en el sistema
sanitario principal. (OMS, Medicina Tradicional, 2018)

fangoterapia: es un tratamiento milenario que consiste en aplicar sobre la piel diversos
tipos de fangos y barros para mejorar su aspecto, con el que ademas se pueden tratar

algunos problemas médicos. (Saiz, 2017)



Lodoterapia: la técnica es empleada por cosmet6logos y terapistas con mucha frecuencia,
se aplica sobre la piel, para el tratamiento de diferentes enfermedades, asi como para el
tratamiento de la belleza y salud. (Fernandez, 2012).

Artrosis: una patologia articular degenerativa caracterizada por un proceso de deterioro
del cartilago, con reaccion proliferativa del hueso subcondral e inflamacion de la
membrana sinovial. (Basallote, Morillo, & Carrero, 2012)

Osteoartritis: es un trastorno degenerativo que afecta a las articulaciones de la mano,
columna vertebral, cadera y rodilla caracterizado por degeneracion del cartilago y
formacién de osteofitos. (Albornoz, 2010)

Gota: es una enfermedad producida por el depésito de cristales de urato monosédico
(UMS) en zonas articulares, peri-articulares y subcutaneas. (Ruiz, 2014)

Artritis: Es una enfermedad inflamatoria de causa autoinmune (inflamacion y destruccion
de tejidos por anticuerpos propios). Se trata de un padecimiento crénico potencialmente
incapacitante para el que no existe cura. (OMS, Dia Mundial de la Artritis, 2016)
Fibromialgia: Procede del latin fibra que se refiere al tejido fibroso (el que se encarga de
unir los demas tejidos entre si), y del griego mio (musculo) y algia (door), es la causa méas

comun de dolor crénico generalizado masculo-esquelético. (Collado, y otros, 2016)
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