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RESUMEN

El presente ensayo es derivado de una investigacién cualitativa descriptiva apoyada en la
fenomenologia cuya intencionalidad fue tener una perspectiva desde las vivencias directas de las
personas de la tercera edad, sobre lo que ellos conciben por inclusion social y desarrollo humano.
Ademas, se exponen varios aportes legales, tedrico, asi como también datos referenciales que han
permitido generar criterios que resultan imprescindibles para el presente trabajo y futuras
investigaciones.

Para el desarrollo de la indagacién se contd con la participacién de seis personas de la tercera edad
de la fundacion Melvin Jones del Cantén La Libertad, provincia de Santa Elena, quienes accedieron y
se comprometieron a mantener dialogos programados durante varias sesiones. Asimismo, familiares y
trabajadoras sociales de la fundacion que mediante el proceso de entrevistas a profundidad
contribuyeron al proceso de recoleccion de datos.

Entre los descubrimientos obtenidos se puede mencionar el vinculo del Estado Ecuatoriano, la
comunidad y la sociedad civil en los proyectos y programas implementados que brindan la atencion a
este grupo considerado vulnerable. Por otro lado, se ve reflejada la limitada participacion de los grupos
familiares. La experiencia de los adultos mayores permite generar unas conclusiones importantes en
la dinamica de la inclusion social y el enfoque del desarrollo humano.

Palabras claves: Inclusién social, desarrollo humano.

Abstract

The present essay is derived from a descriptive qualitative research supported by phenomenology
whose intention was to have a perspective from the direct experiences of the elderly, about what they
conceive for social inclusion and human development. In addition, several legal and theoretical
contributions are exposed, as well as referential data that have allowed generating criteria that are
essential for the present work and future research.

Six people from the Melvin Jones Foundation of La Libertad Canton, province of Santa Elena,
participated in the development of the investigation. They agreed and committed to maintaining
dialogues scheduled during several sessions. Also, relatives and social workers of the foundation that
through the process of in-depth interviews contributed to the process of data collection.

Among the findings obtained, we can mention the link between the Ecuadorian State, the community
and civil society in the projects and programs implemented that provide care to this group considered
vulnerable. On the other hand, the limited participation of family groups is reflected. The experience of
older adults allows generating important conclusions in the dynamics of social inclusion and the human
development approach.

Key words: Social inclusion, human development



INTRODUCCION

La inclusidn social como parte del desarrollo humano en los adultos mayores del Ecuador es un tema
nacional que ha provocado grandes discusiones y debates a nivel politico y social. La poblacién adulta
mayor enfrenta una serie de factores de riesgo que potencian su vulnerabilidad social como individuos.
El primer factor es su edad. Desde el punto de vista fisiolégico, los individuos con la edad acumulan
situaciones que los van haciendo gradualmente dependientes; por ejemplo, la disminucién de la fuerza
fisica, la disminucién de algunas capacidades como la visual, auditiva, cognitiva; la disminucion de
habilidades que les impiden tener una vida independiente, desde el alimentarse y vestirse por si
mismos, hasta saber orientarse en la via publica. Desafortunadamente, hay una gran tendencia a ver
los adultos mayores como una carga para la sociedad y a mirarlos como minusvalidos.

No obstante, al observar la cotidianidad la mayoria de adultos mayores se sienten desplazados por sus
familias, ya que en la sociedad por decirlo asi “ desecha todo aquello que no es eficiente”; faciimente
se puede observar en la vida profesional, donde se obtienen trabajos pero hasta cierta edad, los
familiares los dejan abandonados por que en algunos casos creen que ellos son cargas, sin pensar que
estas personas en su gran mayoria son nuestros padres, los que nos dieron la vida y los que sin
importarles nos atendian a nosotros cuando estdbamos mas jévenes y que deberiamos agradecerles
estos con un trato digno. Es asi como al adulto mayor hay que tratarlo con respeto, con tolerancia, con
amor, hay que hacerlos sentir que, aunque su aspecto y sus sentidos han desmejorado esto es un
cambio inevitable que hay que aprender a asumirlo, viéndole el lado bueno a todo esto, porque ellos
son personas que podemos ver como un ejemplo a seguir.

Cada dia que transcurre, es un dia que se envejece, tal vez sin transcendencia en algunos seres
humanos, pero en otros causan un impacto a lo largo de los afios. Ese proceso es el que nos permite
llegar a cada etapa de nuestras vidas, la nifiez, la adolescencia, la adultez y la adultez mayor. Cuando
el ser humano llega a su Ultima etapa de la vida, es muy frecuente y casi inevitable que existan cambios.
Aquellos cambios no son exclusivamente bioldgicos, sino que son de forma psicoldgica, y estos son
incluso mas trascendentes que los anteriores.

El adulto mayor tiene que enfrentar el no volver al trabajo y perder la vida social que tenia, entendiendo
que debe centrarse mejor en ganar espacio en su familia para que asi se sienta que pertenece a algo;
asi mismo debe entender que los afios pasan y que hay que cuidarse para ese momento tratando de
obtener un mejor estado fisico para adaptarse a los cambios ya que la memoria puede llegar a declinar
pero esto puede ser compensado con la calidad de sus pensamientos ya que estos estan cargados de
una sabiduria heredada de las vivencias. Sin embargo, no es suficiente en algunos casos y estos son
pocos atendidos.

El abandono puede ser el resultado de una sociedad que comienza un retroceso en su evolucién, ya
que, si tenemos en cuenta, antiguamente los adultos mayores, llamados ancianos, eran venerados por
las personas por presentar aspectos psicolégicos que le permitian conocer y poseer mucha
informacion. El abandono familiar una problemética que ha comenzado a trascender en nuestra
sociedad, y que se trata de atender dicha problematica mediante esfuerzos de los gobiernos,
fundaciones e instituciones que acogen a personas en dicha situaciéon. Cuando un sujeto llega a este
tipo de situacién, anterior a esto ha sido victima de algunos factores que le han predispuestos.

El nimero de adultos mayores cada vez es mas significativo en nuestro contexto social por lo que
habria la necesidad de generar mejores servicios y espacios de inclusion, donde se puedan desarrollar
plenamente e incluso para ello es importante cambiar el paradigma mental de ver a los adultos mayores
como débiles y fragiles. Frente a esta posibilidad es que se plantea este estudio, donde las voces de la
experiencia hablen y sean protagonistas y autbnomos para expresarse.

Se debe tener en cuenta la autoestima de los adultos mayores, ya que la manera como ellos se perciben
depende de como se sientan, indtiles y sin ganas de superarse, sufren depresion por los cambios y al
aislamiento que en ocasiones les sucede por el desempleo, asi como el decaimiento del valor
adquisitivo. Desde el punto de vista econémico, las personas adultas mayores son poco habiles a
enfrentar un mercado laboral caracterizado por salarios precarios, largas jornadas de trabajo y lo que
es peor, seguridad social baja o nula. La disminucién o pérdida de un ingreso tiene como consecuencia
la pérdida de la capacidad de respuesta a cualquier contingencia, hasta la méas basica como lo es comer
y vestir, 0 mas grave como pagar medicamentos en caso de enfermedad.



Otro punto relevante y menudo es el tema de la jubilacién, es un fenémeno en fases. La edad tiene
efectos tanto positivos como negativos, en el desempefio del trabajo, pero las diferencias individuales
son mas significativas que las diferencias de edad. Los ancianos tienden a estar mas satisfechos y
comprometidos con su trabajo, aunque la situacién financiera de los ancianos ha mejorado, sin
embargo, para muchos adultos de edad madura el financiamiento para la jubilacion es un asunto
delicado. La jubilaciéon es un proceso en marcha y su impacto emocional debe ser evaluado en cada
contexto. Los recursos personales econdmicos y sociales, asi como el tiempo que la persona ha estado
jubilado, también afectan lo social.

Es importante, por tanto, que se respete en lo posible la voz de los mas mayores, pues a través de ella
ejercen su libertad personal, a menudo ya muy reducida. Tratar el tema de inclusion como parte del
desarrollo humano de los adultos mayores es atender la situacion de forma objetiva. Hay quienes
tienden a sobreproteger a los ancianos al creer que son menos capaces de lo que en realidad son.
Como resultado, privan a sus familiares de realizar ciertas tareas. Sin embargo, hacerlo todo por ellos
disminuye su habilidad por falta de habito, aumenta su dependencia. Si conviene, en cambio, estimular
a la persona para que dentro de sus posibilidades mantenga ciertas facultades. Sentirse capaz
alimentara su sensacion de ser (til.

Con la promulgacion, en 2008 de la nueva Constitucion de la Republica, el Estado ecuatoriano pasé de
ser un Estado de derecho a un Estado Garante de derechos; caracterizado por ser fuerte, incluyente y
primer responsable frente al cumplimiento de obligaciones con la sociedad. En este marco se construye
la Agenda de Igualdad para las y los adultos mayores. Este documento publico estuvo sujeta y
articulada al Plan Nacional para el buen vivir en aguel momento y se constituydé como un instrumento
de politica publica, activada desde la participacion ciudadana mas la de otros estamentos y niveles de
gobierno, que una vez implementada, permitié desarrollar programas de apoyo y cohesién social para
el colectivo.

Existe grandeza en los adultos mayores porque han tenido caracter y fuerza de voluntad para la
conquista de las cosas importantes y las no tan importantes, en un momento cuando la vida y el corazén
son alimentados por la experiencia. En su gran mayoria, las personas adultas mayores no conocen o
tienen acceso limitado a programas del Estado, por lo que actualmente a través del Ministerio de
Inclusién econdémica y social se promueve el desarrollo de nuevas estrategias para la atencién de sus
necesidades de salud, trabajo, cuidados, proteccion social y convivencia intergeneracional, entre otras.
A las dificultades socio-econdmicas de las personas mayores se suman, en muchos casos, las
inequidades de género y étnicas, que repercuten en el gjercicio de los derechos.

Se ha transitado de una politica asistencialista que limita, estigmatiza, instrumentaliza e individualiza
hacia una politica de proteccion y movilidad social que promueve la igualdad, la dignidad, el desarrollo.
El enfoque es uno intergeneracional, que revalorice el rol integrador de la familia y la comunidad,
respetando las diferencias. La Politica Publica para las Personas Adultas Mayores, con una percepcion
distinta sobre el envejecimiento considerandolo como un proceso activo, digno y seguro, se orienta a
garantizar el ejercicio pleno de los derechos de esta poblacion. La meta es integrarla al desarrollo social,
econdmico, politico y cultural del pais a través de su participacion y empoderamiento para que juntos
el Estado, la sociedad civil y la familia, le faciliten alcanzar y acceder un buen vivir. Ecuador, en el afio
2010 tuvo la cantidad de 14’483.499 habitantes. De ellos, 940.905 son mayores de 65 afios, es decir el
6,5 % de la poblacion nacional son personas adultas mayores (INEC, Censo de Poblacion y Vivienda
2010).

El estudio del ciclo de la vida constituye una mirada obligada para todo estudioso de la conducta
humana y una responsabilidad para todo aquel que necesite conocer las etapas por las que
necesariamente habrd de pasar todo ser humano. Cada etapa de la vida, desde las diferentes
perspectivas tedricas, permite identificar las caracteristicas consideradas como normales y
alcanzables, en los aspectos fisico, emocional, social, cognoscitivo o intelectual, del mismo modo que
se establecen aquellos rasgos considerados como prematuros o tardios. Por ello las aportaciones
tedricas en este documento expuestas permitiran generar una brecha sobre desarrollo humano e
inclusién social, asi como reconocer que las diferencias individuales y pardmetros establecidos estan
asociado a otros factores sociales e inclusive particulares.



REFERENTES TEORICOS-CONCEPTUALES Y NORMATIVOS

Consideraciones teéricas

Diversas teorias se han venido desarrollando en el tema del envejecimiento a partir de los afios 50,
la mayoria de ellas estaban basadas en los aspectos funcionales de la vejez, es decir su enfoque
para entender el complejo fenomeno del envejecimiento se reducia a que cada grupo etario tiene una
funcion estructural dentro de la sociedad y cuando ya ha dejado de “funcionar” en su rol queda
marginado de la estructura que lo necesitaba, esta teoria es bastante criticada por los actuales
estudiosos aludiendo que no toma en cuenta otros factores sociales. Ahora bien la perspectiva del
envejecimiento ha comenzado a tener un importante desarrollo en las Ultimas décadas, se da a partir
de una apertura del campo de las teorias sociologicas a los aportes de otras disciplinas como la
antropologia, la historia, la filosofia, la economia politica, entre otras, donde todas ellas apuntan a
incorporar las dimensiones subjetivas e interpretativas del fenémeno del envejecimiento, es desde esta
perspectiva que el siguiente estudio se posiciona para entender el fenémeno de la vejez.

Teoria de la actividad

La teoria de la actividad es una de las tres principales teorias psicosociales que describen como las
personas se desarrollan en la vejez, ademas refleja la perspectiva que deberia mantener un individuo
que se desarrolla en la edad media, dentro de los Gltimos afios. La teoria predice que los adultos
mayores que enfrentan la pérdida de funcidn sustituirdn papeles anteriores con otras alternativas.
(Copro, 2015). En si esta teoria manifiesta la necesidad de las personas adultos mayores de
mantenerse en actividad, asi sea en menor medida, para poder conseguir un equilibrio con las demas
funciones corporales, por lo tanto, es necesario que el adulto mayor ejecute pequefios paseos que
aumentaran la masa corporal, combatir la concebida osteoporosis y controlar el peso corporal para
evitar recaidas en la salud. Hay que tener muy en cuenta que una gran cantidad de las enfermedades
que se desarrollan en esta etapa es por la escaza actividad fisica que realizan a esta edad, por eso es
muy bueno la realizacidon de bailo terapias y terapias de rehabilitacion para que el adulto mayor se
mantenga en constante actividad.

Teoria de la competencia social

Durante la etapa adulta se producen multiples cambios y por ello es importante que la persona cuente
con recursos para afrontar o adaptarse a ellos. Sin embargo, si bien los cambios fisicos y cognitivos
son facilmente identificables, no ocurre lo mismo con los cambios en el funcionamiento emocional.
(Mikulick, Caballero, & Aruuano, 2014).En esta teoria se define cual es el papel que desarrolla el adulto
mayor, en esta etapa de su vida, entre las que se dan por ejemplo la de desvinculacién, donde la
persona que llega a esta etapa toma ciertas medidas entre las que destacan; alejamiento de las
interacciones sociales, cada vez asiste a menos compromiso de indole social, también presenta un
marcado desinterés por la vida de los demas y se centra en el mismo y vive su mundo interior,
importandole muy poco lo que pase a su alrededor. Buscan la manera de llevar una vejez satisfactoria,
pero sin tener un marcado interés social que, aunque tiene sus beneficios, porque le quita presion a los
adultos mayores al no encontrase con problemas dificiles de resolver a la larga la soledad afecta la
parte emocional de los mismos.

Teoria del Intercambio Social

Esta teoria afirma que las personas mayores coincidentes en una cierta edad, habitualmente personas
de méas de 65 afios, comparten determinadas circunstancias biograficas como la pérdida de seres
queridos, viven solos, u otras circunstancias comunes respecto a la necesidad o cuidados para la salud,
situacién econdémica, intereses culturales y sociales, etc. que les impulsa a reunirse e interrelacionarse
entre si con mayor frecuencia que con otras edades, generando asi una “subcultura de la edad”.
(Merchan Maroto & Cifuentes Caceres, 2014). Esta teoria hace énfasis a que determinada edad las
personas comparten un sinnamero de circunstancias en comin como son la perdida de familiares o
seres queridos o viven solos, estas personas comparten intereses sociales y/o culturales que les anima
a reunirse en grupos, ya sea de manera formal o informal con el propésito de compartir vivencias y
contarse mutuas experiencias de épocas anteriores, lo que les permite distraerse y llevar una vejez
mas plena en compariia de personas de su misma edad.



Teoria de la economia politica del envejecimiento

En la teoria de la economia politica del envejecimiento se centra en el ndcleo de la investigacion
gerontolégica en el estudio de los procesos sociales que determinan la distribucién de los recursos,
considerando que el estatus, los recursos de las personas adultas mayores v la trayectoria del propio
proceso de envejecimiento inclusive, estan condicionados por factores econdémicos y sociales. De la
misma manera se subraya la importancia del estudio de la variabilidad del grupo etario conformado por
las personas adultas mayores a partir de dimensiones de la estratificacion como la clase, el género y
la raza/etnia, y relaciona las inquietudes desprendidas de las citadas dimensiones con el Estado y con
las politicas en materia de seguridad social y asistencia social. (Diaz & Bollain Tendero, 2012). Esta se
relaciona en la distribucion de los recursos econémicos de acuerdo a la estratificacion de género, raza,
cultura y demas factores que condicionan la distribucion de las riquezas.

Al evaluar las tres teorias presentadas se puede observar que ninguna de ellas contempla los adultos
mayores como potencial para generar desarrollo social. Ademas, en todas ellas coincide un sentido e
interpretacion de limitacién, de invalidez, de deterioro y de pérdidas en ellos. Seguin Osorio (2007)
socialmente se crean expectativas ligadas a cada edad y a cada momento del ciclo de vida, donde la
percepcion humana del ciclo vital es que los nifios juegan, los jovenes se educan, los adultos trabajan
y los viejos se jubilan y mueren.

Por otro lado, Molina (2008) sostiene que la vejez es el resultado del sentido que los seres humanos
atribuyen a su vida y a su sistema de valores. La vejez no puede estar estrictamente asociada a la edad
cronoldgica y a sus pérdidas como si fuera solamente un proceso biolégico. La vejez se origina en el
individuo y presenta un significado mas amplio, que abarca un bienestar global: bio-psicoldgico,
econdmico y social. A su vez, es un proceso continuo de construccion a lo largo de la vida y de la
experiencia biografica que deberia generar acumulacion y desarrollo de cambios, creatividad y calidad
de vida a través de las relaciones.

En cuanto a la calidad de vida, Madariaga y NUnez-Antén (2008) la definen como una vida digna donde
la persona se siente plenamente realizada, toda vez que sus objetivos y expectativas van
cumpliéndose. Pero, cada sujeto experimenta esa realidad personal de un modo subijetivo,
dependiendo de su situacién, de su época, de su salud y de su cultura. Esto significa que la calidad de
vida es una cuestion personal y relativa donde el sentido subjetivo de bienestar de cada persona es
derivado de la experiencia diaria de su vida, expectativas, interpretaciones y relaciones.

Concepciones sobre la tercera edad

Segun Orosa Frais (2003) “...la llamada tercera edad, también conocida con los términos de vejez,
adultez mayor o tardia, ha sido abordada en la literatura de manera aislada o como fase de involucién
y N0 como una auténtica etapa del desarrollo humano. Se ubica alrededor de los 60 afios, asociada al
evento de la jubilacion laboral. Incluso hoy comienza a hablarse de una cuarta edad para referirse a las
personas que pasan de los 80 afios...” esta misma autora sefiala que “...hasta hoy en dia los autores
estudiosos de la edad los incluyen a todos como adultos mayores o ancianos, indistintamente, y
comienzan a separarlos mas bien en estudios demograficos o por proyectos especificos de trabajo...”

Vejez cronologica: Definida por el hecho de haber cumplido 65 afios, determinado en las edades de
retiro tradicional. Se fundamenta en la vejez normal del organismo, medida por el transcurso del
tiempo (Pifia, 2004).

Vejez funcional: Corresponde a la utilizacion de este término (viejo), como sinénimo de incapaz o
ilimitado y refleja la asimilacion tradicional de lo que es vejez y sus limitaciones (Pifia, 2004).

Vejez etapa vital: reconocimiento de los efectos que provoca el transcurso del tiempo en las
personas (Pifia, 2004).

Para Baltes (1987), el envejecimiento es un proceso natural del ser humano, todos envejecemos, desde
el mismo momento en que empezamos a vivir. La vejez, entonces, seria una parte de ese ciclo vital,
un momento de ese proceso. Para dar mayor claridad a la diferenciacion entre estos dos conceptos
segun Parales y dulcey (2002) la vejez se relaciona con realidades mas evidentes e identificables en el



presente, el concepto de envejecimiento se refiere mas a un proceso, a una diacronia mucho menos
manifiesta y precisa.

Pifia (2004) indica que la vejez, muchas veces, trae consigo una serie de mitos y estigmas que han
sido impuestos no solo por la sociedad en la que se desenvuelve el adulto mayor si no por ellos mismos,
considerando que la vejez es un periodo de perdidas relacionado con la muerte y la decadencia, lo
anterior resume lo que Salvarezza (2002) llama el fenémeno del viejisimo.

Por otro lado, se conoce como adulto mayor a quien ha sobrepasado los 60 afos, es aqui donde
muchos adultos mayores dejan de laborar, se acogen a su jubilaciéon y pasan en casa descansando.
Pero no significa, que no estén facultados para realizar actividades que potencien sus actitudes y
aptitudes; es decir el adulto mayor es considerado un ser activo en la sociedad, debido a sus vastos
conocimientos, vivencias lo transforman en una fuente de conocimientos y mentor de las nuevas
generaciones. La Organizacion Mundial de la Salud, OMS, dice que de 60 a 74 afios son llamadas de
edad avanzada; 75 a 90 afios ancianas, y las de 90 en adelante grandes longevos. A todo ser mayor
de 60 afios se le llama persona de la tercera edad.

Aproximacién al Desarrollo humano.

Los seres humanos pasan por diversas etapas del desarrollo en el paso de sus vidas, desde que nacen
hasta que mueren, cumpliendo con un periodo de evolucién. Segun Baltes (1987) el desarrollo humano
se entiende como un proceso que se da a lo largo de la vida, que involucra ganancias y pérdidas, es
multidimensional, multicausal, implica aspectos tanto biol6gicos como culturales, es modificable e
influido por el contexto; ademas, afirma que la vejez es una etapa del ciclo vital, que como cualquier
otra conlleva a una serie de transformaciones y cambios en el individuo, los mismos que se han venido
enmarcando bajo una concepcién degenerativa, producto de definiciones brindadas por la biologia y la
ciencia de la salud, las cuales se centran en el deterioro generado por la disminucién de células que se
forman en el organismo.

Al proceso que incrementa las posibilidades de los seres humanos y conseguir un mejor potencial de
habilidades y bienestar. Para conseguir una mayor libertad, los seres humanos necesitan tener un
mayor grado de libertad y esto se consigue con educacién, seguridad, salud y vivienda, aparte de esto
existen otras dimensiones relacionadas a la equidad de género y son: Vida larga, Conocimiento,
Recursos econémicos suficientes para vivir decentemente, Autoestima, Derechos, Garantia de libertad,
Adecuado ambiente fisico, Dignidad, Participacion social, Empoderamiento, Creatividad, Pertenencia.

En esta etapa el adulto mayor experimenta una gran variedad de cambios fisicos y emocionales y
cuando estas empiezan a hacerse mas notorias, €l individuo se deprime debido a que ya no es capaz
de hacer cosas por si mismo, y mantenerse de alguna manera activo ayuda a que el adulto mayor no
pierda de manera prematura sus facultades fisicas, lo que contribuye a disfrutar de un mejor nivel de
vid y disminuye el riesgo de padecer de depresion. Tareas que ayudan al Adulto Mayor a mantenerse
saludable a nivel fisico y mental, entre las actividades estan:

Promueve la
autonomiay
favorece la
convivencia

Actividades
expresivas,
pintar, escribir,
realizar trabajos
manuales

Actividades de
movimiento
fisico, moverse
caminar etc

Elaborado por: Karina Alexandra Neira Vera



El considerado adulto mayor, tiene que ser evaluado de manera prioritaria en lo que se refiere a su
condicidn fisica y mental, de manera periédica para de esta forma brindarle atencion especifica de
acuerdo a lo que este padezca. Es normal que en la tercera edad aparezcan dolencias fisicas y
demencias por lo cual, es indispensable que el cuidador sepa como actuar ante cada eventualidad que
le suceda al adulto mayor sin descuidar su espacio personal.

Uno de los grandes problemas del hombre moderno, es la jubilacién, ya que representa un cambio
donde la persona deja de realizar actividades en las cuales baso su seguridad, mientras se trabaja, se
tiene tiempo libre y se lo ocupa para pasar con la familia, pero al dejar de laborar ese tiempo libre se
multiplica, las personas cada vez sienten que pasan mas tiempo en su casa sin nada que hacer, debido
a gque ya no tienen la necesidad de ir a la oficina a laborar. Aunque también hay personas que ven la
jubilacién como el momento de liberarse de la rutina y poder al fin hacer cosas, que han quedado
aplazadas por falta de tiempo para llevarlas a cabo.

Aspectos legales que atienden al Adulto Mayor

La Constitucién de la Republica del Ecuador vigente, aprobada en el 2008, reconoce como Adulto
Mayor a todos aquellos que hayan cumplido o superen los 65 afios de edad, ademas contiene un
importante capitulo sobre los derechos de las “personas adultas mayores” (Capitulo Tercero Derechos
de las personas y grupos de atencion prioritaria. Art.35). Este hecho es de particular importancia toda
vez que la Constitucion es la norma maxima del pais, cuya aplicacién es obligatoria tanto en el ambito
publico como en el privado. De igual manera en los articulos 36, 37 y 38 se establece que las personas
adultas mayores tienen derecho a una atencidén gratuita y especial, trabajo remunerado segin su
capacidad, acceso a una vivienda digna, jubilacién universal, rebajas en el transporte y espectéculo,
exoneracién del pago por costos notariales y registrales, de acuerdo con la ley, exoneraciones en el
régimen tributario, derecho al voto facultativo y a ser asistidos por sus hijos e hijas cuando lo necesiten,
de igual forma se manifiestan taxativamente las responsabilidades y obligaciones del Estado en el
reconocimiento como titulares de derechos, con todas las atribuciones y garantias que ello implica.

Ley del Adulto Mayor

El Ministerio de Inclusién Econémica y Social cuenta con una Norma Técnica del Adulto Mayor, quien
tiene como objetivo atender a las personas mayores de 65 afios en espacios alternativos para la
socializacion, recreacion, y mejoramiento de habilidades, generando en ellos un envejecimiento activo,
y saludable, siendo participe en actividades sociales, culturales y de convivencia.

Para su total respaldo se apoya en la ley del Adulto Mayor como establece el articulo 2. El objetivo
fundamental de esta Ley es garantizar el derecho a un nivel de vida que asegure la salud corporal y
psicolégica, la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica, la atencion geriatrica y
gerontolégica integral y los servicios sociales necesarios para una existencia util y decorosa. Del mismo
modo dice el articulo 5. Las instituciones del sector publico y del privado daran facilidades a los ancianos
que deseen participar en actividades sociales, culturales, econémicas, deportivas, artisticas y
cientificas.

Acuerdos y ordenanzas en beneficio del adulto mayor.

Entre los acuerdos y ordenanzas firmadas en favor de los adultos mayores en la provincia de Santa
Elena, estan la del quinto dia del mes de mayo del 2015, entre los gobiernos auténomos
descentralizados de La Libertad, Santa Elena y Salinas, en conjunto con el estado ecuatoriano y la
empresa privada, los mismos que hicieron oficial el compromiso de "Construye Accesibilidad”, el mismo
gue sera en favor de los adultos mayores, nifios y personas con capacidades especiales de la provincia
de Santa Elena.

Desde el afio 2016 el Ministerio de Inclusién econdmica y social, ha firmado con los tres cantones varios
proyectos, asi como también con las parroquias Atahualpa, Anconcito, Colonche, José Luis Tamayo,
Chanduy, Manglaralto, el Canton Santa Elena, y la Libertad. Adem&s de las fundaciones humanitarias



como Santa Maria de la Esperanza y Melvin Jones por un total de cinco millones de dolares para la
atencion de los grupos vulnerables y prioritarios de Santa Elena.

Aproximacién poblacional del adulto mayor en el Ecuador

En el Ecuador, las estadisticas segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), Zona 5
Personas adultas mayores 143.964 personal adultas mayores en situacién de pobreza 86.168 %
personas adultas mayores en situacion de pobreza 59.9% por INEC. 2010

Tabla 1. INDICE DE ENVEJECIMIENTO

iNDICE DE POBLACION DE 65 INDICE DE
ENVEJECIMIENTO ANOS Y MAS ENVEJECIMIENTO
NACIONAL

HOMBRES 495.051 22,2

MUJERES 445 .854 19,4
TOTAL 940.905 20,8

AREA URBANA

HOMBRES 296.406 22,5

MUJERES 246.493 18,1
TOTAL 542.899 20,3

AREA RURAL

HOMBRES 198.645 21,9

MUJERES 199.361 21,2
TOTAL 398.006 21,5

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC)

En Ecuador, hay 16.625 millones de habitantes, el 10% corresponde a las personas de mas de 60 afios.
Es decir, hay un total de 1.662 mil adultos mayores en Ecuador. Se estima entre 2017 y 2030 un veloz
incremento en la poblacién adulta mayor.

MATERIALES Y METODOS

Orientacion metodolégica

El presente ensayo es un estudio de tipo cualitativo, descriptivo apoyada en la fenomenologia cuya
intencionalidad es adquirir una perspectiva desde las vivencias directas de las personas de la tercera
edad. La técnica que se utilizé es la entrevista a profundidad, donde la construcciéon de datos se va
edificando poco a poco, en un proceso largo y continuo.

La investigacién cualitativa, esté reservada a la construccién o generacion de teorias, a partir de una
serie de observaciones de la realidad objeto de estudio, haciendo uso del método inductivo, segun el
cual se debe partir de un estado nulo de teoria. Segun Martinez (2011): “en la practica es dificil ignorar
la teoria acumulada, ya que esta es importante antes de comenzar el proceso de investigacién; es
decir, el primer conocimiento comun ganado a través del proceso de socializacion, inevitablemente
influira en la formulacién de las hipétesis por parte del investigador... el investigador debe abstenerse
de la apropiacion no critica de esta reserva de ideas”. Por consiguiente, “comenzar sin nada o con una
absoluta limpieza del estado tedrico no es ni practico, ni preferido”.

En el proceso de analisis se han considerado las siguientes etapas:
1. Transcripcion y lectura de las entrevistas

2. Determinacion de las unidades de andlisis

3. Andlisis comprensivo



Universo de Estudio

El universo de estudio de este trabajo correspondié a 6 Adultos Mayores pertenecientes a la Fundacion
Melvin Jones del Canton La Libertad.

Muestra

Los nombres fueron omitidos tal como se estipuld en el procedimiento ético de “consentimiento
informado” de 225 Adultos mayores, que asisten a la Fundacién para la Inclusiéon Social Melvin Jones,
176 son de género femenino y 49 son de género masculino, y en una edad de entre 65 a 93 afios.

La muestra estuvo constituida de la siguiente manera:

- Cinco mujeres
- Un Hombre

El muestreo por conveniencia es una técnica no probabilistica donde los sujetos son seleccionados
dada la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador.

Tabla 2. ATRIBUTOS DE LOS ENTREVISTADOS

Género Edad Tiempo en la fundacion
MASCULINO 76 1 afio 5 meses
FEMENINO 76 1 afio 5 meses
FEMENINO 75 1 afio 5 meses
FEMENINO 74 1 afio 5 meses
FEMENINO 70 1 afio 5 meses
FEMENINO 73 1 afio 5 meses

Fuente: Elaboracién propia

Elaborado por: Karina Alexandra Neira Vera

La entrevista en profundidad es una técnica de investigacién cualitativa de mucha utilidad siempre y
cuando se mantenga el grado de exactitud en las descripciones e interpretaciones de las entrevistas.
Asi Gonzales Martinez (2002) argumenta que la honestidad, la adecuacion de las herramientas y los
procedimientos utilizados durante las fases del estudio, asi como la capacidad de corroborar las
conclusiones con evidencias, son la base para validar y reconocer un buen trabajo (Ferrante, 2011)

Se debe lograr que la interpretacién y analisis del fenémeno a estudiar contenga elementos suficientes
de “neutralidad”, para que cualquier investigador pueda, siguiendo los mismos métodos, llegar a
resultados similares, es importante comprobar que los resultados sean confiables y corroborar que el
procedimiento de la investigacion haya sido consistente durante su recorrido. Como entrevistados se
debe tomar distancia, ya que es importante disminuir las cargas de valor que se incluyan en el estudio,
pues los datos tienen que reflejar lo mas posible las perspectivas y las experiencias de los participantes
(Ferrante, ob.cit).

El trabajo de campo, se efectué con el objetivo de conocer la perspectiva de desarrollo que tienen los
adultos mayores. El levantamiento de los datos se cristalizo a través de dialogos cuya condicion
importante es que sean adultos mayores y entrevistas a las personas que estan a cargo de la ejecucion
de programas de atencion y cuidado al adulto mayor, del cantén La Libertad, en especial en el barrio
28 de mayo. Adicionalmente se efectuaron analisis en dicho sector para comprobar como se esta
avanzando en la inclusién social y todos los campos que este implica en relacion al adulto mayor

La combinacion de varias técnicas para la correcta recoleccion de datos sirvié para entender de mejor
manera la tematica del ensayo, que se esta realizando. También se llevé a cabo la ejecucion de un
grupo focal para conocer de fuente directa, es decir con los adultos mayores como ellos perciben la
inclusion social en el barrio 28 de mayo del canton La Libertad. Adicionalmente se realizaron una serie
de entrevistas, en cronogramas de seguimiento en donde se tomé como muestra un total de seis



personas, donde se determiné el grado de inclusion social que perciben los adultos mayores de esta
localidad, que se estéa teniendo con ellos.

Este enfoque lleva a conocer parte de la vida de los participantes de la investigacién, asi como su
propio mundo, relacionados con el fendmeno en estudio. Es decir que su punto de partida es la vida de
las personas, se enfoca en como las experiencias, significados, emociones y situaciones en estudio
son percibidos, aprendidos, concebidos o experiencia dos (Lucas, 1998). Parte de la riqueza del
enfoque esta en la posibilidad de obtener descripciones de las experiencias sobre el fenémeno en
estudio, tal y como las viven los sujetos. Esto se da a través de la colaboracion y la validacion inter
subjetiva, la cual busca revelar sus fundamentos estructurales en términos de significados.

ANALISIS DE LA INFORMACION EMPIRICA Y RESULTADOS

De los resultados obtenidos en esta investigacion a través de los materiales y métodos utilizados, por
ello se describe las realidades principales que viven los adultos mayores del Cantén La Libertad. Por
lo cual el Gobierno plantea como politica publica, firmar convenios con instituciones tanto publicas como
privadas que impulsen programas de integracién social en espacios alternativos, debido al porcentaje
de adultos mayores dentro de la provincia de Santa Elena.

Entre una de las respuestas a los entrevistados, indican que la Fundacion para la Inclusion Social
Melvin Jones, Trabaja bajo convenio con el Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES), con la
finalidad de lograr favorecer con atencién a este sector vulnerable como son: los adultos mayores y en
mejorar su calidad de vida, integrandolos a espacios grupales y de convivencia, logrando que los
adultos mayores se sientan activos y no se sientan como una carga para sus familiares.
Demostrandose que los espacios de inclusion son de indole preventiva, ante el paso de los afos.

El tratamiento de la informacion para su analisis fue sometido al proceso de categorizacion y
codificacion, a partir de lo cual, presenté algunos fragmentos de informacién en las categorias
iniciadoras, segun las descripciones realizadas por los directores del Distrito 24D01 Santa Elena-Salud.
Cuadro 1

Voces de los Adultos Mayores

Extracto de la

Informacion/Categoria Subcategoria Interpretacion Integral/

Sustentacién

Iniciadora

Entrevistado 1. AUn tengo

ganas de aprender y quiero vivir Desarrollo Adulto mayor quien vive con su hija,

mAas para ver crecer a mis personal nietos y yerno, manifiesta que antes que

nietos su hija regresara a casa a vivir con €l, en
ese entonces se encontraba enfermo y
deprimido, vivia solo ahora lo acompafia

Me preocupa mi bienestar, la Bienestar una hija. Actualmente el adulto mayor

edad trae enfermedades, Social asiste a la Fundacion Melvin Jones

depresion donde participa de grupos activos,
ademas reciben ensefianzas en
manualidades, talleres de escuela de

...No rendirme y continuar Percepcion familia, controles médicos, talleres en

de vida nutricion, actividades de recreaciéon como
paseos, gimnasia, entre otras.

Entrevistado 2. Suefio con

terminar la primaria y continuar Desarrollo Alegre, trabajadora, quien vive sola
con el proceso de aprendizaje Personal después de que sus hijos se casaron y

en la Fundacion. cada quien tomo su rumbo, de vez en




Me gusta la Fundacion, todavia
camino y mientras lo pueda
hacer aqui me encontraran

Tener salud mental es muy

Bienestar
Social

Percepcion

cuando un fin de semana recibe visita de
sus hijos quienes viven en Guayaquil.

importante para mi vida y Dios de vida Se entretienen con las manualidades que
me bendice y tener trabajo le ensefia la maestra o de vez en cuando
confeccionar o arreglar ropa.

Entrevistado 3. Vive en casa sola, una mujer tranquila,

Desarrollo trabajadora, quien recuerda su nifiez con
Sentir que aln puedo ser parte Personal alegria, de familia humilde, honesta,
de un grupo en el cual puedo aunque tuvo padres muy estrictos, y
compartir 'y olvidar los quien salid de casa para vivir con sus
problemas de salud. padrinos. Se dedicé a ayudar en la iglesia

Bienestar de catequi;te}, y acompafaba al
...ayudar en la iglesia de Social sacerdote a visitar a los enfermos, lo cual

catequista.

Recibir ensefianza variadas y
de recreacion.

Percepcion de vida

si era un poquito pesado, luego la
invitaron a formar parte de la Fundacion
Melvin Jones para unirse al grupo de
espacios alternativos a recibir ensefianza
variadas y de recreacion, solo ahi es en
donde se entretiene y contenta porque
dice que la mayoria de adultos mayores
acuden porgue solo asi se olvida de los
problemas de salud aunque se encuentra
en tratamiento, y esta contenta con todo
lo que ella ha aprendido en la Fundacion,
para recibir capacitaciéon en cuanto a los
deberes y derechos, cuidado de nuestra
salud, ensefianzas en manualidades,
paseos, pues ella comenta que su vida
cambi6é desde que asiste a reunirse con
los compafieros, porque siempre tienen
algo que hacer, y son un grupo unido.

Entrevistado 4.

Formando una familia y tener a
Su esposo a su lado

El esposo recibe el bono y con
eso cubren las necesidades
basicas.

Seguir siendo independiente y
aprendiendo manualidades asi
como alimentarse sanamente
para mantener con buena
salud a su esposo.

Desarrollo
Personal

Bienestar
Social

Percepcion de vida

Una mujer trabajadora, humanitaria,
tranquila, quien vive con su esposo,
debido a que sus hijos tienen sus
compromisos y su familia por ahi se
preocupan por nosotros por teléfono, y
cuando pueden les traen viveres para
poder subsistir, y por lo menos la comida
no le falta, su esposo recibe el bono y con
eso le alcanza para cubrir las
necesidades basicas, la adulta mayor
aun es una persona independiente, quien
dice que su vida de lo que recuerda no
fue facil y desde muy pequefia aprendio
a hacer los quehaceres del hogar, y ella
asiste a la Fundacion Melvin Jones, para
despejar la mente de las labores que
realiza de manera rutinaria porque no
tiene a nadie que le ayude, relata que a
Dios que los siga manteniendo bien.
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Entrevistado 5.

Ser una mujer trabajadora,
pese a tener impedimento
fisico.

Recibir atencién médica debido
a las enfermedades
diagnosticadas.

Seguir con los programas en la
fundacion, me hace sentir en
casa.

Desarrollo
Personal

Bienestar
Social

Percepcion de vida

Es wuna mujer tranquila, humilde
trabajadora, con un impedimento fisico
por enfermedad, que ha salido adelante
con mucho esfuerzo, y que aprendio los
guehaceres del hogar desde que era muy
chica, ya que sus padres eran muy
rigidos, ayudaba a su abuelita a trabajar
en el campo, era muy inquieta, le
gustaban las fiestas, quien dice que
cuando se es joven a veces por no
escuchar consejos se cometen errores.
Actualmente la Fundacién se preocupa
por los adultos mayores, tanto asi que
realizan programas, bonitos para que los
adultos mayores se sientan alegres y
contentos, la misma que prefiere que sus
familiares la recuerden como una mujer
de bien, de consejos, aquella que
siempre les dio carifio y amor a los
Suyos.

Entrevistado 6.

Trabajadora, padece de una
discapacidad, por un accidente
y el impedimento se encuentra
en sus manos.

La fundacién es una muestra de
bienestar social pues es donde
me siento bien y atendida.

Vivir mas para poder ver a sus
hijos estables
econémicamente.

Desarrollo
Personal

Bienestar
Social

Percepcion de vida

Una mujer honesta trabajadora, tiene
discapacidad, por un accidente y el
impedimento se encuentra en sus
manos, indica que la vida para ella no le
fue facil, tiene buenos recuerdos de su
infancia, y de todo el trayecto de su vida,
ella pasaba en su hogar ayudando en lo
gue podia, y el médico sus hijos le
aconsejaron a que participe a espacios
de integracibn con otros adultos
mayores, y salir de la rutina de las
labores del hogar y evitar la depresion
debido a pasar sola en el hogar.

Fundacién para muchos de los que
asisten a esa institucion comentan que se
convirti6 en su otro hogar, ya que las
maestras les atienden bien, les dan
consejos, talleres preventivos, por sobre
todo importa es que ella se siente bien a
pesar de no poder realizar muchas
manualidades, pero hace lo que puede,
en el centro olviddndose de los
pormenores del hogar y la familia, y todos
los dias se hace la lucha para salir
adelante, ya que sus hijos no tienen
trabajo seguro, y ella misma trata de
darse fuerza y consejos a diario para no
preocuparse por que las enfermedades
sigan avanzando,

Fuente: Elaboracion Propia
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La situacidn concreta de los elementos interpretados se puede visualizar de manera integrada
en las consideraciones que se representan en el siguiente gréfico 1.

Aspectos relevantes

Afectividad (emociones,

Relaciones sociales'y sentimiento de bienestar)
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Grafico 1. Categorias Iniciadoras y sus Subcategorias. Fuente: Elaboracién Propia

En las entrevistas realizadas a los adultos mayores que acuden a la Fundacién para la Inclusion Social
Melvin Jones, del barrio 28 de Mayo, se obtuvo los siguientes resultados:

Entre los resultados obtenidos de las entrevistas al grupo selecto como muestra, indican que el proceso
de vida de ellos ha venido en desarrollo, ya sea en cultura, educacion, y a medida que los hijos crecen
se ven en la necesidad de buscar un progreso y con ellos viene la conformacién de sus propias familias,
en la que sus progenitores vienen a formar parte de un segundo plano, sin embargo eso no quiere decir
gue los hayan abandonado, aparte la situacion actual econdémica de cada uno hace que los hijos
busquen sus medios para subsistir, que para algunos sus hijos les ayudan con lo que pueda en salud
y alimentacion, para otros es dificil la situacién y creer que un padre se sacrifica para darle lo mejor a
sus hijos, ellos los dejan en el completo abandono, por lo que algunos adultos mayores se ven en la
necesidad de trabajar de lo que sea, otros se aferran al bono que les da el gobierno.

Las personas adultas mayores entrevistadas, mencionan en su mayoria que con el pasar de los afios
aparecen enfermedades, y entre una de ellas es que se han dado cuenta que empiezan a olvidarse de
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las cosas, pero aun tienen recuerdo de su infancia, lo que le indican a sus hijos y nietos de cdmo eran
los padres de antes, de sus cuidados, ensefianzas, valores, de sus travesuras, estudios, de cuando
conocieron a sus parejas, de como fue su vida, y lo que hicieron para salir adelante pese a las
adversidades. En la trayectoria de sus afios los adultos mayores concuerdan en que se encontraban
en sus hogares solos, y sin hacer ninguna actividad relevante, que vivian una vida rutinaria y muchos
de ellos no sabian que hacer en sus tiempos libres.

La mayoria de los adultos mayores que asiste a la Fundacién para la Inclusiéon Social Melvin Jones,
quien fue creada en Julio del 2017, abrié sus puertas para la atencién al adulto mayor en septiembre
del mismo afio, en tres unidades de atencion de 75 usuarios por cada técnica, quien inicio realizando
un censo para la obtencién de su némina, para formar parte de estos espacios alternativos en convenio
con el MIES, que para algunos al principio se les hizo dificil, en otros casos los familiares no les
dejaban salir, y por otro lado algunos adultos mayores eran los que cuidaban las casas y se encargaban
de los quehaceres del hogar y del cuidado de los nietos.

Por lo que los entrevistados concuerdan con la visita a la invitacion a formar parte de la Fundacion a la
que asisten, a compartir momentos amenos con la ayuda de la maestra, pues el proceso de desarrollo
que han tenido los adultos mayores que aun son independientes comentan que el centro se sienten
bien recibidos y que realizan sus actividades de manera placentera, porque son espacios en el que los
adultos mayores disfrutan de todos los momentos de aprendizajes, de recreacidn, nutricion, integracion,
tanto asi que ya estan acostumbrados a esta rutina, y que hoy por hoy la institucién forma parte sus
vidas y la consideran su otro hogar, en donde encuentran union y amistad, olvidandose de los
problemas familiares y de las enfermedades. Luchando por vivir, con esfuerzo para cumplir sus metas,
por tener cerca a su familia y como dicen ver crecer a sus nietos y que sean unos buenos profesionales.

De las respuestas de los familiares de los entrevistados que nos dicen que los espacios en los que
atienden a los adultos mayores son de gran ayuda porque, logran que sus padres se encuentren
realizando alguna actividad productiva, pasan concentrados, evitando pasar solos en sus hogares, sin
saber qué hacer, haciendo que ellos se motiven y continlen siendo personas activas tanto en sus
hogares como en la sociedad que los rodea. Comentan los familiares que si han notado un cambio en
sus padres porque de tanto pensar se hacian ideas vagas del porqué de las enfermedades no se
tomaba en cuenta en avance de los afos, y el debido cuidado que se de en casa.

DISCUSION Y PRESENTACION DE HALLAZGOS RELEVANTES

La Inclusion Social entendida como un factor de satisfacer necesidades afectivas de los adultos
mayores en nuestra provincia, los que de alguna manera se los esté integrando ante la sociedad con
medidas preventivas con el objetivo de romper barreras objetivas de vulnerabilidad, como lo es
encontrarse solos en casa, no socializar con familiares, amigos, o en formar parte de algun grupo, lo
que fortalece la inclusion e integracion en factores de salud, bienestar psicolégico, y en especial que
las personas de la tercera edad se sientan aun capaces de realizar sus actividades con normalidad,
evitando que avancen las enfermedades.

La poblacién adulta mayor en més de un 20% se ve afectada en su salud mental y en el bienestar
emocional y aproximadamente un 15% de adultos mayores corren el riesgo sufrir algun trastorno
mental. Enfermedades neuroldgicas, cardiopatia, entre otras afecciones, como la diabetes, artrosis,
hipoacusia, depresion, demencia, que son enfermedades comunes en personas de este grupo de edad,
muchos de los adultos mayores se ven privados de vivir su vida de manera independientes. También
hay adultos mayores que se ven envueltos en el maltrato sea, fisico, sexual, psicoldgico, emocional,
econdémico, o por abandono por parte de sus familiares, las mismas que necesitan apoyo de atencion
en salud, en lo social, econémico y legal, para lo cual puede mejorar la situacién en los adultos mayores
y mejorar la calidad de vida integrandolos como estrategias que favorezcan el entorno y bienestar
mediante politicas apropiadas en programas que propicien el desarrollo social a este grupo vulnerable.

Por lo que el Gobierno desarrolla de programas y politicas destinadas a promover y fomentar su
autonomia personal, y autoestima con la finalidad de disminuir su dependencia y conseguir su plena
integracion social, generando en ellos el empoderamiento de sus derechos de la Constitucion, ya que
los adultos mayores requieren de cuidados especiales y vivir de un envejecimiento digno.
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En relacion a la Inclusion Social y el desarrollo humano de los adultos mayores, concuerdan los
entrevistados, que después de pasar de tener una vida activa y de trabajo, y en brindar una educacion
a sus hijos, y por las preguntas disefiadas para este estudio, relatan que el estilo de vida en los que
ellos se educaron fue muy diferente al actual que con el devenir de los afios ha existido un progreso y
desarrollo de las comunidades mejorando la calidad de vida de las personas, Los adultos mayores
algunos viven o pasan solos en sus hogares, por lo que los familiares han motivado a las personas de
entre los 65 afios en adelante a que para evitar enfermedades debido a la soledad y abandono, acudan
a centros que brinden atencién e integracion, y ya que la vida para ellos continua desean vivirla con
recuerdos de bonitos de compartir momentos en compafia de amigos y compafieros, y por sobre todo
pasarla entretenidos, e independiente.

Hay que resaltar que un total de mil cuatrocientos sesenta y cuatro adultos mayores bajo convenios
con el Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES) quienes son atendidos los cuatro dias a la
semana en diferentes actividades como: manualidades, ejercicios cognitivos, nutricionales, gimnasia,
en fin ejercicios que ayudan a mantener un equilibrio en la salud mental y fisica de los adultos mayores
de la provincia de Santa Elena. Por otra parte, los Subcentros Médicos, también estan trabajando con
un rol muy significativo para este sector vulnerable, ya sea en control y chequeos de rutina o por dar
seguimiento a las enfermedades, adicionalmente reciben charlas de asesoramientos, en salud y
nutricién, y actividades grupales. No hay que dejar de lado la labor que hacen las iglesias porque los
rednen para hablarles de religion, brindarles almuerzos, ensefidndoles alguna manualidad, con la
finalidad de que esta poblacion sea atendida de manera sana y por sobre todo darle la debida
importancia a su presencia con muestras de amor, carifio, respeto y aprecio.

CONCLUSIONES

El desarrollo de toda sociedad, solo es posible si todos los actores sociales, procuran un bienestar
colectivo, que ayude a que se respeten los derechos fundamentales, asentados en la Constitucion de
la republica y la ley del adulto mayor, estas premisas también deben ser aplicadas en la provincia de
Santa Elena, en especial a los grupos vulnerables entre los que estan, los adultos mayores, en especial
del cantén La Libertad y de la provincia en general.

Hay que considerar que la tercera edad, es una etapa, que comienza a los sesenta afios y donde de a
poco se van perdiendo ciertas facultades, tanto fisica como mental, teniendo en cuenta esto, se
contesta la pregunta si se aplica la inclusién social, como parte del desarrollo humano en la provincia
de Santa Elena, en especial en el barrio 28 de Mayo del cantén La libertad.

Teniendo como conclusién que si bien es cierto que en la provincia de Santa Elena y en el barrio 28 de
Mayo del cantén La Libertad, que es el objeto de la investigacién, se han hecho avances en el campo
de la inclusion social, a través de la creacion de espacios, donde se procura brindarles almuerzo y
desayunos, ademas de la aplicacion de actividades recreativas, manualidades, cognitivas y gereonto
gimnasia, aun falta mucho para poder afirmar que existe una verdadera inclusion en la peninsula de
Santa Elena.

Se debe procurar crear un ambiente bueno, para que exista una verdadera inclusién social y que este
sea parte del desarrollo humano en el barrio antes mencionado, brindado carifio y atencion en la medida
de lo posible a todos los adultos mayores a los que se pueda ayudar y de a poco irlos integrando a la
sociedad peninsular.
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Anexos.

ENTREVISTA SEMANA 1

ITEMS Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5 Caso 6
Edad 76 afios 76 afios 75 afios 74 afios 70 afios 73 afios
1. ¢ Qué Que no Lo sencilla i Que Que uno | Que su . Que antes
recuerda me crie | que era la @ nosotros tenia infancia fue todo era
b con mis | vida, respetabamo | horarios muy triste y  mas facil y
_SO re.su padres, Recuerdo S a nuestros | que debia | sufrida de a medida
infancia, sino con | que vivi una | padres y | respetar, no | padre que pasan
adolescen @ mi infancia ellos eran | como ahora @ pescador y :los afios,
ciay hermana | muy bonita, bieq y con el vivian en el ftodo se ha
mayor, alegre era @ estrictos. paso  del | campo, con ' ido
adultez? ella fue | engreida de | Pero en mi : tiempo todo : sus tres | complican
quien me | mis padres, | infancia ha ido . hermanos do, tuvo su
puso en  me recuerdo que | cambiando. = que aln | esposo
la ensefaron si fui muy  Que las | viven y de  quien le
escuela, a muy : feliz, y mis  cosas han  vez en | salié un
en ese | temprana padres me  ido cuando un fin : mal
tiempo se  edad a | ensefaron cambiando | de semanas hombre vy
iba a la i cocinar, y muy buenos | de manera nos visitamos ella para
escuela trabajar. valores acelerada. | oellosvienen poder
de Desde 0 YO voy para | mantener a
mafana y pequefios la casa de sus hijos
de tarde se hacia los  ellos. tuvo que
guehaceres Ella desde  lavar ropa
de la casa, | los 8 afios se | ajena
y la dedico a limpiar
levantaban | realizar los | casa,
muy quehaceres cocinar, el
temprano de la casa  trabajo no
para porque la | fue una
preparar los | madre afrenta
alimentos enfermo, para  mi,
para los lavaba en el | pero bueno
gue se iban | rio, desde los luego me
a trabajar 12 afios = abandono
trabaja en y con el
casa, Yy el pasar de
padre cada i los afos
fin de mes  tuve otro
venia a compromis
cobrar para: o con el
los gastos de cual fui
la casa muy feliz y
él fue buen
€esposo
hasta que
estuvo vivo
no tuvimos
necesidad
es. Luego
mis  hijos
tuvieron su
trabajo y su
familia
2.¢,Como | En casa Siempre Asistir a la En casa Con mis . Con mi
ocupaba sola, y ocupada en |glesia, sola familiar~es y | familia
que casa con mi acompafiand = porque mi compafieros
debido a | costura,
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su tiempo la aqui en oa hija
libre? soledad  casa catequistas . trabaja,
estaba visitando conmi
entrando
en etapa enfermos, enfermeda
de pero desde d me
depresion el afio deprimia
y g.raciasf pasado que por todo,
a Dios mi ya dejedeir. con
h”a..y su Luego en tuberculosi
familia
desde el casa s, luego
afio realizando derrame,
pasado una que otra | luego tuve
vive aquf actividaden | un
en mi manualidade = accidente
casa. S. me desvié
la columna
por lo que
pase
mucho
tiempo en
casaen
recuperaci
on.
3. ¢Cémo Mis hijas = No fui Después de | Mas paso Perdi De manera
cambiosu @ Me jubilada, gue sus hijos | en mi hogar | contacto con = considerab
. motivaron : pero crecieron, se . con mi . mucha gente | le ya que
vida i a venir a : siempre dedicé a  familia. con la que no es lo
despues la Melvin tuve la trabajar en No he | ante mismo
de la Jones, ya suerte de : venta de tenido un : frecuentaba, | pasar en
jubilacion? que tenia : trabajar en | comida en la | trabajo no he sido : casa que ir
amigas y | costuraoen noche y ese  estable jubilada, pero | atrabajar y
me cocina, y la | fue como me he sentirme
dijeron mayor parte : entretenimie = desde los | dedicado a | util
que me | del tiempo @ nto hasta i 16  afos, | cuidar a mi aportando
iba a la paso sola | hace poco. después esposo  por  al hogar.
ensefiar y | en mi casa. solo me  su Y es por
asilohice i1 Y en la dedigue a enfermedad, i eso que
Escuelita la realizar y a atender para estar
paso trabajos de : mi casa ya @ sola en
divertida. cocina, en  que solo | casa
casa pero ; vivimos los | prefiere
solo por : dos solos. Y estar en
medio mi tiempo lo | compaifia
tiempo, y  ocupo en  de amigos
con la = asistir a que asisten
ayuda de Melvin Jones @ con el
una hija. La . a aprender a | mismo fin.
misma que | realizar
me motivo | manualidade
aqueasista s, despejar
a la | mi mente de
Fundacién | las
para no = preocupacion
estar sola es del hogar.
en casa
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4. ¢ Tuvo Claro que : No  hasta Claro que si, | Si  varios @ Si como @ Si, cuando
algain si, como | aquitodavia | después de | pero los e : todos mis  hijos
todos, no me quejo | su podido estaban
momgrlto pero con | de crisis separacién superar con pequefios
de crisis ayuda de porque ella | apoyo y en la
en su mi familia tuvo que | familiar actualidad
vida? pude hacerse por mi
superarlo cargo de enfermeda
todo lo del d no puedo
hogar. ayudar
mucho en
casa,
5. ¢Como Un poco Mi memoria | Ni Bien, ni A veces | Por ratos | Tengo
esta su bien todavia no mal porque ' olvido como que se  lagunas
. porque me falla . hay ciertas me olvidan | mentales,
memoria? , ;
por ahi a esta momentos cosas las cosas que por
veces me  perfectame  en que la ratos olvido
olvido de ' nte bien memoria a donde dejo
las cosas, veces me las cosas
pero falla, pues
gracias a estoy en
gue tengo tratamiento
el apoyo médico.
de mi hija
que me
tiene
paciencia
6. ¢Ha La Si vivir feliz = Si he | En lo Si las logre, | Una de mis
alcanzado  Primordial =y tranquila alcanzado personal al menos con | metas
es tener | Pues a porgue he me falto,  mis hijos Sali | cumplidas
las metas la pesar que : sido una  entre ellas adelante .y : es haber
ylo satisfacci | antes no : mujer muy la esa es muy : salido
proyectos 6n que i habia la  trabajadora, | educacion mayor adelante
que tenia hizo un | educacion y lo que me  porque mi i satisfaccion con mucho
buen que hay ' he propuesto | padre no | que hice que : esfuerzo,
planteados  yranajo en  ahora, pues  lo que me permiti6 ellos fueran pero  de
? cuanto a i con los | cumplido vy i estudiar, personas de  manera
la consejos de = siempre pero en mi : bien, y i honesta y
educacié | mis padres,  quede bien | vida en  trabajadores.  que  mis
n de los | supe en los | cuanto a mi hijos y
hijos. valerme por | trabajos en | entorno nietos
mi misma y | los que me  familiar valoren el
salir desempefie, @ contenta estudio y el
adelante en |y en lo : con la vida trabajo
especial personal que me dio para Salir
poderle dar  también con  junto a mi adelante.
una mi  familia, | esposo que
educacion a | hice lo mejor | estd a mi
mis hijos y 'y no me lado.
pues ahora | quejo.
ya son
profesionale
S y cada
quien
trabaja para
su familia.

Entrevista realizada a adultos mayores del Barrio 28 de Mayo del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Karina Alexandra Neira Vera
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ENTREVISTA SEMANA 2

PREGUN | ENTREVIS | ENTREVIS | ENTREVIS | ENTREVIS | ENTREVIS | ENTREVIS
TAS TADO #1 TADO # 2 TADO # 3 TADO #4 TADO #5 TADO #6
7. ¢Qué | Lo mejor | Aprender El bienestar | Un mafiana | Un  mejor | Un  futuro
quiere para mi | mas en | para los | mejor para | futuro para | donde todos
desarroll | familia costura, y | mios y ver | mi familia y | todos aportenaun
a en el continuar_ creceramis amigos mej~or
futuro? con vida, | nietos mafiana
para ver
crecer a mis
nietos y
bisnietos. Y
vivir con
buena
salud, y con
tranquilidad.
8. ¢ Tiene | Si, aln | Claroquesi, | Si, porquea | Si yo me | Por No es que
ganas de tengo ganas comple_tgr la | mi encantan | motivo sola | supuesto no quiera
de aprender | educacion las para que deseo | aprender,
aprender primaria, Yy | manualidad | aprender aprender sino es por
cosas continuar es y | algo nuevo, | cosas mi
nuevas? con el | siempre hay | gracias  a | nuevas impediment
proceso de | algo nuevo | Dios porque para | 0 en mis
aprendizaje | que entiendo estar en | manos que
en la | aprender algo de | casa sin | no  puedo
Fundacién costura que | hacer nada, | realizar
que ahi si con solo ver | mejor asisto | nada
me el molde me | a la | forzoso con
entretengo hago la idea | Fundacién a | agujas.,
y me de como | aprender pero yo
concentro hacerlo y lo | cosas asisto a la
realizando hago y me | nuevas. Fundacién
manualidad sale bien, y para
es nuevas. ese es mi entretenerm
mayor e conversar
entretenimi con mis
ento. compafiero
s, realizar
ejercicios, y
mas que
todo pasar
el tiempo en
las diversas
actividades
con todos, a
estar sola
enmicasay
yo ayudo en
lo que
puedo.
9.- No Gracias a | No, Si con un | No, porque | Si hay
;Tiene Dios, que yo | recuerdo familiar en Su | cosas aun
en las recuerde tener algin tiempo yo | por
o no, pendiente deje todo a | solucionar
viejas con nadie. Dios, y no
relacione guardo
S cosas rencores a
nadie.
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que

arreglar o
que
reconcilia
r?
10. ¢ Qué | No, no | Ninguna Una de mis | Afectiva, Economica | Falta de
dificultad | tengo, dificultad, dificultades | emocional y | y emocional | atencion por
. gracias a | porque Yo | es vivir sola | por falta de | debido a | parte de mis
es tienen Dios tengo a | todavia preocupars | recursos se | que al no | familiares,
enla mi hija a mi | ando e por todo, | nos hace | contar con | porque
vida? lado quien | todavia como en mi | dificil la | un trabajo | cada quien
se preocupa | camino, enfermedad | vida, no puedo | se preocupa
de mi | pero sobre |, y la aportar a mi | de sus
bienestar todo tengo | soledad, por hogar como | cosas.
mucho lo cual yo antes
animo, y | me doy
vivir sola no | &nimo para
es una | continuar, y
dificultad procuro no
porque vya | faltar a Ia
esta escuelita
acostumbra | para
da. mantenerm
e activa
junto a mis
compairiero
s. Y mas
que nada
tener con
quien
conversar.
11. ¢Cudl | Los afios | Mentalment | Bueno Regular ni | Las No tan
es el nos traen|e no me | fisicamente | bien ni mal, | enfermedad | bueno
enfermedad | olvido nada | estoy bien, | por ahi | es me han | porque tuve
estado es,comola|y con Ila| pero estoy |sacando caido pero | una
general presion, en | ayuda de | con fuerza para | ahi  estoy | enfermedad
de salud la Dios seguir | tratamiento | continuar fuerte, que me dejo
fisica y actualidad adelante médico, la | viva, al Iadq toma.m.do mi | paralizada
me presién, la | de mi | medicina, un  brazo,
mental encuentro diabetes, y | esposo para la | seguido de
de estos | con estoy cuidandole | diabetes, la | una caida
adultos medicina 'y controlada de su salud | presion, por la falta
mayores trato.devwlr tar]tq por los y | para el | de o
- la wd:_:\_ con meédicos alimentacié | derrame, Yy | equilibrio, )
! tranquilidad. como de | n. mentalment | luego tenia
mis  hijos, e, a veces | que
nietos, a yo misma | hacerme
pesar de me veo que | una
que Vivo no estoy tan | operacion
sola, pero bien, que gracias
todos los porque me | a una
dias ellos olvido de las | institucion
me dan la cosas, pero | que me
vuelta. hago un | ayudo me
esfuerzo sali6 més
para econdmico
continuar y | porque de lo
gracias contrario
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también a | aun estaria
mis hijos | mal porque
que dan | tan dificil fue
apoyo mi
moral, me | enfermedad
dicen no se | que ya no
guede en la | caminaba,
casa sola | ahora
realice agradezco
alguna al
actividad, y | tratamiento,
bueno ya | después de
estoy la
acostumbra | operacion, y
da airtodos | mas aun el
los dias a | médico me
reunirme recomendo
con mis | que esté
comparfiero | integrada a
S. actividades
de grupo.
12. ¢Cual | Norendirme | Seguir Que hay | Salir Seguir Continuar la
es su y continuar | adelante que seguir | adelante luchando vida
., hasta que | luchando, la
percepcio Dios lo | vida
n ante la permita y | continua
vida? ver crecer a
mis nietos y
tener un
tataranieto
13.Y Que dios | Segquir Continuar Ver crecer a | Seguir Pasar mas
¢ Cuales me de salud | viviendo vy | luchando vy | mis nietos y | compartien | tiempo con
para ver a | que Diosme | poder ver | verlos ser | do con mi | mifamilia
son.sus. mis nietos | de fuerzas | mas unos familia
aspiracio | crecer para seguir | seguido a | profesionale
nes? mi familia S
14. En Salinas, | Entre En la | En Ayampe, | Manabi, Toda la vida
:Dénde hasta que | Jipijjapa vy | comunidad |y desde que | Pedro Pablo | en el barrio
has me hice de | Puerto de Valdivia | se cas6 se | Gébmez del | 28 de Mayo
) compromiso | Lopez y|ly de 12| vinieron ala | recinto San
crecido? | a Jos 30 | desde los | afios en | Libertad Pablo.
afos doce en la | Guayaquil
peninsula con mi
madrina.
ENTREVISTA SEMANA 3
15. ENTREVIS ENTREVIS ENTREVIS ENTREVIS ENTREVIS ENTREVIS
¢ Como TADO # 1 TADO # 2 TADO # 3 TADO # 4 TADO #5 TADO #6
ha si Bonita Muy bonita | Muy bonita, | Muy A pesar lo | Normal,
a sido ] N
porque creci | hasta que | de lo que | divertida fuerte y | hasta que
tu junto a mi | falleci6 su | recuerdo, y | aunque con | estricto de | me hice de
infancia? | hermana vy | padre también que | reglas que | su padre en | compromiso
mis mi maestra | respetar union  con | muy joven,
sobrinos, fui a veces me sus a veces por
criada de dejaba a hermanos querer salir
manera cargo de una infancia | del control
estricta, vy ensefiar a plenay feliz | de los
con amor, y padres, uno
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calor de los demas se equivoca
hogar, nifios porque
gracias a mi como a mi
hermana no me
aprendi sacaban en
buenos la primera
modales y oportunidad
valores se deja
envolver vy
comete
errores.
16. Mis tios Mis tios | Mis Mis padres | Mis hermanos
:Quiéne eran mis | hermanos vy | por hermanos vy
parientes hermanas supuesto y | mis primos
S éran favoritos mis
tus hermanos
pariente
S
favoritos
?
17. Del tren que | Mi  mama | Mi madre | Historias de | Historias de | De cémo
¢Recuer | pasaba me contaba | nos contaba | terror los  nifios | gllos iban a
das antes  por | historias de cpmo_fue su que S€ | 15 escuela
Santa Elena | la llorona e | historia con perdieron
alguna historias mi papa, en el
de las pasadas bosque,
historias porque - su
padre los
que abandono
solian
contarte
?
18. Teniamos Porque ella | Nos En la fiesta | Cuando él | Porun
¢Coémo | amigos en | vendia ropa | presentaron | de creacion | estaba en el | familiar que
se comun desde los | mis primos | del barrio. Y | cuartel y yo nos
conocier 14 afios, y | en Salinas, | porque se | tenia 16 resento
on? Y el porque ella porque era enviaban afos, viviq P
abuelo/l converso el era Qe la cartas. Un | cerca de mi
con el Sr | provincia de | familiar nos | casa
a que me | el Oro y él | presento
abuelo? proveia de | trabajaba en
la ropa, su | la
tio que era | gasolinera
muy celoso
dijo que era
su novio y
tenian que
casarme,
asi que me
obligo y
luego tuve a
mi  primer
hijo.
19. Mi  madre | Era muy | Mi  madre | El mejor | Mi  madre | Unas
:.Cémo | eracarifiosa | bondadoso | era una | padre  ya | era un | personas
era mi y excelente | mi papa yo | persona que nos | amor, y mi | muy
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madre/p | con era su hija | muy buena | ensefio padre de | atentas,
adre nosotros y | consentida, |y carifiosa y | valoresy las | caracter carifiosas y
mi padre era | aunque era | mi padre era | herramienta | fuerte y | responsable
cuando bueno con | muy una persona | s para salir | estricto. s
era nosotros borrachoso, | carifiosa, adelante
nifio/a? aunque pero con
cuando se | caracter
enojaba le | estricto
gustaba que
se cumpla
su orden
20. Playita mia | Un beso vy | Cerradas Por algo me | La palomita | Dehinojos
¢ Recuer una flor estan  tus | han de | cuculi
das rejas. recordar
alguna
cancion
que
solias
cantarle
? ¢las
puedes
cantar
ahora?
Entrevista realizada a adultos mayores del Barrio 28 de Mayo del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Karina Alexandra Neira Vera
ENTREVISTA SEMANA 4
PREGUNT | ENTREVIS | ENTREVIS | ENTREVIS | ENTREVIS | ENTREVIS | ENTREVIS
AS TADO #1 TADO # 2 TADO # 3 TADO # 4 TADO #5 TADO # 6
21. ¢Se Si me | siempre fui | Si me | Si me | Si Claro que si
comportab comportaba | muy portaba portaba
correctame | correcta, bien bien
a nte, porque | para evitar
correctam | solo  con | que me
ente? una mirada | castiguen
que
nuestros
padres nos
daban vya
sabiamos
que algo
estdbamos
haciendo
mal
22. ¢ Qué Pelear con | No nada | Viajar a | Pelear con | Salir sin | Alguna vez
es lo peor mis solo jugar y | Guayaquil mis permiso, de | desobedeci
. amiguitos cantar me | sin permiso | hermanos joven me | a mis
que hizo? en la | gustaban de mis escapaba padres
escuela vy | lasfiestas,y | padres para para ir a los | cuando era
me llevaba | me escape | irme a vivir bailes, salia | jovencita, y
sSus sogas | con una | con mis con mis | por lo cual
aunque prima y | padrinos. primas. me
después se | después me | Le escondia castigaron
las devolvia | castigaron una masa Contestar a
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por irme sin | de barro a mis padres,
permiso. su nunca me
hermana, olvido. Y
trabajaba vy eso le digo
me daba un a mis hijos y
gusto nietos que
cuando ella antes  los
buscaba vy padres eran
molesta mucho mas
porque no rigidos que
sabia quién ahora, y no
le cogio habia tanta
delincuenci
a
23. ¢,Cémo | Personas Personas Personas Personas Personas Personas
eran tus carifiosas y | honestas muy carifiosas y | amorosas que
dres? estrictas en | que responsabl | preocupada | paralos que | buscaban el
padres: la buscaban lo | es, pero |s por el]la bienestar
educacion mejor para | llego un | bienestar educacion de sus hijos
de sus hijos | sus  hijos, | momento de sus hijos | de sus hijos
Mi papa | aunque mi | en que sus | ysufamilia | envaloresy
trabajaba mama era | padres no moral era la
en la | bien estricta | tenian y fue mejor
montafia y | para  que | criada herencia
mi  mama | aprenda a que les
vendia lo | hacer las podian
que cosas, y dejaryes lo
sembraba para mi que yo he
su padre padre yo inculcado a
era su mis  hijos,
consentida. nietos,
bisnietos
24. ;Coémo | Unas No tuve el | No los | Personas Personas Humildes y
eran tus personas placer de | conoci, solo | bondadosa | buenas vy | trabajadore
abuelos? muy conocerlos | sé que me | s y | trabajadora | s
: bondadosa contaron amorosas s en el
S gue una de campo ella
mis a la
abuelitas abuelita le
vivio hasta ayudaba a
los 108 coger
afos naranja,
café
25. ,Como | Como un | Como una | Como una | Como una | Como Como una
desearias | buen padre | persona persona persona alguien persona
carifioso, feliz, alegre | honrada y | amante de | responsabl | educada
ser con mis trabajadora | la paz, | e, que | que
recordado/ | hijos, mis y de | quien  se | siempre siempre vio
a? nietos consejos preocupaba | velo por el | por su
por el | bienestar familia, vy
bienestar de los | quien les
de Su | suyos daba
familia buenos
consejos
para que
permanezc
an unidos.
26. ¢, Te Si, muy | Si, en una | Si Claro Desde Si
sientes orgulloso buena 3 luego
porque creo | percepcion
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orgulloso/ | he sido un

a de ti? excelente
padre y la
quiero
mucho y
gue Dios la
de muchos
afos

Entrevista realizada a adultos mayores del Barrio 28 de Mayo del Cantén La Libertad.
Elaborado por: Karina Alexandra Neira Vera



