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RESUMEN

En la actualidad, los docentes estan utilizando cada vez con menor frecuencia o
casi nada, actividades que motiven al estudiante a la asimilacion de sus
conocimientos con una mejor predisposicion. Las actividades ritmicas constituyen
un recurso didactico muy importante para el profesorado ya que ayudan en el
desarrollo de sus actividades diarias, se debe tener presente que la masica es de
gran ayuda tanto desde punto de vista de motivacibn como de recurso
metodoldgico y ésta a su vez forma parte consustancial de la vida de nuestro
estudiantado. Mediante la musica y el ritmo los estudiantes lograran fortalecer su
personalidad y mejorar su rendimiento en el aprendizaje transformandose de
estudiantes introvertidos a extrovertidos en cuanto a actividades ritmicas se
refiere. Este trabajo investigativo pretende ser una guia para invitar a los docentes
de Educacion Basica a utilizar las actividades ritmicas como recurso didactico
significativo a la hora de dictar sus clases, e incluir en el proceso de su
panificacion temas que vayan relacionados con las actividades ritmicas, se debe
tener presente que desde que un ser humano crece y evoluciona, establece
relaciones y deseos con las circunstancias que le rodean adaptandose al mundo a
través de su cuerpo. Mediante las actividades ritmicas y corporales se permitira
aumentar el nivel de expresion, alcanzando un desarrollo de pensamiento propio
para el aprendizaje. La musica es un efecto motivacional para el ser humano, se
puede mejorar la ensefianza aprendizaje despertando en los estudiantes un
lenguaje musical, aumentando su expresion comunicativa Yy corporal,
disminuyendo la problematica en el aprendizaje. En el modelo curricular actual se
estdn dando importantes pasos hacia innovadores métodos de ensefianza. La
variedad de actividades que con el ritmo se pueden desarrollar se intensifica con el
principio de libertad que da a la clase una nueva connotacion mas alla del limitado
trabajo comun dejando de lado criterios impositivos.

Palabras Claves:

Mdasica, ritmo, aprendizaje, expresion corporal, motivacion, metodologia,
actividades ritmicas.



INTRODUCCION

Las actividades ritmicas son aquellas que llevan a un cuerpo a realizar
movimientos que finalmente ayudan a tener reflejos y a que los estudiantes logren
tener una formacion integral, el mismo que tiene como fin el desarrollo y
perfeccionamiento de todas sus capacidades utilizando como medio fundamental
el cuerpo en todas sus posibilidades, se considera que las actividades ritmicas
puede ser un recurso metodoldgico de gran importancia ya que implican muchas y

variadas funciones.

En muchos casos pueden existir perjuicios respecto a utilizar actividades ritmicas
en el proceso de ensefianza aprendizaje, basados en reconocer dimensiones muy

limitadas de sus posibilidades.

Sin embargo se acepta, de forma generalizada, la necesidad de impartir ciertos
contenidos asociados a la musica, como son los bailes o las danzas, sonidos con su

cuerpo, entre otros.

Se cree con firmeza que el uso de actividades ritmicas nos servira para romper
estereotipos; mejorando la practica docente; generando mas entusiasmo en

nuestros estudiantes y aportando innovacion.

Por tal motivo a traves de esta investigacion se pretende dar una guia de
estrategias para ser utilizadas en el proceso de ensefianza aprendizaje debiendo
conocer cuéles son las aplicaciones de actividades ritmicas y en qué areas son

adaptables con ejemplos claros y practicos.

En la actualidad lo que se busca es optimizar el aprendizaje espontaneo,
significativo y divertido, la misma que estara orientada en una metodologia que
aporta a la educacion sobre las bases y necesidades de los estudiantes para de esta

manera se logre un aprendizaje significativo.



El presente proyecto de investigacion estd constituido tal como se muestra a

continuacion:

El Primer Capitulo contiene el planteamiento del problema, la formulacion del
problema, delimitacion del problema, los objetivos y la justificacion e

importancia de la investigacion.

El Segundo Capitulo considera la fundamentacion tedrica, filosofica, legal,

psicoldgica, la hipotesis y las variables de la investigacion.

El Tercer Capitulo comprende el enfoque, modalidad y nivel de la investigacion,
la poblacion y la muestra, la Operacionalizacion de las variables, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, las técnicas para el procesamiento y analisis
e interpretacion de resultados, con sus respectivas conclusiones 'y
recomendaciones que son los parametros para la elaboracion de la propuesta que
permitira dar solucion a cada una de las necesidades halladas en esta

investigacion.

El Cuarto Capitulo corresponde a la propuesta con su justificacion, objetivos, plan

y cronograma de accién, los talleres y el disefio de la guia de actividades ritmicas.

El Quinto Capitulo corresponde al marco administrativo donde se desarrollara los

recursos a utilizar, el presupuesto operativo, cronograma, bibliografia, anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.- Tema

“LAS ACTIVIDADES RITMICAS COMO RECURSO DIDACTICO
EN EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE PARA LOS
ESTUDIANTES DE SEGUNDO A SEPTIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN
DAGOBERTO MONTENEGRO RODRIGUEZ UBICADA EN EL
CANTON LA LIBERTAD ANO 2011-2012”

1.1.- Planteamiento del Problema.

1.1.1.- Contextualizacion

En ocasiones se piensa que la musica, por ser parte de una actividad recreativa, se
encuentra relacionada solamente con acciones realizadas en la etapa preescolar, en
donde las actividades ludicas y creativas acaparan gran parte de la ensefianza. Una
interrogante aparece al considerar cuél es el momento en el que la educacion se
convierte en un proceso formal y estructurado, tanto que es casi imposible
imaginar la presencia de la musica dentro del salon de clases de niveles medio-

superior o superior.

Actualmente, es cada vez mas frecuente la practica de la terapia musical, se
comprueba recientemente que la musica influye en el estado de &nimo y en la
salud de las personas. Debido a la estrecha conexién entre la musica y las
emociones, se puede considerar que al utilizar adecuadamente este recurso es
posible que contribuya a la creacion de un entorno emocional positivo en el aula
ideal para el aprendizaje. La actual reforma curricular no propone de manera
explicita, estrategias que vinculen a la musica con la formacién integral pese a sus
reconocidas virtudes. A nivel nacional se observa que el déficit del uso de las
actividades musicales formales dentro del proceso de ensefianza aprendizaje es

alarmante, por un lado por la poca capacitacion y por otro por la falta de recursos.



En la Provincia de Santa Elena son pocos los centros educativos que ofertan una
formacion relacionada con actividades ritmicas dentro de su plan de estudio de la

educacion general basica, por tal motivo se plantea esta propuesta.

1.1.2.- Andlisis critico.

La musica estd implicada en todo momento: en el suave susurrar del viento, en el
vaivén del caminar, en la caida de las gotas de lluvia, es decir, en todos lados en
cualquier efecto de la naturaleza, pero no es aprovechada positivamente, y mucho

menos para sacarle los mayores réditos en la educacion.

La mdsica podria ayudar en las diferentes areas en el aspecto memoristico factor
indispensable para llegar a la reflexion, critica y andlisis para coadyuvar con la
practica en busca de una respuesta que alimente el proceso de ensefianza

aprendizaje.

En éste medio poco o nada se hace para aprovechar las actividades ritmicas como
recursos didacticos motivacionales en la activacion de estudiantes avidos de
aprender y conocer de la ciencia, la tecnologia y enfrentarse a los retos que le

presenta este mundo tan cambiante.

Muchos proyectos se realizan para buscar instrumentos metodol6gicos pero nunca
consideran el tema musical para hacer de este un medio didactico que sea
aprovechado para salir a tomar ventaja y propender a una ensefianza motivadora
de calidad. La masica en ciertas instituciones se la toma en cuenta como una
asignatura enfocada solo a su aprobacion como tal y no como punto de apoyo para

la asimilacién de los diferentes conocimientos en la malla curricular.

Las actividades ritmicas debido a los cambios suscitados deben estar acordes a los
lineamientos trazados: tener un caracter renovador, ser flexibles, desarrollar la
independencia y la creatividad, potenciar y diferenciar las capacidades

individuales de los nifios y nifias.



1.1.3.- Prognosis

Si se hace una reflexién critica, se ve que no existen tematicas de actividades
ritmicas como recursos didacticos para el proceso de ensefianza aprendizaje, la
propuesta presenta un nuevo instrumento metodoldgico que podria ser Util en la

diversidad de asignaturas que contempla la malla curricular en el nivel bésico.

La presente propuesta permite visualizar un nuevo recurso que podria ser de gran
ayuda para el proceso de formacion integral de los estudiantes, y de no dar paso al
presente proyecto se mantendrian los mismos instrumentos educativos

tradicionales dejando de lado las innovaciones pedagdgicas.

1.1.4.- Formulacién del Problema:

¢Influyen las actividades ritmicas como recurso didactico, en el proceso de
ensefianza aprendizaje?

1.1.5.- Preguntas Directrices

¢En qué situacion actual se encuentra el empleo de actividades ritmicas en los

procesos de ensefianza?

¢Qué actividades ritmicas fortalecen el proceso de ensefianza-aprendizaje?

¢Qué criterios deben considerarse al disefiar actividades ritmicas para el proceso

de ensefianza aprendizaje?

¢Como implementar la capacitacion y socializacion de la propuesta?



1.1.6.- Delimitacion del objetivo de investigacion.

CAMPO: Educativo

AREA:; Didactica

ASPECTO: Recursos didacticos para el proceso de ensefianza

aprendizaje.

TEMA: Las actividades ritmicas como recurso didactico en el proceso
de ensefianza aprendizaje en nifios de segundo a séptimo afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez
ubicada en el canton La Libertad afio 2011-2012.

PROBLEMA: ¢Influyen las actividades ritmicas como recurso didactico

en el proceso de ensefianza aprendizaje?

DELIMITACION TEMPORAL: La investigacion se realizé durante el
afo 2012.

DELIMITACION POBLACIONAL: Docentes, estudiantes y padres de
familia de segundo a séptimo afio de Educacién Bésica de la Unidad
Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez ubicada en el barrio
Libertad, Canton La Libertad.

DELIMITACION ESPACIAL: Unidad Educativa Juan Dagoberto
Montenegro Rodriguez del Cantdn La Libertad.

DELIMITACION CONTEXTUAL: El objeto de estudio es la influencia
que tiene la mdsica en diferentes actividades ritmicas como recurso
didactico en el proceso de ensefianza aprendizaje dentro del ambito de los
nifos/as de 6 a 11 afios de edad de la Unidad Educativa Juan Dagoberto

Montenegro Rodriguez del Canton La Libertad.



1.2.- JUSTIFICACION

La presente propuesta investigativa permitira contribuir con el proceso educativo
en la formacion de individuos generadores de conocimientos mediante la
aplicacion de actividades ritmicas como recurso didactico en el proceso de
ensefianza aprendizaje en los estudiantes del segundo a séptimo afio de Educacion

Basica. Con el proposito de motivar a la induccion de un buen aprendizaje.

La Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez consciente del
problema del bajo desarrollo de la expresién corporal y comunicacion, y ante los
nuevos retos educativos se enrumba en el camino de la transformacion y da
apertura para la realizacion y ejecucion del proyecto de actividades ritmicas, que

tiene como fin fortalecer la calidad educativa.

Para el investigador se convierte en un reto personal y profesional para
emprender el camino hacia la aplicacién de actividades ritmicas dentro del
proceso de ensefianza aprendizaje y la posterior consecucion del fin propuesto en

el presente tema investigativo.

El proyecto de actividades ritmicas tiene como meta fortalecer el autoestima del
estudiante desarrollar el nivel de aprendizaje, ésta permitira al docente el disefio
de estrategias y material didactico basados en actividades ritmicas e implicar en
sus estudiantes un acercamiento cara a cara con el arte y la musica, despertando la

motivacion en ellos.

En consecuencia se cuenta con una amplia bibliografia de la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, apoyo profesional, el asesoramiento técnico para
desarrollar el tema propuesto, formacion musical y el auspicio de la Unidad

Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez.



1.3.- Objetivos.

1.3.1.- Objetivo General.

Disefiar una guia de actividades ritmicas para fortalecer el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los nifios de segundo a séptimo afio de educacion bésica de la
Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro.

1.3.2.- Objetivos Especificos:

e Diagnosticar la situacion actual del empleo de actividades ritmicas como

herramienta didactica en el fortalecimiento del aprendizaje.

e Determinar las actividades ritmicas mas adecuadas que fortalezcan el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

e Establecer criterios para el disefio de una guia de trabajo en actividades

ritmicas.

e Implementar un plan de socializacién y capacitacion de la guia en la

formacion de actividades ritmicas frente al proceso de ensefianza aprendizaje.



CAPITULO I
MARCO TEORICO.

2.1.- Antecedentes

Autores consideran que el aprendizaje en el ser humano se lleva a cabo cuando se
producen interconexiones entre las neuronas y tomando en cuenta que el cerebro
humano es altamente plastico, ya que puede ser modelado en respuesta a nuevas
experiencias. La estimulacion sonora puede influir en la plasticidad de aprendizaje

0 memoria mediante el aumento de conexiones sinapticas.

Gracias a las investigaciones realizadas por Pavlov y Thorndike®, fue apareciendo
una estrategia mas objetiva para estudiar el aprendizaje, con lo que nacié el
movimiento conductista, del cual es posible extraer algunas implicaciones en la
préctica educativa como lograr que los alumnos desempefien un papel activo en el
proceso de aprendizaje y ayudar a los estudiantes a experimentar las asignaturas

en contextos placenteros.

Contribuciones importantes sobre la especializacion de los hemisferios cerebrales
por parte de Sperry?, la teorfa de las Inteligencias Multiples de Gardner y las
investigaciones realizadas por Lozanov, padre de la Sugestopedia y de todos los
estilos de aprendizaje desarrollados a partir de ella, es posible destacar que
actualmente la tarea de ensefiar se puede hacer de una forma distinta, menos
estresante, mas agradable y mucho maés efectiva de lo que tradicionalmente se ha

hecho hasta ahora.

El desarrollo de la teoria socio-cognitiva se debe principalmente a las
investigaciones realizadas por Bandura, Zimmerman y Kleefield®, en la cual se

considera que las variables ambientales, cognitivas y la conducta humana estan en

1Pavlov, I. P. (1927). Conditioning reflexes (G. V. Anrep, Trans.). Londres: Oxford University Press.

2 Sperry, R. (1973). Lateral specialization of cerebral function in the surgically separated hemispheres. In F.J. McGuigan
(Ed.).The Psychophisioly of the thinking. New York: Academic Press.

* Bandura, A. (1977). Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
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constante interaccién en el proceso de aprendizaje, por lo que siempre es
importante pensar en cada una de ellas en el momento de desempefar labores
docentes.

La teoria del cognitivismo contemporaneo de Piaget y Vygotsky* contindan
construyendo las perspectivas dominantes en las teorias sobre desarrollo humano
que proporcionan muchas ideas sobre la manera de mejorar el proceso de

ensefianza aprendizaje.

La psicoacustica es el estudio que explica la manera en que los seres humanos
perciben el sonido. Al enfocar la investigacion a la musica se denomina el
concepto psicoacustica musical y el propdsito es explicar la manera en la que los

seres humanos responden subjetivamente a sefiales sonoras musicales.”

La musica tiene una serie de efectos fisiologicos en el ser humano, influye sobre
el ritmo respiratorio, la presién arterial, y los niveles hormonales. Los ritmos
cardiacos se aceleran o se vuelven mas lentos de forma tal que se sincronizan con

los ritmos musicales y que puede alterar los ritmos eléctricos del cerebro®.

El hombre es un ser de vibracién, por tanto la musica compuesta de vibracion
sonora incide directamente sobre el ser. La musica es vida. EI ser humano es la
maxima expresion de la vida. Por lo que es posible que utilice la mudsica como fin
0 como medio para armonizar todas sus dimensiones, tanto fisicas como

emaocionales.

2.2. Fundamentacion Filosofica.

De acuerdo con el modelo pedagdgico constructivista basado en la teoria del
aprendizaje de Vygotsky, el pensamiento del nifio se va estructurando de forma
gradual, la maduracion influye en que el nifio pueda hacer ciertas cosas o0 no, por

lo que él consideraba que hay requisitos de maduracién para poder determinar

* Aebli, Hans; Una didéctica fundada en la Psicologia de Jean Piaget, Kapelusz, Buenos Aires, 1973.
$Howard, D. & Angus, J. (2001). Acoustics and psychoacoustics (22 ed.).Oxford, GranBretafia: Focal Press.
® Weinberger, N. (1998). La mUsica en nuestra mente. Educational Leadership, Vol.56 No.3.
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ciertos logros cognitivos, pero que no necesariamente es la maduracion la que
determine totalmente el desarrollo. Todo depende de las relaciones existentes
entre el nifio y su entorno, por ello debe de considerarse el nivel de avance del
nifio, pero también presentarles actividades que sigan propiciando el avance en su

desarrollo.

El desarrollo cultural del nifio es muy importante, tomando en cuenta en el plano
social como funcién compartida entre dos 0 mas personas (el nifio y el/los otros),
los nifios/as pueden participar en actividades que son incapaces de realizar

individualmente.

Las actividades ritmicas permitirdn que el estudiante no sea un simple receptor
sino como un proceso activo en el cual esa participacion activa resulta
indispensable ya que estd en una constante interaccion con los sujetos que le
rodean, adultos, sus compafieros de salon y de juego, en el parque o en la calle.
Por eso es que resultan tan importantes las actividades que el nifio realiza como
las interrelaciones, la comunicacion que establece con los otros, en este proceso
de apropiacidn, de asimilacion activa, como medio esencial para su formacion.

“La teoria de Ausubel se ocupa especificamente de los procesos de
aprendizaje/ensefianza de los conceptos cientificos a partir de los conceptos

previamente formados por el nifio en su vida cotidiana™’

Ausubel plantea en su teoria de aprendizaje sobre lo que llama la interiorizacion o
asimilacion, la cual se da por medio de la instruccion, la que lleva a los conceptos
verdaderos, los cuales se construyen en base a los conceptos previamente

adquiridos por los nifios en su relacion con el medio circundante.

Se trata entonces, tal y como lo manifiesta Ausubel, que toda situacién de
aprendizaje, sea 0 no por la via escolar, le sea significativo al nifio. Aunque

también reconoce que a pesar de que el aprendizaje y la ensefianza interactian, se

7Porlan Rafael, Garcia J. Eduardo, Cafial Pedro. (compiladores) “Constructivismo y Ensefianza de las Ciencias”.

12



presentan con una relativa independencia; de cierta manera no siempre los
procesos de ensefianza conducen a un aprendizaje significativo. El nifio tendra
este tipo de aprendizaje ‘“cuando pueda incorporarse a las estructuras de
conocimiento que posee el sujeto, es decir cuando el nuevo material adquiere

significado para el sujeto a partir de sus conocimientos anteriores.

2.3.- Fundamentacién Psicologica.

La orientacion curricular escolar, adopta como fin central facilitar el desarrollo
integral del nifio, respetando sus individualidades e intereses, poniendo énfasis
particular en que el nifio desarrolle la capacidad de solucionar conflictos y puntos
de vista con los demas, siendo una condicion psicoldgica basica para el desarrollo
de capacidades para la convivencia social futura. Si se enfoca de forma
psicofisioldgica se puede considerar que la audicién o accion de oir es una
excitacion producida por ondas sonoras sobre las terminaciones del nervio
auditivo la misma que transmite al centro auditivo del cerebro dando lugar a una
sensacion auditiva. Hoy los cientificos confirman que el oido es el mas cualificado
de los estimulos sensoriales cerebrales, de éstos el 20% corresponden a la vista, el
30% corresponden al gusto, olfato y tacto, el 50% corresponden al oido, que
despierta e impulsa al cerebro, cuando se refiere a la psicologia musical desde el
punto de vista sentimental y emocional se considera al estudiante en su totalidad,
de una manera holistica: como cuerpo, mente, emocion y espiritu, debido a que la
musica ayuda al desarrollo psiquico y emocional, proporcionando el equilibrio
necesario para alcanzar un nivel adecuado de bienestar y felicidad para los

estudiantes.®

2.4.- Fundamentacion Legal.

El presente trabajo se fundamenta en la Constitucion Politica de la Republica del
Ecuador, Ley Organica de Educacion Intercultural, y el Cddigo de la Nifiez y la

Adolescencia.

® Hargreaves, David (1.998): “Musica y desarrollo psicolégico”. Barcelona. Edi. Grad. Pag. 225
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2.4.1. La Constitucion Politica de la Republica del Ecuador.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social

y condicidn indispensable para el buen vivir.

Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo.

Art. 27. La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, el medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y
la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y sus

derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social
y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de
sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales con el apoyo de

politicas intersectoriales nacionales y locales.
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2.4.2.- Ley Organica de Educacion Intercultural.

La recién aprobada Ley Organica de Educacion Intercultural beneficia de forma
unanime a los nifios, nifias y adolescentes a tener una educacion de calidad, en un
ambiente agradable, en donde su principal objetivo es garantizar la educacion de
calidad, equidad y calidez del siglo XXI; condicién indispensable para el Buen
Vivir y eje estratégico para el progreso nacional de acuerdo a lo dispuesto en el
Plan Decenal de Educacién 2006-2015 y el Plan Nacional de Desarrollo donde se
destaca la igualdad, coherencia, integracion social, territorial y el mejoramiento de

las capacidades de la ciudadania.

La integracidon social en donde recalca la igualdad de género beneficia a la
educacion. Las relaciones intrafamiliares deben ser permanentes en el proceso
ensefianza aprendizaje pues garantiza la convivencia armdnica del estudiante y su
desenvolvimiento en sus actividades escolares, a través de los valores inculcados
y la comunicacion efectiva por parte de los padres y docentes. Los padres y
docentes deben aprender a tratar a los estudiantes, hay quienes asimilan desde
pequerios, sin problemas, los valores que sus padres les muestran con su ejemplo,
en cambio a otros se les complica y no asumen los valores, porque son rebeldes o
porque los padres no aciertan a trasmitirles esos valores. A continuacion se

menciona los articulos que se relacionan con el proyecto.

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales
y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el

ambito educativo:

i.- Educacion en valores.- La educacion debe basarse en la transmision y practica
de valores que promuevan la libertad personal, la democracia, el respeto a los
derechos, la responsabilidad, la solidaridad, la tolerancia, el respeto a la diversidad
de género, generacional, étnica, social, por identidad de género, condicion de
migracion y creencia religiosa, la equidad, la igualdad y la justicia y la

eliminacion de toda forma de discriminacion.
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m.- Educacion para la democracia.- Los establecimientos educativos son espacios
democréticos de ejercicio de los derechos humanos y promotores de la cultura de
paz, transformadores de la realidad, transmisores y creadores de conocimiento,
promotores de la interculturalidad , la equidad, la inclusion, la democracia, la

ciudadania, la convivencia social, nacional, andina, latinoamericana y mundial.

p.- Corresponsabilidad.- La educacion demanda corresponsabilidad en la
formacion e instruccion de las nifias, nifios y adolescentes y el esfuerzo
compartido de estudiantes, familias, docentes, centros educativos, comunidad,
instituciones del Estado, medios de comunicacion y el conjunto de la sociedad,

que se orientaran por los principios de esta ley.

w.- Calidad y calidez.- Garantiza el derecho de las personas a una educacién de
calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada
en todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades;
y que incluya evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcion del
educando como el centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad
de contenidos, procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y
realidades fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto, tolerancia

y afecto, que generen un clima escolar propicio en el proceso de aprendizajes.

X.- Integralidad.- La integralidad reconoce y promueve la realidad entre cognicion,
reflexion, emocion, valoracion, actuacion y el lugar fundamental del dialogo, el
trabajo con los otros, la disension y el acuerdo como espacios para el sano

crecimiento, en interaccion de estas dimensiones.

jJ.- Escuelas saludables y seguras.- El estado garantiza, a través de diversas
instancias, que las instituciones educativas son saludables y seguras. En ellas se
garantiza la universalizacion y calidad de todos los servicios basicos y la atencién

de salud integral gratuita.

kk.- Convivencia armoénica.- La educacion tendrd como principio rector la
formulacion de acuerdos de convivencia armoénica entre los actores de la

comunidad educativa.

16



Art. 6.- literales:

b.- Garantizar que las instituciones educativas sean espacios democraticos de
ejercicio de derechos y convivencia pacifica.
n.- Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los

procesos educativos.

w.- Garantizar una educacion integral que incluya la educacién en sexualidad,

humanistica, cientifica como legitimo derecho del buen vivir.

2.4.3.- Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia.

Capitulo 111

Art. 37.- Derecho a la educacién.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion baésica,
asi como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes
tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores

oportunidades para aprender;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a
la educacion inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran programas
y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los

educandos; v,
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5. Que respete las convicciones éticas, morales y religiosas de los padres y de los

mismos nifios, nifias y adolescentes.

La educacion publica es laica en todos sus niveles, obligatoria hasta el décimo afio

de educacion bésica y gratuita hasta el bachillerato o su equivalencia.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y media

aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relacion al derecho a la
educacion.- Son derechos y deberes de los progenitores y demas responsables de

los nifios, nifias y adolescentes:

3. Participar activamente en el desarrollo de los procesos educativos.

5 Participar activamente para mejorar la calidad de la educacion.

7. Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o representados en los
planteles educacionales; v,

Denunciar las violaciones a esos derechos, de que tengan conocimiento.

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del

nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y

afectivo;

f) Fortalecer el respeto a sus progenitores y maestros, a su propia identidad

cultural, su idioma, sus valores, a los valores nacionales y a los de otros pueblos y

culturas;

g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo;

Art. 43.- Derecho a la vida cultural.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen

derecho a participar libremente en todas las expresiones de la vida cultural.
En el ejercicio de este derecho pueden acceder a cualquier espectaculo publico

que haya sido calificado como adecuado para su edad, por la autoridad

competente.
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Es obligacion del Estado y los gobiernos seccionales impulsar actividades
culturales, artisticas y deportivas a las cuales tengan acceso los nifios, nifias y

adolescentes.

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y méas actividades
propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en
la nifiez y adolescencia, la préctica de juegos tradicionales; crear y mantener
espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos

adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de este derecho.
Los establecimientos educativos deberan contar con areas deportivas, recreativas,

artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes para

desarrollar estas actividades.
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2.5.- Categorias fundamentales.

2.5.1.- El ritmo

2.5.1.1.- Definicion, elementos.

En un sentido general, el ritmo es un flujo de movimiento controlado o medido,
sonoro o Vvisual, generalmente producido por una ordenacién de elementos
diferentes del medio en cuestion. El ritmo es una caracteristica basica de todas las
artes, especialmente de la musica, la poesia y la danza. También puede detectarse
en los fendmenos naturales. Existe ritmo en las infinitas actividades que gobiernan
la existencia de todo ser vivo. Dichas actividades estan muy relacionadas con los
procesos ritmicos de los fendmenos geofisicos como las mareas oceanicas, el dia

solar, el mes lunar y los cambios de estaciones.

El ritmo en la musica se refiere a la frecuencia de repeticion (es en ciertas
ocasiones irregulares de sonidos fuertes y débiles, largos y breves, altos y bajos)
en una composicion. El ritmo se define como la organizacién en el tiempo de
pulsos y acentos que perciben los oyentes como una estructura. Esta sucesion
temporal se ordena en la mente, percibiendo de este modo una forma. El ritmo
estd muy asociado a los estados de animo. En un sentido general el ritmo, es un
flujo de movimiento controlado o medido, sonoro o visual, generalmente
producido por una ordenacion de elementos diferentes del medio en cuestion. El
ritmo es una caracteristica basica de todas las artes, especialmente de la musica, la
poesia y la danza. También puede detectarse en los fendmenos naturales. Existe
ritmo en las infinitas actividades que gobiernan la existencia de todo ser vivo.
Dichas actividades estan muy relacionadas con los procesos ritmicos de los
fendmenos geofisicos como las mareas oceanicas, el dia solar, el mes lunar y los
cambios de estaciones. En la masica folclorica caribefia el ritmo es muy rapido,
intenso y excitativo, teniendo como fin alcanzar estados de euforia. Asi también
como la musica africana contiene ritmos instintivos y basicos, la masica clasica

(docta) contiene ritmos lentos y relajantes.
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El ritmo tiene mucho que ver con definir el compas, el tipo de compés que define
al acento y a las figuras musicales que la componen. El ritmo no se escribe con
pentagrama, s6lo con la figura musical definitoria de la duracion del pulso. Si al
pentagrama se le agregan notas musicales aparece el sonido. Al sumar los acentos,
figuras y un compas definido por el ritmo, surge la melodia. En otras palabras, el
ritmo se apoya en los acentos, dando la estructura. La melodia da forma a todo

esto.

2.5.1.2.- Conceptos que abarca el ritmo musical.

e Compas: subdivisién del tiempo, usando un numerador (que indica la cantidad
de pulsos por compas) y un denominador que indica la fraccion
correspondiente a la division de la figura que ha de servir como unidad basica

de pulso, es decir si es negra 1/2, corchea 1/4, etc.
e Pulso es una constante (K), es decir, no cambia. Entendiendo que:

Una constante de pulso es un conjunto de bits cuyo valor no puede cambiar
durante la ejecucion de un tema. Recibe un valor en el momento de la compilacion

y este permanece inalterado durante toda la obra.

El tiempo es una variable; esto significa que es relativo o depende de otros

factores. Definiendo la variable como:

Una variable de tiempo es una fraccion asociada a un compas, que esta situado en

posiciones contiguas, y su valor puede cambiar durante la ejecucién de una obra.

El pulso y el tiempo estan relacionados entre si y el uno depende del otro, y él es

muy importante.
Acento: El acento es la mayor fuerza con que se ejecuta uno de los pulsos, y tiene

cierta periodicidad. En la mayoria de las canciones, el acento de los compas

coincide con el acento de las palabras.
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2.5.1.3.-Educacion ritmica.

Con la educacion ritmica, lo que se pretende es potenciar la autonomia personal,
el desarrollo psicomotor, la discriminacion de tiempos, acentos y ritmos
musicales, asi como su interpretacion con instrumentos corporales musicales y no

musicales.

El ritmo es uno de los elementos primarios de la musica, esta presente desde la
vida fetal, ya que se puede sentir el ritmo maternal a traves del pulso, la

respiracion, etc.

Es necesario promover la educacion infantil el desarrollo de actividades ritmicas,
ya que el ritmo ocupa un lugar muy importante en las actividades diarias de los
nifios/as, porque preside la mayor parte de los juegos que ellos realizan como
golpear, andar, correr, rodar les proporciona orden, equilibrio seguridad e induce
al movimiento, dichas actividades haran que el nifio tome conciencia de su propio

cuerpo y enriquezca su potencial ritmico.

2.5.1.4.- Sistemas ritmicos.

En el nivel escolar, en el proceso de ensefianza-aprendizaje es importante que se
introduzca la nocion del movimiento total por el cuerpo entero, se debe tener en

cuenta la influencia que ejerce el ritmo sobre los individuos.

Es también indispensable en el aprendizaje, la ensefianza y el entrenamiento,
porque tiene una influencia psicoldgica y regulariza, coordina e intensifica los

factores del movimiento.

Cada vez se tiene mas en consideracion el ritmo con sus propiedades, sus
influencias, sus efectos, bien sea en funcion de la realizacion del movimiento o,
bien sea, en el aprendizaje. Estas reflexiones han unido las investigaciones

pedagdgicas propuestas por diferentes escuelas.
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Las escuelas Dalcroze, Laban, Bode, Medau, por medio de estudios que han
profundizado con el ritmo y movimiento, por sus conclusiones pedagdgicas han

influenciado enormemente a las escuelas actuales de Educacion Media.

A menudo el movimiento humano se ha adaptado a un ritmo convencional. Es el
caso de los ejercicios realizados en grupos en ciertas demostraciones gimnasticas

y también en el aprendizaje de movimientos deportivos.

Cada individuo tiene su morfologia propia y ritmo biolégico. Cada individuo tiene
entonces, para el mismo movimiento, una ejecucion ritmica diferente, de cualquier

otro individuo.

A menudo, las concesiones estéticas o los efectos de la gimnasia de conjunto

obran en detrimento de los dinamismos individuales durante el movimiento.

Asi pues, la ritmica persigue desenvolver y armonizar las funciones motrices, y

regular los movimientos corporales en el tiempo y en el espacio.

La ritmica no es un fin, sino un medio. Esta dirigida fundamentalmente a los

nifios, aunque también los adultos se benefician de ella.

2.5.1.5.- Expresion ritmica y corporal.

En muchas ocasiones se ha observado la actividad que un nifio/a tiene, tal vez
sorprende la necesidad que ellos tienen de moverse: anda, corre, salta, nunca se
cansa y de pronto se sienta un rato pero después vuelve a empezar con mas animo

un minuto despues.

La motricidad a medida que el nifio/a va creciendo evoluciona, desde situaciones
generales a particulares, comienza a establecer relaciones y deseos con las
circunstancias que le rodean, pasado el tiempo, los circuitos psicomotrices se van
haciendo méas complejos. Es por eso que el esquema corporal es una pieza
fundamental de la educacion psicomotriz, ya que el nifio se va adaptando al

mundo a través de su cuerpo, y debe conocerlo para manejarlo con eficacia.
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Pero si el movimiento de los nifios (caminar, correr, saltar, palmear, balancearse,
gatear) se une al estimulo musical, supone un descubrimiento emocionante, una
mejor comprension de ella, que no sucede cuando solo la escuchan o se mueven

sin escucharla.

Al vivirla de forma total por el cuerpo, amplian y enriquecen la vivencia musical.
Con sus gestos, sonidos, movimientos, adquieren conciencia de si mismos,
afirman su personalidad y se comunican con los demas. La musica les permite
intervenir activamente en el medio que les rodea, despertando en ellos interés,
receptividad y favoreciendo de este modo el camino que los llevard hacia la

autonomia personal.

La ritmica, que es la expresion corporal de los ritmos musicales, juega un papel

muy importante en la educacion infantil.

La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio
y la profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. Este lenguaje
corporal puro, sin codigos preconcebidos, es un modo de comunicacion que
encuentra su propia semantica directa méas alla de la expresion verbal
conceptualizada. Es una disciplina que partiendo de la fisica conecta con los
procesos internos de la persona, canalizando sus posibilidades expresivas hacia un

lenguaje gestual creativo.

2.5.1.6.- El lenguaje ritmico-musical.

La musica esta en el ser humano, despierta y desarrolla las facultades humanas y
estd al alcance de todos, para ser parte de ella no se necesita poseer aptitudes
especiales ya que las capacidades de percibir, sentir y expresar la musica mediante
actividades ritmicas existen en todas las personas en un grado normal, y es
imprescindible desarrollar estas capacidades. La musica, ademas de ser un
lenguaje que sirve para expresar sentimientos, impresiones y estados de &nimo, es
muy importante como factor de desarrollo. Se considera como un recurso

educativo, por ejemplo, en la creacion de aptitudes y habitos que son bésicos e
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imprescindibles para la educacion integral del nifio, pues ayuda a saber disfrutar y
a ser capaz de respetar el sentir y el hacer de los demas.

En el presente proyecto en la educacion basica no se trata de aprender musica de
un punto de vista técnico, sino desarrollar progresivamente una capacidad para
servirse de ella como un medio de expresion y representacion al servicio de los
objetivos educativos. Lo primordial sera que nifios y nifias disfruten, elaboren, se
expresen utilizando su propio cuerpo y los materiales que tienen a su alcance para
tener una buena expresion corporal, las mismas que se irdn enriqueciendo
paulatinamente con el desarrollo de las habilidades perceptivo-motrices,

afectivas, cognitivas y relacionales.

La produccién de sonidos que se realizan con la boca, palmadas, ruidos de
objetos, canciones, ritmos, marchas, entre otros, les va a permitir observar,
reconocer, manipular o expresarse en situaciones de la vida cotidiana, e ir

desarrollando el gusto e interés por este tipo de actividades.

2.5.2.- El proceso de ensefianza aprendizaje.

“Ensefianza y aprendizaje forman parte de un Unico proceso que tiene como fin la
formacion del estudiante. El proceso de ensefiar es el acto mediante el cual el
profesor muestra o suscita contenidos educativos como: conocimientos, habitos y
habilidades que seran transmitidos a los estudiantes, a través de unos medios, en
funcién de unos objetivos y dentro de un contexto™.’

Aprender es el acto por el cual los estudiantes intentan captar y asimilar los
contenidos expuestos por el docente o por cualquier otro medio de informacion
que se tenga disponible, se puede alcanzar con la utilizacion de herramientas y
técnicas de estudio, recursos didacticos en el que el estudiante sea el protagonista

principal y activo del mismo.

° (HERNANDEZ. “Documentos Ikem.blog.2 diciembre — 2009)
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2.5.2.1.- La musica y el aprendizaje. Beneficios

El cerebro es el dérgano mas importante y de mayor complejidad del sistema
nervioso, es un organo que durante la infancia sufre cambios y es altamente
sensible a los estimulos externos. Anatdmicamente se puede dividir en dos

hemisferios derecho e izquierdo.

Estudios realizados han demostrado que el hemisferio izquierdo se especializa en
el procesamiento del lenguaje y el hemisferio derecho en la percepcion y

procesamiento de la musica.

El cerebro humano presenta una alta capacidad de aprendizaje y posee la
propiedad de funcionar en situaciones extremas tanto organicas como funcionales,

esta capacidad se denomina plasticidad cerebral.

Las investigaciones que se han referido al efecto de la musica sobre el cerebro
infantil, han coincidido en que ésta provoca una activacién de la corteza cerebral,
especificamente las zonas frontal y occipital, implicadas en el procesamiento
espaciotemporal. Asimismo al evaluar los efectos de la mdsica a través de
registros de electroencefalogramas, se ha encontrado que la mdsica no sélo genera
el desarrollo de habilidades, destrezas o capacidades desde la perspectiva de la
mdusica, sino ademés fortalecen sustancialmente la calidad de los aprendizajes en

los nifios provocando los siguientes beneficios en la formacion infantil:

e Aumento en la capacidad de memoria, atencion y concentracion.

e Mejora en la habilidad para resolver problemas matematicos y de
razonamiento complejos.

e En la manera de expresarse.

e En la manera de expresarse.

¢ Introduce a los nifios a los sonidos y significados de las palabras y fortalece el
aprendizaje.

e Brinda la oportunidad para que los nifios interactien entre si y con los

adultos.
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e Estimula la creatividad y la imaginacion infantil.

e Al combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio, y el desarrollo
muscular.

e Provoca la evocacion de recuerdos e imagenes con lo cual se enriquece el
intelecto.

e Estimula la espontaneidad, la perseverancia, la confianza en si mismo, y la

adquisicion del esquema corporal. En definitiva, la capacidad de aprendizaje.

No quedan dudas que el beneficio de la musica trae un buen desarrollo
infantil, se bebe ofrecer entonces a los estudiantes un espacio para desarrollar
esta habilidad y actitud. *°

2.5.2.2.- La musica como recurso de aprendizaje globalizado.

Estudios realizados demuestran que la musica es un elemento fundamental en el
sistema educativo debido a que el estudiante es capaz de integrarse activamente en
la sociedad porque la misma le ayudara a lograr autonomia en sus actividades
habituales, asumir el cuidado de si mismo y del entorno a la vez ampliar su mundo

de relaciones.

La masica puede ser un vehiculo para el desarrollo integral del nifio que abarque
las &reas cognitiva, social, emocional, afectiva, motora, del lenguaje, asi como de

la capacidad de lectura y escritura.

2.5.2.3.-Desarrollo del pensamiento a través de la masica.

Experimentos realizados prueban el efecto del aprendizaje musical sobre el cortex
cerebral de los nifios/as. Posee un efecto positivo sobre la memoria y la atencion.

Esto facilita el aprendizaje, la lectura, la escritura y las matematicas. Todo esto
mejora su capacidad para ubicarse en un entorno y su coeficiente intelectual. La

musica al poseer unas peculiaridades tan especificas (ciencia y arte), puede ser

0 swanwick, K. (1991). Musica, pensamiento y educacion. Madrid: Morata.

27



asociada tanto con el pensamiento divergente (desarrolla aspectos creativos) como

con el pensamiento convergente (la inteligencia y el trabajo cientifico).

Toda persona cuenta con un potencial creativo innato, inmerso en su propio
desarrollo y formando parte del mismo proceso. Para estimular la creatividad
infantil se ha de incidir en una educacion creativa, tanto en el &mbito escolar

como familiar y social.

Educar significa desarrollar las potencialidades humanas, capacitar. Educacién
creativa supone estimular, despertar, estar planificada para aprender, razonar,

meditar, pensar, analizar y resolver problemas que surjan en el quehacer diario.

Tradicionalmente, las actividades musicales se han vinculado con el canto, la
interpretacion, la reproduccién sonora y la ejecucién, olvidandose de la
satisfaccion por la propia expresion personal. Es necesario plantear unas
estrategias que estimulen las capacidades para ordenar y conducir las
improvisaciones musicales. Si se quiere desarrollar la creatividad musical, las
exploraciones que los nifios realicen con los sonidos han de estar bien delimitadas

y disefiadas en funcion del desarrollo evolutivo.™

2.5.2.4.-La musica y la memorizacién.

La musica no solo refuerza la memoria y el aprendizaje en los nifios, sino que al
igual que cuando se hace ejercicios la musica de fondo aumenta la vitalidad; asi

sucede cuando se estudia y se aprende.

En las investigaciones de Shuster y Mousen (1.982)*, con el uso de musica
barroca por ejemplo, se pudo evidenciar que los estudiantes aprendieron 30% mas
palabras con un fondo de este tipo de mdsica, que sin ella. Por el contrario la
utilizacion de mausica clasica, produjo un efecto intermedio alrededor del 15%
mejor que el grupo de control sin muasica. En este sentido, el ritmo, el tono, el

sonido, la melodia de la mdsica tienden a relajar a los estudiantes, permitiendo un

" Despins, J.P. (1994). La musica y el cerebro. Barcelona: Gedisa
12 Shuster y Mousen, La musica en el aprendizaje (1.982) pag.93
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proceso cognoscitivo enriquecido por imagenes, analogias, pensamientos
metafdricos por asociaciones entre las areas auditivas, visuales y emotivas; ideales
para el proceso del pensamiento y de la creatividad.

Para que la mausica fortalezca el cerebro humano cuando se estudia, es
indispensable un trabajo previo de relajacion fisica y de relajacion mental, los
cuales permiten liberar la tension y la ansiedad que presentan los estudiantes

especialmente cuando estudian para una previa o una evaluacion determinada.

Estos procesos permiten establecer asociaciones cognitivas, que facilitaran

comprender més facilmente los materiales textuales.

La masica fuera de lo anterior influye en la respiracion, en el ritmo cardiaco,
presion arterial, tensién muscular, temperatura, niveles de endorfinas, estrés,

actividad inmunitaria, percepcion del espacio y del tiempo etc.

En consecuencia la utilizacion de la musica clasica, en especial la musica barroca
es fundamental para el ser humano cuando estudia y aprende. En relacion con la
musica clasica, es necesario precisar que con respecto a “El efecto de Mozart” los
ritmos, melodias y frecuencias altas de esta musica estimulan y cargan las zonas
creativas y motivadoras del cerebro. El secreto de la grandeza de este efecto es el
que todos sus sonidos son muy puros y simples. Lo anterior, hace plantear la
necesidad de utilizar musica para el aprendizaje, con las caracteristicas
anteriormente descritas y no cualquier tipo de musica, pues solo la musica de
banda y de frecuencia alta, contribuye a potenciar el cerebro, como los conciertos
de violin y piano de Mozart. (Sonata para dos pianos en red mayor y conciertos

para violin 3 'y 4), y diferentes tipos de musica barroca.

2.5.2.5.-La musica y el aprendizaje acelerado.

El aprendizaje ha sido siempre un proceso duro y dificil, tanto para el maestro/a
como para el alumno/a, pero antiguamente no se disponia de la cantidad de
materiales e ideas que hoy dia existen. Antes, la educacion se basaba en la

transmision de conocimientos de forma natural y simple, y hoy en dia, se cuenta
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con técnicas y estrategias que hacen que esa transmision sea placentera para el
maestro/a e interesante para el alumnado, favoreciendo una participacion activa e
incluso el aprendizaje por si mismo y de forma auténoma, con lo que la mera
transmision de los conocimientos pasa a ser actualmente un proceso satisfactorio

de aprendizaje motivador.

Como docentes muchas veces se observa nifios 0 jovenes que presentan
problemas de aprendizajes o falta de motivacion y para ellos este proceso no les
resulta para nada placentero ni motivador viendo el aprendizaje como algo
“aburrido” que le obligan a hacer esto se presenta por el escaso interés para
obtener determinados conocimientos relativos a las diferentes asignaturas de
pronto por una escasa motivacion por parte del docente en la escuela durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje, por el insuficiente uso de los recursos
educativos como actividades musicales, cintas de audio, por el caradcter monétono
de algunos docentes o por el ambiente familiar en el que el estudiante se
desenvuelve, un factor muy importante en la vida y en el progresivo desarrollo del

nifo.

El presente proyecto desea conseguir que poco a poco se introduzca en las aulas
de clases recursos motivadores como es en este caso las actividades ritmicas para
asi favorecer el aprendizaje del estudiantado, despertando su interés y
ofreciéndoles de esta manera un aprendizaje méas significativo que conecta cada

vez mas con su realidad social y con su vida personal.

2.5.2.6.-El poder de la musica en el aprendizaje.

La musica se la debe valorar por la importancia que esta tiene no solo para quien
la estudia y tiene talento o inteligencia musical sino para todos los seres humanos
que se permitan sentirla, vivirla y gozarla, porque somos seres creativos y por lo
tanto musicales. La musica por ser una expresion colectiva constante en diferentes
culturas, tiene la virtud de transmitir emociones, de estimular el movimiento
corporal, de mejorar la salud, de bajar el estrés, abrir la puerta a la creatividad e

incrementar la inteligencia.
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Actualmente se cuenta con investigaciones que comprueban la importancia de la
musica en el desarrollo de la persona desde el vientre de la madre, y la
importancia que tiene para potenciar la creatividad, por medio de actividades de
estimulacion y activacion de la percepcion visual, la auditiva y la cinestesia. La
musica hoy en dia no solo se la considera como diversion y arte, sino méas bien
como herramienta que incrementa la sensibilidad, la memoria, la concentracion,
las habilidades para la lectura y la escritura, favorece el desarrollo fisico y

produce el placer de aprender.

Cientificos demuestran cada vez méas lo que le sucede al cerebro al escuchar
musica. EI cerebro reacciona con la mdsica e involucra regiones fuera de la
corteza de la audicion, ademas incluye areas que normalmente abarcan otros tipos

de pensamiento.

La mdsica genera nuevos enlaces en el cerebro y se sabe que a mayores
conexiones, la experiencia estara mas integrada con la memoria, sin importar la
edad.

La mdsica tiene un espacio en la vida de todos, y al estar conscientes de su

importancia en el desarrollo personal y creativo es posible aprovechar su poder.

2.5.2.7.- El aprendizaje musical como desarrollo de procesos cognitivos.

Como es de conocimiento general las actividades musicales son basicamente
mentales y que los procesos auditivos y cognitivos implicados no son
conceptuales, sino especificamente auditivos. Por ello méas alla del necesario
vinculo afectivo con la actividad musical y las actividades ritmicas en general se
debe enfocar en el desarrollo de procesos cognitivos que integran la inteligencia
musical. Se ha manifestado antes que la musica es una caracteristica de todas las
culturas para cuya emision y recepcion se requieren ciertas capacidades
especificas. Cuando se habla de capacidad se refiere al conjunto de procesos
mentales apropiados para organizar muchas herramientas sensorio-motoras y de

razonamiento. Es muy importante que los estudiantes retengan y memoricen
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melodias, ya que esto significa que disponen de alguna estrategia cognitiva para la
percepcion sonora. La musica también tiene efectos positivos en el desarrollo del
cerebro de los nifios/as, la musica exalta el espiritu, da consuelo, trae alegria,
transmite mensajes de nuestra cultura y de otras civilizaciones nos forma para
trabajar en colaboracion con otros, nos hace més flexibles permite expresar

sentimientos y entrega una dimensién humana y divina a la vez.

La masica desarrolla el trabajo cooperativo al ejecutar una cancion, una ronda o
un instrumento en una orquesta ritmica u otra. Desarrolla ampliamente la
autoestima, que favorece el desarrollo de los aspectos cognitivos, afectivos y
conductuales, que son la meta del proceso educativo y el quid de nuestra forma de
pensar, sentir y actuar; en resumen, es el principio mismo de la accion humana. La
musica desarrolla el lenguaje, el vocabulario y la l6gica motriz, a través de los
desplazamientos en el juego. También desarrolla los afectos, exalta el espiritu,
alimenta el alma produce y estimula emociones. Ejercita la memoria y la
memoria auditiva, habilidad que acompafiara a los nifios para siempre. Si son
sistematizados, dirigidos pedagdgicamente, bien secuenciados, utilizando recursos
adecuados, todos estos aspectos proporcionan un desarrollo efectivo de

habilidades motoras y censo-perceptivas.

2.5.3.- Las actividades ritmicas como recurso didactico en aula de clases.
2.5.3.1.- El ritmo como recurso didactico.

Un recurso didactico se puede definir un medio o ayuda que facilite los procesos
de ensefianza-aprendizaje permitiéndole al docente realizar mejor su funciény a la
vez la del estudiante, y por lo tanto, el acceso a la informacion, la adquisicion de
habilidades, destrezas, estrategias, y la formacion de actitudes y valores. Teniendo
presente las funciones que desarrollan los recursos didacticos que se detallan a

continuacion.

1. Los recursos didacticos proporcionan informacion al alumno.

2. Son una guia para los aprendizajes, ya que ayudan a organizar la informacion
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que se quiere transmitir. De esta manera se ofrecen nuevos conocimientos al

educando.

3. Ayudan a ejercitar las habilidades y también a desarrollarlas.

4. Los recursos didacticos despiertan la motivacion, la impulsan y crean un
interés hacia el contenido del mismo.

5. Los recursos didacticos permiten evaluar los conocimientos de los alumnos en
cada momento, ya que normalmente suelen contener una serie de cuestiones

sobre las que se quiere que el estudiante reflexione.

6. Proporcionan un entorno para la expresion del estudiante.

Por tal motivo en este trabajo de investigacion se plantean las actividades ritmicas

como recurso didactico.

Para expresar sentimientos, emociones e ideas en nifios, hay que posibilitar la
capacidad de conocer su cuerpo, independizar segmentos corporales cuyo

movimiento sea significativo, y cargar de tensién una determinada zona corporal.

Se propone las actividades de forma que la expresion corporal, el conocimiento y

la conciencia corporal avancen paralelamente.

e Enelinicio las actividades los nifios deben estar tranquilos.

« Intentar respetar al maximo la espontaneidad en los momentos del nifio.

o Se debe entender también, que respetar la espontaneidad y los movimientos
del nifio, no significa que éste deba moverse libremente seguin su inspiracion.

o El movimiento natural del nifio sera un punto de partida en el trabajo del ritmo

musical.

Mediante ejercicios ritmicos, juegos y canciones, se conseguira la regularidad de
la pulsacion caminando o palmeando. Existe también una coordinacion de

movimientos con o sin desplazamiento.
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Es preferible que se pueda acompafar estos movimientos haciendo ritmo y
melodia y de esta forma, se obtendra distintas velocidades, asi como matices y

otras variantes.

2.5.3.2.- El ritmo en los nifos.

El ritmo es el orden en el tiempo ya que permite que el estudiantado pase de la
inhibicion a la expresion y de reacciones confusas a movimientos controlados y

regulares.

Hoy se aprovecha los ritmos naturales y espontaneos del nifio/a para tomar
conciencia y establecerlos. Hay que tener presente que el ritmo hace intervenir la
atencion del nifio, permite la flexibilidad, la relajacion y la independencia

segmentaria, elemento indispensable del control motriz.

Cuando el cuerpo crea movimientos, hace masica muda. Si un solo movimiento
tiene una duracion, una intensidad, una forma de proyeccién es la visualizacion de
una sonoridad percibida interiormente. Esta sonoridad puede no manifestarse pero
el movimiento se corresponde con ella igualmente. Una secuencia de movimientos
participa de elementos musicales mas complejos puesto que ya existe la sucesion,
acentuacion, inflexiones dindmicas y la plasticidad en el espacio. Ademas el ritmo
es un elemento de trabajo fundamental a nivel individual porque favorece el

dominio y el control de la energia.

2.5.3.3.- Actividades ritmicas en el aula.

La educacion musical es un aspecto muy importante en el desarrollo infantil, y se
la puede trabajar desde diferentes enfoques y a través de diferentes formas debido
a la gama de actividades que se pueden realizar dentro y fuera del aula de clases.

En la educacion de los nifios/as se debe trabajar de forma integral. Por tal motivo

al ejercitar la psicomotricidad, se lo podria hacer con las siguientes actividades:
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- Danzar libremente por el aula o lugar donde se realice la actividad

acompariados por el sonido de unas maracas.

- Correr o ir muy despacio hasta incluso pararse a modo de estatua, siguiendo la

velocidad de los golpes de una pandereta.

- Realizar un cuento motor en el que se introduce lluvia (agitar de maracas),
truenos (golpes de pandereta), campanas (triangulos) y todas las demas

posibilidades que nos ofrece la imaginacion.

La participacion de todo el cuerpo en el proceso educativo es la premisa

primordial e importante.

El nifio toma como punto de partida el conocimiento que tiene de las diferentes
partes de su cuerpo y del de los demas, pasando del movimiento global al

segmentario y afirmando definitivamente el proceso de lateralizacién.*®

2.5.3.4.- Actividades ritmicas y juegos.

Para el nifio/a es algo natural, porque esta rodeado de movimientos y de sonidos
ritmicos, siente su corazon, oye el tic-tac del reloj y otros sonidos de su entorno.
El desarrollo del ritmo es fundamental en los estudiantes, pues se lo considera
como un factor de formacién y equilibrio del sistema nervioso teniendo muy en
claro que los desajustes ritmicos de algunas personas pueden ser de reflejos de

dificultades y problemas motores.

Son vehiculos por donde se llega a la expresion, el mismo que favorece el trabajo
grupal e individual respetando el modo de expresiéon de cada uno. El nifio podra
realizar actividades ritmicas con ejercicios sencillos. Por todo ello se plantea que
lo fundamental es la expresion que lleva a la comunicacién ya que para ellos es
muy satisfactorio realizar actividades sencillas donde ellos puedan expresarse de

forma natural, individual y grupal.

¥ Moreno, L.V. y Milller, A. (2000). La Mdsica en el Aula. Globalizacién y Programacion.
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El juego es otro factor primordial en donde los nifios/as aprenden normas y pautas
de comportamiento social, desarrollando valores, aptitudes y despiertan la

curiosidad.

Tiene un fin en si mismo como actividad placentera para los nifios y como medio
para la realizacion de los objetivos programados en las diferentes materias que se
imparten en la sala de clases. El juego tiene un caracter muy importante, ya que

desarrolla los cuatro aspectos que influyen en la personalidad del nifio:

e El cognitivo, a través de la resolucion de los problemas planteados.

e EIl motriz, realizando todo tipo de movimientos, habilidades y destrezas.

e El social, a traves de todo tipo de juegos colectivos en los que se fomenta la
cooperacion.

e El afectivo, ya que se establecen vinculos personales entre los participantes.

Las funciones o caracteristicas principales que tiene el juego son: motivador,

placentero, creador, libre, socializador e integrador.**

2.5.3.5.- Actividades ritmico-motrices.

Este tipo de actividades ritmico-motrices se podrian trabajar en armonia y de una
forma muy préctica y directa, potenciando la adquisicion del esquema corporal en
el nifio, el mismo que es un concepto muy completo de su propio cuerpo y de

todas las posibilidades y limitaciones que este ofrece.

Para esta practica hay que aplicar un juego que divierte mucho a los nifios,
llamado “Hago musica con mi cuerpo”. En él, la idea principal seria marcar
distintos ritmos con las palmas, los pies y la boca e interpretarlos posteriormente.

Una variante seria realizar todos los sonidos que se pueda con el cuerpo: con los
dedos, la lengua, los dientes y dejar que sean ellos quienes aporten nuevas ideas.
Es muy importante comprender la curiosidad innata de exploracién que se posee
desde el nacimiento y lo fascinante que resulta a esa edad descubrir las distintas

 Delalande, F. (1995). La MUsica es un juego de nifios. Buenos Aires: Ricordi.

36



caracteristicas del entorno por si mismo. A partir del contacto con los objetos, el
ensayo y el juego se abre un abanico de posibilidades fisicas (color, textura,

forma), entre las que se incluye, por supuesto, el sonido.

Otra opcion seria realizar un musicograma en la pizarra para que los educandos lo
sigan. Definir el musicograma como una interpretacion de la muasica mediante
dibujos. Asi, pintando dos manos y un pie, por ejemplo, representaria dos
palmadas y un golpe de zapato, creando de esta forma diferentes melodias ademas

de permitir adquirir la nocion de lectura musical.

Existen dos formas distintas de utilizar el musicograma en clase:

I¥Una es a través de dibujos que representen una narraciéon o apoyen diferentes

momentos o sucesos de la misma.
XY otra es dibujar simbolos que hacen referencia a distintos elementos de la

musica.

Unos ejemplos gréaficos podrian ser los siguientes:

Musicograma

<+ INDICE:

Silencio. ?&@ Maracas.

Plas v - Platillos.

Golpear el suelo con los pies.
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2.5.3.6.- Técnicas y estrategias.
Ritmica Dalcroze.
Emile Dalcroze propone las siguientes secuencias de actividades:

1.Ejercicios que cultivan especialmente la atencion.

2. Preparacion y ejercitacion del cuerpo.

3. Ejercicios de reaccion rapida y autodominio.

4. Ejercitacion del oido y preparacion para la masica.

5. Ejercicios de conjunto: apreciacion del espacio y disciplina del grupo.

6. Ejercicios de expresion individual: espontanea, musical y pléstica.
Estudios de los Ritmos en el Espacio

Cuando se habla de Espacio se refiere a todo el medio que rodea al estudiante, en
ritmica se orienta de la siguiente manera: un espacio total y uno parcial. El estudio
del espacio parte de una forma "Total" cuando abarca recorridos y distancias
largas. En cuanto al "Parcial” se refiere a ese espacio que abarca el propio cuerpo
en un sitio sin desplazamiento. Para trabajar con la ubicacion espacial se puede
manejar ritmicas grupales, en formacion de parejas o a un nivel individual.

Los parametros a trabajar son:

-Ubicacién (adelante, atras, de un lado)

-Direccionalidad (Arriba, abajo, hacia donde me dirijo)

-Formaciones (filas, columnas, circulos, semicirculos)

-Trabajos en parejas (uno frente al otro)

-Ubicacion de objetos en el espacio (lejos, cerca)

Pedagogia Orff

Se debe recordar los principios Pestalozzianos de:

1. Espontaneidad: la naturaleza que parte del propio nifio.

2. Método: de lo méas simple a lo mas complicado progresivamente.

3. Intuicion: parte del manejo de los sentidos.

4. Equilibrio de Fuerzas: Espiritual, Moral y Fisica.

5. Colectividad: Es un hecho social.
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Percusion Corporal

La percusion corporal es la produccion de sonidos con golpes sobre el propio
cuerpo, sobre otros participantes y otros elementos, usando movimientos
corporales como aplaudir, usar la boca utilizando sonidos guturales, silbar,
chasquidos de los dedos y otras partes de nuestro cuerpo.

Se llega entonces a la denominada Percusion Corporal, que en la fase ritmica ha
proporcionado importantes aportes a la pedagogia musical moderna. En la
percusién corporal practicamente todo el cuerpo trabaja en forma activa. Si bien
ciertos miembros son los que solamente funcionan como instrumentos
percutidores: pies, manos y dedos; todo el cuerpo se ofrece como una caja de

resonancia para los mismos.

Técnicas:

Todas las actividades centradas basicamente en el desarrollo de la psicomotricidad
ritmica articulando los miembros superiores, los miembros inferiores y los ritmos

vocales, (Trabajo de Birritmia).

Estrategias:

Centradas en actividades que desarrollen el dominio corporal, la percusion
corporal de extremidades superiores e inferiores grupal, abordajes con ejercicios
de imitacién, repeticion en forma de canon, abordajes con ostinatos y ecos

ritmicos.

2.5.3.7.-Metodologia musical.

Las diferentes metodologias musicales o0 métodos activos que surgen en el siglo
XX, ofrecen orientaciones metodoldgicas especificas para la educacion musical.
Estas metodologias, desarrolladas por grandes musicos y pedagogos, pretenden

educar musicalmente y desarrollar la creatividad. Algunas de ellas son:
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Dalcroze: (Viena, 1865- 1950). Emile Jacques Dalcroze. Musico compositor y
pedagogo. Naci6 en Viena en 1865. En 1892 fue nombrado profesor del
conservatorio de Ginebra, donde comenzd la innovacion de la educacion musical
con su famoso meétodo de ritmica y con su particular estilo reflejado en el

movimiento y la expresion corporal.

En sus clases de musica, pudo percatarse de la gran dificultad que presentaban sus
alumnos al escribir acordes; y comprendido que el error de la ensefianza

contemporanea era inducirlos a escribir antes que aprender a escuchar.

Alli comenz6 su renovacion en el campo de la educacion musical, proponiéndose
preceder las lecciones de armonia de experiencias tendientes a desarrollar la
capacidad auditiva, constatando que en los nifios pequefios los procesos se

realizan en forma esponténea y rapida.

Su método comprende la ritmica, el solfeo y la improvisacion. Relaciona el
tiempo, el espacio y la energia, lo que da como resultado la "Conciencia del
Ritmo".

"La ritmica Dalcroze, no es solamente un método de educacion humana social,
que da la posibilidad de un conocimiento profundo de si mismo, de sus cualidades
y limitaciones, permitiéndole no solo conocerse, sino corregir y dominar sus

imperfecciones”.

Ortiz de Stopello (1994: 57) "Fue el pionero implicando una accion motriz, de
movimiento, conjugando musica y espacio - el sentido ritmico es un sentido
muscular - dijo, por ello su método consiste en poner siempre en funcionamiento

el sentido muscular y corporal”.
Karl Orff: (Alemania, 1895- 1982) Basa su metodologia en la relacion Ritmo -

Lenguaje; asi, hace sentir la musica antes de aprenderla: a nivel vocal,

instrumental, verbal y corporal.
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Segun lo expresa Guerrero (1990), su contribucion fundamental fue la seleccion e
invencion de instrumentos adaptados al desarrollo del nifio agrupandolos en dos

grandes categorias: instrumentos melddicos e instrumentos de percusion.

Kodaly: parte del principio de que la mdsica esta vinculada a los elementos que la
producen. Expresa que la cancion popular debe ser la lengua materna del nifio; y
el folclore punto de partida del aprendizaje musical. Compone un amplio
repertorio de canciones progresivas, ordenadas y secuenciadas. Los aspectos
ritmicos y melddicos estan intimamente relacionados. La practica con un
instrumento de percusion y el sentido de la ejecucion colectiva son los puntos en
los que asienta su método. Las caracteristicas mas importantes de su método son:
utiliza silabas ritmicas: ta-a (blanca), ta (negra), ti-ti (corcheas) ti-ri-ti-ri

(semicorcheas), emplea la fononimia y utiliza el solfeo relativo.
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2.6.- Hipadtesis.

La implementacion de una guia de actividades ritmicas como recurso didactico
fortalecerd el proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios/as de la Unidad
Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez ubicada en el canton La
Libertad.

2.7.- Sefalamiento de las variables

2.7.1.- Variable Independiente: Actividades ritmicas como recurso didéactico.

Las actividades ritmicas son aquellas que llevan al cuerpo a realizar movimientos
que finalmente ayudan a tener reflejos, desarrollando su motricidad, capacidad
para la memorizacion y que animicamente estén motivados a recibir las clases que
imparten los docentes ya que estas son utilizadas como recurso didactico para asi
optimizar la ensefianza logrando tener una formacion integral teniendo como fin el

desarrollo y perfeccionamiento de todas sus capacidades.

2.7.2.- Variable Dependiente: Proceso de ensefianza aprendizaje.

Ensefianza y aprendizaje forman parte de un Unico proceso gque tiene como fin la
formacion del estudiante, con un aprendizaje significativo desarrollando sus
conocimientos para relacionarlos con su vida social. El proceso de ensefiar es el
acto mediante el cual el profesor muestra o suscita contenidos educativos que
seran transmitidos a los estudiantes, a traves de medios, en funcién de unos

objetivos y dentro de un contexto.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1. Enfoque Investigativo.

La investigacion estd orientada de manera predominante por el paradigma
cualitativo, experimental puesto que se busca determinar la influencia de la

formacion ritmica en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Con un enfoque contextualizado a la Unidad Educativa Juan Dagoberto
Montenegro Rodriguez del Canton La Libertad desde una perspectiva holistica y

fundamentada en una concepcion de realidad dinamica.

Para efectos investigativos se contemplan el uso de métodos empiricos y
cientificos. De igual forma para la recoleccion de informacion se elaboraron
diversos instrumentos, debidamente validados, que permitiran tener una idea clara
de la problematica existente. También se llevd a cabo una investigacion
bibliografica en bibliotecas virtuales, libros, paginas web, y el desarrollo de
pruebas en una poblacion de 80 estudiantes desde segundo hasta el séptimo afio de

educacion basica de la institucion Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez.

3.2.- Modalidad Bésica de la Investigacion.

La modalidad béasica de la investigacion socio educativa en conjunto con el apoyo
de la exploracion bibliografica permitira el sustento cientifico de las actividades
ritmicas para ser utilizadas como herramientas didacticas, esto tiene su
fundamento al referirse que no todas las actividades mencionadas pueden brindar

un notable apoyo para el fortalecimiento del proceso ensefianza aprendizaje.

Mientras que la utilizacion de la investigacion servira para absorber y plasmar

informacion de sustento a la diversidad de las actividades dentro del ambito
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educativo por tal motivo se utiliz6 como herramienta para obtener la informacion
directa encuestas y entrevistas dirigidas hacia la poblacion docente, estudiantil y

padres de familia.
3.3 Nivel de Investigacion.

El nivel de la investigacion serad descriptivo porque es necesario elaborar una guia
que oriente la aplicacion y uso de las actividades ritmicas como herramientas
didacticas y experimentales, debido a que se aplicard un plan piloto de actividades
ritmicas para determinar el impacto permitiendo fortalecer el tipo de herramientas

didécticas aplicables en el entorno educativo.
3.4 Poblacion y muestra.

Segun D. ONOFRE: “Es el conjunto agregado del niimero de elementos, con
caracteristicas comunes, en un espacio y tiempo determinado sobre los cuales se
pueden realizar observaciones™. Por lo tanto la poblacién es el conjunto de todos
los sujetos en los que se desea estudiar un hecho o fendmeno. Por lo tanto ésta
investigacion se la realiz6 a los 36 docentes que laboran actualmente en la
institucion en el area de Educacion Basica, a las 160 personas entre padres de
familia y estudiantes en total 196 elementos de la Unidad Educativa “Juan
Dagoberto Montenegro Rodriguez”. Dicha poblacion pertenece al canton La

Libertad.

15 YEPEZ, Andino. Metodologia de la investigacion educativa, 2000.P4g. 118
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CUADRO DE DETALLE POBLACIONAL

# Detalle Poblacion %
1 Directivo 2 1.03
2 Profesores 34 17.35
3 Estudiantes del 2° a 7° afio basico 80 40.81
4 Padres de familia 80 40.81
Total 196 100

MUESTRA: La formula que se destino para el calculo de la muestra se determiné

conforme a la cantidad de docentes, estudiantes y padres de familia del 2do a 7mo

afio de educacion basica los mismos que son el objeto de estudio para lograr el

objetivo propuesto en la investigacion.
La formula contiene:

B N
T e2(N-1)+1

n

Muestra de estudiantes

n= Tamafo de muestra
N= Poblaciéon = 80 estudiantes

E= Error admisible (por ser investigacion socio educativo) = 5%

80

Entonces: n = m

=> n = 66,80 =>67

Muestra de padres

n= Tamafo de muestra
N= Poblacién = 80 padres de familia.

E= Error admisible (por ser investigacion socio educativo) = 5%

80 _
Entonces n = m => n=6630 =>67
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Muestra de profesores

n= Tamafio de muestra
N= Poblacion = 36 profesores

E= Error admisible (por ser investigacion socio educativo) = 5%

. — 36 — — —
Entonces: n = ooZGe D o = 33,10 => 33

Conclusién: Por ser la poblacion muy escasa numéricamente y después de haber
aplicado la formula estadistica se decide trabajar con todos los elementos de la

poblacién para tener una mejor apreciacion.
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3.5.- Operacionalizacion de las variables
Variable Independiente: Actividades ritmicas como recurso didactico

Unidad de
Conceptualizacion Categorias Indicadores Items Técnicas | Instrumento | observacion
Las actividades | Actividades Estudiantes activos ¢Quée  tipo  de
ritmicas como recurso | ritmicas. Lideres comprometidos | estrategia se puede Encuesta | Cuestionario Padres de
didactico son con la Institucion. aplicar en las familia,
acciones que  se Estudiantes motivados actividades ritmicas? estudiantes y
ropone para que el . .
prop para q Estudiantes dispuestos a docentes.
docente dinamice las

aprender.
clases y logre dar un
enfoque motivador al Comportamiento ¢Que actitud
transmitir los | Valores. conductual del nifio. presentara el Padres de
conocimientos y la Nifios respetuosos. estudiante ante una familia,
aptitud que tiene el Trabajo grupal e actividad ritmica? estudiantes y
ian T i i

estudiante de individual. Encuesta | Cuestionario | docentes.
aprender.
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Variable dependiente: Proceso de ensefianza aprendizaje.

Unidad de
Conceptualizacion Categorias Indicadores Items Técnicas | Instrumento | observacion
Ensefianza y | Desarrollo Participacion  de  los | ¢Funciona la
aprendizaje forman | cognitivo estudiantes en las horas | comunicacion en la Cuestionario
parte de un Unico clases. trilogia educativa?
proceso que tiene
como fin la
formacion del Encuesta
estudiante, con un ¢Los docentes utilizan Recurso: Estudiantes
aprendizaje Aprendizaje Aplicacion de | actividades  ritmicas Céamara

significativo
desarrollando  sus
conocimientos para
relacionarlos con su
vida social. El
proceso de ensefar
es el acto mediante
el cual el profesor
muestra 0 suscita
contenidos
educativos que
seran transmitidos a
los estudiantes, a
través de medios, en
funcién de unos
objetivos y dentro
de un contexto.

significativo conocimientos. para dar sus clases?
Desarrollo Comportamiento ¢Los estudiantes
social conductual del nifio. trabajan  grupal e

individualmente
respetando a  los
demas?

fotografica
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3.6.- Técnicas e instrumentos de la investigacion.

3.6.1 Técnicas

Para el proyecto de actividades ritmicas se han aplicado las técnicas de encuestas
a los docentes, padres de familia y estudiantes de la Unidad Educativa Juan
Dagoberto Montenegro.

3.6.1.1.- La entrevista

Es una conversacidbn que tiene el propdsito de obtener informacion
complementaria acerca del tema, esta técnica fue aplicada al profesor Galo
Regalado, el mismo que corrobor6 con el potencial que cumplen las actividades
ritmicas en el proceso de ensefianza aprendizaje y los beneficios de las mismas en
los estudiantes, se le formularon preguntas luego se anotaron las respuestas para
llegar a la conclusion de que el trabajo investigativo no era en vano y que por lo
tanto se tendria mejoras notables en la asimilacion de conocimientos por parte de

los discentes.

3.6.1.2.- Encuesta

“La encuesta es una técnica utilizada mediante un cuestionario de preguntas
organizadas y seleccionadas para ser aplicadas en una entrevista en un tema
determinado”.*® Esto ha permitido como técnica principal la recoleccion de
informacidn obteniendo datos que serviran para ser tabulados y de esta manera

lograr los objetivos planteados.

16 Yépez R. Metodologia de la investigacion educativa (2003) (p.78.)
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3.6.2.- Instrumentos de la investigacion
3.6.2.1.- Cuestionarios
Las preguntas que se elaboraron para dar inicio a la encuesta que se realizo a

padres, estudiantes y docentes, la misma que permitié obtener informacion acerca

de la problematica estudiada.
3.6.2.4.- Camara fotogréfica y grabadora.

Este dispositivo fue utilizado para capturar imagenes y respaldar entrevista, para
luego reproducirlas y dejar constancia de las actividades realizadas que se hizo en

la investigacion.

3.7. Plan de recoleccion de la informacion

Se realizd en base a la informacion que se obtuvo a través de las encuestas y
entrevistas, una vez recolectados los datos se procesaron y analizaron de acuerdo a
las técnicas estadisticas y calculos matematicos mediante el programa Excel, para

cuantificar las variables de la presente investigacion.
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PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢Paraqué? Evaluar comportamientos de los estudiantes
individualmente y en grupo
2. De qué personas u Estudiantes, profesoresy padres de familia

objetos?

¢Sobre qué aspectos?

Actividades ritmicas

¢Quién? ;Quiénes?

Investigador: Vanegas Rivera Elena

5. ¢Aquiénes? A los estudiantes del segundo a séptimo Afio
Basico, profesores, padres de familia,
especialistas.

6. ¢Cuando? 2011 - 2012

7. ¢DoOnde? En la Unidad Educativa Juan Dagoberto
Montenegro Rodriguez ubicada en el Canton La
Libertad.

8. ¢Cuantas veces? Una vez al mes durante el afio 2011 — 2012

9. ¢(Como? De forma grupal e individual.

10. ¢ Qué técnicas de |- Entrevistas

investigacion? - Encuestas
11. ;Con qué? Cuestionario de preguntas, grabadora, cdmara

fotografica
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3.8.- Plan de procesamiento de la informacion

Determinacion de una Basqueda de Recopilacion de datos y Definicion y Planteamiento de
situacion informacion analisis formulacion soluciones
Mediante las encuestas | A partir de que se | Mediante la informacion | Una vez definido que la | Mediante la guia  de
realizadas a los docentes | conoci6 el problema que | que se obtuvo acerca de | falta de  actividades | actividades ritmicas el
padres de familia y |tenian los integrantes de | las actividades ritmicas se | ritmicas ocasiona en el | docente tendrd un apoyo
estudiantes de la | la Institucion se procedio | realizaron encuestas, | estudiante  falta  de | diario para desarrollar
Instituciéon se determind | a buscar informacion | entrevistas, se tomaron | motivacion en el proceso | actividades que contempla
la falta de actividades | mediante articulos, | apuntes en el diario de | de ensefianza- | la malla curricular del
ritmicas en la institucion | revistas, paginas web, | campo, cuaderno de | aprendizaje, los maestros, | educando, dara facilidad

al momento de que los
maestros  dictan  sus
clases destacando la
importancia  de  las
mismas en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

libros, etc., acerca de las
causas y efectos que
producia este fenémeno.
Ademas se convivié con
la comunidad educativa
para verificar la situacion
de cada una de las partes.

notas, los mismos que se
utilizaron para analizar la
propuesta que se tenia
para  solucionar  esta
problematica.

padres de familia y
estudiantes deberian
involucrarse de forma

activa a esta propuesta
educativa ya que de esta
manera se refleje en la
personalidad de sus hijos
y lograr el desarrollo
integral del individuo.

para que las clases dentro
y fuera del salon de clases
sean placenteras y que el
dicente se sienta motivado
a aprender no para el
momento sino mas bien
para la vida.
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3.9. Analisis e interpretacion de resultados

3.9.1.- Encuesta realizada a los docentes.

1. (Cree usted que las actividades ritmicas son importantes en el desarrollo motriz del
estudiante?

Cuadro 1
Alternativas Frecuencia %
Sl 8 80
NO 1 10
TAL VEZ 1 10
TOTAL 10 100
Gréafico 1

Implementacion de actividades ritmicas en el
proceso de ensefianza aprensizaje.

10%

LR
mNO
TAL VEZ

Fuente: Docentes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: Los docentes de la institucién creen en un 80% que las actividades
ritmicas son importantes en el desarrollo motriz del estudiante, el10% dice que no

y el otro 10% dice que tal vez.
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2. ¢El nivel que alcanza el proceso de ensefianza aprendizaje es alto si se
implementan actividades ritmicas?

Cuadro 2
Alternativas Frecuencia %
Sl 7 70
NO 1 10
TAL VEZ 2 20
TOTAL 10 100
Grafico 2

Las actividades ritmicas y la personalidad del
nifio/a.

m Sl
10% mNO

TAL VEZ

Fuente: Docentes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: ElI 70% de los Docentes de la institucion creen que mejorara
notablemente el proceso de ensefianza aprendizaje si se implementan las
actividades ritmicas, en un 10% manifiestan que no y el 20% dicen que tal vez.

Por lo tanto la guia de actividades ritmicas tendrd gran acogida puesto que les
servira de mucha ayuda.
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3. ¢Considera que las actividades ritmicas influyen en la personalidad del nifio/a?

Cuadro 3
Alternativas Frecuencia %
Sl 8 80
NO 1 10
TAL VEZ 1 10
TOTAL 10 100
Grafico 3

Influencia en la personalidad del nifo.

10%

LN
mNO
TAL VEZ

Fuente: Docentes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: En un 80% los docentes consideran que las actividades ritmicas influyen
en la personalidad del nifio/a, en un 10%dijeron que no y el 10% restante dijo que
tal vez, por lo que se pudo comprobar que ellos estan conscientes que las
actividades antes mencionadas en el entorno, influye no solamente en la
personalidad sino también en la conducta de los discentes por lo que se considera

de gran importancia la implementacion de una guia.
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4. ¢Conoce y/o cuenta con una guia de actividades ritmicas para fortalecer la

motivacion en el aula de clases?

Cuadro 4
Alternativas Frecuencia %
Sl 1 10
NO 8 80
TAL VEZ 1 10
TOTAL 10 100
Gréafico 4

Fortalecimiento de la motivacion en el aula de clases.

10% 10%

mSl
mNO
TAL VEZ

Fuente: Docentes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: En un 80% los Docentes de la institucion estan de acuerdo en que no
cuentan 0 no conocen una guia de actividades ritmicas, mientras que el 10% han
podido acceder a este tipo de informacion ya que no es muy tomada en cuenta en

la Educacion Basica. Considerando que los docentes desean cambiar su proceso

de ensefianza aprendizaje se acogerian a la guia que se propone.
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5. ¢Esté de acuerdo con la teoria de que el nifio puede mejorar su aprendizaje

mediante el desarrollo de actividades ritmicas?

Cuadro 5
Alternativas Frecuencia %
Sl 7 70
NO 1 10
TAL VEZ 2 20
TOTAL 10 100
Grafico 5

Desarrollo de actividades ritmicas.

m Sl
= NO
TAL VEZ

Fuente: Docentes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: Los Docentes de la institucion en un 70% consideran que las actividades
ritmicas mejorarian el aprendizaje ya que la ensefianza seria motivadora e
interactiva. Se considera que asi el estudiante desarrolla las habilidades y
destrezas mejorando la forma de asimilar los conocimientos, el 10% dijo que no y
el 20% tal vez.

57



6. ¢Se comprometeria con la aplicacion de actividades ritmicas en el aula de

clases?
Cuadro 6
Alternativas Frecuencia %

Sl 9 90

NO
TAL VEZ 1 10
TOTAL 10 100

Gréfico 6

Aplicacion de actividades ritmicas en el aula de
clases

m S|
mNO
TAL VEZ

Fuente: Docentes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: En un 90% los docentes de la institucion estan de acuerdo en la
aplicacion de actividades ritmicas en el aula de clases ya que consideran que el
nifio puede mejorar su aprendizaje utilizando estas actividades, mientras el 10%
afirma que tal vez. Los docentes estan de acuerdo que si mejorara el aprendizaje si

se aplica la guia.
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7. ¢Cree que los docentes de educacion basica tienen conocimientos

actividades ritmicas?

Cuadro 7
Alternativas Frecuencia %
Sl 1 10
NO 8 79
TAL VEZ 1 11
TOTAL 10 100
Gréafico 7

de las

11%

10%

Docentes de educacion basica y los conocimientos de
las actividades ritmicas.

m Sl
ENO
TAL VEZ

Fuente: Docentes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”

Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: El 79 % de docentes de la institucion manifestaron segun las encuestas

no tener mucho conocimiento al respecto, el 11% dijeron que tal vez y un 10% si

tiene conocimiento o aplican de vez en cuando este tipo de estrategias, pero que

consideran que son necesarias e importantes.
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8. ¢(Como docente, estaria comprometido a trabajar en la aplicacién de un disefio
con estrategias de actividades ritmicas para renovar el proceso de ensefianza

aprendizaje?

Cuadro 8
Alternativas Frecuencia %
Sl 10 100
NO
TAL VEZ
TOTAL 10 100
Grafico 8

Aplicacion de un disefio con estrategias de actividades
ritmicas.

0%

LN
= NO
TAL VEZ

Fuente: Docentes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: Los Docentes de la institucion en un 100 % se sienten comprometidos a
trabajar con las actividades ritmicas para mejorar e innovar la ensefianza del
estudiante y a la vez ellos se sentiran seguros una vez que se aplique la guia, pues

mejorara el rendimiento de los estudiantes.
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9. ¢Cdmo docente aplica en la hora de clases alguna actividad ritmica?

Cuadro 9
Alternativas Frecuencia %
Sl 1 10
NO 7 70
TAL VEZ 2 20
TOTAL 10 100
Grafico 9

Aplicacion de actividad ritmica en hora de clase

10%

20% m S|
ENO

TAL VEZ

Fuente: Docentes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: Los Docentes de la institucion en un 70% no aplican ningun tipo de
actividades ritmicas, mientras el 20% afirma que tal vez y el 10% rara vez lo
hacen. Se ha podido constatar que no todos los docentes conocen de actividades

ritmicas.
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10. ¢Cree que los conocimientos se asocian mejor desarrollando destrezas con

actividades ritmicas?

Cuadro 10
Alternativas Frecuencia %
Sl 7 70
NO 1 10
TAL VEZ 2 20
TOTAL 10 100
Grafico 10

Desarrollo de destrezas con actividades ritmicas

m Sl

mNO

0,
10% TAL VEZ

Fuente: Docentes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: El 70% de docentes de la institucion esta de acuerdo en que el desarrollo
de destrezas mejorara notablemente ya que el nifio se veria muy motivado a
aprender estando en constante actividad, el 20% dijo que tal vez y el 10% dijo que
no. Esta propuesta seria de gran aceptacion en los docentes les serviria de apoyo

para transmitir los conocimientos.
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1.

3.9.2 Encuesta realizada a los padres de familia.

¢ Cree usted que las actividades ritmicas dentro del salon de clases son

importantes?
Cuadro 11
Alternativas Frecuencia %
Sl 17 85
NO
TAL VEZ 3 15
TOTAL 20 100
Graéfico 11
Importancia de las actividades ritmicas.
0%
'y
ENO

TAL VEZ

Fuente: Padres de familia “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”

Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: Los padres de familia en un 85% consideran que son importantes y que
los maestros deben utilizar actividades ritmicas en el salon de clases, mientras el

15% dice que tal vez.
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2. ¢Cree que los profesores de su hijo utilizan actividades ritmicas en el proceso
de ensefianza aprendizaje?

Cuadro 12
Alternativas Frecuencia %
Sl 2 10
NO 13 65
TAL VEZ 5 25
TOTAL 20 100
Grafico 12

Actividades ritmicas en el proceso de enseiianza
aprendizaje.

10%

LN
ENO
TAL VEZ

Fuente: Padres de familia “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: El 65% de padres de familia encuestados creen que los docentes no
emplean actividades ritmicas en el proceso de ensefianza aprendizaje, el 10% dice
que si y el 25% tal vez.
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3. ¢Considera importante colaborar con la educacion de sus hijos?

Cuadro 13
Alternativas Frecuencia %
Sl 20 100
NO 0 0
TAL VEZ 0 0
TOTAL 20 100
Grafico 13

Colaboracion de los padres con la educacion de sus
hijos.

0%

m Sl
mNO
TAL VEZ

Fuente: Padres de familia “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: EIl 100% de padres de familia consideran importante colaborar con la
educacién de sus hijos ya que esto ayudaria a la formacion integral de los
estudiantes y a la vez fortaleceria la trilogia educativa.
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4. ¢ Cree que los problemas escolares de su nifio en cuanto a aprendizaje se debe
por la falta de actividades ritmicas en el area educativa?

Cuadrol4
Alternativas Frecuencia %
S 9 45
NO 6 30
TAL VEZ 5) 25
TOTAL 20 100
Grafico 14

Los problemas de aprendizaje y falta de actividades
ritmicas en el drea educativa.

LN
mNO
TAL VEZ

Fuente: Padres de familia “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: El 45% de padres de familia afirman que los problemas escolares de
aprendizajes se deben por que el docente no aplica ningun tipo de actividades que
ayuden y motiven a aprender a los dicentes, el 30% dijo que no y el 25% tal vez.
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5. ¢Esta de acuerdo que las actividades ritmicas mejoran el comportamiento de su
hijo/a?

Cuadro 15
Alternativas Frecuencia %
Sl 15 75
NO 3 15
TAL VEZ 2 10
TOTAL 20 100
Gréfico 15

Las actividades ritmicas y el comportamiento de los
nifos.

10%

LN
ENO
TAL VEZ

Fuente: Padres de familia “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: Los padres de familia en un 75% estan de acuerdo que las actividades
ritmicas mejoraran el comportamiento de su hijo/a, el 15% dijo que no y el 10%

tal vez.
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6. ¢Considera que los conocimientos de actividades ritmicas son importantes en
la educacion?

Cuadro 16
Alternativas Frecuencia %
Sl 18 90
NO
TAL VEZ 2 10
TOTAL 20 100
Grafico 16

Actividades ritmicas y la importancia en la
educacion.

10%

0%

mSsl
mNO
TAL VEZ

Fuente: Padres de familia “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: El 90% de padres de familia consideran que los conocimientos sobre
actividades ritmicas son importantes en la educacion por la influencia que la
musica ejerce en los seres humanos a la vez ayudaria en la motivacion de sus
estudiantes y el 10% afirma que tal vez.
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7. ¢ Las actividades ritmicas ayudan al desarrollo intelectual de su hijo/a?

Cuadro 17
Alternativas Frecuencia %
Sl 20 100
NO
TAL VEZ
TOTAL 20 100
Gréfico 17

Desarrollo intelectual de los nifios/as

0%

m S|
mNO
TAL VEZ

Fuente: Padres de familia “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: El 100% de padres de familia consideran que las actividades ritmicas
ayudan al desarrollo intelectual del estudiante canalizando de forma oportuna la
ensefianza-aprendizaje, a la vez sirven de motivacion a los mismos.
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8. (¢Esta de acuerdo con que los nifios aprendan con actividades ritmicas?

Cuadro 18
Alternativas Frecuencia %
Sl 20 100
NO
TAL VEZ
TOTAL 20 100
Grafico 18

El aprendizaje con actividades ritmicas.

0%

LN
mNO
TAL VEZ

Fuente: Padres de familia “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: ElI 100% de padres de familia esta de acuerdo que los nifios aprendan
con actividades ritmicas, considerandolas indispensables en la educacion de sus
hijos ya que los estudiantes se divierten a la vez que aprenden y desarrollan
destrezas que algin momento de su vida les serviria de mucho.
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9. ¢Como padre de familia estaria dispuesto a colaborar con el docente en las
actividades ritmicas que realizaran sus hijos?

Cuadro 19
Alternativas Frecuencia %
Sl 15 75
NO
TAL VEZ 5 25
TOTAL 20 100
Grafico 19

Colaboracion con el docente en las actividades ritmicas
que realizan los nofos/as.

mSsl
0% mNO

TAL VEZ

Fuente: Padres de familia “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: El 75% de padres de familia estan de acuerdo en que como padres de
familia estarian dispuestos a colaborar con el docente en las actividades ritmicas

que realizaran sus hijos, el 25% dijo que tal vez.
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10.¢ En su experiencia personal ha podido solucionar alguna dificultad de
aprendizaje en su hijo/a con la ayuda de alguna actividad Ritmica?

Cuadro 20
Alternativas Frecuencia %
Sl 16 80
NO 2 10
TAL VEZ 2 10
TOTAL 10 100
Grafico 20

Dificultad de aprendizaje en los nifios/as y ayuda
mediante actividades ritmicas.

10%

m Sl
mNO
TAL VEZ

Fuente: Padres de familia “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: ElI 80% de padres de familia han podido resolver situaciones de
aprendizaje con ayuda de actividades ritmicas, el 10% dice que no y el 10%
restante manifesto que tal vez.
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3.9.3 Encuestas para estudiantes.

1. ¢Estarias de acuerdo con que tus maestros utilicen actividades ritmicas

durante el desarrollo de clases?

Cuadro 21
Alternativas Frecuencia %
Sl 25 78
NO 3 9
TAL VEZ 4 13
TOTAL 32 100
Grafico 21

Las actividades ritmicas durante el desarrollo de clases.

13%

m Sl
ENO
TAL VEZ

Fuente: Estudiantes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Andlisis: El 78% de estudiantes estan de acuerdo que los maestros utilicen

actividades ritmicas, el 9% dijo no estar de acuerdo y el 13% tal vez.
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2. (Crees que las actividades ritmicas te ayudaran a mejorar el aprendizaje?

Cuadro 22
Alternativas Frecuencia %
Sl 15 47
NO 5 16
TAL VEZ 12 37
TOTAL 32 100
Gréfico 22

Las actividades ritmicas y el aprendizaje.

m Sl
mNO
TAL VEZ

Fuente: Estudiantes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Andlisis: El 47% de estudientes estan totalmente de acuerdo que las actividades
ritmicas le ayudaran a mejorar su aprendizaje, el 16% dijo que no y el 37% tal

VeZ.
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3. ¢Te gustaria aplicar diferentes actividades ritmicas para lograr un cambio en tu
personalidad?

Cuadro 23
Alternativas Frecuencia %
Sl 21 66
NO 9 28
TAL VEZ 2 6
TOTAL 32 100
Grafico 23

Las actividades ritmicas y la influencia en la
personalidad.

6%
‘ m S|
mNO

TAL VEZ

Fuente: Estudiantes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: El 66% de estudiantes dijo si al cambio de personalidad con la ayuda de

actividades ritmicas, el 28% dice estar pocos convencidos de esto y el 6% tal vez.
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4. ;Consideras que la masica es influyente en el ser humano?

Cuadro 24
Alternativas Frecuencia %
Sl 24 75
NO 1 3
TAL VEZ 7 22
TOTAL 32 100
Grafico 24

Influencia de la musica en el ser humano.

LN
3% ENO

TAL VEZ

Fuente: Estudiantes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: El 75% de estudiantes dijo estar seguros de que la musica influye
mucho en el ser humano ya que la musica es considerada como un ente motivador
para ellos, teniendo la virtud de transmitir emociones, de estimular el movimiento
corporal, de mejorar la salud, permitiendo asi la creatividad, incrementando la

inteligencia, el 3% dice estar poco convencidos de esto y el 22% tal vez.
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5. ¢Crees que seria bueno que existiera una guia de actividades ritmicas para ser

utilizada en el proceso de ensefianza aprendizaje?

Cuadro 25
Alternativas Frecuencia %
Sl 28 88
NO 2 6
TAL VEZ 2 6
TOTAL 32 100
Grafico 25

Guia de actividades ritmicas.

6%

6%

m Sl
mNO
TAL VEZ

Fuente: Estudiantes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: El 88% consideran que estan de acuerdo en que se elabore una guia de
actividades ritmicas ya que asi se renovaria el proceso de ensefianza-aprendizaje,

6% dicen que no y el 6% tal vez.
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6. ¢Crees contar con el apoyo de tus padres para realizar este tipo de actividades?

Cuadro 26
Alternativas Frecuencia %
Sl 24 75
NO 7 22
TAL VEZ 1 3
TOTAL 32 100
Graéfico 26

Colaboracion de los padres para realizar este tipo de
actividad.

3%

LN
mNO
TAL VEZ

Fuente: Estudiantes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Andlisis: El 75% cuentan con el apoyo de sus padres o de alguna persona que esté
pendiente de la educacién de sus representados, 22% dicen que no debido a las

ocupaciones que sus padres tienen y el 3% tal vez.
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7. ¢Estés de acuerdo que tu aprendizaje seria mas 0ptimo si tu profesor /a

aplicara actividades ritmicas?

Cuadro 27
Alternativas Frecuencia %
Sl 24 75
NO
TAL VEZ 8 25
TOTAL 32 100
Grafico 27

EL aprendizaje y la aplicacion de actividades ritmicas.

m S|

mNO
0%
TAL VEZ

Fuente: Estudiantes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: El 75% dicen estar de acuerdo que los docentes utilicen algun tipo de
actividades ritmicas ya que esto mejoraria mucho la asimilacion de conocimientos
y el 25% dijeron tal vez.

79



8. ¢Crees que las actividades ritmicas te ayudan al desarrollo de tu inteligencia?

Cuadro 28
Alternativas Frecuencia %
Sl 21 65
NO 5 16
TAL VEZ 6 19
TOTAL 32 100
Gréfico 28

Las actividades ritmicas y el desarrollo de la
inteligencia.

m S|
mNO
TAL VEZ

Fuente: Estudiantes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anédlisis: El 65% mamifestaron que en definitiva las actividades ritmicas
ayudarian mucho para que ellos desorrollen su inteligencia, el 18% dijo que no y
el 19%tal vez.
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9. (Consideras que el ritmo te ayudaria a coordinar mejor tus movimientos?

Cuadro 29
Alternativas Frecuencia %
S 27 85
NO 3 9
TAL VEZ 2 6
TOTAL 32 100
Grafico 29

El ritmo como recurso para coordinar mejor los
movimientos.
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Fuente: Estudiantes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Anélisis: El 85% consideran que el ritmo le ayuda a coordinar sus movimientos
desarrollando destrezas porque van adquiriendo conciencia de si mismos, afirman
su personalidad, se comunuican con los demas e intervienen activamente en el
medio que les rodea, despertando en ellos interés, receptividad favoreciendo la

autonomia personal, 9% dicen que no y el 6% tal vez.

81



10. ¢Crees que las actividades ritmicas juegan un papel fundamental en tu

formacion?

Cuadro 30
Alternativas Frecuencia %
S 18 56
NO 3 10
TAL VEZ 11 34
TOTAL 32 100
Grafico 30

Las actividades ritmicas como elemento fundamental
en la formacion integral.
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10%

Fuente: Estudiantes “Unidad Educativa Juan Dagoberto M”
Elaborado por: Elena Vanegas Rivera.

Analisis: EIl 56% consideran que las actividades ritmicas cumplen y juegan un
papel muy importante en la formacién como estudiantes, 10% dicen que no y el
34% tal vez.
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3.9.4.-Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Luego del analisis de los resultados del proyecto de investigacion se puede

concluir que:

*

Los programas curriculares no evidencian relacién alguna con actividades

ritmicas que permitan el desarrollo y la expresion corporal de los estudiantes.

Un considerable nimero de estudiantes muestran desmotivacién al no existir
técnicas, herramientas y dinamicas, que ayuden a mejorar el nivel de

aprendizaje.

El cuerpo docente de la institucion debe ser capacitado en el manejo de

técnicas de actividades ritmicas.

Los padres de familia no cuentan con suficiente tiempo para desarrollar
actividades recreativas con sus hijos dando lugar al deterioro del vinculo

familiar.

Recomendaciones

%

Se recomienda a la institucion aprobar la factibilidad de este proyecto y tomar
esta propuesta como prueba piloto para fortalecer el proceso de ensefianza
aprendizaje.

La implementacion de jornadas de capacitacion de manejo de la guia
metodologica propuesta en esta investigacion asi como el seguimiento y
monitoreo de la aplicacion en el salon de clases.

Se sugiere que dentro del proceso de aprendizaje se incluyan diferentes tipos
de actividades ritmicas como la utilizacion de instrumentos musicales y

expresion corporal.

Promover la interaccion de los padres de familia en las actividades recreativas
organizadas por los docentes para optimizar la calidad de la educacion.

Que las autoridades consideren la propuesta en beneficio y desarrollo del
sistema educativo de la institucion antes mencionada.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA

4.1.- Datos informativos

Titulo de la Propuesta
Disefio de una guia de actividades ritmicas para mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje de los estudiantes de segundo a séptimo afio de Educacion bésica.

Institucidon Ejecutora
Unidad Educativa “Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez” del Cantén La
Libertad Barrio Libertad.

Beneficiarios

Estudiantes del segundo a séptimo afio Basico y docentes de la Unidad Educativa
“Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez”

Ubicacion

Provincia de Santa Elena — Cantdén La Libertad — Barrio Libertad.

Equipo técnico responsable

Autor: Elena Vanegas Rivera

Tutor: Msc. Martha Delgado Cisneros

4.2.- Antecedentes de la propuesta

Este trabajo investigativo deja como aporte las actividades ritmicas como un
recurso didactico en la experiencia del aprendizaje, a través de ésta los estudiantes
crean base para un desarrollo integral y armonico, no solo desde el punto de vista
motriz, sino también en la esfera cognitiva, afectiva y social, en un ambiente libre,
espontaneo y consciente en la basqueda de satisfacciones internas que les
proporciona el contacto con el medio circundante mediante el cual internalizan
sensaciones, conocimientos, pautas de vida social, etc. Es por ello que el presente

trabajo muestra una propuesta de actividades ritmicas para las clases de Educacion
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Bésica. Las mismas son actividades que por sus caracteristicas les gustan a los
estudiantes y al mismo tiempo desarrollan rasgos importantes de su personalidad

como la critica, la autocritica, la duda constante, entre otros.

4.3.- Justificacion

4.3.1.- Importancia.

En la actualidad la importancia que tiene realizar actividades ritmicas en el aula de
clases como un recurso didactico es muy indispensable, en primer lugar porque
nuestra vida estd llena de reciprocidades ritmicas, el ritmo no solo existe en la
masica, sino que también constituye en algo que se ve, se disfruta y se vive con

todos los sentidos.

Lo que se quiere lograr con este trabajo investigativo es que el docente tenga una
herramienta de consulta constante como es esta guia que podra ser ejecutada tanto
por el docente para el disfrute del estudiante, ya que en ocasiones se utilizan
recursos didacticos que no motivan al estudiante y que a la vez son un poco

desactualizados.

Mediante esta problematica se pudo conocer la predisposicion que el estudiante
demuestra en clases y la actitud positiva ante el docente, este tipo de actividades
accedieron el trabajo tanto del docente, estudiante y padres de familia permitiendo
qua esa trilogia funcione de manera mas comprometida para que el proceso de
ensefianza aprendizaje sea el adecuado para la perfecta asimilacion de

conocimientos.

4.3.2.-Factibilidad.

Este proyecto fue factible gracias a la colaboracion y aceptacion por parte de las
autoridades de la institucion y la comunidad educativa conformada por docentes,
estudiante y padres de familia, los mismos que colaboraron de manera dptima en
la ejecucion del mismo en vista de que el proceso de ensefianza aprendizaje y el

estado de animo de los dicentes mejoro notablemente.
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4.3.3.- Problemética fundamental.
Poco uso de actividades ritmicas por parte de los docentes para asi motivar al

estudiante a aprender de forma divertida y éptima mejorando el proceso de

ensefianza aprendizaje.

4.4.- Objetivos

4.4.1.- Objetivo general.

e Optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje con el disefio de una guia de
actividades ritmicas para el cumplimiento de los objetivos de la institucion
que permita mejorar la calidad educativa de los estudiantes del segundo a
séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Juan Dagoberto
Montenegro Rodriguez”.

4.4.2.- Objetivos Especificos

e Utilizar la estrategia como una herramienta técnica para el aprendizaje.

e Socializar la aplicacion de la guia de actividades ritmicas en el proceso de

ensefianza - aprendizaje, que garantice una educacion integral y de calidad.

e Desarrollar y fortalecer las capacidades y conocimientos de los nifios/as

mediante la aplicacién de la guia.
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4.5.- Fundamentacion
4.5.1.- Legal

Capitulo V

Derechos de participacion

Art. 59.- Derecho a la libertad de expresién.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a expresarse libremente, a buscar, recibir y difundir informacion e
ideas de todo tipo, oralmente, por escrito o cualquier otro medio que elijan, con
las Unicas restricciones que impongan la ley, el orden publico, la salud o la moral
publicas para proteger la seguridad, derechos y libertades fundamentales de los

demas.

4.5.2.-Pedagdgico

Los docentes en la actualidad forman parte indispensable de la responsabilidad
que tiene con sus estudiantes de que los conocimientos que imparten sean
asimilados de la mejor manera por ellos dentro del salon de clases, esta
responsabilidad va compartida con el padre de familia y el propio estudiante,
permitiendo que las diferentes innovaciones como en este caso las actividades

ritmicas sean aplicadas para mejorar el proceso académico.

4.5.3.- Psicoldgico

El docente tiene la grata tarea de ser orientador y buscar recursos o estrategias que
permitan llegar con eficacia y eficiencia a los estudiantes y asi permitirles un
ambiente agradable en el que disfruten estar y no se sientan reprimidos, fatigados
0 cansados permitiendo de esta manera la desercion escolar y por lo tanto el

fracaso estudiantil.

87



4.5.4.-Sociologico

La guia de actividades ritmicas permitira que el individuo se forme de manera

integral creando el aula de clases en un lugar amonico y placentero

4.5.5.-Vision.

Socializar las actividades ritmicas en el proceso de ensefianza aprendizaje en la
provincia de Santa Elena para lograr que los docentes mejoren el nivel educativo

peninsular y tener estudiantes exitosos.

4.5.6.-Mision.

Mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje mediante la aplicacion de una guia
de actividades ritmicas y asi concientizar la importancia de éstas dentro y fuera
del aula de clases.

En el presente trabajo intervienen:

MAE. Martha Delgado Tutora del proyecto.

Prof. Elena Vanegas Rivera Autora del proyecto

4.5.7.-Beneficiarios

80 -----m-mmmeeeee- Estudiantes porque cambian su comportamiento.

80 ------mmmeemee- Padres de familia porque colaboran con sus hijos.

36 ---mmmmmmeeee Profesor porque se desarrolla correctamente el PCI.
2 - Director porque buscan el beneficio de la institucion.

4.5.8.-Impacto social.

Mejorara la motivacién estudiantil y el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje en los nifios de segundo a séptimo afios de Educacién Basica.
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4.6.- Metodologia plan de accion.

Enunciados

Indicadores

Medios de verificacion

Supuestos

Fin
Aplicacion de actividades
ritmicas por parte de los
estudiantes para mejorar el
proceso de ensefianza
aprendizaje

Llegar en un 95 % a la comprension
y ejecucion de las actividades
ritmicas.

Realizacion de dias de
integracion

¢Hay el financiamiento de entidades
gubernamentales y no gubernamentales?

Propésito
Socializar la guia de
actividades ritmicas mediante
un taller de socializacién
dirigido a docentes.

Despertar en un 95 % el interés de
los docentes para la utilizacion y
aplicacién de la guia de actividades
ritmicas dentro y fuera del aula de
clases.

Elaboracion de materiales
necesarios para la emisién de
charlas

¢Hay gestién y apoyo de autoridades,
profesores y padres de familia?

Aula
Espacio fisico para
desarrollar las actividades.

Alcanzar en un 95 % la adecuacién
del espacio fisico

Autoridades, Docentes y padres

de familia

¢Las autoridades de la institucion destinan
los medios necesarios para colaborar en
este proyecto?

Actividades
Realizar la confeccion de
diferentes instrumentos
ritmicos.
Acondicionar el lugar
.Realizar charlas vy talleres

Concretar en un 95 % las
actividades sefialadas

Creacidn de un espacio donde se
dicte el taller de socializacion de

la guia.

¢Asignan las autoridades los medios
econdmicos para la adecuacion del aula?
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4.6.1.- Cronograma de plan de accion

Fechas
Actividades Responsables octubre Cumplimientos
2134
Invitar a los docentes a la sesién de Integrar a los padres de familia
talleres. Directora de la X
Institucion.
Dictar el taller n° 1: “Beneficios e Motivarlos a asistir al segundo taller.
importancia de utilizar  actividades | Prof. Elena Vanegas. X
ritmicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje”
Dictar el taller n® 2: “Disefiar diferentes Despertar el interés de realizar instrumentos
instrumentos ritmicos utilizando |  Prof. Elena Vanegas. X ritmicos y ejecutar actividades ritmicas en
materiales reciclados” las aulas de clase y aplicarlas para beneficio
de toda la comunidad educativa.
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4.6.2.- Talleres de capacitacion

TALLER DE CAPACITACION #1

Titulo del taller: Beneficios e importancia de utilizar actividades ritmicas en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Objetivo: Resaltar la importancia de las actividades ritmicas como un recurso didactico en el proceso de ensefianza aprendizaje.

actividades ritmicas en

el aula de clase.

- Uso adecuado de

actividades ritmicas.

Conclusiones y recomendaciones

LOGROS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS EVAL;JACIO
Recordar la importancia | - LamUsicaen la Fragmento de la pelicula “EL CORO” | Papel Reflexion acerca
de la musica en la actualidad. Conversar acerca de la pelicula Marcadores de la aplicacion
actualidad. - Métodos y técnicas Dictar la charla acerca de la importancia | Pizarra de actividades
Comprender métodos y musicales para de las actividades ritmicas por medio de | Cartulina ritmicas en las
técnicas musicales emplear las diapositivas. Tijera aulas de clase.
adecuadas para aplicar actividades ritmicas. Realizar la dinamica. Computadora
las actividades ritmicas. - La importancia de Anotar las ideas mas sobresalientes en Infocus
Reflexionar sobre la las actividades cartulinas y debatir Profesor o
importancia y uso de ritmicas. invitado
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TALLER DE CAPACITACION #2

Titulo del taller: Disefiar diferentes instrumentos ritmicos utilizando materiales reciclados.

Objetivo: Disefiar instrumentos ritmicos para ser utilizados como recursos didacticos en el aula de clases.

LOGROS CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Comprender la - Las actividades Presentacion de diapositiva sobre Papel Utilizacion de
importancia de los ritmicas y los actividades ritmicas y los recursos Marcadores recursos
instrumentos recursos didacticos. Pizarra did4cticos en una
ritmicos. didacticos Conversar acerca de la diapositiva. Cartulina hora clase.
Clasificar los - Materiales para Presentacion mediante diapositivas de | Tijera
materiales mas realizar recursos recursos didacticos fundamentales de | Computadora

practicos para la
realizacion de los
instrumentos
Sonoros.

Disefiar recursos
didacticos para el

aula de clase.

didacticos.

instrumentos ritmicos.

Disefio de recursos didacticos.
Aplicacion como recursos didacticos
en el aula de clase.

Exposicidn de recursos didacticos.

Infocus, grabadora
Carton,

Botellas plasticas, de
vidrio, etc.

Piedras, frijoles,
clavos

Pepitas, lapiz-

borrador, pinturas.
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4.6.3.-Confeccion de instrumentos ritmicos.

Los instrumentos ritmicos son necesarios para ensefiarles a marcar el tiempo en el

ritmo, estos son muy sencillos de fabricarlos.

Palitos: se hacen con cilindros de madera que midan 30cms. de largo y 2cms de
diametro. Pueden pintarlos barnizarlos o dejarlos al natural. Se golpean el uno
contra el otro.

Se pueden forrar los palitos con papel lija para frotarlos y producir un sonido
como un susurro. Se pueden hacer pequefias ranuras en los palitos con un serrucho

o con un cuchillo si frotamos producira un sonido diferente.

Claves: son parecidas a los palitos pero son mas gruesas y cortas. Se hacen de
madera de 20cms. de largo y 4cms. de diametro. Se puede utilizar un palo de
escoba. Pueden darles el acabado que ustedes deseen como los palitos y tocarlas

Se—

De coco: cortamos un coco por la mitad, limpiamos bien lijamos los bordes,

igual.

ademas podemos pintar o barnizar. Se pueden tocar golpeandolos o se puede

poner un papel entre los dos y frotarlos para producir un sonido distinto.
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Sonajas: hay muchas maneras de hacerlas, con chapitas de metal perforadas por
un alambre o con piedritas dentro de una lata, etc.

De latas: buscar dos latas del mismo tamafio vacias de preferencia no sacar la tapa
en su totalidad. En una lata meter un poco de arroz o arena. En la otra poner
clavitos, botones, frejoles, etc. Poner las tapas en sus lugares y sujetarlas con cinta
adhesiva, pintarlas o forrarlas con papel de colores. Se agitan y produciran

sonidos diferentes de acuerdo al contenido que estas tengan, otra opcion seria

utilizar frascos en vez de latas.

De bombilla de lampara: tomar una bombilla fuera de uso. Cubrirla con papel
maché, dejarla secar algunos dias hasta que esté firme. Golpearla sobre el borde
de una mesa para romper el vidrio de la bombilla sin romper el papel maché. Se

puede pintar con temperas.

L 4
v

De botella de salsa de tomate: meter de 6 a 8 clavitos adentro y taparla. Pintarla y

agitarla.

¢
A
/——

94



De carton: usar el rollo de carton de papel higiénico o el rollo de papel aluminio,
etc. Cubrir un extremo con papel y sujetarlo con tela adhesiva. Poner frijoles,
arroz o piedritas adentro y cubrir el otro extremo con papel. Se puede pintar o

cubrir con papel aluminio o papel crepé.

T o
oPedritasessss,

De llaves y monedas: un juego de llaves o algunas monedas en la mano también

producen sonidos interesantes.

De tapitas de gaseosas: Sacar el corcho de la tapita. Con un martillo achatarlas
para formar pequefios discos. Con un clavo, hacer un agujero en el centro de cada
tapita. Colocarlas en un circulo de alambre que el nifio puede usar como pulsera y
agitarla. También se puede tomar una tabla de madera de 3 por 25cms. con un
clavo més chico que los agujeros en las tapitas, clavarlas de a dos dejandolas
sueltas. Puede poner otro par de tapitas debajo de estas, dejando suficiente lugar

para sostener y manejar el instrumento a fin de producir el sonido.

'u,. |& 1

llllll il "llmll"'

— @5

Cascabeles: poner cascabeles en una cinta elastica en forma de circulo. Se puede

usar el aro de un colador viejo y atar a este los cascabeles. Tocarlos moviendo la

mano hacia abajo con rapidez.
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Triangulos: Se pueden usar herraduras, tornillos o tuercas grandes en vez de
triangulos. Atar un cordon al metal de modo que cuelgue. El nifio lo sostiene con
una mano y con un clavo o una vara de metal en la otra mano lo toca con golpes

ligeros.

Platillos: Usar tapas metélicas de cualquier recipiente. El nifio toma una tapa en

cada mano y frota ligeramente una contra la otra.

Castafiuelas: Cortar una tira de carton de 5 por 20cms. hacer agujeros en el centro
de dos tapitas de gaseosas. Con corddn atar una tapita en cada extremo del cartén,
doblar el carton por la mitad de manera que las tapitas se toquen. El nifio abre y

cierra el carton.

Tambores: Se hacen con cajas vacias con tarros de leche u otro producto, se
cubren con trozos de camaras de neumatico, las tapas plasticas de los mismos

tarros. Se toca con la mano o con un palito.

Podemos hacer un instrumento que tiene el sonido parecido al de un tambor con
macetas comunes. Atar un cordén a un pedazo de madera, pasar el cordon por el
agujero en el fondo de la maceta, de modo que la maceta queda colgada, pintarla o
decorarla con papeles de color, entre otros. El nifio la sostiene por el cordon y con

un pedazo de madera o un palito golpea la maceta para producir el sonido.
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4.7.-Administracion

Grupos Intereses Percepciones Podery
Recursos
Autoridades Socializar la guia | Falta de una guia de | Explicacion de la
Educativas. de actividades | actividades ritmicas | guia de
ritmicas. que permita | actividades
potencializar la | ritmicas.
ensefianza.

Personal Capacitar mediante | Falta de estrategias | Organizar charlas
docente charlas y | innovadoras y | para los docentes.
explicacion de la | motivadoras por

guia. parte del docente.
Estudiantes Aplicacion de la | Asimilacion de | Colaborar,
guia de actividades | conocimientos con | formar parte y
ritmicas en las | la utilizacion de la | participar
diferentes horas de | guia de actividades | activamente  en
clases. ritmicas. las diferentes
actividades.

4.8.- Prevision de la evaluacion

e Se realizé un plan piloto con el fin de confirmar la aceptabilidad de las
actividades ritmicas como alternativa de solucion de problemas.

e Se realizara la supervision del uso de la guia de actividades ritmicas en las
horas de clases, tres dias a la semana en el presente afio lectivo de acuerdo
al siguiente cronograma:

Mes Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Semana | 2 | 3

112|3|2]|3

4 2] 3 4 1

2|3
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e Lasupervision se realizara de acuerdo a la siguiente lista de cotejo:

Siempre A veces En ocasiones Nunca
Cumple Cumple Usualmente Nunca cumple
plenamente con las | aceptablemente con | cumple con las con las
expectativas las expectativas expectativas expectativas
5 4 3 1
Escala
Indicadores 112|345

La institucion brinda facilidades para realizar

actividades ritmicas.

La institucién exige a sus docentes el uso de actividades

ritmicas.

Los padres de familia estan ayudando con la

elaboracion de instrumentos ritmicos para sus hijos.

Los estudiantes se sienten motivados con el uso de
actividades ritmicas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El aprendizaje es mas significativo con las actividades

ritmicas.

Existe mayor participacion por parte de los estudiantes

La técnica utilizada es la adecuada.

Es mas sencillo ensefiar con actividades ritmicas.
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4.9.- Guia de actividades ritmicas.

Esta guia de actividades ritmicas incluye actividades especificas para cada afio basico

detallando cada una de ellas.

SEGUNDO Y TERCERO BASICO.

Identificacion del acento en poemas y canciones.

Interpretacion del pulso y el acento en un canto.

Produccion de secuencias sonoras empleando contrastes de intensidad.

Improvisacion de instrumentos musicales.

Exploracidn de percusiones con manos y pies
Actividad.

El volantin de don Martin.

Edad: 6 afios.

Duracion: 5 minutos.

Espacio: aula o patio.

Material: ninguno.

Participantes: 2

Interaccion: Cooperacion.
Recurso para ejercitar: percepciones corporales,
Como espacio-tiempo.

Valores: Ser critico con las propias actuaciones y las de los demas.

Descripcion:

1. Los jugadores se colocan por parejas, uno delante del otro y, mientras cantan, dan

palmadas que coinciden con las silabas:
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e Una palmada sobre los muslos. e Las dos manos de frente con las del

e Una palmada con ambas manos. compairiero.

e La mano derecha con la mano e El dorso de las dos manos con el
derecha del compafiero. dorso de las del compariero.

e Una palmada con ambas manos. e Una palmada con las dos manos de

e Lamano izquierda con la mano frente con las del compariero.

izquierda del compafiero.

“A don Mar-tin “Al bonachon,
Ti-ri-rin, tin-tin To-ro-ron, ton-ton,
Se le mu-rio De don Martin,
To-ro-rén, ton-tén Ti-ri-rin, tin-tin
Su chi-qui-tin Se le escapo,
Ti-ri-rin, tin-tin To-ro-ron, ton-ton
De sa-rampion Su volantin,
To-ro-rén, ton-ton” Ti-ri-rin, tin-tin

Observaciones: EIl trabajo ritmico de este juego se simplifica buscando una
progresion para su asimilacion. Por ello se puede empezar con un trabajo en solitario

(solo muslos y palmadas) y afiadir progresivamente el resto de gestos.
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Expresion ritmica con melodias infantiles
Actividad

La tia Monica.

Edad: A partir de los 6 afios

Duracion: 10 minutos.

Espacio: amplio.

Material: ninguno

Participantes: de 2 a 30

Interaccion: accion individual.
Recurso para ejercitar: distencion, relajacion.
Valores: Aceptacion y respeto hacia uno mismo y hacia los deméas cumpliendo las

normas basicas de convivencia.

Descripcion.

1. Todos los jugadores se agarran de las manos formando una ronda.

2. Durante los 2 primeros versos de la cancion giran en ronda. En el tercer y
cuarto verso, se detienen, se sueltan las manos y hacen las mimicas de las

situaciones descritas en la cancion.

“Tenemos una tia, la tia Monica
Que cuando va de compras le hacemos tralala.
Asi baila el canasto, el canasto baila asi,

Asi baila el canasto, el canasto baila as.

OBSERVACIONES
Se pueden inventar y afadir estrofas: asi baila el sombrero (y se hace como si se
diera la vuelta a un sombrero), asi baila la polea (se agarran en parejas y bailan),

etc.
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Identificacién de contrastes en sonidos (duracion, intensidad y altura)
Actividad.

Aparejar timbres.

Edad: a partir de los 6 afos.

Duracion: 20 minutos.

Espacio: aula

Material: 16 parejas de recipientes o pequefios botes que sean opacos, materiales
que puedan llegar a emitir un ruido caracteristico.

Participantes: de 2 a 30

Interaccion: accion individual.

Recurso para ejercitar: Atencion.

Valores: mostrar autonomia, decision y auto superacion en el desarrollo de

diferentes tareas.

Descripcion

1. El conductor del juego llena las 16 parejas de recipientes con materiales que
puedan llegar a emitir un ruido caracteristico. Deja una pareja de recipientes
vacios.

2. Dentro de cada pareja introduce el mismo material, por ejemplo:

» Arenafina

Arena gruesa

Granos de arroz.

Lentejas.

Canicas o bolitas

Trocitos de madera

Piedras pequefias redondeadas

Clavos muy pequefios

Semillas

Pequefios objetos de plastico

V V V V V V V V V VY

Cualquier otro material susceptible de emitir ruido.
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3. Luego el conductor separa las parejas de recipientes y dispone dos grupos
iguales de recipientes.

4. Los estudiantes, por turnos, agarran un recipiente de uno de los grupos y
buscan el recipiente del otro grupo que hace el mismo sonido.

5. El juego se acaba cuando se han aparejado todos los botones.

Identificacién de sonidos y ritmos

Actividad.

Tiaia

Edad: 8 afios

Duracion: 10 minutos

Espacio: aula

Material: un sombrero de papel para cada jugador

Participantes: de 5a 30

Interaccidn: cooperacion

Recurso para ejercitar: percepciones corporales, como espacio-tiempo y ritmo.

Valores: Relacién del grupo.

Descripcion.

1. Los jugadores se colocan el sombrero de papel en la cabeza, forman un circulo
y empiezan a cantar.

2. En cada una de las silabas sefialadas, pasan el sombrero de papel al jugador de

su derecha.

“Ti-a-ia ti-a-ia ti-a-ia 0
Ti-a-ia ti-a-ia ti-a-ia 0_ La-o ia-o ti-a-ia ti-a-ia0ia o
Ti-a-ia ti-a-ia ti-a-ia 0 La-o0 ia-0 ti-a-ia ti-a-ia 0 ia 0”

Ti-a-ia ti-a-ia ti-a-ia 0_

OBSERVACIONES.

En este juego hay que tener en cuenta diferentes aspectos:
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v" Antes de jugar los estudiantes deben conocer el orden en que se mueve el
sombrero.

v' Se puede practicar previamente el ritmo dando palmadas a cada tiempo.

v Si el hecho de usar un sombrero resulta demasiado complejo, se puede

jugar pasando al comparfiero un objeto méas pequefio y manejable.

Elaboracion de instrumentos musicales, utilizando objetos comunes.

CUARTO Y QUINTO BASICO.

Manejo de sonidos y silencios en una composicion sonora

OBJETIVO: Tomar conciencia del sentido del oido; descubrir la direccion del
sonido; producir sonidos con la voz y con el cuerpo; reconocer sonidos.

ESPACIO FISICO: Aula o patio.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD: Grupo completo.

MATERIALES: Un pafiuelo para vendar los ojos, algodon, una imagen del
interior del oido, una campanita.

CONTENIDOS: Conocimiento del propio cuerpo; el sentido del oido.
BUSQUEMOS EL SONIDO

El(a) docente vuelve al tema del rostro y se
concentra en las orejas. Charla con los
estudiantes acerca de su funcion. Muestra
la imagen interior del oido y la describe.
Dialoga sobre los cuidados que necesitan
los oidos: higiene, no introducir nada ni
someterse a sonidos de altos decibelios.

Propone cerrar los ojos y guardar silencio

para escuchar los ruidos del ambiente.
Luego les dice que imaginen los sonidos que se pueden hacer con la voz y que los
produzcan. Después imaginan qué sonidos pueden producir y escuchar con el

cuerpo y los realizan.
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Proponer jugar a buscar un sonido: en un espacio amplio, un nifio/a tendra una
campanita que hara sonar, mientras que otro nifio/a con los ojos vendados tratara
de atraparlo. Otra variable es que un participante cante una cancion y el que esta

con los ojos vendados lo busque y lo atrape.

Se reunen y comentan la experiencia. Anotan las conclusiones en una hoja que

guardaran después en la carpeta.

El(a) docente entrega a los estudiantes la imagen de un lugar, por ejemplo de una
plaza, y les pide que coloreen todo aquello que produce sonidos y por tanto se

puede oir (nifios jugando, un pajaro cantando, una moto, etc.)

VARIACIONES DE LA ACTIVIDAD: En el momento de mostrar imagenes del
rostro, se pueden aportar ilustraciones de orejas de diferentes animales y
comparar. Para los nifio/as que no deseen vendarse los 0jos, la alternativa sera
trabajar con el sonido de pequefios instructivos de percusion, haciéndolos sonar
detras de una pantalla para reconocerlos.

También se puede presentar un casete con sonidos grabados y tarjetas con los

dibujos correspondientes para reconocer y asociar.
Con los nifios mas grandes se les puede pedir que recorten de revistas aquellos

objetos que producen ruidos, los muestren a sus compafieros y reproduzcan el

sentido correspondiente.
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Desarrollo auditivo

e 1. “El gorgorito saltarin”

Se le indica al nifio (a) que debe dar un salto cada vez que escuche el sonido

de un gorgorito.

o 2. “El detective”
Se debe sentar al nifio en una silla y tener preparada una caja con diversos objetos
entre los cuales se encuentre una bolsa plastica (ubicada atras del nifio), luego se

haran sonidos con la bolsa y se vuelve a colocar dentro de la caja. El nifio se

voltea y tendré que sacar el objeto que produjo el sonido.

e 3.“Palmadas”

Se le muestra al nifio fichas en las que se encuentran manitas impresas que indican

numerales del 1 al 5 con los dedos levantados. Luego se le indica al nifio que tiene
que dar palmadas segun el nimero de dedos levantados.

e 4. “La marcha de Instrumentos”
El terapista suena varios instrumentos musicales (chinchin, tambor, matraca,

campana), primero el nifio conocera el sonido de cada instrumento, luego el nifio

debe identificar cada sonido con los ojos cerrados.

e 5. “La gallinita ciega”

Se tapa los ojos al nifio (a), la terapista se coloca en diferentes lugares, desde alli

Ilamarad a la nifia, la nifia tendra que llegar hasta la terapista, identificando la

procedencia (ubicacion) de la voz.
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CUENTOS, LEYENDAS, IDENTIDAD E IMAGINACION

; Objetivo especifico: Motivar el placer por la
=, - | lectura en beneficio de la identidad cultural y

MW | laarmonia social

\ o
= VA - g ‘ .,
— i ‘ ‘;(\/‘{}_L d ‘L\PB Recursos: Una seleccion de cuentos vy

/ ‘ ‘ { —h ,“i)J
W h '(.‘-\7«_./ - , .
\ laminas u otros elementos para hacerlos

atractivos, fondo musical.
Se rescatan leyendas tradicionales de cada pais y se dan a conocer a los nifios (con
ldminas ilustrativas).
Se elaboran historias a partir de conflictos ocurridos en el jardin infantil,
incluyendo los valores necesarios para generar una gestion positiva del conflicto.

Exploracion de la melodia como elemento musical

Las Sillas Colaboradoras

Cantidad de participantes: Todos.

Material Didactico: Sillas, radio y musica.

Cualidad fisica o psicomotriz a desarrollar: Organizacion.

Objetivo del juego: Mantener la mayor cantidad de alumnos posibles sobre las
sillas.

Dominios de Aprendizaje

Area Conceptual (Saber): Descubrir las diferentes posibilidades de movimiento
que tiene el cuerpo.

Area Procedimental (Saber hacer): Experimentar formas, movimientos, ritmos y
expresiones corporales.

Area Actitudinal (Ser): Estar sensibilizado con las actividades a realizar.

Desarrollo del Juego:
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Se disponen sillas pegadas por sus espalderos, la misma cantidad que la de los
participantes. Los alumnos se desplazan bailando al ritmo de la musica alrededor
de las sillas. Cuando la musica cesa los nifios deben sentarse sobre las sillas
procurando que ninguno toque el suelo. Cada vez se va sacando una silla, por lo
que el grado de dificultad sera mayor a la hora de lograr que todos se mantengan
sobre las sillas sin tocar el piso.

Variantes:

» Si los alumnos son muy numerosos se pueden formar dos equipos que

competiran entre ellos.

SEXTO Y SEPTIMO BASICO.
Apreciacion de diversos estilos musicales.
Cambios en la intensidad del sonido a partir de su representacion grafica.
Creacion de una narracién sonora a partir de un argumento.

Organizacién de un acompafiamiento marcando pulso, acento, ritmo y melodia.

COMANDO BIMBALE

Tipo de juego: Juego de atencion

Interés: Desarrollar la atencion, relacion suelta entre los participes.
Nro., de participes: Més de 4

Lugar: Aire libre o sala

Materiales: Ninguno

COMANDO BIMBALE: Los participantes se sientan en ronda. Las manos estan
sobre las piernas, hay distintos comandos que se tienen que representar con las

manaos.
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1) Comando Bimbale: Se golpea con los 2 dedos indices alternadamente y

ritmicamente sobre las piernas,
2) Comando Touch: Se ponen las 2 manos sobre la cabeza,
3) Comando Flat Se ponen las 2 palmas de las manos sobre las piernas.

4) Comando Bock Se ponen las puntas de los dedos. arqueando las manos sobre

las piernas (como una arafia).

5) Gong: Se arquean las manos en el aire con las puntas de los dedos hacia arriba,
El unico que no lleva la palabra comando es el GONG. Todos los otros llevan la

palabra comando.

El coordinador comienza diciendo un comando y lo va realizando, el resto tiene

que hacer lo que el coordinador va diciendo. No lo que el coordinador hace.

El coordinador tratara de hacer equivocar a otros en la medida en que diga un
comando y realice otro. Ademas el coordinador puede también hacer perder a los
otros dando instrucciones sin agregar la palabra comando, o en el caso de Gong

agregar la palabra comando, el que se equivoca toma el rol del coordinador.

LA PIEDRA

Tipo de juego: Juego de motricidad

Interés: Elevar el tono motriz, relacion suelta entre los participes.
Nro., de participes: Mas de 5

Lugar: Aire libre

Materiales: Ninguno

LA PIEDRA: Dentro de un limite preestablecido. Uno de los participantes debe
perseguir y tratar de capturar uno por uno a los otros. El que es capturado (tocado)
debe quedar inmdvil en el sitio donde lo capturaron, con las piernas abiertas. Los

gue aun estan libres pueden liberar al capturado, si logran pasar entre sus piernas.
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Si se logra capturar a todo el grupo, se cambian los roles y otro pasa a ser el

perseguidor.

UNO, DOS, TRES, MOMIA ES

Tipo de luego: Juego de motricidad

Interés: Desarrollo de la coordinacion motriz.
Nro. de participes: Méas de 5

Lugar: Aire libre

Materiales: Ninguno

UNO, DOS, TRES, MOMIA ES: Un jugador se emplaza frente a un muro, arbol,
etc., y de espaldas al resto de los participantes, que estaran a una distancia de 30 a
50 mts. El debe decir: 1, 2, 3 momia es antes de darse vuelta a mirar al grupo, que
esta tratando de avanzar hacia el muro o arbol, sin ser descubierto en sus
movimientos. Quien sea descubierto moviéndose, debe volver al punto de partida.

El que logre llegar primero a su objetivo, toma el rol del primer jugador

Organizacion de la representacion de un grupo coral o instrumental

Juegos Ritmicos, Bailes y Expresiones Motrices

El Espejo

Cantidad de participantes: Todos.

Material Didactico: Radio y musica suave.

Cualidad fisica o psicomotriz a desarrollar: Coordinacion ritmica.

Obijetivo del juego: Participar con interés y desinhibicion.

Dominios de Aprendizaje

Area Conceptual (Saber): Descubrir las diferentes posibilidades de movimiento
que tiene el cuerpo.

Area Procedimental (Saber hacer): Experimentar formas, movimientos, ritmos y

expresiones corporales.
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Area Actitudinal (Ser): Estar sensibilizado con las actividades a realizar.
Desarrollo del Juego:

Se forman parejas. Frente a frente, uno de los dos se moverd lentamente
intentando seguir la melodia y el otro le imitara como si fuera la imagen de un

espejo. Después de un rato se intercambian los roles.

Todos con Todos

Cantidad de participantes: Todos.

Material Didactico: Radio y mdsica suave o percusion.

Cualidad fisica o psicomotriz a desarrollar: Coordinacion ritmica.

Objetivo del juego: Identificar una melodia y representarla motrizmente.
Dominios de Aprendizaje.

Area Conceptual (Saber): Descubrir las diferentes posibilidades de movimiento
que tiene el cuerpo.

Area Procedimental (Saber hacer): Experimentar formas, movimientos, ritmos y
expresiones corporales.

Area Actitudinal (Ser): Estar sensibilizado con las actividades a realizar.
Desarrollo del Juego:

Los alumnos forman parejas uniendo las espaldas. Al son de la musica bailan con
diferentes desplazamientos sintiendo en todo momento la espalda del compafiero.
A la sefial “todos con todos” la pareja se despega y busca otra diferente para
continuar la actividad.

Variantes:

» No se puede repetir el compariero con el cual ya se ha trabajado.

Palabras

Cantidad de participantes: Todos.

Material Didactico: Ninguno.

Cualidad fisica o psicomotriz a desarrollar: Organizacion.
Obijetivo del juego: Utilizar el cuerpo para representar palabras.

Dominios de Aprendizaje
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Area Conceptual (Saber): Descubrir las diferentes posibilidades de movimiento
que tiene el cuerpo.

Area Procedimental (Saber hacer): Experimentar formas, movimientos, ritmos y
expresiones corporales.

Area Actitudinal (Ser): Estar sensibilizado con las actividades a realizar.
Desarrollo del Juego:

Se forman grupos de 10 alumnos (0 el nimero que sea conveniente segun la
cantidad de alumnos involucrados en la actividad). Cada grupo debe elegir una
palabra (nombres de personas, lugares o cosas) y buscar la forma de representar
las letras con sus cuerpos en posicién vertical.

Variantes:

» Formar las palabras en posicion horizontal (en el suelo). » Cada integrante del
grupo debe obligatoriamente tocar al compariero que tiene al lado para poder
formar la palabra.

El Gallinero

Cantidad de participantes: Todos.

Material Didactico: Tiza o tela adhesiva.

Cualidad fisica o psicomotriz a desarrollar: Coordinacion ritmica.

Obijetivo del juego: Experimentar sensaciones espaciales.

Dominios de Aprendizaje

Area Conceptual (Saber): Descubrir las diferentes posibilidades de movimiento
que tiene el cuerpo.

Area Procedimental (Saber hacer): Experimentar formas, movimientos, ritmos y
expresiones corporales.

Area Actitudinal (Ser): Estar sensibilizado con las actividades a realizar.
Desarrollo del Juego:

Trazar con tiza o demarcar con una cinta en el piso un gran circulo; donde quede
suficiente espacio en su interior para todos. Los nifios estan sentados fuera del
circulo hasta que uno se levanta del piso, se sitia en el medio y emite el sonido
del cacareo de las gallinas. Asi todos, uno detras de otro, se van colocando dentro

del circulo, emitiendo el mismo sonido.
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Cuando todos los nifios estan dentro del circulo, se agarran entre ellos formando
una gran masa y lanzan un enorme “cacareo” colectivo.

Variantes:

» Hacer la actividad con diferentes sonidos de animales o0 medios de transportes.

» Se ensefia una cancidon como “Los pollitos dicen...”. Mientras se canta caminar
[levando el pulso (tiempos) con el paso, alrededor del circulo trazado en el piso.

» Cantar la cancion y caminar llevando el pulso con el paso y las palmas,
alrededor del circulo trazado en el piso.

» Ejecutar el pulso con balones. Cada nifio se sienta dentro del circulo trazado en
el piso, tomando un balén con ambas manos; se canta la cancion y se ejecuta el
pulso de la misma tocando con el balon una parte del cuerpo (hombros, muslos,
rodillas, etc.).» Sentados en el piso con las piernas separadas tocar el piso con el

balén, adelante y a los lados. Cambiar la percusion en cada frase musical.

La Cueca

Cantidad de participantes: Todos.

Material Didactico: Radio, musica.

Cualidad fisica o psicomotriz a desarrollar: Coordinacion ritmica.

Obijetivo del juego: Aprender el baile nacional de Chile.

Dominios de Aprendizaje

Area Conceptual (Saber): Descubrir las diferentes posibilidades de movimiento
que tiene el cuerpo.

Area Procedimental (Saber hacer): Experimentar formas, movimientos, ritmos y
expresiones corporales.

Area Actitudinal (Ser): Estar sensibilizado con las actividades a realizar.

Desarrollo del Juego:

Estos son los pasos basicos para el aprendizaje de la cueca. Con tiza se puede
diagramar en el suelo las figuras a formar segun la coreografia.

Generalmente el pafiuelo se toma con una mano, aunque en ciertos pasajes del
baile, como en el zapateo, es comun que se tome con ambas manos. La mujer lo

mueve dibujando “ochos” imaginarios y circulos en el aire o tapandose
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coquetamente parte del rostro. EI hombre lo agita circularmente a modo de un
lazo.

1) Paseo:

Tomados del brazo la pareja camina hasta que el hombre deja a la mujer en su
puesto y quedan frente a frente.

2) Vuelta inicial:

Al iniciar el canto se hace una vuelta completa, regresando al punto de partida.

3) Media luna:

Se hacen semicirculos en los que el hombre sigue a la mujer cruzando los pies.

4) Vuelta:

Cuando en el canto se grita “vuelta”, ambos se separan levemente e inician una
vuelta en 8 para terminar en el lugar que ocupaba el otro.

5) Media luna:

Se repite el paso 3 pero ahora con el escobillado que consiste en arrastrar los pies
hacia delante.

6) Vuelta:

Al nuevo grito de vuelta se repite el paso 4.

7) Media luna:

Se repite el paso 3 pero ahora con zapateo que consiste en golpear los pies contra
el suelo.

8) Vuelta final y remate:

Al grito de “vuelta” o “altima”, la pareja deja de zapatear y realizan un

movimiento circular hacia el centro de la pista, hasta quedar juntos.

Cantidad de participantes: Todos.

Material Didactico: Radio, musica de el trote y tiza.

Cualidad fisica o psicomotriz a desarrollar: Coordinacion ritmica.

Objetivo del juego: Aprender un baile de la zona norte de Chile.

Dominios de Aprendizaje

Area Conceptual (Saber): Descubrir las diferentes posibilidades de movimiento

que tiene el cuerpo.
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Area Procedimental (Saber hacer): Experimentar formas, movimientos, ritmos y
expresiones corporales.

Area Actitudinal (Ser): Estar sensibilizado con las actividades a realizar.

Desarrollo del Juego:

Los nifios se ubican en parejas. Las parejas de bailarines realizan pasos como si
estuviesen trotando.

Mientras se mueven avanzan y retroceden ritmicamente. Se toman de las manos y

giran para todos lados. Se puede realizar circulo con parejas o tuneles.
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CAPITULO V
MARCO ADMINISTRATIVO

Recursos

Humanos

Guia del proyecto: Tutor de la Tesis

Autora del Tema

Padres de Familia de segundo a séptimo Afio de Educacion Bésica
Estudiantes de segundo a séptimo Afio Basico.

Autoridades de la Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez

Personal Docente de la Unidad Educativa

Materiales

Biblioteca.

Copiadora

Cyber

Computadora

Libros, folletos de consulta
Hojas de entrevista y encuesta
Céamara fotografica

Dispositivo de almacenar la informacién (Cds y Pen drive)
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Presupuesto operativo

Valor Valor
Cantidad Descripcion Unitario Total
120 Impresiones de hoja a borrador 0.20 24.00
620 Copias bibliogréaficas 0.03 18.60
120 Horas en Cyber 0.50 60.00
20 Pasajes - Escuela 1.50 30.00
10 Refrigerios 1.00 10.00
3 Ejemplares de Impresiones 37.50 112.50
3 En anillados del Informe Final 1.50 4.50
3 Soporte digital 1.00 3.00
1 Penk drive 10.00 10.00
60 Hojas de la encuesta 0.10 6.00
5 Empastados 12.00 60.00
5 Impresiones de la Tesis 37.50 187.50
TOTAL DE GASTOS $526.10
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Cronograma

Tiempo
Actividades

septiemb
re

octubre

noviembre

diciembre

abril

mayo

junio

julio

agosto

septie
mbre

octubre

noviembre

1|2

1 |2

Presentacion del anteproyecto

X

Revision del anteproyecto

Aprobacion del tema

Entrevista con el tutor

Evaluacion del proyecto

Desarrollo del capitulo 1 y I

Identificacion de la muestra

Elaboracion y  Aplicacion  de
instrumentos de la investigacion

Recoleccion 'y andlisis de los
resultados

Determinacion de conclusiones y
recomendaciones

Elaboracion de la propuesta

Elaboracion del borrador del informe

Entrega del borrador del Informe

Entrega a pares académicos

Entrega de recepcion de informes

Elaboracion del informe final

Entrega del informe final (anillados)

Distribucién a los miembros del
Tribunal

Predefensa de tesis

Entrega del informe final (empastado)

Defensa de tesis
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION BASICA
ENTREVISTA REALIZADA LCDO. GALO REGALADO QUIMIS.

. ¢Qué es para usted la musica?

. ¢De los elementos de la musica, cual considera de mayor relevancia?

. ¢Podria entenderse entonces al ritmo como una parte intrinseca del ser
humano?

. ¢Quiere decir que la mdsica y especificamente el ritmo tienen aspectos
formadores?

. ¢Si al parecer el ritmo ejerce una fuerte influencia en nuestras vidas,
considera usted factible su uso en procesos educativos de materias
especificas?

Podria citar algin ejemplo.

. ¢Entonces considera usted factible el uso de actividades ritmicas en procesos
de aprendizaje?



ANEXO 2

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION BASICA

ENCUESTA PARA LOS PADRES DE FAMILIA

Tema: Las actividades ritmicas como recurso didactico en el proceso de
ensefianza aprendizaje para los estudiantes de segundo a séptimo afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez
ubicada en el Canton La Libertad afio 2011-2012”

RESPONDA A LAS SIGUIENTES INTERROGANTES MARCANDO UNA
DE LAS OPCIONES

1. ¢Cree usted que las actividades ritmicas dentro del salon de clases son

importantes?

ALTERNATIVA
si () NO ( ) TALVEZ ()

2. ¢Cree que los profesores de su hijo utilizan actividades ritmicas en el proceso
de ensefianza aprendizaje?

ALTERNATIVA
si () NO () TALVEZ ( )

3. ¢Considera importante colaborar con la educacion de sus hijos?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ()

4. ¢Cree que los problemas escolares de su nifio en cuanto a aprendizaje se debe
por la falta de actividades ritmicas en el area educativa?

ALTERNATIVA
Si () NO () TALVEZ ( )



10.

¢ Esté de acuerdo que las actividades ritmicas mejoran el comportamiento de su

hijo/a?

ALTERNATIVA
si () NO ( ) TALVEZ ( )

¢Considera que los conocimientos de actividades ritmicas son importantes en
la educacion?
ALTERNATIVA

Si () NO ( ) TALVEZ ()

¢Las actividades ritmicas ayudan al desarrollo intelectual de su hijo/a?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ( )

¢Esta de acuerdo con que los nifios aprendan con actividades ritmicas?

ALTERNATIVA
si () NO ( ) TALVEZ ()

¢Como padre de familia estaria dispuesto a colaborar con el docente en las
actividades ritmicas que realizaran sus hijos?

ALTERNATIVA
si () NO ( ) TALVEZ ()

¢En su experiencia personal ha podido solucionar alguna dificultad de
aprendizaje en su hijo/a con la ayuda de alguna actividad ritmica?

ALTERNATIVA
si () NO ( ) TALVEZ ()



ANEXO 3

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION BASICA

ENCUESTA PARA PROFESORES

Tema: Las actividades ritmicas como recurso didactico en el proceso de
ensefianza aprendizaje para los estudiantes de segundo a séptimo afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez
ubicada en el Canton La Libertad afio 2011-2012”

RESPONDA A LAS SIGUIENTES INTERROGANTES MARCANDO UNA
DE LAS OPCIONES

1. ¢Cree usted que las actividades ritmicas son importantes en el desarrollo motriz
del estudiante?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ( )

2. ¢El nivel que alcanza el proceso de ensefianza aprendizaje es alto si se

implementan actividades ritmicas?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ()

3. ¢Considera que las actividades ritmicas influyen en la personalidad del

nino/a?

ALTERNATIVA
Si () NO () TALVEZ ( )
4. ¢Conoce y/o cuenta con una guia de actividades ritmicas para fortalecer la

motivacion en el aula de clases?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ( )



10.

¢Estd de acuerdo con la teoria de que el nifio puede mejorar su
aprendizaje mediante el desarrollo de actividades ritmicas?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ( )

¢Se comprometeria con la aplicacion de actividades ritmicas en el aula de

clases?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ( )

¢Cree que los docentes de educacion basica tienen conocimientos de las

actividades ritmicas?

ALTERNATIVA
si () NO ( ) TALVEZ ()

¢Como docente estaria comprometido a trabajar en la aplicacién de un
disefio con estrategias de actividades ritmicas para renovar el proceso de

ensefianza aprendizaje?

ALTERNATIVA
si () NO ( ) TALVEZ ()

¢Como docente aplica en la hora de clases alguna actividad ritmica?
ALTERNATIVA
Si () NO () TALVEZ ( )

¢ Cree que los conocimientos se asocian mejor desarrollando destrezas con
actividades ritmicas?

ALTERNATIVA

Si () NO () TALVEZ ()



ANEXO 4

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA EDUCACION BASICA

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Tema: “Las actividades ritmicas como recurso didactico en el proceso de
ensefianza aprendizaje para los estudiantes de segundo a séptimo afio de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Juan Dagoberto Montenegro Rodriguez
ubicada en el Canton La Libertad afio 2011-2012”

RESPONDA A LAS SIGUIENTES INTERROGANTES MARCANDO UNA

DE LAS OPCIONES

1. (Estarias de acuerdo con que tus maestros utilicen actividades ritmicas

durante el desarrollo de clases?
ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ( )

2. (Crees que las actividades ritmicas te ayudaran a mejorar el
aprendizaje?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ()
3. ¢Te gustaria aplicar diferentes actividades ritmicas para lograr un

cambio en tu personalidad?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ( )

4. ;Consideras que la masica es influyente en el ser humano?

ALTERNATIVA
si () NO ( ) TALVEZ ()



Si

. ¢Crees que seria bueno que existiera una guia de actividades ritmicas

para ser utilizada en el proceso de ensefianza aprendizaje?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ( )

¢ Crees contar con el apoyo de tus padres para realizar este tipo de
actividades?

ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ()

¢ Estés de acuerdo que tu aprendizaje seria mas optimo si tu profesor /a
aplicara actividades ritmicas?

ALTERNATIVA

() NO ( ) TALVEZ ( )
¢Crees que las actividades ritmicas te ayudan al desarrollo de tu
inteligencia?
ALTERNATIVA
Si () NO ( ) TALVEZ ( )
. ¢Consideras que el ritmo te ayudaria a coordinar mejor tus

movimientos?
ALTERNATIVA
Si () NO () TALVEZ ( )

10. (Crees que las actividades ritmicas juegan un papel fundamental en tu

formacion?

ALTERNATIVA
si () NO ( ) TALVEZ ()



ANEXO 5
ESCALAS DE VALORACION

Luego de la observacion respectiva se anotara la apreciacion con relacion al

objeto de estudio.

Excelente Muy buena Buena Regular

Pésima

Cumple Cumple Usualmente Casi nunca
plenamente | aceptablemente | cumple con cumple con
con las con las las las

expectativas expectativas expectativas | expectativas

Nunca cumple
con las

expectativas

5 4 3 2

Indicadores 1] 2

La institucion brinda facilidades para realizar

actividades ritmicas.

La institucién exige a sus docentes el uso de actividades

ritmicas.

Los padres de familia estan ayudando con la

elaboracion de instrumentos ritmicos para sus hijos.

Los estudiantes se sienten motivados con el uso de
actividades ritmicas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El aprendizaje es mas significativo con las actividades

ritmicas.

Existe mayor participacion por parte de los estudiantes

La técnica utilizada es la adecuada.

Es mas sencillo ensefiar con actividades ritmicas.




ANEXO 6
FOTOGRAFIAS DE APLICACION DE ENCUESTAS.

Explicacion de encuestas a estudiantes.
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Estudiantes respondiendo las encuestas.




Padres de familia colaborando con las encuestas.

Contando con el apoyo de la rectora de la institucidn en las encuestas a padres y representantes
de los estudiantes.



Docentes encuestados

Estudiantes realizando actividades ritmicas



