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RESUMEN

El atletismo es un deporte antiguo, debido a la naturalidad que representa para el individuo el correr,
saltar, lanzar es una actividad que desarrollando como por inercia del cuerpo desde edades
tempranas, una de las modalidades es el salto con pértiga por lo que se consideré como objetivo el
analizar la preparacion fisica del deportista de salto con pértiga Dyander Pacho de la Federacion
Deportiva de Manabi, aplicando métodos estadisticos analitico-descriptivo de caracter cuantitativo,
analizando los ejercicios aplicados en la planificacion 2020 y 2021, a través de lo cual se obtuvo
como resultados el incremento en la mejora de los resultados en el afio 2021 con un valor distinto
para la media para el afio 2020 es de 43,76 y del afio 2021 la media es de 48,08; se aplicd una prueba
de normalidad en la cual visualizamos el valor de shapiro-wilk, observando que no existe un valor
significativo en p<0.05 por lo tanto, los datos tienen una dispersion normal, se aplicé un estadistico
de prueba t, con un valor t = 1.617 el cual no es significativo ya que el valor p =0.167 no es menor
a p<0.05, aceptando la hipotesis nula en la cual se planted que el programa de trabajo fisico por si

solo no mejora el salto con pértiga, se debe realizar un trabajo completo para el deportista.

Palabras claves: Preparacion Fisica, atletismo, salto con pértiga.
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ABSTRACT

Athletics is an ancient sport, due to the naturalness that running, jumping, throwing
represents for the individual is an activity that develops as if by inertia of the body from
an early age, One of the modalities is the pole vault, so it was considered as an objective
to analyze the physical preparation of the pole vault athlete Dyander Pacho of the
Manabi Sports Federation, applying analytical-descriptive statistical methods of a
quantitative nature, analyzing the exercises applied in the 2020 and 2021 planning,
through which the increase in the improvement of the results in the year 2021 with a
different value for the average for the year 2020 is 43.76 and for the year 2021 the
average is 48.08; a normality test was applied in which we visualized the shapiro-wilk
value, Observing that there is no significant value at p<0.05, therefore, the data have a
normal dispersion, a t-test statistic was applied, with a value of t = 1.617, which is not
significant since the value p = 0.167 is not less than p<0.05, accepting the null
hypothesis in which it was stated that the physical work program by itself does not

improve the pole vault, a complete work must be done for the athlete.

Keywords: Physical preparation, athletics, pole vault.
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