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RESUMEN 

 

 

El macrociclo de entrenamiento deportivo es la parte fundamental de éxito de los 

deportistas, el mismo tiene una duración plasmada, ya que los objetivos planteados 

para cumplirlos son sobre todo los entrenamientos diferentes, para la adaptación del 

mismo se vaya dando organizada, con el fin de obtener el mejor rendimiento ideal 

del deportista previo a la competición.  

 

 
 

El presente macrociclo de fútbol 11 esta direccionado al entrenamiento deportivo en 

niños de la categoría 10-11aÑos donde se trabajará el microciclo número 1, en el 

periodo preparatorio, etapa especial realizando trabajos técnicos – tácticos 

direccionados a situaciones reales de juego logrando que el deportista tenga mayor 

nivel de eficacia en partidos oficiales.  

 

 
 

Se llevará a cabo tres sesiones de entrenamiento los días 21,22,23 de febrero cada 

jornada diaria tendrá diferentes planes de entrenamiento haciendo énfasis 

primordialmente en la técnicas-tácticas.   
 

 

 

 

 

 

 
Palabras claves: ENTRENAMIENTO, DEPORTISTA, CATEGORIA,  FUTBOL



 
UNIVERSIDAD ESTATAL PENÍNSULA DE SANTA ELENA 

INSTITUTO DE POSTGRADO 

MAESTRÍA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 

 

TEMA 

    MACRO CICLO DE ENTRENAMIENTO DE FÚTBOL CATEGORÍA 10-11 años        

Autor: Juliana Dayanara Lozano Rodríguez  

Tutora: Dra. Elva Katherine Aguilar Morocho, Ph.D 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

The sports training macrocycle is the fundamental part of the success of athletes, it 

has a set duration, since the objectives set to meet them are above all the different 

trainings, for the adaptation of the same it is given organized, in order to obtain the 

best ideal performance of the athlete prior to the competition. 

 

 

 

This 11-a-side football macrocycle is aimed at sports training in children of the 10-

11-year-old category, where microcycle number 1 will be worked on, in the 

preparatory period, a special stage carrying out technical-tactical work aimed at real 

game situations, ensuring that the athlete has higher level of efficiency in official 

matches. 

 

 

 

Three training sessions will be held on February 21, 22, and 23. Each day will have 

different training plans, emphasizing primarily techniques and tactics. 
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