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RESUMEN 
 

El atletismo es un deporte de tiempo y marca que se puede practicar de forma individual o 

por equipos y contiene varias pruebas, algunas de ellas pueden ser adaptadas y generar 

participación como deportes paralímpicos, el principal el problema encontrado es si ¿La 

biomecánica puede lograr la mejora en la técnica de salto largo, de la deportista con 

discapacidad física?, considerando solucionar esta interrogante a través del objetivo del 

estudio el cual es realizar un análisis sobre el efecto biomecánico de la deportista Kiara 

Rodríguez en la técnica de la ejecución de salto largo, a través del software Kinovea, para 

esto, se utilizó una investigación descriptiva – analítica, de tipo mixta, aplicando un análisis 

cuantitativo y cualitativo, considerando el uso de SPSS para establecer el estadístico de 

normalidad y de prueba de Ancova de lo cual se obtuvo un valor de anormalidad en los 

datos de la pierna de batida con una significancia de p=0.07 que es menor al 5%, un análisis 

de la covarianza, con un valor de p asociado con f es 0.408, el cual es superior a 5%, por lo 

tanto, f no es significativo, aceptando la hipótesis nula que el gesto técnico de la atleta 

paralímpica Kiara Rodríguez es deficiente. 
 

Palabras claves: Salto largo, discapacidad física, biomecánica. 
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ABSTRACT 

 
Athletics is a sport of time and mark that can be practiced individually or in teams and contains 

several tests, some of them can be adapted and generate participation as Paralympic sports, the main 

problem encountered is whether, Can biomechanics achieve improvement in the long jump 

technique of the athlete with physical disabilities? Considering solving this question through the 

objective of the study, which is to carry out an analysis of the biomechanical effect of the athlete 

Kiara Rodríguez in the technique of the long jump execution, through the Kinovea software, for this, 

a descriptive - analytical investigation was used, mixed type, applying a quantitative and qualitative 

analysis, considering the use of SPSS to establish the normality statistic and the Ancova test, from 

which an abnormality value was obtained in the beaten leg data with a significance of p= 0.07, which 

is less than 5%, an analysis of covariance, with a p value associated with f is 0.408, which is greater 

than 5%, therefore, f is not significant, accepting the null hypothesis that the technical gesture of 

Paralympic athlete Kiara Rodríguez is deficient. 
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