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Resumen 
 

 

El abandono familiar del adulto mayor es una problemática preocupante. En la actualidad existen varios factores 

que perjudican el bienestar de los adultos mayores, cabe recalcar que el modelo de las familias ha dado un giro en 

la actualidad lo que ha provocado una crisis de valores que genera desconsideración hacia los adultos mayores, 

lo ideal sería que ellos tengan un protagonismo importante en el seno de la familia y la sociedad. El objetivo de la 

investigación fue determinar qué factores influyen en el abandono familiar de los adultos mayores en la comuna 

“Tugaduaja” de la parroquia Chanduy. La investigación se desarrolló con un enfoque mixto, se empleó encuestas 

y entrevista. La muestra estuvo constituida por 20 adultos mayores de la comunidad. Entre las principales 

conclusiones se revelo que los factores que influyen en el abandono familiar de los adultos mayores están tres 

factores principales: el conductual, el social, y el biológico.  

 

Palabras Clave: Factores, adulto mayor, envejecimiento, abandono familiar, exclusión. 

 

Abstract 
 

 

The family abandonment of the elderly is a worrying problem. At present there are several factors that harm the 

well-being of older adults, it should be noted that the model of families has taken a turn at present which has caused 

a crisis of values that generates disregard for the elderly, the ideal would be that they have an important role in the 

bosom of the family and society. The objective of the research was to determine what factors influence the family 

abandonment of the elderly in the commune "Tugaduaja" of the Chanduy parish. The research was developed with 

a mixed approach, surveys and interviews were used. The sample consisted of 20 older adults from the community. 

Among the main conclusions it was revealed that the factors that influence the family abandonment of older adults 

are three main factors: behavioral, social, and biological.  

Keywords: Factors, older adults, aging, family abandonment, exclusion. 

 

 

 

 



 

1. Introducción 
Con el pasar del tiempo las personas llegan a la 

tercera edad, logrando cumplir gran parte de su 

trayectoria, dejando grandes enseñanzas o aportes 

que han beneficiado al contexto donde habitaron. 

Cada vez que se envejece se presentan una serie de 

cambios tanto físicos, psicológicos, biológicos, 

funcionales entre otros de manera diferente en cada 

individuo. A causa de esto se convierte en una 

persona poco productiva para la familia lo que 

conlleva al abandono familiar. En la actualidad el 

abandono familiar cada vez es más latente por varias 

causas que se presentan dentro del entorno social. 

Este cambio demográfico ahora afecta a los países 

en vías de desarrollo. Serrano (2013). 

 

Al respecto Reyes(2016), manifiesta que, en otra 

época, el respeto y cuidado a los ancianos era un acto 

recíproco "reconozco y agradezco los cuidados que 

tuviste conmigo, y ahora yo te procuro" sin embargo 

esto se ha venido perdiendo. En esta concepción, 

hoy, los adultos mayores (considerados de 65 años o 

más de edad en la Ley de los Derechos de las 

Personas Adultas Mayores), son personas excluidas, 

discriminadas y vulnerables a los derechos 

humanos. 

 

La importancia de la presente investigación es 

indagar las causas que conlleva al abandono familiar 

en los adultos mayores de la comuna Tugaduaja. La 

soledad pone en peligro la salud o la vida de los 

adultos mayores, puesto que les afecta en su vida 

cotidiana, por ende, es la importancia de este estudio 

para identificar el estado en el que se encuentra este 

grupo vulnerable.  

Esta investigación tiene como propósito determinar 

los factores que causan el abandono de los adultos 

mayores de la comuna Tugaduaja, diagnosticando la 

situación en la que se encuentran y así poder buscar 

alternativas de solución, mejorando la calidad de 

vida en esta población, siendo empáticos 

reconociendo que merecen tener un envejecimiento 

pleno.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Castillo(2015), menciona que su artículo científico 

tiene como fin dar a conocer un marco general que 

parte del análisis teórico mencionando el maltrato de 

las personas adultas mayores entre ellas el abandono 

social, como uno de sus objetivos es aportar datos 

significativos de su artículo. Enfocado en las 

situaciones sociales que generan la exclusión social 

y el inicio de estereotipos en las personas mayores 

de edad. 

Para Valdivia(2016) en su artículo referente a la 

depresión en el adulto mayor por abandono familiar, 

menciona que el objetivo principal de su 

investigación fue plantear una teoría que ayude a 

comprender la depresión en el adulto mayor para 

conocer y diferenciarlos, principalmente cuando en 

ellos se manifiesta el abandono familiar. Aplicando 

la fórmula de Correlación Pearson entre el abandono 

familiar y la depresión, concluyendo con una 

propuesta basada en la prevención del desarrollo de 

la depresión ocasionada por el abandono familiar. 

De acuerdo con Martínez(2020) en su artículo 

referente al significado de bienestar del anciano 

institucionalizado en situación de abandono logra 

comprender el significado de bienestar en una 

situación de abandono a través de un estudio 

fenomenológico, aplicando la recolección de datos 

por una entrevista fenomenológica, llegando a la 

conclusión de que para el anciano vivir 

institucionalizado implica un proceso de adaptación 

y trasformación a su contexto y estado de vida, es 

importante el acercamiento a estos escenarios para 

establecer formas de vivencia del envejecimiento 

que favorezcan la calidad de vida plena, a través del 

fortalecimiento de los profesionales de la salud 

fomentando el cuidado y la educación.   

Para Guerrero(2015) en su artículo referente a los 

Factores relacionado a la inseguridad del adulto 

mayor con problema de salud, menciona que el 

objetivo principal es identificar los factores 

personales y del entorno asociado a la vulnerabilidad 

de la población mayor. Mediante una regresión 

logística se identificó la relación que existe entre los 

factores personales y del entorno con la 

vulnerabilidad. Concluyendo que los factores de 

riesgo que hacen más vulnerables a los adultos 

mayores son: vivir en regiones deprimidas 

económica, social y geográficamente apartadas, no 

contar con el acompañamiento de una persona para 

su cuidado, variables que se deben tener en cuenta 

en la prestación de los servicios de salud y en la 

asignación de recursos para la protección de un 

grupo poblacional que necesita que se rompa la 

cadena de la inequidad y la desigualdad social. 

 

 

 



Teoría de la desvinculación 

De acuerdo con el objetivo de la investigación, se 

establece una relación con el abandono familiar en 

el adulto mayor partiendo de la teoría de la 

desvinculación en la cual Cumming y Henry 

establece que envejecer disminuye la interacción 

entre quien envejece y el resto de los integrantes del 

sistema al que pertenece. Lo que afecta las 

relaciones entre el individuo y la sociedad, así como 

los procesos internos que experimenta una persona 

en su declinar de la vida. Produciendo una dinámica 

de desarraigo generada por la rotura o disolución del 

anciano a la red social de pertenencia, separándose 

de este grupo sin vincularse a ningún otro. Mientras 

las personas envejecen van careciendo de su entorno 

familiar lo que conlleva al abandono en el adulto 

mayor, la desvinculación dentro del entorno social y 

con el individuo se puede llegar a presentar en 

personas de edad adulta, siendo así la misma 

sociedad quien excluye a los adultos mayores entre 

la sociedad y el individuo. (2016) 

Conceptual 

Abandono 

Según Morales (2015) menciona que: 

El abandono de personas es una situación tan antigua 

como las propias relaciones sociales. Las 

expresiones artísticas a lo largo del tiempo y en 

diversos lugares del orbe son un testimonio de la 

indefensión y desamparo al que se ven enfrentados 

los seres humanos cuando los lazos de solidaridad se 

desvanecen. Es importante subrayar esta última 

situación, porque el termino abandono tiene 

numerosos significados, aplicados no solo a las 

personas, sino a objetos, actividades y en general 

cualquier cosa que es desatendida.  

Abandono Familiar 

De acuerdo con Bautista (2016) manifiesta que: 

Dinámica en el cual se relega al adulto mayor ya sea 

por cuestiones financieras, de salud o expresivas en 

el cual es considerado poco productivo para un 

grupo familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Materiales y Métodos 
La actual investigación es de tipo mixto. Su inicial 

enfoque en factores causantes del abandono de las 

personas adultos mayores de la comunidad 

Tugaduaja de manera cuantitativa. Por otro lado, en 

la concepción cualitativa para la investigación se 

realizó preguntas a profundidad. De acuerdo con 

ello, la investigación tiene un alcance exploratorio, 

ya que se determinó cuáles son los factores que 

causan el abandono familiar en la comuna 

“Tugaduaja”. 

En cuanto a los datos, se incluyó 20 adultos mayores 

a través de un censo para el levantamiento de 

información. La técnica principal de levantamiento 

de información fue la encuesta dirigida a los adultos 

mayores y la entrevista a un tutor de la unidad “Mis 

mejores años”. 

 

3. Resultados y Discusión 
Factor social  

Figura 1. Histograma de frecuencia de la variable “Adultos 

mayores que tienen hijos". 

Fuente: Levantamiento de información en la comuna 
“Tugaduaja” noviembre2021. 

  

De acuerdo con los datos de la figura 1, manifiesta que el 55% de 

los encuestados (11) no tienen hijos, mientras que el 45% (9) si 

tienen hijos. La mayor muestra de los adultos mayores dijo que 
no tenían hijos, porque no tenían pareja, porque no pudieron tener 

hijos o por una mala experiencia en el pasado mientras el otro 

porcentaje indico que tenían entre uno o cuatro hijos.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 2. Histograma de frecuencia de la variable” Quienes 

conviven con los adultos mayores”. 

Fuente: Levantamiento de información en la comuna 

“Tugaduaja” noviembre2021. 

 
De acuerdo con la figura 2 manifiesta que el 50% de los 

encuestados (10) viven solos, el 20% (4) con otros familiares, el 

15% (3) con sus hijos, el 10% (2) con su conyugue y el 5% (1) 

con sus nietos concluyendo que el resultado más relevante que 

fue por las que viven solos es porque son solteros, están 
acostumbrados a vivir solos, otros no quieren dejar su casa 

abandonada y otros han perdido el familiar con el que convivían.  

 

Figura 3. Histograma de frecuencia de la variable “Quienes se 

encargan de las labores en la vivienda de los adultos mayores”. 

Fuente: Levantamiento de información en la comuna 

“Tugaduaja” noviembre2021. 

 

De acuerdo con la figura 3 se evidencia que el 50,0% de los 

encuestados (10), manifiestan que son ellos quienes se encargan 
de las labores de la casa, mientras que un 40,0% de los adultos 

mayores (8) dice que se turnan entre sus familiares para el 

cuidado de ellos y por último el 10% (2) son sus hijos. Se 

concluye que, al no tener compañía, ellos tienen que hacerse 

cargo en lo que puedan de las labores del hogar. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Figura 4. Histograma de la frecuencia de la variable “Visitas 

que reciben los adultos mayores”. 

Fuente: Levantamiento de información en la comuna 

“Tugaduaja” noviembre2021. 

 

De acuerdo con los datos de la figura 4, el 60,0% de los 
encuestados (12) reciben visitas ocasionalmente, el 30% (6) casi 

todos los días, mientras que el 10,0% (2) casi nunca reciben 

visitas por parte de sus familiares. Se concluye que la mayoría de 

los adultos mayores carecen de visitas familiares, una de las 

razones en la que se manifestó que ocasionalmente reciben visitas 
es porque sus hijos viven lejos y porque sus familiares pasan 

ocupados en sus labores.  

 
Factor conductual 
Figura 5. Histograma de frecuencia de la variable “Cuantos 

adultos mayores han disminuido o abandonado realizar sus 

actividades de la vida diaria”. 

Fuente: Levantamiento de información en la comuna 

“Tugaduaja” noviembre2021. 
 

De acuerdo con los datos de la figura 5, el 75,0% de los adultos 

mayores (15) manifestaron que han abandonado realizar sus 

actividades de la vida diaria. Una de las razones fue porque al 

atravesar la pandemia del covid-19 no pueden continuar. Entre las 
actividades más relevante esta la agricultura mientras un 25% (5) 

mantienen realizando sus actividades normales.  

 

 
 
 
 
 
 



 
 

Figura 6. Histograma de la frecuencia “Cuantos adultos 

mayores se sienten aburridos frecuentemente.” 

 

  
Fuente: Levantamiento de información en la comuna 
“Tugaduaja” noviembre2021. 

 

Según los datos de la figura 6 señala que el 55,0% de los adultos 

mayores (11) respondieron que se sienten aburridos 

frecuentemente mientras que el 45% (9) buscan alternativas para 
distraerse. Llegando a la conclusión de que los encuestados se 

aburren frecuentemente por la falta de compañía y no contar con 

lugares recreativos en el contexto en el que se encuentran.  

 

Factor biológico  
Figura 7. Histograma frecuencia de la variable “Cuantos adultos 
mayores tienen discapacidad.”  

Fuente: Levantamiento de información en la comuna 

“Tugaduaja” noviembre2021. 

 

De acuerdo con los datos de la figura 7 el 55,0% de los adultos 

mayores (11) manifestaron que tienen discapacidad, mientas que 
el 45,0% de los encuestados (9) no tienen ningún tipo 

discapacidad.  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Figura 8. Histograma de la frecuencia de la variable “Controles 

médicos que tienen los adultos mayores”. 

 
Fuente: Levantamiento de información en la comuna 

“Tugaduaja” noviembre2021. 
 

De acuerdo con los datos de la figura 8 muestran que el 65,0% de 

los adultos mayores (13) acuden ocasionalmente a los controles 

médicos, mientas que el 20,0% (4) va frecuentemente y el 15,0% 

(3) rara vez acude a los controles médicos. Se concluye que la 
mayor parte de la muestra encuestada tiene ocasionalmente sus 

controles médicos ya que en el lugar donde ellos habitan no 

cuentan con un sub centro cercano para poderse atender y el no 

tener quien le ayude a los controles optan por recibir atención 

médica.  
 

Entrevista 
Una de las principales razones por la que los adultos 

mayores se encuentran abandonados es por no 

contribuir de una manera productiva en el hogar, se 

convierten en una carga para la familia generando en 

ellos el abandono en diferentes ámbitos lo que le trae 

diversas consecuencias en el diario vivir del adulto 

mayor. 

 

El adulto mayor pasa por varias etapas en su vida, al 

avanzar los años de edad sus sentimientos también 

van cambiando volviéndose más sensibles por lo que 

su salud mental es la más afectada.Muchas veces 

con una mirada se puede identificar como se 

encuentra el adulto mayor emocionalmente, en este 

caso a través de las visitas domiciliarias que se les 

dan a los adultos mayores se ha podido identificar 

que ellos se encuentran es un estado emocional bajo 

debido a diferentes preocupaciones o situaciones 

que están pasando, lo que afecta su salud emocional. 

 

Las relaciones en las familias cumplen un pilar 

fundamental, sin embargo, cabe destacar que la falta 

de comunicación y responsabilidad se convierten en 

una amenaza para fortalecer o llevar una relación 

equilibrada con los adultos mayores ya que depende 

de esto es la situación en la que se encuentran los 

adultos mayores. 

 

Las principales problemáticas que se encuentran en 

el adulto mayor al estar abandonados, es la parte 



física y emocional. Por un lado, la parte física, ellos 

no pueden realizar todas sus actividades con 

normalidad, el estar pendiente de su alimentación, 

de su salud u otros problemas que se generan al estar 

abandonados y por otro lado la parte emocional les 

afecta llevándolos a estados depresivos o de 

ansiedad.  

 

Los tutores de los proyectos sociales dan charlas 

sobre la importancia del cuidado que tiene que tener 

el adulto mayor, con el objetivo de poder 

concientizar a las familias el trato que los adultos 

mayores necesitan para tener una vida estable. Las 

consecuencias que genera el dejarlos solos es otro de 

los temas principales.   

 

Discusión  

 
De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo 

evidenciar  que los adultos mayores reciben visitas 

por parte de sus familiares ocasionalmente, las 

razones más relevantes fueron porque sus hijos 

viven lejos y otros porque sus familiares pasan en 

sus ocupaciones, esto va disminuyendo la 

interacción lo que coincide con Díaz en el (2016) 

cuando en su teoría de la desvinculación menciona 

que mientras las personas van envejeciendo van 

careciendo de su entorno familiar lo que conlleva al 

abandono familiar en el adulto mayor. 

 
De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo 

evidenciar que los adultos mayores han tenido que 

dejar de realizar sus actividades por el deterioro que 

van presentando a través de los años o por diferentes 

cambios que se van presentando, a consecuencia de 

esto se van sintiendo aburridos, influyendo 

consecuencias en la parte afectiva lo que coincide 

con Bautista(2016) que el abandono familiar se da 

por cuestiones financieras, de salud o expresivas, 

dado a que el adulto mayor es considerado una 

sobrecarga para la familia.   

 

De acuerdo con los resultados, uno de los factores 

que causa el abandono en el adulto mayor se 

relaciona con el factor biológico generando 

consecuencias en la salud ya que al no contar con 

una compañía, no llevan los controles respectivos 

que necesita cada adulto mayor, también se pudo 

evidenciar que en la comunidad no quedan sub 

centros cercanos para poder atender las necesidades 

de salud, entre este grupo hay adultos mayores con 

discapacidad lo que coincide con Guerrero en el 

(2015) en su artículo referente a los factores 

relacionados con la vulnerabilidad.   

 

 

4. Conclusiones 

 
La investigación realizada permitió cumplir con 

el objetivo establecido ya que dentro de los 

principales factores que causan el abandono familiar 

en los adultos mayores de la comuna “Tugaduaja” se 

logró determinar tres factores principales. El factor 

conductual, ya que los adultos mayores cada vez 

afrontan el avance del deterioro físico y mental 

propio de la vejez. 

 

Otro factor que se determinó en los adultos 

mayores en la comunidad fue el factor social ya que 

algunos son adultos mayores solteros, entonces el no 

tener hijos o los adultos mayores tienen hijos han 

conformado su hogar en lugares lejanos o el 

quedarse viudos o viudas, conlleva a que el adulto 

mayor se encuentre en estado de abandono. Las 

enfermedades y la discapacidad, se convierte en el 

factor biológico que influye en el abandono familiar 

del adulto mayor ya que no tienen un estilo de vida 

saludable. 

  

 

5. Recomendaciones 

 
Generar estudios que complementen la 

investigación tomando en cuenta los resultados 

obtenidos.  

 

Concientizar a los familiares o a las personas más 

cercanas referentes a los factores que influyen en el 

abandono familiar, con el fin de que les brinden un 

mejor trato a los adultos mayores y a su vez crear 

una cultura integral.       

   

Implementar propuestas que promuevan la 

corresponsabilidad con la familia y los adultos 

mayores logrando fortalecer los núcleos familiares.  
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