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RESUMEN 
 

La violencia intrafamiliar es considerada como toda acción que consista que ejerce 

un miembro de la familia, como: la agresión física que causa lesiones leves y graves, 

problemas en la salud mental y emocional, la baja autoestima, las frases hirientes, 

posición de autoridad para beneficio propio, negar la posibilidad de trabajar y además 

como consecuencias de todas las acciones se pierde la seguridad de uno mismo. A cerca 

de este indicador se desconoce los factores sociales y culturales que se encuentra en la 

sociedad. Por esta razón, el objetivo general es determinar los factores socioculturales 

que influyen en la violencia intrafamiliar en las mujeres de 20  65 años en la comuna 

san pablo. El diseño metodológico aplicado fue un diseño no experimental, de corte 

transversal de tipo descriptivo, empleando el método deductivo con enfoque cuantitativo. 

La población y muestra seleccionada corresponde a 54 mujeres que viven en la comuna 

san pablo perteneciente a la provincia de Santa Elena, en base a las técnicas de recolección 

de datos se realizó mediante una encuesta de 28 preguntas distribuida en 7 secciones y la 

escala de la violencia intrafamiliar que consta de 25 preguntas relacionadas a la violencia 

física, psicológica, sexual, social, patrimonial y de género, a través de las visitas 

domiciliarias con duración de 20 minutos por persona. Cuyos resultados evidenciaron un 

35% de las mujeres sin apoyo emocional hacia los familiares, el 54% equivale a las 

creencias y las costumbres que permiten que existe el abuso contra la integridad física y 

los derechos humanos de cada persona, un 33% sufre de maltrato físico y 17% que 

equivale a la opresión que el hombre hace a la mujer en cuanto a sus opiniones y 

decisiones. Dando como conclusión que los factores socioculturales si influyen en la 

violencia intrafamiliar dentro de cada familia. 

 
 
 
 
 

Palabras claves: Violencia Intrafamiliar, Factores socioculturales 
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ABSTRACT 
 

 
Domestic violence is considered as any action that consists of a family member, such 

as: physical aggression that causes minor and serious injuries, mental and emotional health 

problems, low self-esteem, hurtful phrases, position of authority to self-benefit, deny the 

possibility of working and also as a consequence of all actions, one's self-confidence is lost. 

About this indicator, the social and cultural factors found in society are unknown. For this 

reason, the general objective is to determine the sociocultural factors that influence domestic 

violence in women aged 20-65 in the San Pablo commune. The applied methodological 

design was a non-experimental, descriptive cross-sectional design, using the deductive 

method with a quantitative approach. The population and selected sample corresponds to 54 

women who live in the San Pablo commune belonging to the province of Santa Elena, based 

on the data collection techniques, it was carried out through a survey of 28 questions 

distributed in 7 sections and the scale of the domestic violence consisting of 25 questions 

related to physical, psychological, sexual, social, patrimonial and gender violence, through 

home visits lasting 20 minutes per person. Whose results showed 35% of women without 

emotional support towards family members, 54% are equivalent to beliefs and customs that 

allow abuse against the physical integrity and human rights of each person, 33% suffer from 

mistreatment physical and 17% that is equivalent to the oppression that men do to women in 

terms of their opinions and decisions. Concluding that sociocultural factors do influence 

domestic violence within each family. 

 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Intrafamily violence, Sociocultural factors 
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INTRODUCCIÓN 
 

La violencia intrafamiliar fue reconocida como un problema de salud en los años 

70, ocupando un mayor interés creciente de víctimas, convirtiéndose en una preocupación 

dentro de nuestra sociedad e involucra a todos los países. Existen tipos de violencia en el 

cual se manifiesta de una forma dominante u opresión a quien lo ejerce, de manera que, 

dentro de una sociedad se trasmite de una generación a otra de forma cultural, religioso y 

social, pues las personas han sido socializadas en la creencia de que la mujer forma parte 

de una categoría secundaria con respecto al hombre. Convirtiéndose en un factor de riesgo 

psicosocial, por la magnitud del daño, la invalidez y muerte que provoca, con 

consecuencias múltiples. 

Esta investigación propone determinar los factores socioculturales que influyen 

en la violencia intrafamiliar en mujeres de 20 a 65 años en la comuna San Pablo. Con el 

fin de identificar las consecuencias o problemas de salud desde una perspectivas social y 

cultural. El presente proyecto está basado en un enfoque cuantitativo, al mismo tiempo es 

de tipo no experimental, por lo tanto, no se manipulará nuestro sujeto de estudio y Además 

es transversal porque la recolección de datos será en un solo momento. El cual mediante 

una Encuesta de Medición de la violencia intrafamiliar (VIFJ4), se procura obtener 

resultados acerca de los factores sociales y culturales. 

El objetivo principal de este estudio es conocer cuáles son los factores 

socioculturales que influyen en la violencia intrafamiliar en las mujeres, con el propósito 

de aportar como profesional de enfermería en crear conciencia de las necesidades de 

acción para reducir la violencia en la población más vulnerable que abarca el sexo 

femenino. 
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CAPÍTULO I 
 

1. El Problema 
 

1.1. Planteamiento del problema 
 

condicionantes que intervienen en el proceso de salud y enfermedad, ya que estos alteran 

forma de pensar en el 

humanos. Comprende todas aquellas manifestaciones de un pueblo: tradiciones, 

factores tienen que ver exclusivamente con las realizaciones humanas que puedan 

organizar la vida comunitaria como para darle significado a la misma, de cómo 

interactúan las personas entre sí mismas, con el medio ambiente y con otras sociedades. 

De acuerdo, con la Organización Mundial de la salud los factores asociados a la 

ado 

escenas de violencia familiar, normas comunitarias que otorgan privilegios o una 

condición superior a los hombres y una condición inferior a las mujeres, conductas de 

s 

provocan graves problemas de salud física, mental, sexual y reproductiva como, por 

ejemplo: depresión, trastornos de ansiedad, insomnio entre otros. 

La violencia contra la mujer es uno de los grandes e importantes problemas de 

salud pública que existe en el mundo y una violación contra los derechos humanos. De 

relación, proceso o condición por la que un individuo o grupo social viola la integridad 

física, psicológica o socia  
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violencia intrafamiliar abarca un solo significado como el conjunto de actitudes o de 

comportamientos de abuso de un miembro de la familia contra otro, en la cual presenta 

un carácter sistemático y se encuentra en su base el establecimiento de relaciones 

interpersonales deficientes, comunicación adecuada y con patrones de comportamientos 

aprendidos en su subjetividad típicos de violencia. Por otro lado, es considerada como 

una de las principales causas de lesiones y un factor de riesgo en ocasionar otros 

problemas de salud, debido a los actos de fuerza ejercida por el hombre hacia otro sujeto, 

de forma negativa. 

De acuerdo a las cifras a nivel mundial según la Organización Mundial de la salud 

(OMS) menciona que, las regiones que presentan las mayores tasas de prevalencia con 

respecto a la violencia de pareja entre las mujeres de 15 a 49 años de edad son las de 

 unos índices que oscilan entre el 

33% y el 51%, mientras que las tasas más bajas se registran en Europa (16-23%), Asia 

 2021). 

Estos datos hacen referencia que la violencia contra la mujer es un problema generalizado, 

cerca de 736 millones de mujeres han sufrido de cualquier tipo de violencia, ya sea de 

violencia física, sexual o psicológica. 

Una investigación realizada en el Perú, específicamente en la región Junín, 

manifiesta un alto índice de violencia intrafamiliar, tal como lo afirma el Centro 

Armas, 2017, pág. 11). De modo, se hace referencia a un cambio cultural y la manera de 

pensar con el fin de crear una sociedad justa y libre de violencia para la mujer. 

El Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (INEC) a través de las encuestas de 

reveló que la agresión más habitual fue la psicológica con 
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un 56,9%; 35,4% de violencia física, 32,7% violencia sexual y 16,4 % de las mujeres que 

de abuso las mujeres son vulnerables a que su pareja o ex pareja tengan control de sus 

actividades cotidianas en el hogar, prohibición de trabajar fuera de la casa, abuso sexual, 

chantajes, aislamiento, humillación y el no respeto de las opiniones y todo este abuso 

tiene consecuencias en dejar secuelas en el individuo. 

En el lugar de estudio, específicamente en la comuna San Pablo, ubicado en la 

provincia de Santa Elena, según datos del centro de salud cuenta con aproximadamente 

10.904 habitantes, forma parte de la población asignada al centro de salud san pablo que 

corresponde al Distrito 24D01, es una unidad operativa de tipo A del Sistema de salud 

pública, el cual brinda atención en las especializades de medicina general, medicina 

general integral, obstetricia, psicología, odontología, vacunación y enfermería. 

A su vez pude observar en el transcurso de mis prácticas preprofesionales una 

cantidad de mujeres de diferentes edades que sufren de cualquier tipo de violencia 

intrafamiliar dentro de sus hogares como agresiones, insultos, patadas, amenazas, 

intimidación, prohibir el uso o no de un método anticonceptivo o acusación de infidelidad, 

de manera que influye factores como las creencias, los mitos o los estereotipos que 

intentan dar explicación a la situación que se vive y de esta manera persuadir la situación 

problémica que existe en la sociedad y tratar de minimizar su gravedad. Por lo tanto, se 

convirtió en una preocupación en la comunidad, debido a que no se conoce con exactitud 

la prevalencia de este problema actual que ocurre dentro de la comuna San Pablo. 
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1.2.Formulación del problema

¿Cuáles son los factores socioculturales que influyen en la violencia intrafamiliar 

en mujeres de 20 65 años Comuna San Pablo. 2021?

2. Objetivos

2.1. Objetivo General

Determinar los factores socioculturales que influyen en la violencia intrafamiliar 

en mujeres de 20 65 años. Comuna San Pablo. 2021

2.2. Objetivos Específicos

  Evaluar el comportamiento y efectos emocionales que causa la violencia 

intrafamiliar en las mujeres.

  Identificar las creencias estereotipadas de las mujeres de 20 a 65 años de edad.

  Identificar los diferentes Niveles de violencia que se manifiestan en el núcleo 

familiar.
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3. Justificación 
 

Es importante que todos los seres humanos deban ser valorados sin importar el 

sexo, la edad y etnia, mayor aun cuando son violentados los derechos humanos por 

conductas lamentables de violencia humana, de manera que se ha convertido en un 

problema de salud pública, por lo tanto, es importante que la población tome conciencia 

de las acciones que se está permitiendo en base a una cultura o el entorno social en que 

viven, de modo que esto afecta a las mujeres como a cualquier miembro que se encuentra 

en el grupo familiar. 

Este comportamiento tiene múltiples expresiones y entre ellas se destaca la que se 

desarrolla entre los miembros de la misma familia, ocasionando a nivel físico 

respiratorias, palpitaciones, hiperventilación y lesiones de todo tipo como traumatismos, 

heridas, quemaduras, enfermedades de transmisión sexual y/o embarazos no deseados 

pág. 101). De manera que la violencia puede ocasionar para la víctima consecuencias 

letales como la muerte. 

El presente proyecto de investigación se realiza con el fin de determinar los 

factores socioculturales que están asociados a la violencia intrafamiliar en la comuna san 

pablo, tomando en cuenta las interrelaciones sociales que lleven con los miembros 

familiares, debido a que ellos son gran parte del confort de la sociedad. A la población 

femenina se les guiará en su buen desarrollo social y en su autoestima. Como rol del 

profesional de enfermería es educar, se concientizará a las mujeres y la familia sobre la 

importancia del apoyo familiar y las consecuencias que tienes estos factores 

socioculturales en la violencia intrafamiliar, logrando cambios positivos en la conducta, 

en su estado físico, emocional y en la toma de decisiones. 
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CAPÍTULO II 
 

2. Marco Teórico 
 

2.1. Fundamentación referencial 
 

A Escala Mundial se vienen realizando diversas investigaciones de diferentes 

autores en diversos países sobre la relación que tienen los factores socioculturales sobre 

la violencia intrafamiliar en las mujeres. 

Esta investigación realizada en Cuenca tiene como finalidad determinar los 

factores socioculturales que influyen en mujeres con violencia intrafamiliar, el cual 

implica establecer los factores que predominan en la actualidad que se basa en la cultura 

machista, de manera que debe ser de forma igualitaria entre hombres y mujeres 

trabajó con el universo de la población, es decir 12 mujeres que se encuentran en situación 

de acogida, así también en el Centro de Atención Integral en casos de violencia 

trabajando con 15 mujeres seleccionadas, contando con una población total de 27 mujeres 

(Illescas Zhicay M. M, 2018, págs. 191-193). 

Se realizo a través de un estudio mixto, no experimental, reflejado directamente 

de encuestas estructuradas y entrevistas personales, el cual, el 22,22 % de mujeres de 26- 

30 años, 18, 52 % de 21-25 años, con el mismo porcentaje de 18,52 % son de mujeres de 

41-45 años y 3.70 % de 15-20 años. El 59,26 % viven en el área urbana, y el 40, 74 % 

área rural. El 51, 85 % reflejan estado civil soltera, 29, 63 % casada, 14 % divorciada y 

el 3, 70 % unión libre. El 66, 67 % de mujeres encuestadas manifiestan haber sufrido 

violencia física por parte de su ex pareja, el 92, 59 % indican haber sufrido violencia 

psicológica y el 40,74 % expresa haber sufrido violencia sexual. Del total de la población 
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encuestada el 44, 44 % manifiesta haber sufrido violencia patrimonial (Illescas Zhicay 

M. M, 2018, págs. 191 - 193). 

Esta investigación realizada en Colombia por Orozco et al. (2020), se realizó 

teniendo como fuente de información la referencia de los datos reportados por el Instituto 

Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF) de la Regional Cesar en 

Colombia. De modo que, la violencia de pareja ésta representa el 65,9% de los casos de 

violencia reportados entre el año 2014 y 2017, en este periodo fueron acarreadas 3.860 

agresiones contra las mujeres. En este sentido, se muestra que las mujeres víctima de 

violencia de pareja entre los años 2016 y 2017 se encuentran agrupadas en su gran 

mayoría en los rangos de edades entre 20 y 30 años, así como entre 30 y 40 años. 

Generalmente son mujeres jóvenes expuestas a estas contingencias. (Orozco Aguancha 

K, 2020, pág. 62). 

 
 

2.2. Fundamentación Teórica 
 

Violencia Intrafamiliar 
 

González et al. (2018) describe a la 

omisión cometida en el seno de la familia por uno o varios de sus miembros que, de forma 

Gónzalez Cuétara J. M, 2018, pág. 274). De la misma otro autor menciona que la 

violencia intrafamiliar llamada también doméstica es cuando  ejercerse por quienes 

tienen más edad, poder, fuerza y dominio económico contra los miembros más 

vulnerables: niños, mujeres, ancianos y 

2020, pág. 28). Por lo tanto, ocasiona cambios en el modo de ser de la persona y su 

estabilidad familiar. 

Sin embargo, otros autores La Violencia Intrafamiliar es una de las 

expresiones de agresión y maltrato que más afecta la formación y el desarrollo integral 
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de la personalidad de un individuo sea niño, niña, adolescente o adulto (Montero-

Medina D. C, 2020, pág. 3). 

 Hay una serie de variables que se relaciona con la violencia como la edad, el sexo 

y el agresor, siendo los más vulnerables las mujeres, por lo tanto, se expone lo siguiente: 

(Aroca-Montolío, 2018) 

 
TABLA 1   

DESCRIPCIÓN DE LA VIOLENCIA 

 

DESCRIPCIÓN DE LA 
VIOLENCIA 

1. El maltrato puede ejercerlo cualquier miembro de la familia sobre otro. 

2. El agresor puede ser un sujeto que esté completamente integrado y sus 

víctimas pueden localizarse únicamente en el hogar. 

3. La violencia puede aparecer en cualquier tipo de familia. 

4. La víctima vive en una situación de amenaza que puede hacerle temer por su 

seguridad personal de forma constante e imprevisible, generada por su 

agresor, con el que mantiene un vínculo biológico o civil, económico, 

afectivo y de convivencia. 

5. La frecuencia e intensidad de los episodios de malos tratos los decide el 

agresor, independientemente de la actitud o conducta de la víctima. 

Fuente: Menores que maltratan a sus progenitores: definición integral y su ciclo de violencia, Cristian Molla-
Esparza y Concepción Aroca-Montolío (2018). Pag 16 
Elaborado por: Conforme Choez Gisella 
 
 
Identidad  Personalidad 
 

Noguerias B, (2021) Menciona que la construcción de la identidad de cada hombre 

entramado emocional difícil de cambiar solo 

con la crítica ideológica adulta, puesto que se ha adquirido en edades muy tempranas, y 

que suscita conflictos entre la estructura emocional aprendida y el pensamiento 

(p. 21). 
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Micromachismo 
 

la palabra micromachismo significa micro  abusos o micro - violencia en 

el varón mantiene su propia posición de género, creando una red que sutilmente atrapa a 

la mujer, atentando contra su autonomía e impidiéndola su realización 

(Jaramillo, 2009, pág. 45). De esta manera la mujer no es independiente de tomar sus 

propias decisiones en su vida cotidiana, al mismo tiempo inflige sufrimiento en el entorno 

familiar. 

 
 
Causas de la violencia intrafamiliar 
 
Las causas más comunes que pueden afectar la parte psíquica de las personas son: 

(Gárate, 2021, pág. 42) 

 Insatisfacción con la propia vida 
 

 Sentimientos de frustración 
 

 Sentimientos o emociones negativas 
 

 Poca capacidad de control de emociones negativas como la ira 
 

 Malos modelos de referencia aprendidos en la etapa formativa 
 

 Problemas no resueltos de la infancia 
 

 Problemas no resueltos actuales que pueden desembocar en estrés, agresiones o 

depresión. 

 Incapacidad para comprender los esquemas relacionales y relacionarse con los 

demás. 

 Necesidad de imponerse hacia los demás. 
 

 Falta de amor propio 
 

 Narcicismo extremo. 
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Tipos de violencia 
 

Según Jordan (2017) menciona que existen varios tipos de violencia intrafamiliar, 

entre los cuales tenemos: violencia física, psicológica, sexual y económica: 

TABLA 2  

FORMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

 
 

FORMAS DE VIOLENCIA 
 
 
 

Violencia física 

Es la acción que se realiza a través del contacto directo entre el 

agresor y la víctima, ocasionando daño o sufrimiento físico, 

puede ser percibida objetivamente por otros, deja lesiones 

internas o externas, quemaduras, hematomas, afectando su 

integridad física. 

 

Violencia 

psicológica 

Definida como una conducta activa que atentan contra 

dignidad personal y necesidades afectivas de una persona, 

mediante tratos humillantes y constantes, comparaciones 

destructivas, marginalización, conllevando a la persona a 

disminuir su autoestima. 

 

Violencia sexual 

Comprende el acceso carnal violento y toda forma de contacto 

sexual no genital impuesto, como actos lascivos, actos lascivos 

violentos, acceso carnal violento o la violación donde no media 

la voluntad del otro. 

Violencia 

económica 

Este tipo de violencia está dirigida a ocasionar un daño a los 

bienes del patrimonio de las mujeres, así como la posesión de los 

recursos económicos destinados a satisfacer sus necesidades 

Fuente: Delitos de violencia sexual e intrafamiliar en hogares disfuncionales; Aspectos generales. ANDREA, J. 
P. (14 de enero de 2017). Pag 12 
Elaborado por: Conforme Choez Gisella 
 
 
Así mismo otro autor manifiesta otros tipos de violencia como la emocional y la 

ocasionada por negligencia, se define como  sucesión de actos de indiferencia de parte 

del miembro de la familia que tiene los recursos y es el responsable de satisfacer las
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necesidades físicas y emocionales de los miembros de la familia, afectando así su 

 

Ciclos de la violencia 
 

La psicóloga norteamericana Leonor Walker en 1978 estableció la teoría que 

explica la complejidad y la coexistencia del abuso hacia las mujeres. Este ciclo está 

compuesto por tres fases distintas que varían en tiempo e intensidad para cada pareja, y 

 

De igual manera los autores Vargas y Walde (2017) definieron las tres fases de la 

violencia: 

TABLA 3   

CICLOS DE LA VIOLENCIA 

 

CICLOS DE LA 
VIOLENCIA 

DEFINICIÓN 

 
 

Acumulación de 
tensión 

Periodo de agresiones psíquicas y golpes 

menores en el que las mujeres niegan la realidad 

de la situación y los hombres incrementan la 

opresión, los celos y la posesión, creyendo que 

su conducta es legítima. 

 

Fase aguda de golpes Descontrol y la inevitabilidad de los golpes. Es 

en donde se pone en práctica gran parte de los 

tipos de violencia, los más exagerados y en 

donde el agresor busca reafirmar su superioridad 

sobre la mujer. 

 Se distingue por una conducta de arrepentimiento 

y afecto del hombre golpeador y de aceptación de 

la mujer que cree en su sinceridad. 

Fuente:  Factores socioculturales que influyen en la violencia a partir de la diferencia de género en el 
Distrito Huancayo en la actualidad, Vargas Armas, Renson Walde Soto y Katherine Milagros (2017). 
Elaborado por:  Conforme Choez Gisella
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Cada vez los resultados negativos para la salud a causa de la violencia hacia las 

mujeres, el cual ha sido relacionado con problemas en salud reproductiva, enfermedades 

crónicas, lesiones, consecuencias psicológicas y hasta la muerte. 

ILUSTRACIÓN 1  

EFECTOS DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 

 

 
 

Nota: En la ilustración se presenta los efectos de la violencia contra las mujeres (Velzeboer, 2003, pág. 6) 
 
 
 

Unos de los niveles de violencia intrafamiliar como el físico y sexual afecta en la 

salud sexual y reproductiva en las mujeres, de manera directa obligando a la pareja en 

tener relaciones sexuales causando temor e indirecta ocasionando efectos psicológicos a 

causa de los maltratos. 
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Factores sociales 
 

que fueron el bajo nivel socioeconómico, los que tienen menos recursos, las parejas más 

jóvenes, el estado civil conviviente, experiencias de malos tratos en la infancia, el 

actitudes de justificación de la violencia y los que tienen menos habilidades para resolver 

conflictos. 

Cabe recalcar que, dentro del ámbito social, muchas veces la autoridad dentro del 

hogar lo tiene el hombre, ya que como tal está considerado en la sociedad de esta forma. 

Por lo tanto, es debido a la ausencia del apoyo emocional y familiar, causando emociones 

negativas en el entorno familiar. 

 
 
Factores culturales 
 

La cultura en la que se ha desarrollado la mujer, desde su infancia ha influenciado 

de manera directa en su comportamiento, la manera de vivir y manera de pensar en la 

toma de decisiones en la actualidad, de manera que aún persiste el machismo, el cual ha 

constituido uno de los mayores problemas de violencia contra la mujer en los últimos 

relaciones de poder y proceso sociales, políticos y económicos, que se entrelazan en la 

vida cotidiana de las personas y de las comunidades creando patrones  (Illescas 

Zhicay M. M, 2018, pág. 188). 

creencias son distintas en cada cultura, pero siempre reproducen la dicotomía entre lo 

masculino y lo femenino y asumen que los roles de hombres y mujeres son 

complementarios y que tienen su origen en diferencias  (Ortíz, 2019, pág. 31). 
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Cada comunidad tiene diferentes sistemas de creencias son por ello que en muchas 

ocasiones la igual de genero no se cumple en cada población y es totalmente indiferente 

ante la sociedad. 

 
 
Fundamentación de Enfermería 
 

La teoría del Sistema Conductual (Dorothy Johnson) 
 

La teoría de Johnson considera a la persona como un sistema conductual como un 

todo que funciona un conjunto en virtud de la interdependencia de sus partes de cada 

individuo. De manera que el sistema actúa para mantener un equilibrio entre sus partes 

mediante ajustes y adaptaciones a las fuerzas que actúan sobre ellas. 

Cada subsistema conductual tiene objetivos estructurales y funcionales (Antelo, 
 
2014). 

 
 
TABLA 4   

OBJETIVOS 

 

OBJETIVOS 
ESTRUCTURALES 

OBJETIVOS FUNCIONALES 

Meta Protección de las influencias dañinas 

Predisposición a 
actuar 

Nutrición 

Centro de la acción Estimulación para aumentar el 
desarrollo 

conducta prevenir el estancamiento 

Fuente: Dorothy Johnson, 2014 
Elaborado por: Conforme Choez Gisella 



16  

TABLA 5  

 SUBSISTEMAS CONDUCTUALES 

 

SUBSISTEMAS 
CONDUCTUALES 

 
DEFINICIÓN 

 
 

Dependencia 

Promueve una conducta de colaboración que exige 

una respuesta recíproca. Sus consecuencias son la 

aprobación, la atención o reconocimiento y la 

asistencia física. 

 
 

Ingestión 

Tiene que ver con cómo, cuando, qué y cuanto y en 

qué condiciones nos alimentamos Cumple así la amplia 

función de satisfacer el apetito. 

 
 

Eliminación 

Se relaciona con cuándo, cómo y en qué condiciones se 

produce la eliminación. En los aspectos biológicos de 

este subsistema influyen factores sociales y 

fisiológicos. 
 
 

           Sexual 

Obedece a la doble función de procreación y de 

satisfacción. Incluye el cortejo y el emparejamiento y 

contempla una amplia gama de conductas asociadas 

con el papel sexual. 

 
           Agresividad 

Consiste en proteger y conservar, y proviene de una 

intención primaria de dañar a los demás. 

 
 

Realización 

Su función consiste en controlar o dominar un aspecto 

propio del mundo circundante hasta alcanzar un cierto 

grado de superación. 

 
 

Afiliación 

Proporciona supervivencia y seguridad. Sus 

consecuencias son inclusión, intimidad y formación y 

mantenimiento sociales de un enlace social fuerte. 

Fuente: Dorothy Johnson, 2014 
Elaborado por: Conforme Choez Gisella 

 

El presente trabajo se relaciona estrechamente con el Modelo del Sistema 

Conductual de Dorothy Johnson, el cual nos ayuda a orientar la atención en salud 
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explicar las relaciones asociadas en el proceso de la violencia intrafamiliar, en donde se 

observan problemas conductuales tanto en la victima como la persona que lo realiza, de 

modo que la enfermera juega un papel muy importante en la restauración de la salud del 

individuo, enseñar la manera de afrontar la realidad. Es aquí donde podemos analizar la 

influencia que existe en la violencia intrafamiliar en el sistema conductual. Si bien la 

alteración es solo uno de los subsistemas puede afectar al sistema completo o el ciclo de 

la violencia afecta generalmente a todos los subsistemas en forma directa, en distinta 

medida, pero a todos finalmente. 

 
 

2.3. Fundamentación Legal 
 
Constitución de la República del Ecuador 

 
En el Capítulo 6, Derechos de libertad, Art. 66 indica. 

 
Se reconoce y garantizará a las personas: 

 
1. El derecho a la inviolabilidad de la vida. No habrá pena de muerte. 

 
2. El derecho a una vida digna, que asegure la salud, alimentación y nutrición, agua 

potable, vivienda, saneamiento ambiental, educación, trabajo, empleo, descanso y ocio, 

cultura física, vestido, seguridad social y otros servicios sociales necesarios. 

3. El derecho a la integridad personal, que incluye: 
 

a) La integridad física, psíquica, moral y sexual. 
 

b) Una vida libre de violencia en el ámbito público y privado. El Estado adoptará 

las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de violencia, en 

especial la ejercida contra las mujeres, niñas, niños y adolescentes, personas adultas 

mayores, personas con discapacidad y contra toda persona en situación de desventaja o 

vulnerabilidad; idénticas medidas se tomarán contra la violencia, la esclavitud y la 

explotación sexual. 
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c) La prohibición de la tortura, la desaparición forzada y los tratos y penas crueles, 

inhumanos o degradantes. 

d) La prohibición del uso de material genético y la experimentación científica que 

atenten contra los derechos humanos (Ecuador, 2021, págs. 32 - 33). 

Así mismo en el Capítulo 8, Derechos de protección, Art 75 aclara. 
 

efectiva, 

imparcial y expedita de sus derechos e intereses, con sujeción a los principios de 

37). 

 
 

2.4.  Formulación de la hipótesis 
 

Los factores socioculturales están relacionados con la violencia intrafamiliar en 

las mujeres de 20  65 años comuna san pablo. 2021 

 
 

2.5. Identificación y clasificación de variables 
 

Variable Independiente: Factores Socioculturales 

Variable Dependiente: Violencia Intrafamilia
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CAPÍTULO III 
 

3. Diseño metodológico 
 

3.1 Tipo de investigación 
 

El presente proyecto de investigación es de tipo no experimental, debido a que no 

se manipulará ninguna de las dos variables; es decir, se evaluará la variable independiente 

que son los factores socioculturales que existen dentro de la comuna san pablo, sobre la 

variable dependiente que es la violencia intrafamiliar dentro de la población existente. 

Por ende, es de corte transversal en donde la investigación se llevará a cabo en un 

tiempo determinado, en un solo momento de estudio, el cual nos permitirá recopilar los 

datos de las mujeres de 20 a 65 años de edad que viven en la comuna y además es un 

diseño descriptivo porque se describirá las principales características del objeto de 

estudio, detallar para aspecto del problema a través de la tabulación de datos de la 

encuesta de los factores. 

3.2 Métodos de investigación 
 

La investigación cuenta con un método deductivo, es decir que impartirá de lo 

general a lo especifico con la finalidad de afirmar o rechazar al comparar con los hechos 

reales de la investigación; en otras palabras, del cómo los factores socioculturales 

influirán en las opiniones, comportamiento y creencias en las mujeres de la comuna que 

sufren de violencia intrafamiliar. Y, por último, el método cuantitativo el cual detallará 

cada una de las variables del objeto de estudio para el análisis y recolección de datos y 

se utilizará el programa Excel para una síntesis de la información, reflejando valores 

que validarán el trabajo de investigación. 
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3.3 Población y muestra 
 

Dentro del presente estudio, la población está conformada por 54 mujeres en 

edades de 20  65 años, que habitan en la comuna san pablo que presentan violencia 

intrafamiliar. Por lo tanto, la muestra es el 100% de la población. 

3.4 Tipo de muestreo 
 

Se aplicó el método no probabilístico por conveniencia, al considerarse una 

población que consta solo del sexo femenino de 20  65 años. Asimismo, no se utilizará 

fórmula de muestreo y se considerará el 100% de la muestra para encuestar. 

3.5 Técnicas recolección de datos 
 

La técnica aplicada en el proyecto de investigación fue mediante la entrevista 

dirigida a las mujeres que viven en la comuna san pablo en edades de 20 - 65 años con un 

tiempo de 20 minutos, el cual se utilizó una escala de violencia intrafamiliar que consta 

de 25 preguntas y una encuesta que evalúa los factores socioculturales que tiene 28 

preguntas distribuidas por 7 aspectos importantes, el cual nos permitirá obtener resultados 

precisos y claros acerca de la problemática a estudiar. 

3.6 Instrumentos de recolección de datos ampliar 
 

Se aplicó como instrumento una encuesta que consta de 28 preguntas que 

identifica los factores socioculturales, el mismo que está distribuido por subtemas como; 

Asignación sexista de roles de género compuesta de 5 preguntas, el cual evaluará las 

emociones, actitudes y comportamiento dentro del hogar. Educación sexista compuesta 

de 3 ítems con preguntas de tolerancia hacia la violencia y el rol de la mujer en la 

sociedad. 

Por consiguiente, el consumo de alcohol de 2 ítems sobre si la pareja violenta a la 

mujer en estado de ebriedad. Creencias de 5 y creencias estereotipas de 6 preguntas en 
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relación a la costumbre familiar, temor hacia la pareja, sentimientos de culpa, igual de 

justicia en hombres y mujeres y las experiencias de violencia que vivieron con sus padres. 

En cuanto a la sección de machismo constituido de 4 ítems que menciona los celos 

de la pareja, si le prohíbe visitar a los familiares, le impide trabajar o si le escoge la ropa 

que debe usar y por último la influencia de los medios de comunicación compuesta de 3 

preguntas sobre si los medios de comunicación incitan la violencia y sobre si están 

dispuestas a hablar sobre su experiencia en algún medio de comunicación. 

Así mismo se aplicó una Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF J4) basado en 25 

ítems, el mismo que está distribuido en violencia física de la pregunta 1 hasta la 4, 

violencia psicológica de la 5  9, sobre violencia sexual del ítem 10  15, violencia social 

de la 16  19, violencia patrimonial de la pregunta 20 hasta la 22 y por último la violencia 

de género de la 23  25 de manera que están planteadas acorde al tema de estudio. 

 
 

3.7 Aspectos éticos 
 

Para realizar el presente proyecto de investigación, se justifica y se sustenta por 

medio de la aprobación del anteproyecto por parte del Consejo Académico de la Facultad 

de Ciencias Sociales y de la Salud, así mismo con la autorización de las mujeres de 

diferentes edades de la comuna san pablo realizan la encuesta de manera voluntaria. 
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CAPÍTULO IV 

4. Presentación de resultados 
 

4.1 Análisis e interpretación de resultados 
 

Para realizar el análisis e interpretación de los resultados se procede a realizar la 

encuesta para conocer los factores socioculturales que influyen en la violencia 

intrafamiliar, además de los diferentes tipos de violencia que existe en cada uno de los 

hogares de la comuna san pablo, dicha información obtenida se ingresó en una base de 

datos de Excel, de manera que se representa en tablas/gráficos, con la finalidad de 

corroborar los objetivos específicos. 

Para dar respuesta al primer objetivo específico de la investigación es  el 

comportamiento y efectos emocionales que causa la violencia intrafamiliar en las 

 

GRÁFICO 1  

ASIGNACIÓN SEXISTA DE EDUCACIÓN Y ROL GÉNERO 

 
Elaborado por: Conforme Choez Gisella Edith 

 

En el presente gráfico se evidencia que dentro de nuestra investigación; el 37% de las 

mujeres han sufrido violencia, seguido del 35% de ellas no han tenido apoyo por parte de 

sus familiares, mientras que el 41% sienten vergüenza que la comunidad se entere que 

viven con violencia dentro de su hogar y el 41% de las mujeres piensan que el rol de la 
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mujer es exclusivamente estar a cargo de las actividades domésticas. Asimismo, se 

identifica que las emociones, actitudes influye en el comportamiento y en la toma de 

decisiones de cada mujer que padece de violencia intrafamiliar. 

Con relación al segundo objetivo consiste en determinar cómo influye el factor 

cultural en la violencia intrafamiliar en la comuna. El cual se planteó una serie de 

preguntas. 

GRÁFICO 2  

CREENCIAS ESTEREOTIPADAS 

 
Elaborado por: Conforme Choez Gisella Edith 

 

En el segundo gráfico observamos como la cultura o costumbres de cada familia 

influye en las decisiones de cada persona, tanto que el 54% de las mujeres cree que a 

veces la justicia es igualdad en el hombre y en la mujer, mientras que el 28% siente que 

por sus actos merecen ser golpeadas por su pareja en su hogar, así mismo el 41% piensan 

que por ser mujer significa ser el sexo débil y con el respeto al 28% de ellas sienten que 

por la fuerza del hombre tenga que manejar a la familia. 

Para dar cumplimiento al tercer objetivo específico se identifica los diferentes 

tipos de violencia que existe en el ámbito familiar.
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GRÁFICO 3  

NIVELES DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

 

Elaborado por: Conforme Choez Gisella Edith 
 

Por consiguiente, en el tercer gráfico, se evidencia que el 33% de la población 

sufre de maltrato físico, mientras que el 17% la pareja le ha causado moretones en la piel 

a causa de los golpes, el 3% de las mujeres han tenido lesiones moderadas y el 1% le ha 

tocado asistir a la entidad pública por lesiones graves. 

 GRÁFICO 4  

VIOLENCIA PSICOLÓGICA

 

     Elaborado por: Conforme Choez Gisella Edith 
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En el cuarto gráfico, se observa que el 17% de la población encuestada hace caso 

omiso a las opiniones de otra pareja, mientras que el 20% han sido agredidas verbalmente, 

es decir, insultada en frente de las demás personas, el 15% la pareja ha tenido otras 

relaciones fuera del matrimonio y el 7% de las parejas han sido amenazadas con violentar 

su vida sin la otra pareja desea separarse del hogar. 

GRÁFICO 5   

VIOLENCIA SEXUAL 

 

 
Elaborado por: Conforme Choez Gisella Edith 

 
Y, por último, se detalla la violencia sexual en base al 15% de las usuarias en que 

las parejas les mencionan que no le satisface por completo en las relaciones sexuales, 

mientras que el 22% son obligadas a tener relaciones sexuales cuando la pareja está o no 

en estado de ebriedad y el 6% equivale a no asistir a la atención ginecológica en las 

entidades públicas. 

Por otra parte, para analizar el objetivo general de la presente investigación. 

Determinar los factores socioculturales que influyen en la violencia intrafamiliar, se 

planteó una serie de preguntas tales como: 

TABLA 7   
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 Preguntas  Frecuencia Porcentaje 

¿Generalmente tu pareja 
te violenta cuando está en 

estado de ebriedad? 

Nunca 21 38,9% 
Casi nunca 0 0% 
A veces 9 16,7% 

 Siempre 23 42,6% 
 Casi siempre 1 1,9% 

¿Debido a tus problemas te 
has refugiado en el 

alcohol? 

Nunca 32 59,3% 
Casi nunca 6 11% 
A veces 14 26% 

 Siempre 2 4% 
 Casi siempre 0 0% 

¿La violencia que vives es 
generado por celos de tu 

pareja? 

Nunca 22 40,7% 
Casi nunca 2 3,7% 
A veces 23 42,6% 

 Siempre 7 13,0% 
 Casi siempre 0 0% 

¿Tu pareja te prohíbe 
visitar o recibir visitas? 

Nunca 30 55,6% 
Casi nunca 3 5,6% 

 A veces 17 31,5% 
 Siempre 3 5,6% 
 Casi siempre 1 1,9% 

¿Generalmente es tu 
pareja quien elige la ropa 

que debes usar? 

Nunca 33 61% 
Casi nunca 4 7% 
A veces 15 27,8% 

 Siempre 0 0% 
 Casi siempre 2 3,7% 

¿Tu esposo te impide 
trabajar? 

Nunca 21 38,9% 
Casi nunca 1 1,9% 

 A veces 22 40,7% 
 Siempre 5 9% 
 Casi siempre 5 9% 

¿Crees que los medios de 
comunicación incitan la 

violencia? 

Nunca 10 18,5% 
Casi nunca 17 31,5% 
A veces 22 40,7% 

 Siempre 3 5,6% 
 Casi siempre 2 3,7% 

¿Has pensado en acudir a 
los medios de 

comunicación, para ser 
escuchada? 

Nunca 26 48,1% 
Casi nunca 11 20,4% 
A veces 9 16,7% 
Siempre 6 11,1% 

 Casi siempre 2 3,7% 
¿Estás de acuerdo que los  
medios de comunicación, 

difundan hechos de 
violencia contra la mujer? 

Nunca 
Casi nunca 

6 
14 

11,1% 
25,9% 

A veces 17 31,5% 
Siempre 13 24,1% 

 Casi siempre 4 7,4% 
Elaborado por: Conforme Choez Gisella Edith 
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De acuerdo a los resultados obtenidos se visualiza que el 42,6% de la población estudiada, 

la pareja llega siempre en estado de ebriedad y esto conlleva a maltratar e insultar a las 

mujeres de la comuna de diversas edades, mientras que el 59,3% de las mujeres no 

consume bebida alcohólica a pesar de que exista problemas maritales en su hogar, de 

manera que el 42,6% de los problemas es debido a los celos, el 55,6% la pareja no les 

prohíbe visitar a sus familiares, así pues el 27,8 % la vestimenta de ellas es escogida por 

la pareja, el 40,7% no trabaja, el 40,7 de las personas cree que los medios de comunicación 

incitan a los demás a la violencia, el 48,1% nunca va a acudir a un medio de comunicación 

para ser escuchada y el 31,5 está de acuerdo que las noticias o radio difunda hechos de 

violencia hacia la mujer. 

4.2 Comprobación de hipótesis (si procede) 
 

Con los resultados obtenidos se comprueba la hipótesis que los factores 

socioculturales influyen en el ámbito laboral, social, cultural y familiar en las mujeres que 

viven en la comuna san pablo, afectando la toma de decisiones y afectando la salud física 

y mental de cada una de ellas. 

5. Conclusiones 
 

Una vez culminado el proyecto de investigación se define las siguientes 

conclusiones:

 La violencia intrafamiliar de cualquier tipo, ya sea física, psicológica, sexual, 

matrimonial o de género son perjudiciales para salud de cualquier persona siendo 

niños, jóvenes, adultos o ancianos, es por ello que se determina un porcentaje alto 

en el grafico 1 evidenciando que existe maltrato físico e insultos y que la mayoría 

de ellas no tienen el apoyo primordial de ningún familiar para ayudar solucionar 

sus problemas en el hogar y por esa razón se sienten solas y con vergüenza a que 

sepan los demás que son violentadas por su pareja. 
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 De acuerdo a la entrevista que se realizó se pudo observar que la mayoría de las 

mujeres piensan que por ser de sexo femenino es ser una persona débil, incapaz 

de trabajar y ser independiente de sus propias acciones del día a día de cada una 

de las mujeres que habitan en la comuna san pablo. 

 Con relación a los factores sociales y culturales que influyen en la violencia 

intrafamiliar se pudo constatar que la educación y las costumbres que tiene cada 

comunidad influye en la toma de decisiones, en las actitudes de la pareja, el apoyo 

emocional de los padres, el ambiente familiar, el ambiente laboral y más que todo 

en la calidad de vida y en la salud. 

 
 

6. Recomendaciones 
 

 Es importante que el personal de salud realice charlas emotivas que haga que las 

personas en especial las mujeres toman conciencia sobre su vida, el cómo deben 

afrontar los problemas y mantener una vida saludable. 

 Se recomienda a los profesionales especialistas que laboran en la atención a favor 

de las usuarias en el centro de salud san pablo, con el fin de que las mujeres 

víctimas de violencia busquen apoyo y confianza y puedan sentir la seguridad en 

el personal de la salud. 

 Las entidades públicas relacionadas con las funciones en temas de violencia 

intrafamiliar, trabajen de manera orientada al beneficio y defensa de las mujeres, 

realizando un trabajo honesto y transparente. 

  Se recomienda que la elaboración de este proyecto sirva como base para seguir 

investigando, con el fin de poder cambiar y concientizar a la ciudadanía de las 

consecuencias que conlleva violentar a la sociedad. 
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Anexo 1: Instrumento de recolección de datos de Factores Socioculturales 



35  

 

Fuente: Ortíz, B. R. (30 de enero de 2019). Repositorio Digital. Obtenido 

de https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/29339
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      Anexo 2: Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF J4) Jaramillo et al. (2014) 

Fuente: Mayhuire, D. C. (28 de abril de 2021). repositorio.autonomadeica.edu.pe. 
 

Obtenido de http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/905 
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Anexo 3: Tablas y gráficos estadísticos

TABLA 8  

ACCIONES QUE INFLUYEN EN LA VIOLENCIA

Fuente: Instrumento de recolección de datos aplicados a las mujeres de 20 65 años en la Comuna San Pablo 
Elaborado por: Conforme Choez Gisella Edith

GRÁFICO 6

ACCIONES QUE INFLUYEN EN LA VIOLENCIA

Fuente: Instrumento de recolección de datos aplicados a las mujeres de 20 65 años en la Comuna San Pablo 
Elaborado por: Conforme Choez Gisella Edith

De acuerdo a los resultados a través de la recolección de datos que se realizó a las mujeres 

de diversas edades que viven en la comuna, evidenciaron que el 6,9 % han tenido violencia física o 

la pareja les ha elegido la ropa que deban usar, mientras que el 3,7 % les prohíbe visitar a su familia 

o recibir visitas dentro de su hogar y además les impide trabajar.
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ACTUTUDES Y COMPORTAMIENTOS

¿La violencia es generado por celos? ¿Tu pareja te prohíbe visitar o recibir visitas ?

¿Generalmente es tu pareja quien elige tu ropa? ¿Tu esposo te impide trabajar?

ALTERNATIVA FRECUENCIA     PORCENTAJE

Nunca 106 49,1%

Casi nunca 10 4,6%
A veces 77 35,6%
Siempre 15 6,9%

Casi siempre 8 3,7%
TOTAL 216 100%
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TABLA 9  

ANÁLISIS DE LAS DISPOSICIONES DE LA PAREJA   

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE 

Casi Nunca 100 61,7% 

Pocas veces 25 15,4% 

A veces 27 16,7% 

Muchas veces 5 3,1% 

Casi siempre 5 3,1% 

TOTAL 162 100% 
Fuente: Instrumento de recolección de datos aplicados a las mujeres de 20  65 años en la Comuna San Pablo   
Elaborado por: Conforme Choez Gisella Edith 
 

GRÁFICO 7  

ANÁLISIS DE LAS DISPOSICIONES DE LA PAREJA   

 
Fuente: Instrumento de recolección de datos aplicados a las mujeres de 20  65 años en la Comuna San Pablo   
Elaborado por: Conforme Choez Gisella Edith 
 
 

El 3,1 % equivale a las mujeres en donde la pareja les prohíbe hablar por celular sea con 

familiar o amigos, así mismo el 3,1 % se presenta los celos por hablar con otras personas que se 

encuentre en algún lugar publico y finalmente el 16,7 % suelen optar por amenazas para evitar salir 

de casa.   
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Anexo 4: Reporte Urkund  
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Anexo 5: Evidencia Fotográfica 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 


