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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion es analizar como repercuten las clases de
Educacion Fisica en la decision de crear un habito de actividad fisica en los estudiantes de
séptimo afio de Educacién General Béasica, por otra parte, comparar las estrategias que
aplican los docentes en Educacion Fisica, asi mismo, observar de qué manera se llevan a
cabo las clases, y la diferencia que existen entre las dos escuelas. Ademas, pretende dar a
conocer la importancia de las clases de Educacion Fisica y asi incentivar a los docentes y
estudiantes a crear un habito de la actividad fisica, aprendiendo en clase y aplicandolas en
el diario vivir.

El estudio es de enfogque cuantitativo con un disefio no experimental-transversal,
exploratorio-descriptivo. Se analizaron materiales bibliogréaficos relacionados con la
Educacidn Fisica y actividad fisica, Calzada, J.; Cachon, J. Lara, A. y Zagalaz, M.L (2016),
Fuente-Vilugron y Lagos-Hernandez (2019), Posso-Pacheco, R. J. (2018) y Rodriguez
Torres, y otros, en el (2020), entre otros. Se trabajé con una muestra de 78 estudiantes, dos
docentes y dos directoras a quienes se les aplicaron instrumentos como: encuesta, entrevista
y guia de observacion. Concluyendo que la actividad fisica es importante para el desarrollo
integral en edades tempranas, permitiéndoles a los nifios desarrollar habilidades, ademas, la
creacion de un habito permite potenciar y aprovechar su energia, para crear conciencia de la
importancia de estar activos fisicamente, conociendo sus repercusiones en su estado de
animo durante la jornada escolar.

Palabras claves: Educacion Fisica, habito, actividad fisica.

10


mailto:s@hotmail.com
mailto:josdy0315teran@gmail.com

INDICE GENERAL

APROBACION DEL TUTOR ....oviiieieeeectees ettt s st s st 4
DECLARACION DE AUTORIA ..ot e enas s, 5
TRIBUNAL DE GRADO ...ttt ettt nte e anae e nnee e annee e e 6
AGRADECIMIENTOS ...ttt sttt ee e 7
DEDICATORIA .ottt et e e et e e e nbae e e beeeaaaeeaneeeaneeeans 8
DEDICATORIA .ot r ettt e et te e s et e e e asa e e e sbaeesnaeeesnsaeesneeeaneeeans 9
INDICE GENERAL .....covoeveeeeeeeee s et stess st enassss s s s ss st ss st enaas s sanse s snsnen 11
INDICE DE TABLAS ..ottt 13
INDICE DE ANEXOS .....ovieieieeeeeese e ests s enae s st ssss s sssss s s ssnessenssssnsnasen 15
INTRODUCCION ......coooueiitetieetceese et sttt st n st ses s esenaanens 16
CAPITULO Lottt 18
EL PROBLEMAL......oo ettt bbbttt bbb 18
0 T =T o T S TSP RPPPUPRPIS 18
1.2. Planteamiento del problema............ccooiiiiiiiiiiieec e 18
1.3. Formulacion y sistematizacion del problema ..........cccoovevveiiiiiie e 20
1.3.1. Pregunta PrinCipal..........ccooiiiiiiiiiiciie et 20
L4, ODJEUIVOS ...ttt bbbtk n b n e 21
1.4.1. ODbJetiVo gENETaAl .......ccvviieiiece e 21
1.4.2. ODbjetivos eSPECITICOS. ......ccoviiiiiiii e 21
0L TN 101 o= Tod o] [OOSR 22
1.6. Alcances, delimitaciones y ImitaCioneS.........ccccvevveiieieiiiesicie e 23
1.6.1. DEIMIACION ....ecveeiieiecie ettt nreens 23
1.4.2. N [ o1 SRS 23
1.4.3. LIMIACIONES ...ttt e 23
CAPITULO Il 24
MARCO TEORICO ...ttt st 24
2.1. Antecedentes de 12 INVESLIQACION .........ccceciviiiiieee et 24
A = Tt T = To o ST 26
P R = 18T Tox o g I 1] ot SRRSO 26
2.2.1.1. Educacion Fisica en 1a SCUBIA............c.coveiiiiieii e 28
2.2.1.2. Beneficios de la Educacion Fisica de calidad para estudiantes de Educacion
2 7L [ SRS 29
2.2.1.3. Estrategias de ensefianza en EF ... 30
2.2.1.4. La educacion Fisica en la pubertad ...........cccooeveiiiiiiiiinceec 31
2.2.1.5. Curriculo Ecuatoriano de EAUCACION FiSICa.........cccccvvevvereiieiieveee e 32
2.2.2. ACHIVIAU FISICA ...cvveveieiiicie sttt nreans 33



2.2.2.1. La actividad fisica en la jornada eSCOIAr ...........cccrerrireieinineseee s 34

2.2.2.2. Actividad Fisica COmMO NADITO...........ccoiiiiiiiieiee s 35
2.2.2.3. Importancia de realizar actividad fisica por parte de 10s nifios...............c........ 35
Operacionalizacion de 1as Variables ... 37
CAPITULO T ittt 39
MARCO METODOLOGICO .....ouviieeeiceeseeeeee e ss ettt san s 39
3.1. Paradigma de INVESLIGACION .......cccciiiiieiiiiieese e 39
3.1.1. Paradigma CientifiCo POSITIVISA.........c.ccviiuiiieie e 39
3.2. Enfoque de 1a iNVEStIGACION ..........coviiiiiice et 39
3.2.1. TipO d€ INVESLIGACION.......cueeviieieiieiecie ettt en s 39
3.3. Disefio de INVESHIGACION ........civveiicieciece ettt 39
3.3.1. INVeStigacion dESCIIPLIVA ......cccveieieiiie ettt 40
3.3.2. INVestigacion de CAMPO.......ccerurirerieieeeie ettt sre e en s 40
3.3.3. Investigacion Documental-bibliografica...........c.ccccovviviiiiii i, 40
3.4. Técnicas e instrumentos de INVEStIGACION .........ccccveveierierieie e 40
3.4.1. TECNICA e 12 BNTIEVISTA......eiieie e sne e 40
4.2, ENCUBSEA ...ttt ettt e e ne e e r e nnre e 41
3.4.3. GUIA & ODSEIVACION. .....cviiviiiicieeeeie ettt nees 41
3.5, PODBIACION Y IMUBSLIA ...t 41
3.5, L. POBIACION. ...ttt bbb 41
35,2, IMIUBSEIA ..ttt st b et e e ae e b e sab e e be e nnre e 42
CAPITULO 1V 1ttt 43
4.1. GUIA dE ODSEIVACION......eeuveiiiiiiie ittt sttt nbe e sne e 43

Objetivo: Obtener informacion mediante la observacion de la clase presencial de
educacion fisica y asi lograr evidenciar la incidencia de esta en la creacion del habito de la

actividad fisica en 108 eStUAIANTES. .......c.evveriiiiieci e 43
4.2. Resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes de séptimo afio de Educacién
O T L 2T T oF: USSR 45
4.3. Entrevistas dirigida a la directora de la institucion...........cccccoovvevvive e e, 56
DISCUSION DE RESULTADOS........coovriiieeieieeeeieeestesiessesessesissessessesnsssessssessnsssesssnannens 61
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ...t 64
CONCLUSIONES ..ottt ettt sttt st ne b ens 64
RECOMENDACIONES........cooiieieise ettt 65
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ottt 66
ANEXOS ...ttt ettt Rt R e Rt n ettt nenr et ne e 69
CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO ....coooiiiictseiee e e 79

12



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: EAUCACION FISICA ....vecveiieiei e 37
Tabla 2: Actividad FiSICA.........cccoiiiiiieie e 38
Tabla 3: Poblacion de 1a INVeStIgacion ...........ccoviiiveieiene e 42
Tabla 4: ;Cuantas horas de Educacion Fisica recibe a la semana? ..........ccccoeveeneee. 45
Tabla 5: ¢Cuales de los siguientes bloques ha recibido en las clases de Educacion Fisica?
................................................................................................................................... 46
Tabla 6: ;Cuéles considera que son los beneficios de la educacion fisica?.............. 47
Tabla 7: ;Qué actividad fisica realiza fuera de la institucion educativa?.................. 48
Tabla 8: ¢ Qué estrategias metodologicas utiliza el docente en la asignatura de Educacion
TS o7 OO PT SRRSO 49
Tabla 9: ¢Usted se relaciona facilmente con sus comparfieros en la clase de Educacion
1 [ USRS URUSRUUROPTURRPROR 50
Tabla 10: ;Cémo se siente emocionalmente en las clases de educacion fisica? ....... 51
Tabla 11: ;De qué manera el docente le motiva a realizar actividad fisica?............. 52
Tabla 12: ;Cudl es la duracion de una clase de Educacion Fisica? ..........ccccceveeuvnee. 53
Tabla 13: ;Con qué frecuencia realizas actividad fisica fuera de la institucién? ...... 54
Tabla 14: ;Cual de los siguientes deportes le llama la atencion?............cc.cccevevvenee. 55

13



INDICE DE GRAFICO

Grafico 1: ;Cuantas horas de Educacion Fisica recibe a la semana? ...........cc..o...... 45
Gréfico 2: ¢Cuales de los siguientes bloques ha recibido en las clases de Educacion
1 [0 SRR U TR URRRUROPRURRPPRON 46
Grafico 3: ;Cuales considera que son los beneficios de la educacion fisica? ........... 47
Gréfico 4: ;Qué actividad fisica realiza fuera de la institucion educativa?............... 48
Gréfico 5: ¢ Qué estrategias metodologicas utiliza el docente en la asignatura de Educacion
T [0 O ST USRRURRPTURUPRON 49
Grafico 6: ¢Usted se relaciona facilmente con sus comparieros en la clase de Educacion
1 [0 OO PR SSRUSRUUROPRURRPROR 50
Grafico 7: ;Como se siente emocionalmente en las clases de educacion fisica? ...... 51
Gréfico 8: ¢ De qué manera el docente le motiva a realizar actividad fisica?............ 52
Grafico 9: ;Cual es la duracidn de una clase de Educacion Fisica?...........ccccveeveee. 53
Grafico 10: ;Con qué frecuencia realizas actividad fisica fuera de la institucién?... 54
Grafico 11: ;Cual de los siguientes deportes le llama la atencion?..............cccceeenee. 55

14



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1: ENTREVISTA A DOCENTES DE EDUCACION FISICA ......ccoovvveveverrrans 69
Anexo 2: ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION ....... 70
Anexo 3: GUIA DE OBSERVACION ..ottt 73
Anexo 4: Encuesta a estudiantes de séptimo afio de EGB de la Unidad Educativa "Virginia
ROV S (Bt e e e e e e b et h ettt b et bt R e b e n e re e nnreenes 74
Anexo 5: Encuesta a estudiantes de séptimo afio de EGB de la escuela Gral. César Rohon

. TSR 74
Anexo 6: Entrevista a la docente de séptimo afio de EGB, de la Unidad Educativa
"VITGINIA REYES G ..ttt et e e e e be e e e e e nbe e s nee e reesnaa e 75
Anexo 7: Entrevista al docente de Educacion Fisica de la escuela Gral. César Rohon. .....75
Anexo 8: Inicio de la clase de educacion fisica en la escuela Gral. César Rohon S. .......... 76

Anexo 9: Estiramiento final en la clase de educacion fisica en la escuela Gral. César

(030 T OSSR 77
Anexo 10: Clases de educacion fisica en la Unidad Educativa Virginia Reyes G. ............. 77
Anexo A: CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO.......ccciiieeieetse e 79
Anexo B: CERTIFICADO ANTIPLAGIO ...ttt 80

15



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado “La ensefianza de la Educacion Fisica como
incentivo en el desarrollo del habito de la actividad fisica en los estudiantes de séptimo afio
de Educacion General Basica de las escuelas de la parroquia Anconcito.” tiene como
proposito analizar las clases de Educacion Fisica que reciben los estudiantes de séptimo afio
de educacion general basica de dos instituciones educativas pertenecientes a la parroquia
Anconcito, ubicada en la provincia de Santa Elena, canton Salinas, y asi identificar de qué
manera estas clases sirven como incentivo para el desarrollo del habito de la actividad fisica

en los estudiantes.

La asignatura de educacion fisica estd relacionada a la formacién y desarrollo de las
capacidades fisicas, sociales, intelectuales y afectivas de los individuos dentro de una
comunidad educativa, esta involucrada con algunos ejes, los cuales permiten al estudiante
desarrollar habilidades motrices, cuestionarse sobre el cuidado personal, tanto fisico como
intelectual y emocional, a cémo alimentarse y prevenir enfermedades, cada uno de estos

aspectos permiten que el estudiante se forme de manera integral.

La actividad fisica es importante para el desarrollo integral del ser humano, y necesaria en
edades tempranas, permitiéndoles a los nifios desarrollar habilidades, realizar una actividad
de manera frecuente la convierte en un habito, y contribuye con beneficios positivos para la
salud de los individuos. Se considera importante iniciar en la infancia, puesto que influye en
su desarrollo mental, fisico y social, ademéas en esta etapa se llevan a cabo habitos que
formaréan parte de su estilo de vida en el futuro, por lo que inculcarlos desde tempranas

edades debe ser una prioridad.

El trabajo de investigacion pretende dar a conocer la importancia de las clases de Educacion
Fisica y asi incentivar a los docentes y estudiantes a crear un habito de la actividad fisica,
aprendiendo en clase y aplicAndolas en el diario vivir. Asi mismo, su finalidad es
proporcionar informacion para futuras investigaciones en otras instituciones educativas, con
una realidad diferente, por otra parte, incentivar a los docentes de Educacion general basica
a conocer la importancia que tiene implementar actividades donde el estudiante realice

alguna actividad fisica.
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La investigacién esta constituida por cinco capitulos:

CAPITULO I: Consta del planteamiento del problema, la justificacion, formulacion y
sistematizacion del problema, los objetivos de la investigacion, la delimitacion, los alcances

y limitaciones del trabajo investigativo.

CAPITULO I1: Se encuentra el marco tedrico con sus respectivas bases teoricas las cuales
sustentan bibliograficamente el trabajo de investigacion, proporcionandole soporte teérico
al estudio realizado, considerando investigaciones nacionales e internacionales, asi mismo,
los antecedentes los cuales ayudaron al enfoque para la operacionalizacion de las variables

“Educacion Fisica y Actividad Fisica”.

CAPITULO I11: La metodologia escogida fue de enfoque cuantitativo, con un disefio
transversal, los instrumentos que se aplicaron para la recoleccion de datos: la encuesta,
entrevista y guia de observacién la convierten en una investigacion exploratoria, descriptiva

y de observacion.

CAPITULO IV: Se encontraran los analisis de los resultados, los cuales se realizaron a
través de software como Excel en el caso de las encuestas y atlas ti para las entrevistas de
las cuales se ejecuta un andlisis exploratorio, de la misma manera se realiza una discusién

con el fin de comparar los resultados obtenidos.

CAPITULO V: Finalmente se dan a conocer las conclusiones y recomendaciones obtenidas
durante todo el proceso de investigacion como aporte a las futuras investigaciones, por
consiguiente, se evidencia anexos y referencias bibliograficas que fueron las bases sobre lo

que se construyo la investigacion.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Tema
La ensefianza de la Educacién Fisica como incentivo en el desarrollo del habito de la
actividad fisica en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica de las

escuelas de la parroquia Anconcito.

1.2. Planteamiento del problema
En educacion se pretende transformar el aprendizaje de los estudiantes mediante

estrategias de ensefianza que favorezcan su desarrollo, tanto intelectual como fisico.

A nivel internacional La Organizacion Mundial de la Salud (2010), en sus
recomendaciones mundiales manifiesta que, para obtener beneficios para la salud fisica y
mental en nifios de 5 a 17 afios, ellos deberian realizar una hora de actividad fisica moderada
0 vigorosa. Entonces, para lograr el objetivo de la OMS (Organizacién Mundial de la Salud),
se debe mejorar las clases Educacion Fisica en el contexto educativo en los niveles de inicial,
basica y superior, llevando a cabo una planificacion en donde se incluya actividad fisica,
antes, durante y después de la jornada escolar, con un debido plan de clase y ejecucion, por
otra parte la OMS espera que para el 2025, se reduzca a un 10% la prevalencia de

insuficiencia de la actividad fisica en la poblacion mundial.

A nivel nacional, el curriculo Ecuatoriano de la asignatura de Educacién Fisica, esta
estructurado por seis bloques curriculares, con destrezas con criterios de desempefio, al ser
un curriculo flexible trae consigo un problema, el cual consiste en plantear las mismas
caracteristicas, destrezas y habilidades para todos los subniveles de Educacion Basica, donde
la planificacion del docente tiene ciertas variaciones de acuerdo al sub nivel, pero no
satisfacen las necesidades de los estudiantes mientras avanzan de curso, ya que al cursar
implica desarrollar habilidades diferentes a los de anteriores cursos y no se cumple de dicha

manera.

En la virtualidad se implement6 el plan: "Aprendamos juntos en casa", con el
objetivo de continuar con la educacion en tiempos de pandemia. Las actividades sugeridas

en el plan comprendian desde tomar fotografias realizando diferentes movimientos fisicos,
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grabacion de videos bailando o actuando, también se involucraba a los integrantes de la
familia, sin embargo, estas no cubrian el tiempo promedio de actividad fisica que los
estudiantes deben practicar de acuerdo a su edad, sin olvidar que solo se realizaba actividad
fisica una vez a la semana, dejando en evidencia el déficit de actividad fisica en la asignatura

de Educacion Fisica.

En la provincia de Santa Elena, en las instituciones “General César Rohén Sandoval”
y “Virginia Reyes Gonzalez” ubicada en la parroquia Anconcito, canton Salinas, durante el
plan educativo “Aprendamos juntos en casa”, gracias al acercamiento y observaciones
realizadas en la institucion en la modalidad virtual se puede mencionar que se les dio
prioridad a otras asignaturas, dejando en segundo plano a la Educacion Fisica. Se llega a la
conclusion de que a partir de la emergencia sanitaria los estudiantes de la parroquia llevan

una vida medianamente sedentaria.

Es importante que la accion de los docentes en la asignatura de Educacion Fisica
(EF) sea incentivar a los estudiantes a realizar actividad fisica que se interesen por aprender
sobre los diferentes deportes, movimientos, historia y sobre todo conocer como funciona su
cuerpo y los cambios que lograran, consiguiendo el desarrollo del habito en ellos. Siendo el
docente el guia para potenciar las habilidades y destrezas corporales, desarrollando la

imaginacion y creatividad de los alumnos logrando una intervencion integral.

El problema radica en que docentes y estudiantes pasan la mayor parte del tiempo en
sus dispositivos, sentados frente a un computador recibiendo clases, navegando y jugando
en la red, por ende, los estudiantes pueden desarrollar un mal habito, llegando a convertirse
en personas sedentarias a corta edad, el sedentarismo podria provocar enfermedades como
la obesidad, colesterol alto, presion arterial alta, entre otras, por tal motivo, es importante
desarrollar estrategias activas en la asignatura de educacion fisica dentro y fuera de las aulas

de clases, incentivando a los estudiantes a crear un habito para su vida.
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1.3.  Formulacién y sistematizacién del problema

1.3.1. Pregunta principal

¢De qué manera la ensefianza de la Educacion Fisica promueve el desarrollo del
habito de la actividad fisica en los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica

de las escuelas de la parroquia Anconcito?

1.3.2. Preguntas secundarias
1.3.2.1. ;Qué estrategias de ensefianza utilizan los docentes de Educacién
fisica con los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica?
1.3.2.2. ¢Como se relacionan las estrategias de ensefianza en la Educacion
fisica y el desarrollo de la actividad fisica en los estudiantes de séptimo
afo de EGB de las instituciones educativas?
1.3.2.3. ¢De qué manera las estrategias de ensefianza del area de Educacion

Fisica logran motivar al estudiante a realizar actividad fisica?
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1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo general
- Analizar las clases de Educacion Fisica como incentivo para el desarrollo del habito
de la actividad fisica en estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica de

las escuelas de la parroquia Anconcito.

1.4.2. Objetivos especificos

1.4.2.1. Identificar las estrategias de ensefianza que utilizan los docentes al
impartir una clase de Educacion fisica tedrica-practica con los estudiantes
de séptimo afio de Educacion General Basica.

1.4.2.2. Comparar la ensefianza de la Educacion fisica entre dos instituciones
educativas de la parroquia Anconcito con el desarrollo del habito de los
estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica.

1.4.2.3. Analizar si las estrategias de ensefianza utilizadas por los docentes de
educacion fisica logran motivar a los estudiantes del séptimo afio de

educacion general basica.
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1.5.  Justificacion

Durante los ultimos dos afios la educacion ha sufrido cambios radicales dentro de su
modalidad general de estudio, sin lugar a dudas, ha afectado a todos los miembros de la
comunidad educativa al estar en modalidad virtual, exigiendo asi mismo a permanecer horas
frente a una pantalla, provocando insuficiencia de la actividad fisica en la poblacion
educativa. De manera que, la presente investigacion se enfoca en las estrategias de ensefianza
de la asignatura de Educacion fisica con el fin de que los estudiantes se incentiven a crear

nuevos habitos en su diario vivir, enfocados en evitar el sedentarismo a edad temprana.

Esta investigacion es importante porque busca analizar como la asignatura de
Educacién Fisica tiene impacto en la decision por parte de los estudiantes de desarrollar el
habito de la actividad fisica. Tomando en cuenta que la Educacién Fisica debe ser de interés
para toda la comunidad educativa, puesto que permite al ser humano desarrollar habilidades
y destrezas tanto fisicas como cognitivas, ademas de la motricidad, por otro lado, posibilita
la comprension de la importancia del cuidado a la salud mental y fisica, como consecuencia

generar un habito que brinde bienestar a lo largo de su vida.

La investigacion es innovadora a nivel local, ya que, en la Universidad Estatal
Peninsula de Santa Elena, es un tema poco abordado donde no existen suficientes trabajos
cientificos relacionados a las estrategias de ensefianza en la asignatura de Educacién Fisica
y la actividad fisica en Educacion General basica, asi mismo a nivel nacional, el nimero de
investigaciones es de escasez. Por lo tanto, se busca proporcionar informacion para generar

nuevas investigaciones en otras instituciones educativas.

Por otra parte, la investigacion contribuira con datos sobre el desarrollo del habito de
la actividad fisica de los estudiantes gracias a la EF, ademas, permitira profundizar de
manera teorica a la actividad fisica, para reconocer la importancia de la misma en edades
tempranas. Se espera obtener informacion relevante que permita llevar a cabo un abordaje
tedrico con base a la comparacion de la ensefianza de la Educacion Fisica en dos
instituciones educativas de Educacién Bésica, analizando cada uno de los datos a obtener y

realizando conclusiones acerca de sus resultados.
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1.6. Alcances, delimitaciones y limitaciones

1.6.1. Delimitacion
Area: Educacion Basica
Aspecto: Habito de la actividad fisica
Ambito: Educativo
Delimitacion Espacial: La investigacion se realizara con estudiantes del séptimo afio de
educacion basica paralelos “A” de la Escuela de Educacion Basica: Gral. César Rohén
Sandoval, Unidad Educativa Virginia Reyes de la parroquia Anconcito, del canton Salinas
provincia de Santa Elena.
Delimitacion Temporal: Se llevara a cabo en el periodo comprendido desde mayo a agosto
del 2022.
Delimitacion Poblacional: Para la investigacion se contara con los docentes encargados de
impartir la asignatura de educacion fisica, directores y los alumnos de séptimo afio de EGB.
Enfoque de investigacion: El enfoque del trabajo de investigacion es cuantitativa.

1.4.2. Alcances
La presente investigacion se basa en un estudio exploratorio descriptivo, dando a conocer

los beneficios de aplicar las clases de Educacion Fisica para el desarrollo del habito de la
actividad fisica en estudiantes de séptimo afio de EGB. Se espera contribuir con estrategias
y planificaciones para ser llevadas a la practica por parte del docente, para observar de qué
manera influye la ensefianza de educacion fisica en los estudiantes.

1.4.3. Limitaciones
Durante la investigacion se realizaran fichas de observacion, en donde se pretende comparar

y analizar aspectos tedricos, por tal motivo cabe mencionar que no se aplicara o
experimentara con los involucrados. La ejecucion de las estrategias para una clase de

educacion fisica se pondra en practica sélo si el docente lo considera pertinente.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

En la investigacion se realizé el analisis de diferentes investigaciones y articulos que
proporcionaron base tedrica y metodoldgica para realizar la presente investigacion acerca de
la ensefianza de la Educacion Fisica y su incidencia en el desarrollo del habito en los

estudiantes de séptimo afio para realizar actividad fisica.

En el trabajo de investigacion “Influencia de la actividad fisica en la calidad de vida
de los ninos de 10 y 11 afos.” (2016) realizado por Calzada, J.; Cachon, J. Lara, A. y
Zagalaz, M.L, cuyo objetivo es valorar la influencia de realizar Actividad Fisica sobre la
percepcion de la Calidad de Vida en nifios de 10-11 afios. La metodologia aplicada fue
descriptiva de caracter transversal, se trabajo con un cuestionario como instrumento aplicado
a la muestra formada por 121 nifios de Educacion Primaria, como conclusién se obtuvo que
“si la inactividad fisica sigue imperando en su forma de vivir, su Calidad de vida sera
bastante mas pobre, con el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares vy

cerebrovasculares, obesidad 0 hipertension”.

Simultaneamente los investigadores Vera Estrada, F., Sdnchez Rivas, E., y Sanchez-
Rodriguez, J. en la investigacion “Promocion de la actividad fisica saludable en el recreo
escolar” en (2018) con el objetivo de investigar qué medidas se podrian tomar para aumentar
los niveles generales de actividad fisica del alumnado de sexto de Educacion Primaria
durante los periodos de recreo escolar. Se identificd que no se han encontrado estudios que
analicen si el volumen de actividad fisica del alumnado en el recreo se incrementa después
de la aplicacion de programas especificos vinculados a la asignatura de educacion fisica. La
resolucion del estudio indica que, la aplicacion del programa especifico objeto de estudio
incide positivamente sobre el incremento del volumen de actividad fisica que realiza el
alumnado en su tiempo libre y que, pasados treinta dias desde su aplicacién, el alumnado
mantiene parte de incremento adquirido, modificando su habito de actividad durante el

recreo escolar.
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Las dos investigaciones anteriores aportan significativamente, debido a que
consideran la importancia y aplicacién de la actividad fisica en edades tempranas,
permitiendo conocer coOmo actua en edades relacionada a la poblacion de esta investigacion.
Es importante que los nifios realicen actividad fisica, puesto que de no ser asi tendran
repercusiones directas en su calidad de vida y salud, afectandolos fisica y emocionalmente,
por tal razén, los padres de familia y el docente de Educacion fisica (EF) deben inculcar
desde edades tempranas la actividad fisica, convirtiéndose en guias y orientadores del

proceso.

En la investigacion, “Motivaciones hacia la practica de actividad fisica-deportiva en
estudiantes de La Araucania.” realizada en Chile por Fuente Vilugron y Lagos Hernandez
(2019), tienen como objetivo determinar los motivos por el cual los estudiantes de diferentes
niveles educativos de la Region de la Araucania realizan la préactica de actividad fisica-
deportiva. Durante la investigacion y aplicacién de metodologias llegaron a los siguientes
resultados: la capacidad personal para el deporte es aquella que influye en los estudiantes
para tener un pasatiempo, de la misma manera la superacién personal y cuidado de su salud.
Concluyen que a pesar de las diferentes motivaciones que existen para realizar actividad
fisica todas estan asociadas al beneficio que dichas préacticas tienen en el desarrollo de

habitos de vida saludables en edades tempranas.

El trabajo anterior proporciona informacion tedrica que aporta al trabajo de
investigacion en curso, por tanto, relacionando la investigacion realizada en Chile en el
2019, se puede considerar que para que se desarrolle un habito en los estudiantes hacia la
actividad fisica, se deben tomar en cuenta los intereses que los estudiantes tienen hacia esta
actividad, es decir que dentro de las instituciones educativas en la asignatura de Educacion
Fisica se debe realizar una planificacion con estrategias de ensefianza en donde se evidencia
que el nifio explora varios campos como actividad fisica para el desarrollo de un habito
saludable, social, psicoldgico, motriz, entre otros, llevandolo a la eleccion de un deporte o

actividad fisica especifica.

En la investigacion “Propuesta de estrategias metodologicas activas aplicadas a la
educacion fisica” realizado por Posso-Pacheco, R. J. (2018), con el objetivo de potenciar
una propuesta de intervencion de estrategias metodoldgicas activas a traves de planificacion

micro curricular de la asignatura de la Educacion Fisica, para estudiantes de séptimo afio de
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educacion general basica media. Donde la situacién problematica surge desde el cambio del
enfoque del curriculo donde los docentes no disponian alternativas metodologicas activas
para el area de EF, dejandolos en la zona de aplicacion de una metodologia tradicional y

conductista en las sesiones de clases.

La metodologia usada fue cualitativa, se evidencian bases tedricas alineadas a los
objetivos, requisitos y destrezas con criterio de desempefio del curriculo de Educacion Fisica
de Ecuador. Los resultados le permitieron al investigador consolidar una planificacién
curricular con metodologias activas para aplicarlas en las sesiones de clases de EF.
Concluyendo que la propuesta es significativa permitiéndoles a los interesados continuar
innovando y adaptando las metodologias del curriculo de Educacion Fisica ecuatoriano

gracias a su flexibilidad.

En el articulo “Beneficios de la actividad fisica para nifios y adolescentes en el
contexto escolar” realizado por Rodriguez Torres, y otros, en el (2020) con el objetivo de
analizar los beneficios de la actividad fisica sobre la salud de nifios y adolescentes, y
especialmente los retos que esto implica para la escuela y los profesores. La metodologia
usada fue bibliografica realizando un abordaje teodrico, consultando en articulos de
investigacion, articulos tedricos, libros y tesis doctorales, documentos técnicos de
organismos internacionales y nacionales durante el periodo de 2000-2018. Se concluye que
la actividad fisica constituye un eje fundamental para el desarrollo de los nifios y

adolescentes tanto en la escuela como en su vida social.

La investigacion y articulo son de importancia para la investigacion en desarrollo
debido al aporte bibliografico. Brindando informacion de las variables del estudio, asi
mismo permiten enfocar el tema hacia el desarrollo de metodologias activas en el area de
Educacién Fisica, considerando su importancia y repercusion en la calidad de vida de los
estudiantes, ya que se toma en cuenta los beneficios de la actividad fisica en edades

tempranas, teniendo en cuenta el contexto educativo.

2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Educacion Fisica
Para la RAE la Educacion Fisica es el “1. f. Conjunto de disciplinas y ejercicios

encaminados a lograr el desarrollo y perfeccion corporales” Por tanto, permite que el
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individuo alcance el desarrollo fisico propio de acuerdo a la frecuencia en la que realice
alguna actividad fisica, ejercicio o deporte. El filésofo Platén definia a la Educacion Fisica
como “una disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, sino que pueden
proyectarse atn al alma misma” Entonces, la EF permite abordar otra disciplina sin perder
la esencia de la misma, involucrando y desarrollando habilidades propias del individuo,

aportando a su estado emocional y animico.

Por otra parte, Rodriguez, J. (1995) citado en Morales, S., y Gonzélez, S. A. (2014),
plantea que "La educacion fisica seria entendida como ciencia que viene definida s6lo por
su objeto, no por su metodologia, incluyendo a todas las ciencias bioldgicas y humanas que
estudian la conducta motriz...". Se entiende que la Educacion fisica gira entorno por su
objeto, sin importar la metodologia que se aplique, ya que la metodologia aplicada dentro
de la educacion fisica debe tener un objetivo, el cual busca el bienestar de quien aplica esta
educacién y la estudia, considerando que trabaja mancomunadamente con las ciencias

bioldgicas y humanas.

La Educacion Fisica esta relacionada a la formacién y desarrollo de las capacidades
fisicas, sociales, intelectuales y afectivas de los individuos dentro de una comunidad
educativa, entonces, es una asignatura que abarca diversos aspectos en donde involucran el
desarrollo de habilidades motrices y fisicas, de la misma manera, en su enfoque pedagdgico
permite la formacion personal e integral de la persona. Como menciona Bucher citado en
Lopategui (2019) “es una parte integral del proceso total educativo y que tiene como
propdsito el desarrollo de ciudadanos fisico, mental, emocional y socialmente sanos, a través
del medio de las actividades fisicas que se hayan seleccionado con vista a lograr estos
resultados.” Por esta razon es importante que se desarrollen dentro del proceso educativo

actividades complementarias para el desarrollo integral del estudiante.

Para Nash citado en Lopategui (2019) la Educacion Fisica "es un aspecto del proceso
total educativo, que utiliza los impulsos inherentes a la actividad para desarrollar aptitud
organica, control neuromuscular, capacidades intelectuales y control emocional” ES decir,
que en las clases de Educacion Fisica el docente puede incentivar al estudiante, debido a su
influencia dentro del &mbito emocional y social del individuo abriendo paso a disfrute de la

actividad y obteniendo beneficios para la salud del estudiante. Por otra parte, Morales, S., y
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Gonzélez, S. A. (2014) En la educacion fisica se distinguen dos direcciones fundamentales

de trabajo pedagdgico:

1. La ensefianza de los movimientos, es decir, el aprendizaje de habilidades motrices.
2. Laeducacion (direccion del desarrollo) de las capacidades motrices (condicionales

y coordinativas).

Los fundamentos mencionados contribuyen a dos aspectos en donde se enfoca la
Educacion Fisica, en el primero se desarrollan las habilidades de los seres humanos en
edades tempranas en donde el docente es el guia de sus estudiantes, proporcionando medios,
métodos, estrategias y planes de accidn que el estudiante debe llevar a cabo para desarrollar
un habito, después se pretende lograr que estas habilidades se sigan desarrollando con la
coordinacion y el condicionamiento que sea requerido, de acuerdo a la edad del individuo
en donde si se ha logrado un buen trabajo en la primera etapa, ahora se lograréa trabajar en la

fuerza, resistencia y rapidez del estudiante.

2.2.1.1. Educacion Fisica en la escuela
Dentro del sistema educativo, el area de educacion fisica es tan importante como
necesaria ser llevada a cabo en las planificaciones realizadas por los docentes, ya que aporta

significativamente a los estudiantes, por tal motivo Petitti, E. (2014) menciona que:

La Educacién Fisica en la escuela hace su aporte a la formacion integral de las
personas y se fundamenta en la idea de que el cuerpo y el movimiento constituyen
dos dimensiones significativas en la construccion de la identidad personal, esenciales
en la adquisicion de saberes sobre si mismo, sobre el medio fisico y sobre el medio

social.

De acuerdo con el autor, es importante mencionar que la Educacién Fisica esta
involucrada con algunos ejes, los cuales permiten al estudiante desarrollar habilidades
motrices, cuestionarse sobre el cuidado personal, tanto fisico como intelectual y emocional,
el cuidado de su cuerpo y de su salud, aprender sobre el funcionamiento de su cuerpo, a
como alimentarse y prevenir enfermedades, cada uno de estos aspectos permiten que el

estudiante se forme de manera integral.
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Es necesario que se considere a la Educacion Fisica como un area en donde no solo
se aprenda para el momento, sino que se lleva a la practica, que los contenidos impartidos
por el docente se lleven a la accidon del diario vivir como menciona Petitti, E. (2014) “La
ensefianza de la Educacion Fisica en la escuela debe promover que los alumnos contintien
realizando actividad fisica mas alla del ambito y la etapa escolar. Esto requiere ofrecer a los
alumnos propuestas potencialmente placenteras, significativas y valiosas.” Entonces, con el
desarrollo de las clases de educacion fisica se puede llevar a cabo la implementacion de
estrategias que le permita al estudiante aprender significativamente, lo que implicaria
planificar clases que enamoren al estudiante y se motive a llevar un habito saludable,

realizando actividad fisica, cuestionando su alimentacion y su cuidado personal.

2.2.1.2. Beneficios de la Educacion Fisica de calidad para estudiantes de

Educacion Basica

Existe una amplia relacion entre salud y actividad fisica de los nifios, la salud de
forma general en los nifios depende de diversos factores como la alimentacion, actividad
fisica, actividades recreativas, contexto en donde se encuentra, el afecto que recibe, estado
de animo, entre otros. Segun Gil Madrona y Contreras Jordan (2005) la salud relacionada
con el estilo de vida de las personas se define como “la capacidad psicologica de realizar,
de forma normal, actividades diarias con seguridad e independencia, sin fatigarse
excesivamente” (pag. 234). De acuerdo con el autor, para cada persona tener un habito
saludable relacionado a la actividad fisica depende de factores personales, en donde se
consideran aspectos como el fisico, el amor por el deporte, el disfrute de la actividad que
realiza en si, donde el individuo sienta tranquilidad y satisfaccion al realizar la actividad

fisica.

Existe evidencia cientifica que demuestran que la actividad fisica ayuda a mejorar la
capacidad cardiorrespiratoria y muscular, la salud dsea, asi como los efectos positivos en el
desarrollo fisiolégico, psicoldgico y en el bienestar de los nifios. La Actividad Fisica, ayuda
a los nifios a aprender reglas, frenar sus impulsos excesivos, aumentar sus habilidades
motoras, favorecer el crecimiento de huesos y musculos, mejorar su salud, animo y
rendimiento escolar. Es decir, que la actividad fisica tiene varios campos que abordar y estos

son tan importantes COMO necesarios.
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Se debe tener en cuenta que, en el caso de los nifios, se debe evitar que desarrollen
sedentarismo a temprana edad, debido a que al estar en caso pasa mas tiempo viendo
television o en el celular, si es asi se debe incentivar a realizar la practica deportiva, como
manifiesta OMS (2010) “La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerobica.
Convendria incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que
refuercen, en particular, los misculos y huesos.” Entonces, se debe tener en cuenta que 10s
ejercicios utilizados deben estar orientados a mejorar la capacidad cardiovascular, fuerza,
coordinacion y la salud 6sea, ya que realizar actividades e implementar juegos promueve la
ensefianza de una buena higiene y las medidas de proteccion para evitar el contagio, realizar

una adecuada limpieza y desinfeccion de los materiales que se usen, asi mismo del espacio.

2.2.1.3. Estrategias de ensefianza en EF

Los docentes de EF deben tener consigo estrategias de ensefianza que le permitan
llegar a sus estudiantes como mencionan Devis y Beltran (2007), "La educacion fisica
escolar debe proporcionar los conocimientos tedrico-practicos basicos para que el alumnado
pueda realizar actividad fisica saludable tanto dentro como fuera de la escuela” (pag. 36).
Lo cuales permitiran que los estudiantes adquieran autonomia para llevar a cabo una vida
saludable para su desarrollo personal y socioemocional adquiriendo habitos de salud en
donde incluye conocimientos acerca de alimentacion, ejercicio, cuidado e higiene personal

y de su entorno.

Devis y Beltran (2007) proponen tres estrategias de desarrollo extracurricular para a

educacion fisica:

- El dia de la actividad fisica saludable: Esta iniciativa podria desarrollarse a modo de
talleres durante un dia concreto, adaptando su duracion y horario segln conviniera a
los organizadores.

- La semana de los estilos de vida activo: puede surgir a partir de un proyecto
educativo de centro donde el profesorado de las diferentes areas del curriculumy las
escuelas en general puedan involucrarse, y el alumnado y la familia verse implicados.

- Las escuelas activas: Deberia enfatizar la actividad fisica y la adopcion de unos
estilos de vida activos llevando a cabo planes de accidn concretos y, para ello, resulta
necesario contar con el apoyo de todo el personal de la escuela.
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Cada una de estas propuestas deben estar planificadas y llevada a cabo con cada uno
de los integrantes de la comunidad educativa, que todos conozcan y se interesen por
desarrollar actividades en donde se involucren actividades fisicas recreativas para todos, por
otra parte, considerar vincular las otras asignatura con la educacion fisica, entendiendo que
dentro de la educacion fisica se toman en cuenta temas relacionados con la salud, el cuidado
personal y colectivo, proporcionando informacion que benefician a los estudiantes y a

quienes lo rodean.

2.2.1.4. La educacion Fisica en la pubertad

La pubertad representa una etapa importante en el desarrollo fisico de los seres
humanos, puesto que responde a un proceso bioldgico en el que se logra la talla adulta, el
pico de masa muscular, entre otras caracteristicas de maduracion. Esta etapa o proceso tiene
lugar alrededor de los 8 y 13 afios de edad en nifias y de 9 y 14 en nifios, sin embargo, en la
actualidad las edades en las que se inicia la pubertad son méas tempranas, esto debido a las
dietas actuales y las condiciones de vida. Entre los principales cambios fisioldgicos se
encuentran los cambios de composicion corporal, los cuales varian en ambos sexos debido

a la presencia de estrogenos, andrdgenos, factores genéticos, etnicidad, entre otros.

Asi como existe un desarrollo fisico, también evolucionan sus habilidades y
capacidades, puesto que antes de la pubertad entre los 6 y 8 afios de edad ya desarrollaron
capacidades motoras complejas, en esta etapa consiguen velocidad, resistencia y fuerza.

Como lo menciona Guillamoén et al. (2018):

Las capacidades condicionales de fuerza, resistencia y velocidad evolucionan a lo
largo de la infancia de manera paralela al desarrollo evolutivo general. El incremento
en la capacidad de absorcién de oxigeno y la mayor eficiencia cardiorrespiratoria,
experimentada a los 9 afios, favorecen el desarrollo de la resistencia aerébica. La
maduracion nerviosa, el desarrollo hormonal y morfoldgico de la preadolescencia y
la adolescencia favorecen el desarrollo de la fuerza-resistencia muscular. La
velocidad gestual, de desplazamiento, y el tiempo de reaccién se ven favorecidos
también por la maduracion nerviosa, el desarrollo hormonal y coordinativo. pag.
(112)
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Sin embargo, gracias a la ganancia de masa corporal durante este periodo y al
finalizarlo, la flexibilidad es una condicion que ya no evoluciona, al contrario, sufre un
retroceso, es por esto que las nifias durante la adolescencia sienten perder habilidad y
destreza. El estimulo de la Educacion fisica en esta etapa contribuye al desarrollo de estas
destrezas, sin dejar de lado el aporte psicoldgico y emocional, puesto que aumenta la

autoestima y funciones como la atencién, la memoria y la concentracion.

2.2.1.5. Curriculo Ecuatoriano de Educacion Fisica

Durante los procesos educativos los curriculos han cambiado drasticamente con el
pasar de los afios, en donde se conocia un curriculo tradicional, donde actualmente se ha
convertido en un curriculo constructivista, Posso Pacheco, Richard (2018), en la Guia de

estrategias metodoldgicas para educacion fisica en EGB y BGU manifiesta que:

El Curriculo Nacional de Educacién Fisica es constructivista y no solo desarrolla la
parte motriz del estudiante, sino también lo social, emocional y cognitivo; esto es
porque el ser humano tiene una concepcidn integral, porque se relaciona socialmente
(padres, hermanos, comparieros, amigos, etc.); percibe y expresa sus pensamiento y
sentimientos oral, escrito y corporalmente; vy, realiza procesos metacognitivos en

todas las acciones de su vida.

Es decir que, en el 2016 el curriculo nacional de Educacion Fisica tuvo un ajuste que
demanda que el docente tenga un perfil alineado a nuevos contenidos y enfoques
curriculares. El curriculo de Educacion Fisica se basa en destrezas con criterio de
desempefio, por tanto, es abierto y flexible, para ser adaptado a las necesidades del contexto
social al que sea implementado, dando paso a un aprendizaje significativo para el alumnado
y los docentes, (Ministerio de Educacion 2017). Entonces, el docente de EF tiene la libertad
de adaptar y modificar el curriculo sin perder la direccion propuesta por el Ministerio de

Educacion.

Curriculo de EF de EGB media menciona que, “En la medida que las propuestas que
se realicen de EF sean significativas para los sujetos que aprenden, existen mayores
probabilidades que las continGien realizando, por eleccidn propia, de manera sistematica,

placentera y saludable a lo largo de la vida.”
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2.2.2. Actividad Fisica

Se considera actividad fisica al cambio de reposo a movimiento de los masculos.
Para Aznar y Webster, (2009) “un movimiento corporal producido por la accion muscular
voluntaria que aumenta el gasto de energia. Se trata de un término amplio que engloba el
concepto de “ejercicio” fisico.” Dicha actividad fisica, aporta beneficios al cuerpo humano,
por esta razon la Organizacion Mundial de la Salud recomienda realizar 30 minutos diarios
0 150 minutos por semana de manera moderada, esta Ultima es considerada por la OMS
como la mejor inversion en salud. Asi mismo, Bembibre (2009) menciona que la “actividad
fisica es todo ejercicio o actividad que tenga como consecuencia el gasto de energia y que
pongan en movimiento un montén de fenomenos a nivel corporal”. Es decir, se considera
actividad fisica siempre y cuando exista un uso de energia y se involucre a los musculos,

todo lo contrario, a un estado de reposo.

Consigo Pujante y Garcia (2014) mencionan que, “La Actividad Fisica puede ser
contemplada como el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccion
muscular y que conduce a un incremento sustancial de gasto energético de la persona” De
la misma manera la OMS (2016) define a la actividad fisica como, “cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia”
Cada una de las definiciones planteadas anteriormente coinciden en que la actividad fisica

es la accion de moverse, desplazarse y llevara a cabo un movimiento.

La actividad fisica debe estar acompariada de una calidad de dieta, las cuales junto a
la condicidn fisica son necesidades fisioldgicas y de salud publica, por ende, esta debe ser
valorada en la edad temprana, con el fin de que al llegar a una edad adulta favorezca a la
calidad de vida. Para Guillamoén et al. (2017) “La Actividad Fisica realizada desde la infancia
puede influir en la adopcién de habitos de vida activa y el mantenimiento de una condicion
fisica saludable a lo largo del ciclo vital”. Ademas de contribuir positivamente a la salud
fisica, beneficia en el &mbito psicosocial, de alli la importancia de ser desarrollada a una
edad temprana, puesto que en la infancia se adquieren habitos y conductas fundamentales

en el estilo de vida del ser humano.

Es alrededor de los 8 y 9 afios de edad que se encuentran en cambios fisioldgicos
ademas de psicoldgicos, por ende, se obtienen conductas para largo plazo y a futuro son

dificiles de modificar, un ejemplo de esto es la postura, por esta razon se debe tener una
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proyeccion a futuro, es decir, saber que los habitos que adquiera a esta edad, tendran
influencia en su edad adulta. Como resultado de la actividad fisica regular, se obtiene un
buen estado de salud, de animo y resistencia al estrés en comparacion a una persona
sedentaria, ademas manifiestan fisicamente un mejor estado de salud. Es recomendable que,
dentro de las edades tempranas, se potencie la actividad fisica en los nifios, motivandolos a
desarrollar habilidades propias de una disciplina deportiva, o crear el habito de movilizarse
sin la necesidad de ser un deportista, solo creando en el nifio un interés hacia una actividad

saludable para su vida.

2.2.2.1. La actividad fisica en la jornada escolar

En edades tempranas se da por supuesto que los estudiantes estan activos para
realizar cualquier actividad que Ilame su atencion, que motive a realizar algin movimiento
que le permita desplazarse en un lugar fuera del aula de clases, entonces, dentro de la jornada
escolar es importante que el docente aproveche la energia del estudiante para incentivarlos,

tal como lo plantea Jiménez (2017):

La practica sistematizada de actividades fisicas recreativas son un aporte que
facilita la formacion y satisfaccién motriz de los estudiantes, al igual que estimula
las capacidades e interés propio de satisfacer las necesidades de movilidad corporal,
mismas que se ponen de manifiesto dentro del entorno familiar, social y productivo,
lo que a su vez habilita una formacion continua y permanente, debido a esto se la
conoce en la actualidad como una disciplina pedagdgica, ya que tiene participacion

tanto en el desarrollo integral como arménico del sujeto en accién. (pag. 28)

Sin duda alguna los estudiantes pasan gran parte del tiempo en las aulas de clases,
por tanto, es importante que el docente realice una planificacion general en donde se incluya
actividad fisica moderada durante la jornada escolar, actividades que impliquen moverse

dentro del aula y fuera de ella, sin perder la esencia de la clase.

La Educacion Fisica debe enfocarse en preparar a los estudiantes para su diario vivir,
respecto a sus necesidades fisicas, experimentar movimientos, en donde logre trabajar su
cuerpo y mente, tener la disposicién de rendir y producir actividad fisica que ayudan su

desarrollo personal. Entonces, la actividad fisica dentro del contexto educativo deberia tener
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un papel importante ya que ayuda a la evolucion psicoldgica, fisica y social en las personas

que realizan dicha actividad.

2.2.2.2. Actividad Fisica como habito

Realizar una actividad de manera frecuente la convierte en un habito, en el caso de
la actividad fisica, contribuye con beneficios positivos para la salud de los individuos. Si
bien es cierto, no existe una edad especifica para empezar con este habito, pero se considera
recomendable iniciar en la infancia, puesto que influye en su desarrollo mental, fisico y
social, ademas en esta etapa se llevan a cabo habitos que formaran parte de su estilo de vida
en el futuro, por lo que inculcarlos desde tempranas edades debe ser una prioridad. Marin
(2014) afirma que “para la correcta formacion de estas rutinas es necesario que los mas
jovenes sean ayudados por diferentes agentes promotores como pueden ser familiares,
educadores, entrenadores, instituciones o arbitros.” El ambiente social en el que se desarrolla
el infante influira en la practica de este habito, pues la motivacion, el refuerzo y la compafiia,

son factores importantes en el proceso de adaptacion.

Ademas de ser una adquisicion para la buena salud corporal y ayudar a prevenir
enfermedades, también forma parte de conocimientos importantes de autocuidado y
autoconocimiento, asi como de disciplina. Por esta razon se debe cultivar el habito de la
actividad fisica, desde su primer contexto social, es decir, su familia, sin embargo, el
elemento més importante se da en la escuela donde el docente brinda conocimientos y se

convierte en un guia.

2.2.2.3. Importancia de realizar actividad fisica por parte de los nifios

Dentro de la poblacion escolar en la actualidad existe un confortamiento entre el
tiempo dedicado a los dispositivos electronicos y la actividad fisica realizada por los
estudiantes, ya que se evidencia que los juegos digitales es un habito de consumo de pantalla
por parte de los nifios y adolescentes escolares, alejandose de realizar los treinta minutos de
ejercicio fisico que propone la OMS. Como manifiestan Silvia, Rodriguez, Eyman,
Fernandez, y Fuente, (2014), “La practica regular de actividad fisica favorece la
sociabilizacion genera una autoestima satisfactoria ayuda a prevenir el problema de la
obesidad y predispone a mantener la actividad fisica en la etapa adulta” Por ende, los

estudiantes dentro de la actividad trabajaran con sus compafieros, formando entre ellos
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confianza y trabajo en equipo, socializando y relacionandose para trabajar en el objetivo de

desarrollo persona e integral como el colectivo.

La actividad fisica que realice el nifio sera de suma importancia para su desarrollo

motriz, debido a que al experimenta un plano motriz general en donde puede correr, caminar,

saltar, desplazarse o realizar algun deporte o ejercicio especifico, ayudando con la

coordinacion de movimientos usando técnicas y tacticas para su desenvolvimiento

mecanico, en donde le permitird conocer sus habilidades y potenciales de acuerdo a sus

intereses buscando educarlos para su beneficio fisico y psicoldgico.

La actividad fisica influye de manera positiva en el ser humano ya que trabaja el

cuerpo y la mente, permitiendo obtener beneficios como menciona Petitti, E. (2014):

La mejora de la calidad de vida, de la independencia, de nuestras posibilidades
fisicas, hace que nos sintamos mas seguros y que nuestra autoestima aumente.

En casi todos los deportes aumenta la socializacion de la persona.

Reduce el estrés.

Aumentamos las actividades de nuestro tiempo libre haciéndonos mas felices.
Aumentamos nuestros temas conversacion aumentado por esto nuestra capacidad de
socializacion.

Aumentamos nuestros circulos de conocidos.

Todos los beneficios planteados por el autor, son considerados dentro de los objetivos

que el docente quiere lograr con sus estudiantes antes, durante y después de una clase de

Educacion fisica.

36



Educacion Fisica

Operacionalizacion de las variables

Tabla 1: Educacion fisica

desarrollo  de
ciudadanos
fisico, mental,
emocional y
socialmente
sano, a través
del medio de las
actividades
fisicas que se
hayan
seleccionado
con vista a
lograr estos
resultados.
Bucher citado
en  Lopategui

(2019)

Estrategias
para la
educacion
fisica
Actividad

fisica

Definicion Dimensiones [ Indicadores items Técnicas e
instrumentos
Educacién Importancia ¢Qué estrategias usa el | Guia de
Fisica de la| Fisica docente en la | observacion
Es una | Educacion Social asignatura de
parte  integral | Fisica Emocional Educacion Fisica? Encuesta
del proceso total | Beneficios Metodologias | ;De qué manera se | Entrevistas?
educativo y que | de la| activas relacionan los
tiene como | Educacion Salud estudiantes en la clase
proposito el [ Fisica de educacidn fisica?

¢Como repercute las

clases de educacién
fisica en el estado
emocional del

estudiante?
;Los estudiantes
conocen los beneficios
de la educacién fisica?
¢De qué manera el
docente motiva a sus
estudiantes a realizar
actividad fisica?

¢Con qué frecuencia
realizan actividad

fisica?

! Elaborada por Stefany Balén y Teran Josdy (2022)
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Actividad Fisica

Tabla 2: Actividad Fisica

Definicion Dimensiones | Indicadores items Técnicas e
instrumentos

Actividad Fisica - Actividad | Tipos de | ¢Qué tipos de
Actividad fisica es | Fisica en los | actividad actividad fisica | Guia de
todo  ejercicio o | estudiantes fisica deben llevar a | observacion
actividad que tenga|-  Actividad cabo los
como consecuencia el | Fisica en la | Frecuencia | estudiantes? Encuesta
gasto de energia y que | jornada ¢Con qué
pongan en movimiento | escolar Duracion frecuencia el | Entrevistas?
un monton de|- Actividad estudiante de
fenomenos a nivel | Fisica como | Intensidad | EGB debe
corporal.  (Bembibre | habito realizar actividad
2009) fisica?

¢Cual es la
duracion de una
de
actividad fisica?

clase una
(Cudl es la
intensidad con la
que deben
los
de

EGB al realizar

trabajar

estudiantes

actividad fisica?

2 Elaborada por Stefany Balén y Teran Josdy (2022)
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Paradigma de Investigacion

3.1.1. Paradigma Cientifico Positivista

Ramos, Carlos Alberto. A. (2015) menciona que “el paradigma positivista sustentard a la
investigacion que tenga como objetivo comprobar una hipétesis por medios estadisticos o
determinar los pardmetros de una determinada variable mediante la expresion numérica.”
(p. 14). Por tanto, aporta al objetivo de la investigacion, debido a que se pretende analizar
cémo las clases de educacion fisica repercuten en la decisidn de crear un habito de actividad
fisica en los estudiantes de séptimo afio de EGB, apoyando la investigacion con datos

estadisticos, tras la comparacion entre dos instituciones educativas.

3.2. Enfoque de la investigacion

3.2.1. Tipo de Investigacion

Es una Investigacion Cuantitativa puesto que se busca realizar un andlisis estadistico
obteniendo datos numéricos. Para Ochoa, et al. (2020) “se basa en la induccion
probabilistica del positivismo l6gico, la medicion penetrante, controlada y objetiva,
permitiéndole al investigador hacer inferencias mas alla de los datos, es el proceso
confirmatorio inferencial deductivo, orientado al resultado usando datos solidos y
repetibles.” Busca encontrar una relacion entre las variables dirigiendo su enfoque a los

resultados, analizando de manera objetiva los resultados.

3.3. Disefio de investigacion

La investigacion es de disefio no experimental-transversal, puesto que “su proposito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado. Es como
“tomar una fotografia” de algo que sucede.” (Hernandez S. 2014, pag. 188) por tanto, quien
investiga solo debe realizar una sola medicion de la o las variables con las que trabaje, dentro
del trabajo de investigacion en desarrollo, se llevard a cabo durante el periodo del mes de
mayo hasta agosto de 2022.
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3.3.1. Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva es aquella que se elabora considerando la realidad del
acontecimiento, analizando, describiendo e indicando resultados claros acerca de los
fendmenos de investigacion. (Cabezas, E.; Andrade, D.; Torres, J. (2018) Dentro de la
investigacion se proporcionardn datos que permiten conocer a través de la descripcion de
qué manera actuan las variables de estudio Educacion Fisica y habito de la actividad fisica

en la poblacion, asi mismo, como estan fundamentadas teéricamente.

3.3.2. Investigacion de campo

La investigacion de campo para Cajal (2018) “es la recopilacion de informacion fuera de un
laboratorio o lugar de trabajo. Es decir, los datos que se necesitan para hacer la investigacion
se toman en ambientes reales no controlados.” por tal motivo se considera investigacion de
campo debido a que dentro de la investigacion en desarrollo los investigadores visitaran las
instituciones educativas, para observar y analizar de qué manera se lleva a cabo las clases
de Educacién Fisica en las escuelas de Anconcito, y constatar si estas clases repercuten en

el desarrollo del habito de la actividad fisica en los estudiantes de séptimo afio de EGB.

3.3.3. Investigacion Documental-bibliografica

La investigacion documental para Alfonso (1995) citado en Morales (2003) “es un
procedimiento cientifico, un proceso sistematico de indagacion, recoleccidn, organizacion,
analisis e interpretacion de informacion o datos en torno a un determinado tema.” La
investigacion es documental debido a que estd basada en bases tedricas, recoleccion de
informacion, organizacion, analisis e interpretacion de resultados, para después comparar y

constatar si la teoria esta relacionada a los resultados de la investigacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.4.1. Técnica de la entrevista

La entrevista es un instrumento que hace uso de un cuestionario con el que se puede obtener
respuestas objetivas y subjetivas (Meneses y Rodriguez, 2011), en este caso seré dirigida a
los docentes que imparten la asignatura de Educacién Fisica y los directores de la institucion
educativa para conocer cual es su opinion acerca de la importancia de la EF para los
estudiantes de séptimo afio y si consideran necesario que se realice actividad fisica para

buscar el desarrollo del habito de esta actividad en los estudiantes.

40



3.4.2. Encuesta

La encuesta es un cuestionario que tiene el objetivo de recaudar datos, tal como lo menciona
Cardenas (2018) “Se conoce por encuesta a la técnica de investigacion que, mediante un
instrumento de preguntas y categorias de respuesta, y una muestra de actores, permite
obtener datos cuantitativos” Sera dirigida a los estudiantes, para la aplicacion del
instrumento y la recoleccién de datos, se solicitara la autorizacion a los respectivos
establecimientos. La encuesta “Actividad fisica y el desarrollo de su habito en estudiantes
de séptimo afio de EGB” dirigida a estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica,
consta de once preguntas, que buscan conocer acerca de su experiencia y perspectiva de
como se llevan a cabo las clases de Educacion Fisica.

3.4.3. Guia de observacioén

La guia de observacion es el “instrumento que permite al observador situarse de manera
sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion; también es
el medio que conduce la recoleccidn y obtencion de datos e informaciéon de un hecho o
fenomeno.” (Campos, G., y Martinez, N. 2012, p.56). Este instrumento permitira llevar a
cabo la elaboracion de un registro en donde se evidencian las observaciones realizadas
durante el estudio, recolectando datos de manera sistemética, ofreciendo una revision
objetiva de los hechos, consigo una estructura que favorece al investigador al momento de
analizar los acontecimientos, la guia de observacion permitira al investigador presenciar tres

sesiones de clases de educacion fisica y asi obtener informacion.

3.5. Poblaciony Muestra

3.5.1. Poblacién

Para Pastor (2019) la poblacion es el “objeto de estudio en una investigacion, es el conjunto
total de elementos de interés y la muestra un subconjunto de la poblacion”. En este caso, la
poblacion a estudiar son los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica de dos
instituciones educativas de la parroquia Anconcito: Gral. César Rohén Sandoval y Virginia

Reyes Gonzalez.
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Tabla 3: Poblacion de la investigacion

Unidades de observacion Poblacion Técnica
Directores 2 Entrevista
Docentes 2 Entrevista
Estudiantes 78 Encuesta / Guia de

Observacion

Poblacion total 82

Fuente Poblacion de la investigacion
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

3.5.2. Muestra

La muestra representa una parte de la poblaciéon, esta posee las mismas caracteristicas del
universo permitiendo generalizar (Condori, 2020), para realizar este estudio se considero a
los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica del paralelo “A”, en donde
existen 39 estudiantes, 22 nifias y 17 nifios pertenecientes a la escuela Gral. César Rohon
Sandoval y en la escuela Virginia Reyes Gonzalez hay 39 estudiantes, 21 nifias y 18 nifios,
teniendo como total 78 estudiantes: 43 nifias y 35 nifios. La edad promedio de los estudiantes
encuestados es de 10 a 12 afios. La muestra del estudio esta conformada por 78 estudiantes
y 2 docentes que imparten la asignatura, asi mismo una entrevista acerca de la Educacion

Fisica dirigida a los directores de las instituciones.
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4.1. Guia de observacion

Curso:

CAPITULO IV

GUIA DE OBSERVACION

Séptimo afio De Educacion Basica Fecha: agosto de 2022

Objetivo: Obtener informacién mediante la observacion de la clase presencial de educacion
fisicay asi lograr evidenciar la incidencia de esta en la creacion del habito de la actividad fisica
en los estudiantes.

FICHA DE OBSERVACION EN CLASE DE EDUCACION FISICA

DOCENTE: Lcdo. José Vera

N° ESTUDIANTES: 39

CRITERIOS GENERALES Sl | NO

INICIO DE LA CLASE

1 Expone el objetivo de la clase

2 | Inicia la clase con un ambiente dinamico y motivador

3 | Evidencia el interés de los estudiantes por la clase o actividad

DESARROLLO DE LA CLASE

4 El tema por tratar es claro, incentiva a crear un habito y se relaciona %
con las experiencias de los nifios
Las estrategias utilizadas resultan llamativas y atractivas para los

5 . X
estudiantes.

6 | El docente se preocupa por adaptar los contenidos al contexto del nifio | X

5 El docente incluye a todos los estudiantes en la realizacion de las %
actividades

g Los estudiantes muestran disposicion a la actividad fisica y trabajan de %
manera organizada y productiva

9 El profesor estimula la participacion de todos los estudiantes en la %
actividad fisica y respeta sus opiniones

10 El docente expone los beneficios de realizar cada actividad fisica y %
como influyen en su cuerpo si lo realizan como habito.

CIERRE DE LA CLASE

1 El docente realiz6 una actividad motivadora e incentiva sobre la %
importancia de realizar actividad fisica.

12 | El docente realiz recomendaciones y ultimo detalles de las actividades | x

13 | El proceso de ensefianza-aprendizaje se llevd de manera correcta X
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Curso:

GUIA DE OBSERVACION
Séptimo afio De Educacion Basica Fecha: agosto de 2022

Objetivo: Obtener informacion mediante la observacion de la clase presencial de educacion

fisica y asi lograr evidenciar la incidencia de esta en la creacién del habito de la actividad

fisica en los estudiantes.

FICHA DE OBSERVACION EN CLASE DE EDUCACION FISICA
DOCENTE: Lcda. Miriam Hermenegildo N° ESTUDIANTES: 39
CRITERIOS GENERALES Sl | NO

INICIO DE LA CLASE

1 Expone el objetivo de la clase X

2 | Inicia la clase con un ambiente dinamico y motivador X

3 | Evidencia el interés de los estudiantes por la clase o actividad X

DESARROLLO DE LA CLASE

4 El tema por tratar es claro, incentiva a crear un habito y se relaciona %
con las experiencias de los nifios
Las estrategias utilizadas resultan Ilamativas y atractivas para los

5 . X
estudiantes.

6 | El docente se preocupa por adaptar los contenidos al contexto del nifio | X

7 El docente incluye a todos los estudiantes en la realizacion de las %
actividades

g Los estudiantes muestran disposicion a la actividad fisica y trabajan de %
manera organizada y productiva

9 El profesor estimula la participacion de todos los estudiantes en la X
actividad fisica y respeta sus opiniones

10 El docente expone los beneficios de realizar cada actividad fisica y %
como influyen en su cuerpo si lo realizan como habito.

CIERRE DE LA CLASE

1 El docente realiz6 una actividad motivadora e incentiva sobre la %
importancia de realizar actividad fisica.

12 | El docente realizo recomendaciones y ultimé detalles de las actividades | x

13 | El proceso de ensefianza-aprendizaje se llevd de manera correcta X
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4.2. Resultados de la encuesta dirigida a los estudiantes de séptimo afio de Educacion
General Basica

Tabla 4: ;Cuantas horas de Educacion Fisica recibe a la semana?

5 horas 0 0%

P 4 horas 0 0%
3 horas 73 94%
2 horas 5 6%

> & 1 hora 0 0%
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Gréfico 1: ¢ Cuantas horas de Educacion Fisica recibe a la semana?

Horas de Educacion Fisica

B 5 horas
B 4 horas
= 3 horas
H 2 horas

1 hora

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Bal6n Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Andlisis e interpretacion

Dentro de los resultados se puede notar que el 94% de los encuestados coinciden al
mencionar que las horas semanales de clases de Educacion fisica recibidas son de 3 horas.
Por otra parte, el 4% contestd que solo tiene 2 horas de clases, dejando de lado las otras
opciones.
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Tabla 5: ¢ Cuales de los siguientes bloques ha recibido en las clases de Educacion

Fisica?
~ Pregunta  Indicadores ~ Frecuencia 0%
Los Juegos y el jugar 21 27%
. Las Précticas Gimnasticas 15 19%

-~ Las practicas corporales expresivas 13 17%
y comunicativas

_I Las Précticas deportivas 16 21%
Identidad corporal 1 1%
Relacion entre las practicas 12 15%
corporales y la salud
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Grafico 2: ¢Cuales de los siguientes bloques ha recibido en las clases de Educacion
Fisica?

Bloques curriculares

B Los Juegos y el jugar

B Las Practicas Gimnasticas
Las practicas corporales
expresivas y comunicativas

B Las Practicas deportivas

B [dentidad corporal

Relacion entre las practicas
corporales y la salud

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balén Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Andlisis e interpretacion

En la pregunta 2, el 27% ha recibido clases del bloque curricular “los juegos y el jugar”,
dentro del 19% estan las practicas gimnasticas, el 17% coincide en “las practicas corporales
expresivas y comunicativas”, el 21 contestd que el bloque curricular visto ha sido las
“practicas deportivas”, por otra parte el 1% dice que “identidad corporal”, finalmente el 15%
concuerda que “la relacion entra las practicas corporales y la salud” es el bloque curricular

que ha revisado en las clases de Educacion fisica.
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Tabla 6: ¢ Cuéles considera que son los beneficios de la educacion fisica?

Fortalecer huesos y musculos 18 23%

A Aumenta las posibilidades de una 20 26%
) vida saludable

A Disminuye el riesgo de 9 12%
) enfermedades

Llevar una vida activa, basada en 19 24%

ejercicio
Crear un habito en el ser humano 12 15%
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Baldon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Gréfico 3: ¢ Cudles considera que son los beneficios de la educacion fisica?

Beneficios de l1a Educacion Fisica

B Fortalecer huesos y musculos

B Aumenta las posibilidades de una
vida saludable

= Disminuye el riesgo de
enfermedades

B Llevar una vida activa, basada en
ejercicio

B Crear un habito en el ser humano

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balén Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Anélisis e interpretacion

En la pregunta 3, relacionada a los beneficios de la educacion fisica, el 23% de los
encuestados mencionan que los beneficios estan direccionados a “fortaleces huesos y
musculos”, por otra parte el 26% coincide en que favorece ya que “aumenta las posibilidades
de una vida saludable”, el 12% considera que “disminuye el riesgo de enfermedades”, el
24% piensa que beneficia para “llevar una vida activa basada en el ejercicio”, finalmente el

15% esta de acuerdo con que ayuda a “crear un habito en el ser humano”
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Tabla 7: ¢ Qué actividad fisica realiza fuera de la institucion educativa?

Caminar 15 19%
Correr 21 27%
| Bailar 6 8%
Nadar 10 13%
__IJ Entrenamiento de fuerza 15 19%
Montar en bicicleta 11 14%
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Grafico 4: {Qué actividad fisica realiza fuera de la institucion educativa?

Actividad fisica realiza fuera de la
escuela

14% 199%, B Caminar
‘ H Correr
199
s W Bailar
13% ® Nadar

8%

B Entrenamiento de fuerza

Montar en bicicleta

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balén Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Andlisis e interpretacion

En la pregunta 4, relacionada a la actividad fisica que realizan los estudiantes fuera de la
escuela, el 19% contestod que su actividad fisica es caminar, ademas el 27% seleccioné la
opcion “correr”, el 8% realiza como actividad “baile”, el 13% le gusta “nadar”, el 19%
contestd entrenamiento de fuerza y por ultimo el 13% seleccion6 que su actividad fisica es
montar en bicicleta.
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Tabla 8: ¢ Qué estrategias metodoldgicas utiliza el docente en la asignatura de
Educacion Fisica?

Intelectuales, emocionales y sociales 43 55%
— En funcion de las demandas motoras 2 3%
_ Trabajo en equipo 2 3%
TN ) Trabajo individualizado 4 5%
Mando directo 27 35%
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Graéfico 5: ¢ Qué estrategias metodoldgicas utiliza el docente en la asignatura de
Educacion Fisica?

Estrategias metodologicas

H Intelectuales, emocionales y
sociales

H En funcion de las demandas
motoras
= Trabajo en equipo

H Trabajo individualizado

B Mando directo

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Andlisis e interpretacion

Dentro de las metodologias que el docente aplica segun la respuesta de los encuestados, el
55% concuerda que son metodologias “intelectuales, emocionales y sociales”, mientras que
el 35% selecciond la opcion “mando directo”, el 5% considera que la metodologia es de
“trabajo individualizado”, ademas el 3% dice “trabajo en equipo”, por Gltimo el 2% contestd

que se aplica la metodologias “en funcion de las demandas motoras”.

49



Tabla 9: ¢ Usted se relaciona facilmente con sus compafieros en la clase de Educacion

Fisica?
Siempre 41 52%
/- Frecuentemente 29 37%
Ocasionalmente 6 8%
J Raramente 2 3%
Nunca 0 0
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Gréfico 6: ¢Usted se relaciona facilmente con sus compafieros en la clase de
Educacion Fisica?

Relacion Interpersonal

H Siempre

H Frecuentemente
® Ocasionalmente
B Raramente

B Nunca

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth
Andlisis e interpretacion
En la pregunta 6, relacionada la relacion interpersonal de los estudiantes en la clase de
Educacion Fisica, el 53% de los encuestados mencionaron que “siempre” se relacionan, en
37% considera que “frecuentemente” es su relacion con sus compaiieros, por otra parte el
8% lo realiza ocasionalmente, el 3% raramente y por Ultimo ninguno estd alejado de

compartir entre si.
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Tabla 10: ;Cédmo se siente emocionalmente en las clases de educacion fisica?

Emocionado 40 51%
Alegre 21 27%
| Orgulloso 17 22%
Avergonzado 0 0%
Triste, Indiferente 0 0%
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Gréfico 7: ¢ Cémo se siente emocionalmente en las clases de educacion fisica?

Emociones

B Emocionado
H Alegre

m Orgulloso

B Avergonzado

M Triste e indiferente

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Bal6n Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Anélisis e interpretacion

En la pregunta 7, mas de la mitad de la poblacion, es decir, el 51% de los estudiantes se
sienten emocionados durante las clases de educacion fisica, mientras que el 27% menciona
sentirse alegre y un 22% dice sentirse orgulloso. Por otro lado, ninguno de los encuestados
se siente avergonzado, triste o indiferente.
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Tabla 11: ¢De qué manera el docente le motiva a realizar actividad fisica?

Utiliza frases como “ti puedes”, “eres 48 62%
) capaz’, entre otras
' , Realiza actividades que son atractivas y 19 24

divertidas que captan tu atencion.
Expone los beneficios de realizar 7 9%
actividad fisica.

Realiza charlas de motivacion, 4 5%
No me motiva, ni dice frases alentadoras 0 0%
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Gréfico 8: ¢ De qué manera el docente le motiva a realizar actividad fisica?

Docente motiva a realizar
actividad fisica

W Utiliza frases como “tu
puedes”, “eres capaz”, entre
otras

B Realiza actividades que son
atractivas y divertidas que
captan tu atencion.

Expone los beneficios de
realizar actividad fisica.

M Realiza charlas de
motivacion,

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Andlisis e interpretacion

La pregunta 8, el 62% de los estudiantes encuestados reciben motivacion por parte de sus
docentes con frases como “ti puedes”, “eres capaz”, entre otras, mientras que el 24% asegura
que el docente realiza actividades divertidas y que llaman su atencién; un 9% menciona que
el docente los motiva a traves de la mencion de los beneficios de la EF, por ultimo, un 5%

indica que el docente realiza charlas motivacionales.
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Tabla 12: ¢ Cual es la duracién de una clase de Educacion Fisica?

‘lhoraomas 28  36%
45 minutos 3 4%
- 40 minutos 41 52%
30 minutos 6 8%
20 minutos 0 0%
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Grafico 9: ¢Cual es la duracion de una clase de Educacion Fisica?

Duracion de una clase de
Educacion Fisica

B 1 hora o mas

B 45 minutos
40 minutos

B 30 minutos

¥ 20 minutos

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Anélisis e interpretacion

En la pregunta 9, se pretende conocer acerca del tiempo de duracion de una clase de
Educacidn fisica, donde el 53% de la poblacion menciona que recibe al menos 40 minutos,
un 36% considera recibir clases con una duracion de una hora 0 mas, por otra parte el 8 %

indica tener 45 minutos de clases, mientras que el 5% restante solo durante 30 minutos.
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Tabla 13: ¢ Con qué frecuencia realizas actividad fisica fuera de la institucién?

‘Unaodosvecesalasemana 40  72%
< Tres a cinco veces a la semana 10 10%
Diariamente 9 13%
Solo en la clase de Educacion Fisica 17 5%
Solo fines de semana 2 0%
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Gréfico 10: ¢Con qué frecuencia realizas actividad fisica fuera de la institucion?

Frecuencia de realizar actividad
fisica

M Una o dos veces a la semana

B Tres a cinco veces a la
semana

¥ Diariamente

B Solo en la clase de
Educacion Fisica

H Solo fines de semana

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Andlisis e interpretacion

En la pregunta 10, con respecto a la actividad fisica que realizan los estudiantes fuera de la
institucion educativa, el 51% de la poblacion indicd que solo realiza una o dos veces por
semana, el 22% lo hace solo durante la hora de Educacion Fisica, el 13% tres a cinco veces
por semana, un 12% lo hace diariamente, mientras que el 3% restante lo realiza unicamente

los fines de semana.
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Tabla 14: ¢Cual de los siguientes deportes le llama la atencion?

Atletismo 9 12%
< < Ciclismo 4 5%
Natacion 2 3%
Futbol 21 49%
- Basquet 36 28%
Voley 6 3%
TOTAL 78 100%

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth Gréfi
rafico
11: ¢Cual de los siguientes deportes le llama la atencion?

Deporte favorito

H Atletismo
H Ciclismo
= Natacion
H Futbol

B Basquet

= Voley

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de séptimo afio de EGB
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Anélisis e interpretacion

En la pregunta 11, entre los deportes que mas Ilaman la atencion de los estudiantes se
encuentran el fatbol con 49%, seguido del basquet donde el 28% optd por esta opcion,
mientras que el 12% de los estudiantes eligieron el atletismo, un 5% el ciclismo, por otro

lado, el voley y la natacion tuvieron un 3% respectivamente.
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4.3. Entrevistas dirigida a la directora de la institucion

La siguiente entrevista tiene como objetivo conocer aspectos de la Educacion Fisica, la
ensefianza y la actividad fisica dentro de la institucion, desde la perspectiva del gerente

educativo a cargo.

1. ¢Dentro de la institucion se incentiva a la comunidad educativa a realizar alguna
actividad fisica o integracion deportiva?

Directora 1: si, muchas veces entro en polémica con los docentes, porque muchos de ellos
son normalistas vienen con el mismo concepto de varios afos, que se tiene que estar en
aulas dictando, dar clases, pero en la actualidad, los docentes nuevos, tenemos otras
perspectivas acerca de la educacion, siempre les digo ocupen los lugares libres ya sea para
educacion fisica o dentro de una actividad tedrica que tengan también que le manifiesten o
les plasmen de una manera didactica a base de juegos porque el nifio aprende jugando.
Entonces, es una metodologia que comUnmente a veces no la utilizamos pero es una de las
cuales llenan de conocimiento en este caso a los estudiantes porque de esa manera ellos
palpan y siempre les indic6 el deporte y lo que es académico siempre tiene que ir enlazado

con una buena alimentacion.

Directora 2: Si, dentro de las actividades académicas se realizan este tipo de actividades,
pero dentro de las actividades extracurriculares, podriamos decir que como integracion de
algun tipo de jornada deportiva por el momento todavia no se ha desarrollado, siempre
planificamos este tipo de actividades cudndo son las fiestas de la institucion, entonces, alli
viene la integracion deportiva de cada uno de los cursos dentro de su participacién, entonces,
pienso que se va aplicando, direccionando. La participacion del departamento de DECE
donde existen proyectos como es el proyecto Educando en familia, el cual llama la
integracion de cada uno de los estudiantes y padres de familia, son Unicamente actividades

Iudicas acompafadas de charlas.

2. ¢Considera usted que la asignatura de Educacion Fisica es importante para el
desarrollo de un buen hébito para los estudiantes?
Directora 1: Claro, efectivamente y necesario mas que todo porque nos ayuda al

fortalecimiento de nuestro cuerpo pero también de forma mental nos ayuda a la capacitacién
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de nuestra area cognitiva qué es lo que a veces nos preocupa Y de pronto nos ayuda en el
desarrollo.

Directora 2: Logicamente que si, porque nosotros como seres humanos siempre debemos
estar activos y cuando estamos dentro de un aula siempre estamos direccionados hacer
actividades pedagogicas escuchando las clases realizado algun tipo de tarea dentro de ella,
pero en cambio las personas o los estudiantes en este caso deben de estimularse, tal vez de
otras formas y al momento de tener educacion fisica los ayuda a mejorar tal vez actitudes y
comportamientos y desahogo, tal vez de sus situaciones emocionales o en caso de
situaciones de despejar un poco sus actividades netamente aulicas, ya al momento de salir a
hacer una actividad fisica es como una especie de desahogo para ellos y estimulante al

mismo tiempo al regresar otra vez a las aulas a retomar sus tareas.

3. Dentro de la planificacion del ciclo escolar, ¢se considera realizar actividades
deportivas, recreativas o actividad fisica para que participen los estudiantes y la
comunidad educativa?

Directora 1: Si, bueno dentro de las instituciones como bien saben tenemos cierto tiempo
de festividades en las cuales estan involucrados desde el inicio hasta el final el area de
educacion fisica con otras ramas porque iniciamos desde un pregon hasta una feria donde se
muestran de pronto actividades que han realizado ellos en el periodo lectivo. Entonces
siempre estamos en eso.

Directora 2: Pienso que es un complemento dentro de lo que como institucion nosotros
realizamos si existen muchas situaciones. Todo debe ser de manera planificada, entonces
existe este tipo de actividades cuando se realiza la planificacion de las fiestas institucionales
y nosotros como entes reguladores de las instituciones educativas, como directivos tenemos
que poder direccionar este tipo de planificacion, debemos de trabajar siempre en beneficio
del estudiante en este caso de la situacion de que ellos reciban su actividades académicas
normales y fuera de ellas algun tipo de actividad extracurricular y l6gicamente responda

algun tipo de actividad fisica lidica donde ellos puedan participar.

4. Como autoridad del plantel, ¢incentiva usted a los docentes y estudiantes a conocer
sobre los beneficios de la actividad fisica? ;De qué manera lo hace?
Directora 1: Aparte de que ellos cuentan con su horario con horas para educacion fisica de

pronto le incentivamos ya sea con olimpiadas, También, estamos dentro del proyecto
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FEDEPESE que también siempre estan involucrados los estudiantes de diferentes niveles,

entonces en esa parte, pienso que si nos estamos desarrollando con los estudiantes.

Directora 2: Si, se debe ir viendo de qué manera los chicos, nifios o jévenes puedan ir
involucrandose en cada una de las actividades o materias de manera interdisciplinar,
actualmente planificamos de esa forma, en que cada una de las areas se involucran entre si
para trabajar con el estudiante esto es direccionado por el Ministerio de Educacion y se esta
planificando de esta manera que se pueda cumplir. Asimismo, dentro de un detalle de
planificar dentro del curriculo que se tenia afios anteriores se veia, se proyectaba 5 horas
para educacion fisica actualmente tenemos 3, y nos debemos de regir a eso. Entonces, no
podemos plantear mas actividades fisicas porque ya existen otro tipo de asignaturas que
deben de cumplirse con los estudiantes, entonces, solamente nos concentramos en esas horas
para poder fortalecer las actividades fisicas de ellos, nosotros tenemos que volver a hacer
planificacion en poder aplicar actividad fisica en estudiantes; si tenemos una comision
especificamente de cultura fisica ellos deben de organizarse si desean hacer una actividad
particular a la académica presentar su proyecto y aplicar todo se debe bajo un protocolo,
bajo una ruta que se deben cumplir y nosotros como directivos debemos de informar al

distrito de estas modificaciones que se quieren aplicar y l6gicamente esperan su aprobacion.

5. ¢De acuerdo con su criterio, en su institucion se realizan los procesos de estrategias
de ensefianza tomando en cuenta el curriculoy la guia metodoldgica, para llevar a cabo
las clases de Educacion Fisica?

Directora 1: Si se evidencia.

Directora 2: Logicamente que si, se trabaja bajo los términos del curriculo, se planifica cada
uno de los contenidos, se revisa si los estudiantes estdn cumpliendo con ello, se da una visita
aulica de tal manera que nosotros podamos considerar que se estan cumpliendo con el

curriculo los contenidos que se estan dando dentro del Ministerio de Educacion.
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4.4. Entrevistas dirigida a docentes del area de Educacion Fisica
La siguiente entrevista tiene como objetivo conocer aspectos del area de Educacién Fisica,
relacionados con las Estrategias de ensefianza y la Actividad fisica, por ende, esta dirigida a

docentes que pertenecen al area.

1. ¢Segun su criterio, cuales son las estrategias de ensefianza que debe usar el docente
en la asignatura de Educacion Fisica?

Docente 1: Las estrategias de ensefianza: con juegos, gimnasia, bailes, movimientos
corporales.

Docente 2: Mando directo, asignacion de tareas, actividades cooperativas, retos entre otras.

2. ¢Para el desarrollo de la planificacidn de sus clases de Educacion Fisica, usted
utiliza tanto el curriculo como la guia metodolégica de educacion fisica?

Docente 1: Si, planifico con el curriculo priorizado y de acuerdo a la necesidad del
estudiante.

Docente 2: Utilizo el curriculo de EEFF 2016 y curriculo priorizado basado en proyectos.

3. ¢De qué manera deben relacionarse los estudiantes en la clase de educacién
fisica?

Docente 1: Tener una relacién amistosa, respeto y de equipo de trabajo.

Docente 2: Los estudiantes deben relacionarse con los compafieros con armonia, disfrute y

valores.

4. ¢Segun su criterio, de qué manera repercuten las clases de Educacion Fisica en
el estado emocional de sus estudiantes?
Docente 1: Repercute porque los mantendra en buena salud tanto fisica como mental.

Docente 2: La materia es un medio que ayuda a des-estresarse y estar alegre.

5. ¢ Considera usted importante que los estudiantes conozcan los beneficios de la
Educacion Fisica? ¢Por qué?

Docente 1: Si, porque les ayudara a comprender que el ejercicio fisico los mantendré en
forma y saludables.

Docente 2: Porque la educacion fisica ayuda a mejorar la calidad de vida, ya que el cuerpo

esta en movimiento.
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6. ¢Cuales son las estrategias que usted utiliza para mostrar a sus
estudiantes los beneficios de la Educacion Fisica?
Docente 1: Ensefiar mediante videos, practicar dentro del area, realizando los ejercicios.

Docente 2: Actividades teoricas, proyeccion de casos, investigacion.

7. ¢ Cuantas horas a la semana reciben Educacion Fisica los estudiantes de séptimo
ano? ¢ Cual es el tiempo establecido para la clase en la institucion que usted labora?
Docente 1: Tres horas a la semana, 30 minutos por hora.

Docente 2: Tres horas pedagdgicas, que son 40 minutos.

8. ¢Con qué frecuencia considera usted que los estudiantes deben realizar
actividad fisica fuera de la institucién?
Docente 1: Frecuentemente seria una hora diaria.

Docente 2: Diariamente es recomendado realizar actividad fisica 30 minutos.

9. Con referencia a sus clases, ¢Qué tipo de actividad fisica desarrollan los
estudiantes en la hora de EF?

Docente 1: Juegos tradicionales, teoria de la materia, ejercicios con movimientos corporales,
carreras.

Docente 2: Movimiento y el juego, movimiento corporal y salud, deporte, movimiento

expresivo.

10.  Con base a los objetivos planteados en sus clases, ¢Usted considera importante
crear un habito en sus estudiantes para que realicen actividad fisica, por qué?

Docente 1: Ellos son muy motivadores, les gusta realizar educacion fisica y lo realizan en
equipo, reconocen la importancia y valoran el cuidado de su cuerpo.
Docente 2: Porque la actividad fisica es una herramienta que ayuda a prevenir enfermedades

y ayuda a mantener un estado de vida saludable.
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DISCUSION DE RESULTADOS
Después de la recopilacion de datos mediante la encuesta, entrevista y ficha de observacion

se procede a analizar la informacion acerca de las clases de educacion fisica recibidas por
los estudiantes de séptimo afio de educacién general basica de dos instituciones educativas
situadas en la parroquia Anconcito. Se procede a discutir debido a que dentro de las
encuestas los estudiantes y en la entrevista los docentes contestaron que actualmente se
imparte y recibe tres horas de clases de Educacion Fisica con una duracion de 30 a 40
minutos respectivamente, sin embargo, dentro del curriculo se establece que los estudiantes
de educacion general basica deben recibir cinco horas semanales, como menciona una de las
directoras, las dos horas restantes son utilizadas para realizar actividades interdisciplinares

compensando las nuevas exigencias dentro del &mbito educativo.

Por otro lado, los estudiantes reconocen cuatro de los cinco bloques curriculares, no
identifican a ninguno de ellos por sus nombres, sin embargo, los relacionan por las
actividades que realizan dentro de cada uno. Los docentes se basan en proyectos con una
planeacion en semanas, donde cumplen diferentes objetivos, los cuales son vinculados al
curriculo ecuatoriano, ya que el curriculo es flexible, se les permite y facilita adaptar ciertas

actividades de acuerdo con las necesidades y planeacion programada dentro de la institucion.

Sin duda alguna, el docente como guia del proceso de formacion de los estudiantes, es quien
motiva a lograr los objetivos de aprendizaje, se evidenci en la relacién que existe entre los
alumnos y su docente es satisfactoria, debido a que los encuestados mencionan que reciben
palabras motivadoras, asi mismo, les proponen actividades creativas que permiten crear un

ambiente escolar agradable entre los actores del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Finalmente se afirma que, los estudiantes reconocen cuales son los beneficios de la
educacion Fisica, ademas se relacionan facilmente con sus compafieros, como lo menciona
una de las docentes entrevistadas, ellos son conscientes de la importancia de realizar
actividad fisica, les gusta motivarse entre ellos y valoran el cuidado de su cuerpo, esta
relacion interpersonal que existe, influye en que ninguno de ellos se sienta avergonzado o
desanimado de realizar la actividad, al contrario es la hora en la que existe mayor emocion

y alegria, segun lo afirman los estudiantes.
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Fuente: Entrevista a docentes de las escuelas: Gral César Rohdn Sy Virginia Reyes G.
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Dentro de la entrevista realizada a los docentes que imparten la clase de Educacion Fisica
de los cuales solo uno pertenece al area, se puede evidenciar mediante la nube de palabras
que proporciono el programa atlas ti a través de un andlisis exploratorio que los docentes
entrevistados imparten la clase de acuerdo a los contenidos del curriculo, tienen una vision
de aporte para la educacion fisica, consideran su calidad y forma en la que repercuten en los
estudiantes, el mantenerlos activos mediante juegos, practicas gimnasticas, deporte,
movimientos corporales y expresivos después de dos afios en clases virtuales, por otra parte,

resaltan la importancia del compafierismo y sobre todo aprender en conjunto.
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Fuente: Entrevista a directoras de las escuelas: Gral. César Rohon S y Virginia Reyes G.
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth
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Para las directoras es importante la actividad fisica, son docentes conscientes del proceso de
formacion integral de sus estudiantes, como directivos sugiere actividades siempre y cuando
no se descuiden las actividades académicas de aula, asi mismo, tener en cuenta la normativa
que exige el Ministerio de Educacion, considerando cada actividad como un proyecto con
su respectiva justificacion, enfocado en el bienestar de los estudiantes, finalmente
consideran que las actividades recreativas, fisicas y deportivas ayudan a los estudiantes tanto
fisica como psicologicamente, aportandoles significativamente al estudiante ya que le

permite despejar su mente, trabajar en si y olvidar situaciones que tal vez le agobian.

Fichas de observacion

En la escuela Gral. César Rohdn S. el docente que imparte la clase pertenece al area de EF,
al iniciar su clase los estudiantes colaboran con la organizacion del area donde van a trabajar.
se da inicio con la actividad proporcionando un calentamiento, luego se da paso la
explicacion de la clase practicas, antes de esta sesion se tuvo un acercamiento teorico y los
gjercicios que van a realizar son demostrados por el docente, durante el proceso el docente
calific6 mediante una rabrica los movimientos de los estudiantes, asi mismo se corrigieron
los que no estuvieron bien realizados durante el circuito, finalmente se hizo un estiramiento
general y los estudiantes estaban contentos por la actividad realizada. Po otra parte, en las
clases de EF de la escuela Virginia Reyes G, la docente trabaja con los nifios bajo una
planificacion, esta semana se evidencio juegos tradicionales, donde los nifios realizaron la
actividad, se observd un ambiente agradable, de respeto y atencion por parte de los
estudiantes y docente aunque la actividad tuvo poco tiempo de aplicacion y no todos

participaron por situaciones personales.

En comparacion, el primer docente quien pertenece al area, evidencia en sus clases que se
enfocan en los tres momentos de una clase de EF, demostrando que conoce de qué forma se
deben impartir a los estudiantes, ambas sesiones de trabajo fueron previamente planificadas,
una enfocada en alimentacion saludable en conjunto con la importancia de la actividad fisica
y otra en juegos tradicionales. EI ambiente fue agradable en ambas instituciones y la

predisposicion de los docentes y estudiantes al momento de la observacion.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
v" Las clases de Educacion fisica dentro de las instituciones educativas de Anconcito,
en la jornada presencial, les permite a los estudiantes desarrollar habilidades, conocer
acerca de como funciona su cuerpo y experimentar emociones al realizar algin
movimiento, proporcionandole gusto hacia la actividad fisica, observandose aquello
en las clases, planificacion y respuestas de los alumnos en la encuesta, por tanto, se
concluye que los estudiantes han creado un habito, ya que efectdan cualquier
actividad fisica por decision propia, realizan con frecuencia estas actividades y estan

interesados en algun deporte, los cuales son practicados fuera de la jornada escolar.

v Ambos docentes aplican estrategias activas que involucran actividades fuera del aula
y dentro de ellas, donde se planifica y se lleva a cabo actividades que les permiten a
los estudiantes conocer acerca de circuitos, juegos, y actividades fisicas relacionadas
con un tema en general y especifico, estas se rigen al curriculo con adaptaciones de
acuerdo a las necesidades de los estudiantes y las actividades son Ilamativas

permitiéndoles la relacion interpersonal.

v' En las instituciones educativas, el docente de la escuela Virginia Reyes es quien esta
encargada de impartir la clase de Educacion Fisica, su ensefianza se basa en aplicar
algunas actividades del curriculo que considera importante para los estudiantes. En
la otra institucién Gral. César Rohdn, existe un docente del area, quien imparte clases
de Educacién Fisica desde cuarto afio hasta séptimo afios de EGB. Tiene una
planificacion de acuerdo a la edad y contenidos que ven durante el periodo de

ensefianza de un tema especifico.

v Finalmente, la actividad fisica dentro de la jornada escolar ayuda a los estudiantes,
docentes y directivos a compartir como comunidad, proporcionandoles un espacio
para realizar actividades extracurriculares que les permite estar en movimiento, se
evidencian cuando se realizan las festividades de las instituciones donde la
comunidad educativa muestran interés por recrearse, por otra parte, el apoyo moral
que reciben los estudiantes por parte de los docentes quienes depositan su confianza

y dan palabras motivadoras para que sus estudiantes den lo mejor de si.
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RECOMENDACIONES
v’ Para crear un habito en necesario la repeticion y constancia, entonces se recomienda
proporcionarle a los estudiantes fichas donde hayan actividades fisicas que pueda
realizar fuera de la jornada escolar, proponerles retos a cumplir, buscando la forma

interactiva de aprender.

v Es recomendable fomentar el uso de estrategias innovadoras que capten la atencién
del estudiante sin olvidar que estas deben permitir el disfrute pleno, tomando en
cuenta las necesidades del estudiante, asimismo concientizar entre los docentes sobre
la importancia de las palabras de apoyo. Por tanto, es importante que los docentes de
Educacion General Bésica reciban talleres sobre las planificaciones de una clase de
educacion fisica, que las relacionen con las otras asignaturas para aportar

significativamente al aprendizaje de los estudiantes.

v' Es importante que los directivos continden influyendo de alguna manera en la
creacion de proyectos que permitan a los estudiantes realizar actividad fisica, con el
fin de mantenerlos activos fisicamente con la misma relevancia que la actividad
cognitiva. Se recomienda el intercambio de ideas entre docentes del area de EF con
los docentes de EGB, para que exista un conversatorio para despejar dudas, ayudarse
mutuamente y sobre todo brindar ayuda a los estudiantes. Proporcionarle a los
docentes de Educacion Bésica una guia de actividades para realizar durante las clases

de Educacion Fisica, estas actividades deben ser practicas y teoricas.

v Por Gltimo, se recomienda crear sesiones de trabajos donde los docentes reciban
charlas acerca de cémo motivar a sus estudiantes a realizar actividad fisica
permitiéndoles potenciar las estrategias ya utilizadas. Asi mismo, se sugiere que los
directivos realicen visitas aulicas, es decir, un seguimiento acerca de como se sienten
emocionalmente los estudiantes a la hora de realizar actividad fisica o deporte y

preguntarles como logran motivarse durante la clase de Educacion Fisica.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

Anexo 1: ENTREVISTA A DOCENTES DE EDUCACION FISICA

La siguiente entrevista tiene como objetivo conocer aspectos del &rea de Educacion Fisica,
relacionados con las Estrategias de ensefianza y la Actividad fisica, dirigida a docentes de

esta area.

Responda

1. ¢Seguln su criterio, cuales son las estrategias de ensefianza que debe aplicar el docente en
la asignatura de Educacion Fisica en sus clases?

2. ¢Para el desarrollo de la planificacion de sus clases de Educacion Fisica, usted utiliza
tanto el curriculo como la guia metodoldgica de educacién fisica?

3. ¢De qué manera deben relacionarse los estudiantes, en la clase de educacidn fisica?

4. ¢Segun su criterio, de qué manera repercuten las clases de Educacion Fisica en el estado
emocional de sus estudiantes?

5. ¢Considera importante que los estudiantes conozcan los beneficios de la Educacion
Fisica? ¢Por qué?

6. ¢Cudles son las estrategias que utiliza para mostrar a sus estudiantes los beneficios de la
Educacion Fisica?

7. ¢Cuéntas horas a la semana reciben Educacion Fisica los estudiantes de séptimo afio?
¢Cual es el tiempo establecido para la clase en la institucién donde labora?

8. ¢Con queé frecuencia considera apropiado, que los estudiantes deban realizar actividad
fisica fuera de la institucion?

9. Con referencia a sus clases ¢Que tipo de actividad fisica realizan los estudiantes en la
hora de EF?

10.  Con base a los objetivos planteados en sus clases, ¢Considera importante crear un
habito en sus estudiantes para que realicen actividad fisica, por qué?
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

Anexo 2: ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION

La siguiente entrevista tiene como objetivo conocer aspectos de la Educacion Fisica, la
ensefianza y la Actividad fisica dentro de la institucion, desde la perspectiva del gerente

educativo a cargo.

1. ;Dentro de la institucion donde labora, se incentiva a la comunidad educativa a realizar
alguna actividad fisica o integracion deportiva?

2. ¢Considera usted que la asignatura de Educacion Fisica es importante para el desarrollo
de un buen habito para los estudiantes?

3. Dentro de la planificacion del ciclo escolar, ¢considera realizar actividades deportivas,
recreativas o actividad fisica para que participen los estudiantes y la comunidad educativa?

4. Como autoridad del plantel, ¢incentiva usted a los docentes y estudiantes a conocer sobre
los beneficios de la actividad fisica? ¢Por qué?, ;De qué manera lo hace?

5. De acuerdo a su criterio ¢en su institucion se realizan los procesos de estrategias de

ensefianza tomando en cuenta el curriculo y la guia metodoldgica, para llevar a cabo las
clases de Educacion Fisica?
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ENCUESTA

/NIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA

“Actividad fisica y el desarrollo de su habito en estudiantes de séptimo afio de EGB”
La siguiente encuesta esta dirigida a estudiantes de séptimo afio de Educacion General

Basica.

=

O O0Oo0Oogd

Tiene como objetivo recabar informacion sobre las clases de Educacion Fisica y su
incidencia en crear un habito de actividad fisica en los estudiantes.
Conteste las siguientes preguntas, sefialando las alternativas de cada item.

¢ Cuantas horas de Educacion
Fisica recibe a la semana?

5 horas

4 horas

3 horas

2 horas

1 hora

¢ Cudles de los siguientes
bloques ha recibido en las
clases de Educacion Fisica?
Los Juegos vy el jugar

Las Practicas Gimnasticas
Las précticas corporales
expresivas y comunicativas
Las Préacticas deportivas
Identidad corporal

Relacion entre las practicas
corporales y la salud

¢ Cudles considera que son los
beneficios de la educacion fisica?
Fortalecer huesos y musculos
Aumenta las posibilidades de una
vida saludable
Disminuye el  riesgo  de

enfermedades

(]

I I A A ) N O

O

Llevar una vida activa, basada en
ejercicio

Crear un habito en el ser humano
¢Qué actividad fisica realiza
fuera de la institucién
educativa?

Caminar

Correr

Bailar

Nadar

Entrenamiento de fuerza

Montar en bicicleta

¢ Qué estrategias metodologicas
utiliza el docente en la
asignatura de Educacién
Fisica?

Intelectuales, emocionales y
sociales

En funcion de las demandas
motoras

Mando directo

Trabajo individualizado
Trabajo en equipo
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¢Usted se relaciona facilmente
con sus compafieros en la clase
de Educacion Fisica?
Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Raramente

¢ Como se siente
emocionalmente en las clases de
educacion fisica?

Emocionado

Alegre

Orgulloso

Avergonzado

Triste, Indiferente

¢De qué manera el docente le

motiva a realizar actividad
fisica?

Utiliza frases como “tu puedes”,
“eres capaz”, entre otras.

Realiza actividades que son
atractivas y divertidas que captan
tu atencion.

Expone los beneficios de realizar
actividad fisica.

Realiza charlas de motivacion,

O o o O O o O o o

N I B

No me motiva, ni dice frases

alentadoras.

¢Cual es la duracién de una
clase de Educacion Fisica?

1 hora 0 mas

45 minutos

40 minutos

30 minutos

20 minutos

.¢Con qué frecuencia realizas

actividad fisica fuera de la
institucion?

Una o dos veces a la semana

Tres a cinco veces a la semana
Diariamente

Solo en la clase de Educacion
Fisica

Solo fines de semana

. ¢ Cual de los siguientes deportes

le llama la atencion?
Atletismo

Ciclismo

Natacion

Fatbol

Basquet

Voley
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Curso:

Anexo 3: GUIA DE OBSERVACION

GUIA DE OBSERVACION
Séptimo afio De Educacion Bésica Fecha: agosto de 2022

Objetivo: Obtener informacion mediante la observacion de la clase presencial de educacion

fisica y asi lograr evidenciar la incidencia de esta en la creacion del habito de la actividad

fisica en los estudiantes.

FICHA DE OBSERVACION EN CLASE DE EDUCACION FiSICA
DOCENTE: Lcdo. José Vera N° ESTUDIANTES: 39
CRITERIOS GENERALES SI | NO
INICIO DE LA CLASE
1 Expone el objetivo de la clase
2 | Inicia la clase con un ambiente dindmico y motivador
3 | Evidencia el interés de los estudiantes por la clase o actividad
DESARROLLO DE LA CLASE
4 El tema por tratar es claro, incentiva a crear un habito y se relaciona
con las experiencias de los nifios
Las estrategias utilizadas resultan llamativas y atractivas para los
> estudiantes.
6 | El docente se preocupa por adaptar los contenidos al contexto del nifio
7 El docente incluye a todos los estudiantes en la realizacion de las
actividades
g Los estudiantes muestran disposicion a la actividad fisica y trabajan de
manera organizada y productiva
9 El profesor estimula la participacion de todos los estudiantes en la
actividad fisica y respeta sus opiniones
10 El docente expone los beneficios de realizar cada actividad fisica y
cémo influyen en su cuerpo si lo realizan como hébito.
CIERRE DE LA CLASE
1 El docente realiz6 una actividad motivadora e incentiva sobre la
importancia de realizar actividad fisica.
12 | El docente realizé recomendaciones y ultimo detalles de las actividades
13 | El proceso de ensefianza-aprendizaje se llevé de manera correcta
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Anexo 4: Encuesta a estudiantes de séptimo afio de EGB de la Unidad Educativa
"Virginia Reyes G”:

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa "Virginia Reyes G”
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Fuente: Encuesta a estudiantes de la Unidad Educativa "Virginia Reyes G”
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Anexo 5: Encuesta a estudiantes de séptimo afio de EGB de la escuela Gral. César
Rohodn S.

Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela Gral. César Rohén S.
Elaborado por: Bal6n Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth
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Fuente: Encuesta a estudiantes de la escuela Gral. César Rohén S.
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Anexo 6: Entrevista a la docente de séptimo afio de EGB, de la Unidad Educativa
"Virginia Reyes G"

Fuente: Entrevista a la docente Unidad Educativa "Virginia Reyes G"
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Anexo 7: Entrevista al docente de Educacion Fisica de la escuela Gral. César Rohon.

Fuente: Entrevista al docente escuela Gral. César Rohén S.
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth
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Anexo 8: Inicio de la clase de educacion fisica en la escuela Gral. César Rohén S.

Fuente: Clase de Educacion Fisica en la escuela Gral. César Rohdn S.
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Fuente: Clase de Educacién Fisica en la escuela Gral. César Rohoén S.
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Fuente: Clase de Educacién Fisica en la escuela Gral. César Rohon S.
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth
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Anexo 9: Estiramiento final en la clase de educacion fisica en la escuela Gral. César
Rohoén S.

Fuente: Clase de Educacion Fisica en la escuela Gral. César Rohén S.
Elaborado por: Bal6n Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

Anexo 10: Clases de educacién fisica en la Unidad Educativa Virginia Reyes G.

Fuente: Clase de Educacién Fisica en la Unidad Educativa Virginia Reyes G.
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth

™ vy
- | w e P TR

Fuente: Clase de Educacién Fisica en la Unidad Educativa Virginia Reyes G.
Elaborado por: Balon Romero Stefany Lissette y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth
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Gréafico 12: CRONOGRAMA TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR PAO

2022-1
UMVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA @
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR 20221
CRONOGRAMA
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Anexo A: CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO
CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO

La Libertad, 10 de agosto de 2022

CERTIFICADO ANTIPLAGIO

En calidad de Tutor/a del Trabajo de integracién curricular, “LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION FiSICA COMO INCENTIVO EN EL DESARROLLO DEL HABITO DE
LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LAS ESCUELAS DE LA PARROQUIA
ANCONCITO.”, elaborado por las estudiantes Balon Romero Stefany Lissette, portadora
de la cédula N°. 2450174368 Y Teran Hidalgo Josdy Lisbeth de la CARRERA DE
EDUCACION BASICA, de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la
obtencion del Titulo de Licenciados/as en EDUCACION BASICA, me permito declarar
que luego de haber que una vez analizado en el sistema antiplagio, URKUND, y de haber
cumplido los requerimientos exigidos de valoracion, el trabajo ejecutado, se encuentra con

2% de la valoracion permitida, por consiguiente se procede a emitir el presente informe.

Adjunto reporte de similitud.

Atentamente,

ol

Lcda. Liliana Gabriela Baque Catuto, MSc.
C.1.: 0926126905

DOCENTE TUTOR
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Anexo B: CERTIFICADO ANTIPLAGIO

Ouriginal

by maie

Document Information

Analyzed document
Submitted
Submitted by
Submitter email
Similarity

Analysis address

UiC. docex (D1428109:19)

2022-08-110142.00

josdy teranhidalgo@upse edu ec

~or

2

lbaquecatuto upse@analysis urkund.com
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