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RESUMEN

Esta investigacion tiene la finalidad de analizar el uso de las actividades ludicas
en el desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afios en Educacion Inicial, basado
en la teoria de desarrollo cognitivo de Jean Piaget, mediante la utilizacion del juego que
permite el desarrollo de las fases que aportan en la adquisicién de la lateralidad y en la
estimulacion del lado dominante izquierda-derecha del nifio. EI enfoque de este estudio
es cualitativo, esta basado en la investigacion de campo, de tipo documental y descriptivo.
Se aplicaron técnicas de recoleccion de informacién como la entrevista y la ficha de
observacion con sus correspondientes cuestionarios. Al analizar los datos, se obtuvo como
resultado que las actividades Iudicas permiten, a través de la interaccion con el juego, el
desarrollo de las aptitudes y el mejoramiento de la exploracién de las capacidades
creadoras, motrices y perceptivas. Se concluye que la utilizacion de las actividades ludicas
como estrategia metodolégica permiten el desarrollo de diferentes habilidades y destrezas

en el nifio, especialmente durante la etapa escolar donde el infante tiene un aprendizaje.

Palabras claves: Actividades ladicas, desarrollo de la lateralidad, aprendizaje

significativo
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INTRODUCCION

En la educacion inicial, el desarrollo de la capacidad motriz de los nifios
representa una de las metas a alcanzar. Es por ello que el uso y aplicacion de
actividades ludicas a través del juego se torna imperativo para que la adquisicion de
los aprendizajes se vuelva mas placentera. Ademas, el conocimiento de la lateralidad
es fundamental porque ayuda a definir la identificacion y la dominancia de los
miembros tanto inferiores o superiores de derecha e izquierda.

La finalidad de esta investigacion es analizar el uso de las actividades ludicas
en el desarrollo de la lateralidad haciendo factible su inclusion dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje para lograr que el nifio adquiera un progreso significativo en el
dominio corporal.

La presente investigacion esta dividida en cuatro capitulos:

Capitulo | o también llamado situacion objeto de investigacion en donde se
describe y contextualiza el problema, ademas se definen los propositos y la motivacion
del origen del estudio realizado.

Capitulo 11 conlleva los estudios relacionados con la temética y los referentes
tedricos de las categorias.

Capitulo 111 aborda la parte metodoldgica de la investigacién, especifica las
técnicas e instrumentos aplicados, la categorizacion y triangulacién.

Capitulo 1V se presentan los hallazgos de la investigacién, seguido de los

aportes del investigador y las reflexiones criticas.



CAPITULO I SITUACION OBJETO DE INVESTIGACION
Primer momento situacion problematica

El desarrollo de la lateralidad es una destreza que debe estimularse durante la
etapa preescolar, puesto que, permite al infante mejorar su motricidad y esquema
corporal. Por lo consiguiente, la lateralizacion y el desarrollo psicomotor juegan un
papel importante en los primeros afos de vida, se debe enfatizar que el aprendizaje a
través del juego es importante durante toda la nifiez, contribuyen a un mejor desarrollo
en todos los ambitos, incluidos las habilidades motoras, cognitivas, sociales y
emocionales. UNICEF (2018)

A partir de los 4 a 5 afios la utilizacion de la mano es primordial para realizar
diversas actividades, donde es la mano dominante quien realiza més trabajo, por ello,
los infantes deben alcanzar su lateralizacion en funcion de la mano, el pie, el ojo y el
oido en la edad escolar. Es muy importante que los docentes identifiquen el tipo de
lateralidad que poseen sus estudiantes, al no conocer dicha informacion podria
ocasionar que no ejecuten bien los ejercicios en clases forzando la lateralidad en los
nifios, lo cual es perjudicial al momento de realizar actividades dirigidas, ademas de
problemas de reconocimiento de su movimiento, la utilizacion corporal y de la
orientacion. (Duarte & Pérez 2020)

Otro factor predominante que ha impedido el desarrollo de lateralidad por la
cual el nifio no ha logrado desarrollar es la presencia del COVID 19 que ha generado
cambios en los procesos de ensefianza. Durante el desarrollo de las clases virtuales, en
la cual los padres de familia se limitaban a facilitarles las cosas indicAndoles o
mostrandoles rapidamente cudl era la derecha e izquierda y no permitian que los nifios
se esforzaran por reconocer e identificar sus segmentos corporales, ademas que el uso

de la tecnologia no ayudo al tema ya que si la docente levantaba el brazo derecho al



otro lado de la pantalla se giraba la imagen, generando méas confusion en los
estudiantes. (Hernandez, 2022)

Otros de los inconvenientes por el cual el infante no ha logrado desarrollar
correctamente su lateralidad es en el momento de la escritura, debido a que no sabe
reconocer con cual mano trabajar. Si son con ambas manos suelen tener problemas al
momento de la orientacidn espacial y también suelen tener problemas de aprendizaje.
Es por eso que el tener éxito en una buena escritura no es ser diestros y no tener una
lateralidad diestra o zurda bien definida. Por tanto, la dominancia manual y los
trastornos de lateralidad pueden influir en el aprendizaje lectoescritura y en el
rendimiento. Es decir, una inadecuada lateralidad puede llevar a confusiones,
dificultad para discriminar unas letras de otras o problemas de inversiones tanto
izquierda-derecha. Martinez (2020) citando a (Ferré y Aribau 2002)

Segun Altozano, (2017) citando a Poveda Soriano (2008) menciona los
problemas frecuentes al forzar la lateralidad de una persona, tales como: trastornos en
la escritura, dislexia, dificultades en el equilibrio, lectura, torpeza manual hasta
inseguridad en los movimientos. Es muy importante ayudar al nifio a desenvolverse
en su vida cotidiana como zurdo, cuando presente estos rasgos.

Desde este enfoque, el Ministerio de Educacion de Ecuador realizé reformas
en la educacion inicial en cuanto a los temas que el docente presenta y tiene la
intencion de ensefar a los estudiantes, a través de la creacion de un plan de estudios
especifico interrelacionando el conocimiento con el aprendizaje ludico, es decir, el uso
adecuado de actividades ladicas por parte del educador permite que los infantes
desarrollen su lateralidad. Legarda et.al. (2022).

Gonzélez (2017) manifiesta que la actividad Iudica favorece las areas visual,

tactil y auditiva; acelera la nocién espacio temporal y los movimientos ligeros



coordinados del cuerpo. Por lo consiguiente, en el salon de clases, el docente, al hacer
uso de varias actividades ludicas de manera dindmica, facilita el desarrollo de las
capacidades intelectuales de los infantes, las mismas que contribuyen a la ensefianza
de las diferentes nociones que forman parte de la Educacion Inicial.

Es de vital importancia estimular desde edad temprana la practica de ejercicios
ludicos mediante juegos, observar videos, oir canciones, entre otros, favorece, en la
primera infancia, el fortalecimiento de la autonomia, la autoconfianza y la formacion
de la personalidad, convirtiendo asi en una de las actividades educativas primordiales
para todos los seres humanos potencializar una mayor coordinacion en los segmentos
dominantes. (Vera, 2018.p.98)

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

La investigacion se desarrollo en el Subnivel Inicial Il de la Escuela de
Educacion Basica “Pedro Maria Zambrano Reyes” situada en zona urbana en el Barrio
1 de enero calle 57 y Av. 49 en la parroquia Santa Rosa, Canton Salinas, Provincia de
Santa Elena, durante el periodo académico 2022-2023 se trabajo con los infantes de 4
-5 afios como descripcion adicional se le agrega que cuenta con 1 docente en el area
de educacion inicial.

La observacion realizada en la institucion educativa permitié conocer como la
docente realiza sus actividades con los infantes respecto al desarrollo de sus
lateralidades, permitiendo constatar que cierto nifios del Subnivel Inicial 1, presentan
dificultades en la orientacion, es decir, no logran definir bien su proceso de la
lateralidad, en cuanto la orientacion espacial y corporal, ocasionando problemas en el
proceso de ensefianza- aprendizaje, por ello, se considera necesario que la docente

aplique actividades ludicas que permita el desarrollo de la lateralidad, evitando asi



diversas complicaciones que se presentan al realizar alguna actividad dirigida por el
docente.

El desarrollo lateral afecta aspectos importantes en el desarrollo
psicomotriz, como, la coordinacion motora, la orientacién y percepcién espacial.
Mediante la ludica el infante puede desarrollar diferentes destrezas, como la
lateralidad y su proceso; el docente forma parte fundamental en dichas actividades
impartidas y permite afianzar mas sobre las teorias que existen sobre las actividades
ludicas en su proceso de formacion. Las actividades ludicas es todo aquello que se
puede ejecutar en el tiempo libre, con el objetivo de liberar tensiones, huir de la rutina
diaria y de las preocupaciones, proporcionando un poco de placer, diversion y

entretenimiento, asi como otros beneficios.

Inquietudes del Investigador

¢Cudles son los referentes tedricos de las actividades ludicas para el desarrollo
de la lateralidad en la Educacion Inicial?

¢En que nivel de desarrollo de la lateralidad se encuentran los nifios de 4 a 5
afios de Educacion Inicial?

¢Cudles son las actividades ludicas que el docente utiliza para el desarrollo de
la lateralidad en los nifios de Educacion Inicial?
Propdsitos u objetivos de la investigacion

Obijetivo general

Analizar el uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la lateralidad en
los nifios de 4 a 5 afios en Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Basica “Pedro

Maria Zambrano Reyes”



Obijetivos especificos

Fundamentar los referentes tedricos de las actividades ludicas para el
desarrollo de la lateralidad en la Educacion Inicial.

Identificar el nivel de desarrollo de la lateralidad de los nifios de 4 a 5 afios de
Educacion Inicial.

Determinar las actividades ludicas que se utilizan para el desarrollo de la

lateralidad en los nifos de Educacion Inicial.

Razo6n o motivaciones del origen del estudio

El presente estudio tiene como finalidad promover el uso de actividades ludicas
que permitan mejorar el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios, siendo una
estrategia pedagogica en el aprendizaje, ademas se puede dar a conocer su importancia
esto haré posible fortalecer en el area de Educacion Inicial mediante las actividades
ludicas.

De este modo, este proceso puede ser proyectado de forma natural e incluir en
el medio que los rodea de una manera facil y divertida para estimular a los infantes, al
mismo tiempo la identificacion y el desenvolvimiento de su lateralidad. Por esta razon,
permitira dar a conocer a la comunidad educativa, los cambios desarrollados para
adaptarse a las nuevas circunstancias de su entorno y profundizar los conocimientos
teoricos sobre la lateralidad que propicie una educacion de calidad.

Uno de los problemas frecuentes en la educacion inicial es que los nifios no
logran definir bien su proceso de la lateralidad en cuanto la orientacion espacial
ocasionando problemas en el proceso de ensefianza aprendizaje, a su vez es necesario
aplicar diferentes actividades ludicas que permita el desarrollo de la lateralidad. Es por

eso que el uso adecuado de actividades ladicas por parte del educador permite en los



nifios el desarrollo de su lateralidad evitando asi diversas complicaciones que se
presentan al realizar alguna actividad dirigida por el docente.

A través, de la Iudica en el infante se puede desarrollar diferentes habilidades
y destrezas, asi como la lateralidad con sus procesos en donde el docente forma parte
fundamental en ejecutar dichas actividades impartidas y permita afianzar méas sobre
las teorias que existen sobre las actividades Iudicas en su proceso de formacion. Las
actividades ludicas es todo aquello que se puede ejecutar en el tiempo libre, con el
objetivo de liberar tensiones, huir de la rutina diaria y de las preocupaciones,
proporcionando un poco de placer, diversion y entretenimiento, asi como otros
beneficios.

Alcances, delimitacion y limitaciones

Campo: Educativo

Area: Pedagdgico

Aspecto: Desarrollo de la lateralidad
Delimitacion espacial: La investigacion se la esta realizando Escuela de Educacion
Bésica “Pedro Maria Zambrano Reyes” situada en zona urbana en el Barrio 1 de enero
calle 57 y Av. 49 en la parroquia Santa Rosa, Cantdn Salinas, Provincia de Santa
Elena.

Delimitacion temporal: El problema de estudio se realizd en el periodo
lectivo 2022-2023, modalidad presencial de la Escuela de Educacion Basica “Pedro
Maria Zambrano Reyes”.

Delimitacion poblacional: La poblacion de estudio estd compuesta por los
infantes de Educacion Inicial, en edades comprendidas de 4-5 afios de edad.
Premisa: ¢De qué manera las actividades ludicas desarrollan la lateralidad en los

nifios de 4 a 5 afios?



CAPITULO II

ABORDAJE O MOMENTO TEORICO

Estudios relacionados con la tematica

Revisando los repositorios de universidades se encontro el trabajo
investigativo de Jerez (2018) titulo la ladica como estrategia pedagogica para el
fortalecimiento de la lateralidad en los estudiantes de preescolar realizado en Bogota-
Colombia; el objetivo de esta propuesta es la intervencion dando a conocer y reforzar
la lateralidad como un proceso que puede influir en el aprendizaje de los nifios, el
desarrollo cognitivo, social, emocional y motriz generando habilidades que impiden
la aparicion de problemas como dislexia, discalculia y disgrafia. Para el
fortalecimiento de la lateralidad se aplicd la propuesta lGdica que permitié un
aprendizaje significativo en los nifios y asi construyeron su propio conocimiento por
medio del juego, actividades dindmicas despertaron interés y satisfaccién por
aprender.

Otro de los trabajos encontrados de Arévalo (2017) titulado Actividades
ludicas y el dominio de la lateralidad, realizado en Sullana- Peru, cuyo objetivo es
determinar la relacién entre las actividades ludicas y el dominio de la lateralidad en
los alumnos del segundo grado de la escuela “Esmeralda Jiménez De Vasquez”. La
poblacion estuvo compuesta por un total de 157 estudiantes y la muestra extraida fue
de 60 alumnos. Se determin0 entre las actividades ludicas y dominio de la lateralidad
en sus dimensiones mano, pie, 0jo y oido, seguido del dominio lateral de la dimension
ojo/oido.

Ademas, se presenta la tesis de Pérez (2021) con el tema: Actividades ludicas
para favorecer la lateralidad de los escolares de primer grado, realizada en Cuba-

Holguin. La investigacion se desarrolla en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la



Educacion Fisica en la Educacion Primaria, se distingue por elementos tedrico-
metodoldgicos mediante la determinacion de componentes psicomotrices propios de
estas edades que dieron respuesta a como se enfoca la capacidad de la lateralidad desde
su tratamiento e influencia en otros aprendizajes. La propuesta se evidencia en el logro
de movimientos precisos, eficaces, ordenados, organizados, estructurados y nuevos
procederes tedrico-metodoldgico de los profesores, demostrando su efectividad en los
resultados que se esperan.

En el proyecto de Zdfiga y Soriano (2021) de Lenguaje Oral y Actividades
Ladicas de los infantes de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “Simén Bolivar” de
educacion inicial, realizada en la provincia de Santa Elena, sobre las actividades
ludicas, permitiendo al juego una actividad importante para el desarrollo de los
infantes; la ludica ayuda significativamente al crecimiento cognitivo, social y
emocional. El estudio es descriptivo y de campo, con un enfoque mixto, considerando
una poblacion en total de 25 individuos, entre los cuales se encuentran estudiantes,
padres de familia y un docente de Educacion Inicial. Las técnicas que fueron utilizadas
en la investigacion corresponden a una entrevista, una prueba de diagndstico y una
encuesta, estos instrumentos fueron sometidos a pruebas de validez y confiabilidad.
Los resultados obtenidos indican que los nifios de educacion inicial 2, de esta
institucion presentan dificultades en el desarrollo del lenguaje oral, en su gran parte
en el componente fonoldgico, por cual es indispensable el uso de actividades ladicas
para él o desarrollo linglistico y mejorar aspectos comunicativos.

Asimismo, en la tesis de Loyola y Prado (2015) denominada “Aplicacion de
estrategias didacticas en nifios con lateralidad no establecidas de 5 a 6 anos” realizada
en Guayaquil en la Escuela Fiscal Violeta Luna Carrera ubicada en la via Daule Ciudad

Victoria; se presenta la realizacion de un conjunto de estrategias por parte del docente,



por lo tanto, el dominio psicomotor depende directamente de la correcta adquisicion
del esquema corporal y de las conductas motrices de base que estan integradas por la
postura, el equilibrio y la coordinacién motriz. De este modo, la presentacion de una
guia puede ayudar al docente a evaluar de mejor manera la preferencia lateral en los
infantes y, asi, determinar las consecuencias del uso adecuado o inadecuado del
dominio lateral en relacion con el aprendizaje. Explorar en el estudio de la lateralidad
con el proposito de prevenir posibles cambios del aprendizaje, mediante la aplicacion
de estrategias didacticas que le permita adaptarse a su realidad antes de que el infante
ingrese a la etapa escolar.

Finalmente, el dltimo referente de Gonzabay (2016) titulado “Actividades
ludicas para fortalecer el proceso de lateralizacion en los nifios y nifias de 3 a 4 afios
de la Escuela de Educacion Bésica “Ing. Marco Polo Morocho Ajoy” de La Libertad,
manifiesta que es importante fortalecer el proceso de lateralizacion de los infantes de
3 a 4 afos, donde se presentaron dificultades con respeto a la identificacion y al
reconocimiento de la lateralidad detectados a través de los métodos e instrumentos
empiricos. Posteriormente, se obtuvo la propuesta conformada de actividades que
ayudan a identificar y reconocer los hemisferios tanto derecho-izquierdo
predominando el campo practico, condicionando en cierto modo la definicion y
perfeccionamiento de los desplazamientos motores de su cuerpo, los cuales
permitieron la fluidez en el espacio y el tiempo de los movimientos psicomotrices, y
también se crearon aportes validos para las futuras investigaciones realizadas en las

escuelas peninsulares.



Referentes Tedricos

El desarrollo infantil incluye cambios fisicos, intelectuales, sociales vy
emocionales que aumentan la capacidad de hacer cosas mas dificiles que la mayoria
de los nifios pueden hacer a cualquier edad. Segun la Real Academia Espafiola, es el
acto y efecto del crecimiento o desarrollo ha evolucionado, por lo que no tiene una
definicidn Unica. El aprendizaje despliega habilidades de pensamiento creativo de alto
nivel, lo cual es posible a través de la innovacion pedagdgica en la medida en que
apunta, directa o indirectamente, a mejorar la ensefianza. (Cahyani, 2019)

Definicion segun autores Piaget y Vygotsky

Los nifios pasan a través de etapas especificas conforme se va desarrollando su
intelecto y capacidad para percibir las relaciones con el entorno que lo rodea. Guzman
(2020) citado a (Piaget 1972) “las dificultades de la psicomotricidad, el esquema
corporal y la estructuracion espacial, asi como identificar entre derecha e izquierda,
provocan problemas en la lectoescritura”.

En los infantes es indispensable que puedan desarrollar su lateralidad mediante
el juego porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun
cada etapa evolutiva del individuo. La funcién esencial del juego es proporcionar al
nifio la alegria del placer moral que al elevar su personalidad.

Vygotsky, ha mencionado la teoria sociocultural que sefiala que el juego es una
actividad social que fomenta al infante obtenga sus capacidades y habilidades,
mediante la interaccion con otros y con el entorno que le rodea (Palomino, 2017). Es
decir que la teoria enunciada por Vygotsky propone al juego, siendo de caracter social
puede implementarse con el objetivo de desarrollar la lateralidad. Por lo consiguiente,
la actividad ludica es la fuente para el desarrollo y la habilidad para comunicarse, sobre

la base de la interaccién social.



Definicion de la ladica

Segun Espiritu (2018) La ludica es una actividad del desarrollo humano que
crea el desarrollo psicosocial, encuentro de saberes, formacion de la personalidad,
encierra varias actividades que dan placer, el goce, la actividad creativa y permite
descubrir nuevos conocimientos, por lo tanto, favorece la creatividad y tiene como
atributo la capacidad para modificar perspectivas.
La ladica como estrategia en el aprendizaje en los infantes

La ladica como estrategia en el aprendizaje de los nifios de preescolar hace
referencia a que la educacion no solo es de informacion sino también de experiencias
que promuevan una concepcion ludica valorando el conflicto socio cognitivo y las
interacciones como generadoras de aprendizajes. Por lo tanto, es de vital importancia
que el trabajo del docente sea creativo e innovador a través del cual los infantes puedan
expresarse de diferentes formas la creatividad, la musica, el teatro, el juego, la danza,
la lectura, la artistica y la cultura. Dominguez (2015), menciona que la ludica es la
capacidad que tiene el individuo de romper su orden tedrico, para plantear nuevos
modelos de accion y pensamiento. (p. 12)
Actividades Ludicas

Paya (2020) menciona que la accion ladica favorece el desarrollo integral del
estudiante en lo cognitivo, psicomotor, afectivo, en la estética y propicia la creatividad.
Es decir, para un infante, las actividades ludicas se convierten en una accion cotidiana
de los primeros afios de vida, permitiendo su desarrollo evolutivo en gran medida a
través de las vivencias que experimentan con la realizacion de ejercicios y practicas
que conlleva a la imitacion, creacion y desarrollo de la imaginacion o pensamiento

desde su entorno familiar y se extienden hasta su ingreso al sistema escolar.



Importancia de Actividades Ludicas

Segun Gallardo, J. (2018) las actividades ludicas tienen relacion con los juegos
permitiendo ser interactivos y satisfactorios que se practican a cualquier edad, los
infantes desde sus primeros afios de vida juegan para divertirse, buscan afecto y crear
solidaridad; a través de esto desarrollan su fantasia, su ilusion, su creatividad, sus
capacidades fisicas, habilidades motrices y tacticas que le permite observar, explorar
y comprender el mundo que les rodea, liberan tensiones, expresan sus sentimientos y
emocione.

Segun Parra (2020) Las actividades ludicas permiten a los estudiantes lograr
una vision de continuidad en todo su proceso educativo; Por ende, tanto los nifios como
las nifias podran reflejar la madurez cognitiva, social y afectiva que les permita
relacionarse tanto en la escuela como con el entorno.

Por ello las actividades son estrategia que permite estimular el desarrollo del
infante debido que a traves de estas actividades se pueden fortalecer varios &mbitos
como: los valores, estimular, reforzar aprendizaje, la integracion, promover el
seguimiento de instrucciones, el desarrollo, fisico, psiquico y motor.

Beneficios de las Actividades Ludicas

Segun Candela et.al (2020) la actividad ludica es novedosa y motivadora, capta
la atencion de los estudiantes hacia su aprendizaje significativo. Dentro de las
actividades existen diferentes beneficios como la adquisicion de conocimiento,
dominio de equilibrio, establecer la organizacién del sistema corporal, la estimulacion

de la percepcidn sensorial y la coordinacion motriz.



Clasificacion de las Actividades Ludicas
Por medio de las experiencias docentes y a traves de la practica de su
utilizacion y estructuracion Rivera (2012). Las clasifica de la siguiente manera:

- Actividades ludicas para el progreso de habilidades: A través del juego,
los nifios desarrollan las capacidades fisicas, las habilidades motrices y las habilidades
técnicas y tacticas propias de los distintos juegos.

- Actividades ludicas para el fortalecimiento de conocimientos: el uso de
ludica en las actividades en los nifios ayuda para la obtenciéon de conocimiento de
forma divertida y dinamica.

- Actividades ludicas para la consolidacion de los valores (competencias
ciudadanas): Su préactica fomenta la adquisicion de valores, actitudes y normas
necesarias para una adecuada convivencia.

Riviera clasifica a las actividades ludicas en tres que parte de la experiencia
del docente en donde el juego es importante para la ensefianza y aprendizaje ya que
facilita el desarrollo de las habilidades, fortalece los conocimientos, ademas del
afianzamiento de valores; esenciales en su vida escolar y en su vida diaria siendo capaz
de desenvolverse en la sociedad de cambios y para resolver problemas de forma
adecuada y acertada.

Conceptualizacion del desarrollo de la lateralidad

La lateralidad es el dominio funcional que se presenta de un parte del cuerpo
humano de la ejecucion de varias actividades aferentes o eferentes sobre el otro,
determinado por su superioridad que un hemisferio cerebral tanto derecho como el
izquierdo ejerce sobre otro.

Esteve (2018) menciona que es el resultado del predominio motor en el

cerebro, se da en los segmentos corporales derecho e izquierdo, de manera ocular, de



manos y de pies. Los nifios desarrollan aspectos de aspecto muy temprano, se destacan
en reconocer cada uno de sus aspectos correctos e incorrectos al priorizar el aspecto
que usan en las actividades diarias, el reconocimiento efectivo de sus aspectos se
manifiesta en los procesos de crianza y aprendizaje, por ejemplo, identificando y
relacionando estructuras espaciales.

Para el autor se deben vincular diferentes actividades recreativas para un mejor
desarrollo de la lateralidad en su vida diaria del infante, a través del ejercicio se puede
comenzar a hacer rutinas en su entorno familiar y luego continuar en la escuela en
fortalecer su dominio espacial. Al mismo tiempo, la presencia de un lado especifico

permitira una comunicacion asertiva con el hemisferio tanto izquierdo-derecho.

Importancia de la lateralidad

La lateralidad es importante por ser parte del analisis en las habilidades
motoras y especificas de los individuos. Al mismo tiempo, es relevante porque incluye
los perfiles de lateralidad relacionados con la preferencia izquierda-derecha y la
orientacion espacial del cuerpo. Ademas, el cuerpo sustenta las habilidades motoras
que permiten movimientos en situaciones diarias, asi como en contextos especificos.
En efecto, la lateralidad no debe reducirse a diestros o zurdos, pues esta claro que el
cuerpo realiza usos especificos y personales de lateralizacion (Castarier et al., 2018).

Es decir, la lateralidad aporta en el desarrollo del pensamiento espacial en la
educacion infantil favoreciendo multiples formas de expresion, permitiendo
progresivamente la ejercitacion de movimientos definidos, especialmente los
requeridos en tareas tanto fisica como mental. Es importante determinar la inclinacion

relativa a la lateralidad del sujeto entre 6-7 afios, durante los cuales se debe fortalecer



la relacion con la educacion del diagrama corporal y la organizacion del espacio y el

tiempo.

Lateralidad en la educacion de los infantes

Para mejorar el manejo espacial de los nifios en la educacion infantil, es
importante abordar las situaciones problematicas derivadas de sus necesidades y
preferencias que se enmarcan en el contexto del aprendizaje.

Betancourt et al. (2020) mencionan que los nifios comienzan a definir la
lateralidad de sus manos en tareas funcionales. Esto se refiere a que una parte de su
cerebro gana dominio, por tal razén permite a los nifios usar una mano sobre la otra.
Sin embargo, los problemas de lateralidad pueden provocar dificultades de aprendizaje
en algunas areas afectando a la lectura, la audicion, la movilidad, el lenguaje y la
capacidad manual, especialmente su dominio lateral. La lateralidad permitira que el
nifilo comprenda y maneje no solo formas u objetos sino también letras y simbolos
escritos, desarrollando asi habilidades en diferentes areas de sus hemisferios.

Tipos de la lateralidad

Se debe estar alerta con los nifios desde edades tempranas, ya que la mayoria
puede estar pasando por la etapa escolar con una lateralidad no definida debido al
desconocimiento de los docentes y padres de familia, provocando déficits en proceso
de aprendizaje. Mozo (2017) citando a Ortigosa (2004) manifiesta que las diversas
clasificaciones de la lateralidad comprenden el dominio funcional de un lado del
cuerpo sobre el otro relacionado con la mano, el pie, el ojo y el oido, especificandolas

de la siguiente manera.



Diestro: el predominio cerebral se encuentra en el hemisferio izquierdo y
realiza las actividades motrices con la parte derecha. Son personas donde predominan
el lado derecho de sus laterales.

Diestro falso: cuando ser zurdo era considerado una enfermedad y se obligaba
a las personas a realizar las tareas con la parte derecha del cuerpo.

Ambidiestro: personas que utilizan la parte derecha e izquierda del cuerpo
indistintamente.

Zurdo: el hemisferio cerebral derecho es el que ejerce de guia, mientras que
la accién motora es realizada por la parte izquierda del cuerpo. Son personas donde
predomina el lado izquierdo de sus hemisferios.

Zurderia rectificada: tambien llamada zurderia contrariada de la mano
izquierda ocurre en personas que se dice que son zurdas pero que, bajo la influencia
de los padres 0 maestros, se ven obligadas a usar la mano derecha.

Zurdos contrariados: individuos que han sido presionados por la familiay en
las instituciones educativas siendo adiestrados en el lado derecho.

El desarrollo de la lateralidad influye directamente en la regulacion neural de
los hemisferios cerebrales, la disfuncion o trastorno incide directamente en el
desarrollo cognitivo y, en consecuencia, en todo el proceso de aprendizaje.

La lateralidad etapas o fases

La lateralidad no se determina desde el nacimiento, sino que se desarrolla
durante las etapas de crecimiento, por lo que comienza el proceso de formacion lateral
humana por las fases pre-laterales, hasta lograrse la activacion del cuerpo calloso
responsable de las conexiones inter hemisféricas en la etapa contralateral para

posteriormente llegar al establecimiento de la lateralidad en la etapa lateral.



Guzman (2020) citando a Piaget (1972) en la Teoria del desarrollo
cognoscitivo y afectivo de los nifios, menciona que la fase indicada para ellos se
denomina fase de automatizacion.

Fase de automatizacion (4-6 afos): En esta fase, a partir de los 4 afios, el
nifilo poco a poco va automatizando sus gestos y localiza el segmento corporal
dominante. El nifio comienza a utilizar mas un lado que otro. Asi empezara a mirar
por un agujero con el ojo dominante, a llevarse el auricular del teléfono al oido
preferente, a empujar la pelota con el pie dominante, a coger el 1apiz para escribir y
sostener un vaso para beber con la mano que finalmente va a usar.

Por lo tanto, la atencion del nifio en sus primeros afios es vital porque
empezarad a moverse coordinadamente en su espacio y tiempo, logrando un equilibrio
que permite la socializacion con otros nifios de la misma edad.

Clasificacion de la lateralidad

Para determinar la lateralidad de un individuo, se suele observar el oido, ojo,
mano y pie dominantes, se encontrara en la mayoria de los nifios la coincidencia del
dominio de ambos lados, aunque no siempre es asi. Segun Gonzalez (2016) citando a
Cobos (1995), existen diferentes aspectos para clasificar los tipos de lateralidad, tales
como:

La mano dominante: Se refiere a las acciones que realiza la persona con cada
mano, en base a acciones libres y determinadas por su predileccion manual.

La naturaleza: Se clasifica en patologia y normal. La patologia significa que
cuando un area afectada se detiene, la otra &rea asume la funcion; la normal es la
maduracion y el neurodesarrollo de las partes visual, auditiva y tactil, donde se
produce el control derecho e izquierdo.

La intensidad: Se clasifican como: zurdos, diestros y ambidiestros.



El hemisferio predominante o uso preferencial en mano, pie, ojo y oido:
Dextralidad homogénea, zurderia homogénea, ambidiestralidad, lateralidad cruzada y
zurderia contrariada.

Cuando un nifio no logra establecer aspectos en la etapa apropiada de
desarrollo, se puede pensar que éste tiene un grado de lateralidad sin definir o
lateralidad no definida. Se pueden encontrar los siguientes tipos de lateralizacion.

Lateralidad patolégica: es causado por el dafio cerebral provocado por
paralisis de la parte controladora del cuerpo, lo que resulta en el uso de la parte no
dominante del cuerpo.

Lateralidad indefinida: ocurre cuando se usa indistintamente ambas partes
del cuerpo para realizar ciertas actividades.

Lateralidad cruzada: es el caso en el que la mano y el 0jo que predominan
no coinciden con su lado dominante, por ejemplo, si una persona tiene 0jos, pies y
manos derechos, y sus oidos son zurdos, esto significa que tiene una desviacion lateral.

Lateralidad mixta: o ambidiestros sin predominio determinado, utiliza ambos
lados del cuerpo.

Lateralidad homogénea diestra: tiene una clara preferencia por hacer todas
las actividades con la parte derecha del cuerpo.

Lateralidad homogénea zurda: es el predominio del hemisferio derecho -
izquierdo, caracterizado por una marcada preferencia por realizar todas las actividades
con el lado izquierdo del cuerpo.

Lateralidad cruzada o heterogénea: predominio lateral derecho en varias
partes del cuerpo y zurdo en otras, se caracteriza por tener una marcada preferencia

para realizar todas las actividades con el lado izquierdo del cuerpo.



CAPITULO Il
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO
Conceptualizacién ontoldgica y epistemoldgica del método

En la presente investigacion se analizo el desarrollo de la lateralidad por medio
del uso de las actividades ladicas, ademas orienta el proceso de estudio de la realidad
evidenciada en las dificultades de los nifios de 4 a 5 afios de Educacion Inicial al
momento de ejecutar los ejercicios que ayuden a fortalecer su lateralidad y estimular
por medio de los juegos ludicos su dominio espacial.

Para Ramirez (2016) este estudio esta orientado en el método
fenomenoldgico hermenéutico, el cual se dedica al analisis, descripcion y discusion
de las experiencias y vivencias propias de los individuos, pues conlleva a reflexionar
las interpretaciones posibles que puedan construirse a partir de referentes mas
amplios puestos en dialogo con las practicas personales de analizar los aspectos,
otorgando sentido e importancia debida a estos fendmenos. Permite encaminar la
indagacion a los agentes educativos con respecto al método de analizar los aspectos
esenciales de esta experiencia que lleva a la reflexion de esta investigacion.

La dimension epistemologica plantea la forma en que se adquiere el
conocimiento. Es decir, el investigador manifiesta la relacion sujeto objeto de manera
compleja y objetiva enfocandose en la seleccion de todos los elementos que subyacen
en un proceso de investigacion con la finalidad de comprender y explicar el contexto
de una forma interactiva, critica, reflexiva y transformadora.

Es de tipo documental, debido a que fue esencial para el fundamento tedrico,
el tipo de investigacién documental es un proceso sistematico de indagacion. Para

Orozco y Diaz (2018) la seleccién correcta de informacion con respecto a las



categorias establecidas en la busqueda de pasos permite la recoleccion y clasificacion
de contenidos a partir de la lectura de fuentes y publicaciones veridicas.

Ademas, es una investigacion descriptiva, la misma que segun Universia
(2017), “es la que se utiliza, tal como el nombre lo dice, para describir la realidad de
situaciones, eventos, personas, 0 comunidades que se esté investigando y que se va a
analizar” (p.1). Los investigadores no solo recopilan informacion en base a la teoria,
mas bien revisan la informacion a detalle para obtener resultados con la finalidad de
extraer generalizaciones factibles que beneficien al desarrollo de las mismas.
Poblacion

La poblacion se refiere al conjunto o totalidad del universo sobre los que se
investiga o hacen estudios. Para Arias (2012) es un grupo definido o indefinido de
elementos, personas o cosas con caracteristicas similares que serviran para ampliar las
conclusiones de la investigacion” (p. 81). En esta investigacion participaron los
estudiantes de Educacion Inicial subnivel 2 de la Escuela de Educacion Basica “Pedro

Maria Zambrano Reyes”, la poblacion esta constituida por 1 docente y 26 nifos de 4

a 5 afos.
Tabla 1.
Poblacion
ITEM DESCRIPCION POBLACION
1 Docentes 1
2 Nifios y Nifias 26
Poblacion total: 27

Nota. Datos tomados de la Escuela Educacion Bésica “Pedro Maria Zambrano Reyes”



Muestra

La muestra indica una cantidad seleccionada de una parte de los elementos del
universo para realizar una investigacion de estudio siendo una parte representativa de
los habitantes. Segun Lind et al. (2012) la muestra es un subconjunto con
caracteristicas similares que identifica a la poblacion (p. 276). Esta investigacion tuvo
una muestra no probabilistica por conveniencia que permitio seleccionar los sujetos
para la indagacion. La muestra utilizada para realizar la investigacion se tomd de la
poblacion de 14 nifios y 11 nifas de la Escuela de Educacion Basica “Pedro Maria
Zambrano Reyes” los cuales asisten de forma presencial y de un docente del area de
educacion inicial.
Naturaleza o paradigma de la investigacion

El paradigma de esta investigacion es constructivista porque centra su atencion
en todos los miembros que la conforman y en las relaciones existentes entre ellos, en
la cual se involucren a los infantes del area de educacion inicial en las actividades
ludicas para el desarrollan de la lateralidad mediante el juego permita estimular sus
lados tanto derecho e izquierdo para un mejor desenvolvimiento en su vida futura.

Los docentes deben proporcionar a los nifios diferentes estrategias que
promuevan un aprendizaje divertido y placentero con un adecuado uso de las
actividades ladicas y puedan estimular, fortalecer sus habilidades en sus actividades y
relacionando el ambito social y cultural, ademas de su desenvolvimiento y manejo de
dificultades.

El enfoque de este estudio es cualitativo Para Schenke y Pérez (2018) (citado
por Denzin y Lincoln 1994) se caracteriza por el significado que el investigador le

confiere al fendmeno estudiado en volver al campo, a las redacciones, destacar la



profundidad sobre las generalizaciones, priorizar, observar situaciones reales,

espontaneas.

Métodos

El método que se aplico en esta investigacion es el método bibliografico, por
lo tanto, la seleccion correcta de informacion con respecto a las categorias
establecidas en la busqueda de pasos permite la recoleccion y clasificacion de

contenidos a partir de la lectura de fuentes y publicaciones veridicas. (Aponte,2014)

El método utilizado es el inductivo es el que lleva a conclusiones generales a
partir de casos particulares, a través de una observacion y entrevista realizada a los
participantes. Prieto (2017) es decir, que parte de lo general a algo particular, dando
como resultado la relacion entre las actividades ludicas para el adecuado desarrollo de
la lateralidad de investigacion fundamentados en teorias.

El método que se utilizaron fue el método analitico-sintético que hace
referencia al analisis y sintesis que se realizaron de ambas categorias, se us6 para
entender la realidad sobre las actividades lGdicas y el desarrollo de la lateralidad, con
el andlisis se descompuso en partes para su estudio, pero la sintesis permiti la union
de sus partes de forma mental para obtener un resultado objetivo del
estudio. Rodriguez y Pérez (2017) mencionan que el método analitico-sintético es
usado para descomponer el todo en partes, conocer las raices y, partiendo de este
andlisis, realizar la sintesis para reconstruir y explicar.

Técnicas de recoleccién de informacion
La técnica aplicada en la investigacion se baso en la observacion directa, donde

se procedid a utilizar una ficha de observacion, para presenciar directamente el objeto



de estudio y recoger datos concretos. Esta técnica se utilizé para establecer de forma
clara y precisa la situacion actual de los nifios y determinar donde se concentran los
problemas de la lateralidad. Asi mismo, se utilizd la entrevista semiestructurada,
dirigida a un docente permitiendo generar un dialogo abierto y asi obtener informacién
relevante del tema de estudio con la finalidad de ampliar los conocimientos sobre las
actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad. Para Lopez y Deslauriers
(2011), “la entrevista es una técnica y herramienta fundamental que permite acceder a
una parte trascendental de los individuos a través de la cual se descubre su cotidianidad
y las relaciones sociales que mantienen” (p. 1).

Este instrumento estuvo estructurado por 6 preguntas, dirigidas a la docente de
educacion inicial 2 de los nifios de 4 a 5 afios, también se aplico una ficha de
observacion, la cual permitié obtener informacién acerca de las actividades lddicas
para el desarrollo de la lateralidad, la misma que estuvo estructurada por 10
indicadores con el propdsito de recoger informacion en la relacion a las dos categorias
de investigacion. Ademas, se utilizd Atlas Ti 9, a traves del cual se efectud la
codificacion, categorizacion y elaboracion de las redes conceptuales que nos permitira
examinar la informacion que se obtuvo de las entrevistas de manera eficaz.
Categorizacion y triangulacion

El andlisis de los datos alcanzados de esta investigacion se efectu6 mediante
las siguientes fases: en primer lugar, las unidades de analisis, las mismas que llevan a
la fase de categorizacion y codificacion, las cuales permiten dar probables
explicaciones y, ademas, realizar la interpretacion de los hallazgos. Segun Miles et al.
(2014) una categoria es una manera de ordenar cierta informacion en base a la

importancia que se le dé al tema.



Las categorias surgen a partir de la revision del marco teéricoy se logré definir
a través del software Atlas Ti 9 los conceptos usados para exponer el tema de
indagacion, delimitando los fines y alcances de la investigacion. Las categorias de
analisis suelen dividirse en subcategorias que permiten clarificar los conceptos que se
estudian, por lo que es importante recalcar que deben tener validez tedrica.

Por lo consiguiente, las categorias deben estar sostenidas en diferentes trabajos
de investigadores previos que se han ocupado del problema permitiendo mencionar en
el marco tedrico. A través del Atlas Ti se logré determinar los conceptos que se
utilizaron para explicar el tema de investigacion, definiendo los fines y alcances de la

investigacion.

Tabla 2.
Categorizacion
Categorias Subcategorias
Concepcion de ludica Movimiento, recreativa

La ludica como estrategia  Docentes, nuevos modelos
en el aprendizaje

o Importancia Diversion, placer, juegos, creatividad
Actividades r . —
Lidi Beneficios Desarrollo integral, habilidades y
udicas destrezas
Clasificacion Progreso de habilidades,

fortalecimiento de conocimientos,
consolidacion de los valores

Nota: Informacion extraido del Atlas Ti



Tabla 2.
Categorizacion

Importancia

Habilidades  motoras y la
orientacién espacial del cuerpo

La educacion
infantes

de

los

Conocimiento, dominio

Etapas o fases

Desarrollo de la
lateralidad

Atencion del nifio, equilibrio,
socializacion, coordinacion en su
espacio y tiempo. Etapa pre-lateral,
etapa contralateral y desarrollo de

la lateralidad, fases de
automatizacion

Tipos Diestro, zurdo, diestro  falso,
ambidiestro, lateralidad cruzada,
lateralidad mixta, lateralidad cruzada
0 heterogénea

Clasificacioén Como la mano dominante, como la

naturaleza, como su intensidad y como
el hemisferio predominante o uso
preferencial en mano, pie, 0jo y oido

Nota: Informacion extraido del Atlas Ti

La triangulacion es considerada una técnica de estudio con rigor cientifico,

profundidad, y permitié dar consistencia a los hallazgos; es considerada como un

procedimiento que consiste en recoger y analizar datos observados y de entrevistas,

desde distintos angulos donde se codifican y se analizan, luego se comparan para ser

sustentados por los fundamentos tedricos como una manera de validar los hallazgos

Avila et.al. (2019). Por lo consiguiente, se utiliz6 el programa ATLAS ti 9 con el fin

de oprimir sesgos, aumentar la comprension del fenédmeno a fin de contrastarlos e

interpretarlos.



Figura 1.
Triangulacion

Actividades lUdicas y desarrollo de la
lateralidad

Fichad _
observay?c’){ Entr%ta

Nota: La figura representa las tres fuentes de datos utilizadas en el estudio




CAPITULO IV
PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En este capitulo se evidencia los resultados de la investigacién donde se aplicd
una entrevista a la docente y la ficha de observacién en diferentes clases a nifios entre
4 a5 afios de edad en el grado de educacidn inicial 2 de la Escuela de Educacion Bésica
“Pedro Maria Zambrano Reyes” por lo tanto, la investigacion posibilitara obtener las
conclusiones acertadas del presente trabajo. El analisis de los instrumentos aplicados
se realizd a traves del software Atlas. Ti 9 en donde se obtuvo la nube y la red

conceptual de este estudio

Analisis de la ficha de observacion

En la siguiente nube de palabras se ven reflejadas las categorias “Actividades
Ladicas y Desarrollo de la lateralidad”, que se obtuvieron a partir de la ficha de
observacion, aplicada en las clases que impartié la educadora del area de inicial
demostrando el uso de las actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad en los
nifios, haciendo uso de juegos y canciones que constituyen una parte fundamental para
desarrollar el lado dominante y que contribuyen en identificar la ubicacién de sus
hemisferios derecho e izquierdo para un mejor desenvolvimiento en area motriz para
los infantes de esta edad.

La utilizacion de las actividades ladicas permitird la estimulacién del area
motriz del nifio, facilitara un mejor control y dominio de los movimientos de su cuerpo
y podra desarrollar sus habilidades y destrezas en el desplazamiento para el progreso

de su aprendizaje, el mismo que se hara de forma dinamica y divertida



Figura 2.

Nube de palabras: Ficha de Observacion

pre-iateral
paricparon mant=niendo *<Siusgos
o =) —_:F ekio indicadores
importancia = ndicado
Kz - ; escucha desarrolio d,m»,;:,
piastiling destrez s2 r nfantes e requendo
_ enfoques 203tva COrPOr2 tiempo ceasificacion estatesia  weiizacién
preserenca aprengzae
precomenanca - . —~ ——— aMEEnEassSmo
act|V|dades
ntegra recoria
B Iate ralidad s == e e
vaso caracteristica ha b li dades fomzlemmients

atencion
dentfica correctaments
e it nino/a docente™a" %Sz
etapas derechaoido EJEI'CICIOS SRR shemilenden
identifican jzquierda == utilizando gversiin

CoNSONG300 i} [+ ment
mayona - e

-

Nota: Extraido de Atlas Ti. 9

Andlisis

En la red conceptual de la ficha de observacion, la categoria actividades
ludicas que incluye los ejercicios ladicos motrices es utilizada por el docente durante
su jornada de clases, a través de ellas se puede mejorar la coordinacién y el equilibrio
de los infantes. Ademas, se pudo evidenciar que la docente del area de educacion
inicial ayuda, mediante las acciones del juego, a estimular los movimientos de los
nifios, con el fin de que éstos puedan reconocer cada una de las partes de su cuerpo.
Los ejercicios motrices se ejecutan con espontaneidad, aunque, en ocasiones, se
presentan dificultades en la realizacion y repeticion de las acciones de actividades
como saltar con un pie, girar y direccionarse.

La etapa de educacion inicial considera importante el desarrollo de

actividades ludicas en los nifios de 4 a 5 afios mediante el juego, puesto que puede



desarrollar muchas habilidades y destrezas relacionadas con la exploracion de
capacidades creadoras, motrices y perceptivas, es decir, es una oportunidad para
expresar lo que sienten y piensan, asi como un aporte para el desarrollo de estrategia
para el aprendizaje.

En la categoria de la lateralidad, se puede mencionar que el dominio es
importante en los infantes, puesto que facilita el desarrollo de la orientacion en uno de
sus hemisferios, sea esté derecho o izquierdo. Asi mismo, es primordial que los nifios
se relacionen con su esquema corporal, el mismo que permite la organizacion de las
referencias espaciales, orientando al propio cuerpo. Por lo que, la docente emplee
actividades que sean divertidas y dindmicas, a través de las cuales los participantes
asimilan los procesos de forma natural durante la clase.

Ademas, durante la clase se pudo observar con claridad que existe dificultad
en la utilizacion del lado dominante a la hora de realizar los ejercicios. Se evidencio
que la mayoria de los nifios ejecutan las drdenes impartidas por el docente, por esta
razon, es importante que reciban estimulos apropiados para una mejor comprension,
utilizando diferentes actividades ludicas como el juego, como una estrategia
fundamental para el desarrollo de la lateralidad.

Las actividades ludicas, al ser utilizadas durante las jornadas escolares, se
pueden considerar como una parte esencial en el proceso de iniciacion, que permiten
el desarrollo de la lateralidad en los nifios del area de educacion inicial y el
mejoramiento de su aprendizaje, convirtiendo al juego en una actividad placentera
donde todo se pueda aprender de forma dinamica y sobre todo divertida. A
continuacion, se presenta el grafico 3 de la Red conceptual. “Actividades Ludicas y

Desarrollo de la lateralidad”.



Figura 3.
Red Conceptual “Actividades Ludicas y la Lateralidad”
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Nota: Extraido del Atlas Ti 9

Anadlisis de la entrevista

En la entrevista realizada a la docente, se pudo evidenciar que ella utiliza el
juego como herramienta primordial para impartir su clase a los nifios del nivel de
educacion inicial. En cada pregunta se corroboré de los conocimientos que ella tiene
acerca de las actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad.

Mediante el andlisis formulado de la entrevista por el Atlas ti 9, se visualizé la
siguiente nube, donde estan las categorias de la investigacion siendo la lateralidad la
mas reflejada dentro de esta, ya que por medio de las diversas actividades ludicas
empleadas en clases se logra desarrollar la lateralidad en los nifios, siendo importante

su uso para definir el lado dominante en ellos



El conocimiento del lado dominante permitird realizar correctamente las
actividades impuestas por el docente evitando asi futuros problemas a causa del
mismo, por ello, es primordial que desde pequefios se estimule sus hemisferios para
que vayan adquiriendo la lateralidad. A continuacion, se presenta la figura 4 donde se

encuentra reflejada la nube de palabras de la entrevista aplicada.

Figura 4
Nube de palabras: Entrevista a docentes
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Andlisis

En la siguiente red conceptual de las categorias, las Actividades Ludicas son
constituidas para promover el aprendizaje a través de ciertos elementos esenciales
como el juego que es una categoria dividida en 3 codigos: beneficios, importancia y
la lGdica como estrategia en el aprendizaje. Con respecto al codigo de beneficios de

desarrollar la ludica, la entrevistada menciond que ayuda para el desarrollo integral; la



docente menciond que el empleo de la ludica es primordial en los infantes porque estas
actividades empleadas en el salén ayudaran al aprendizaje de la lateralidad de manera
mas dinamica y enriquecedora. Es importante porque la ludica desarrolla el esquema
corporal del nifio ayudando a fortalecer su estado fisico, socioemocional y cognitivo.

Las estrategias ludicas constituyen otro de los cddigos mencionados por la
educadora quien afirmé que es fundamental su aplicacion para el desarrollo de la
lateralidad, haciendo uso de muchas actividades existentes tales como: el lanzamiento
de aros, los ejercicios con pelotas, las caminatas sobre lineas, entre otros.

Por lo antes mencionado, se puede decir que las actividades ludicas durante la
educacion inicial tienen su importancia, beneficios y estrategias para el aprendizaje
debido a que ayudan a los nifios en el proceso de desarrollo de su lateralidad. A
continuacion, se presenta la figura 5 donde se encuentra reflejada la red conceptual de
la Actividades Ludicas.

Figura 5.
Red Conceptual: "Actividades Ludicas"
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En cuanto a la red conceptual sobre el Desarrollo de la lateralidad, la docente
considera que la realizacién de actividades ayudara al nifio a obtener conocimientos
en base a la lateralizacion. Dentro de la categoria desarrollo de lateralidad se evidencia
la importancia de desarrollar la lateralidad en los nifios. Este proceso esta relacionado
con el desarrollo del esquema corporal y la toma de conciencia del propio cuerpo, asi
como con la progresiva diferenciacion de izquierda-derecha y percepcion espacial.

La educadora menciond que las actividades conducen al nifio no sélo al
progreso intelectual sino también a la exploracién de sus capacidades, es importante
ya que es un elemento que facilita los procedimientos de descubrimiento y asimilacion,
por lo que, en cada practica propicia el desarrollo de las aptitudes y destrezas.

Otra de las categorias que se destaca dentro de la gréafica corresponde a los
tipos de lateralidad a través de los cuales se determinan si los nifios son diestros,
ambidiestros o zurdos. La lateralidad se define de forma natural, es decir, no se debe
obligar al nifio durante su proceso de descubrimiento del lado dominante, ademas,
aquéllos que tienen bien definida su lateralidad poseen un buen manejo motriz, el cual
les permite realizar de mejor manera algunas tareas o actividades. A continuacion, se

refleja la red conceptual de desarrollo de la lateralidad.



Figura 6.
Red Conceptual: "Desarrollo de la lateralidad"
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Aportes del investigador (casuistica)

Una vez culminada la interpretacion de la informacion recolectada, se puede
corroborar que la docente del area de inicial domina conocimientos sobre el desarrollo
de la lateralidad en los nifios a través del uso de actividades ludicas como una
estrategia para su aprendizaje, donde el componente mediador es el juego, el mismo
que contribuye a un mejor desarrollo del esquema corporal y permite al nifio conocer
la orientacion de su cuerpo y su ubicacién en el espacio.

Ademas, la docente indica que los nifios de inicial presentan ciertas

dificultades relacionadas con la lateralidad durante su etapa preescolar, por esta razon,



es importante la realizacion de actividades ludicas y el uso de estrategias y actividades
significativas que permitirdn incentivar a los nifios con ejercicios innovadores que
pueden efectuarse a través de la metodologia del juego del Curriculo de Educacién
Inicial, logrando asi captar la atencion de los infantes para un mejor reconocimiento
de sus hemisferios.

De igual manera, como estrategia metodoldgica, se puede utilizar
correctamente las actividades Iudicas aplicadas en el aula de clase de acuerdo a las
edades de los nifios, mediante la ejecucion de juegos y de ejercicios que favorecen el
desarrollo de la lateralidad. A continuacion, se presenta algunas actividades Iudicas
que pueden ejecutar los educadores para trabajar el desarrollo de la lateralidad en los
nifios de 4 a 5 afios.

Actividad 1. Lanzar y patear pelotas

Consiste en sacar al patio a los nifios ubicarlos en pareja y entregar una pelota
para que realice lanzamientos con la pelota hacia su comparfiero para lograr la
direccionalidad deseada, otra actividad es que patee con la pierna izquierda, pierna
derecha o Patear alternando las piernas, esta actividad le ayuda a fortalecer el lado
dominante y a desarrollar la direccionalidad.
Actividad 2. Lanzar aros

Esta actividad consiste en colocar conos en un extremo luego cada nifio a una
distancia no tan lejana con su aro debera lanzarlo con la finalidad que entre en el cono
se le hara que lancen con la mano derecha y después con la izquierda. Este ejercicio
ayuda para fortalecer el dominio lateral en los nifios.
Actividad 3. Veo-Veo

Con tubos de servilletas de cocina o tubos de papel higiénico se pedira al

estudiante que observe por medio del tubo, se pedirad que coja con la mano derecha o



izquierda segun sea la orden por la docente y coloque en el ojo derecho o izquierdo
respectivamente, el nifio (a) indicara que observa. Con este ejercicio se trabaja la
lateralidad a nivel de rostro y nos permite conocer que ojo es el dominante.
Actividad 4. El Rey manda

Colocar en la mano derecha del nifio una pulsera roja y en la mano izquierda
una de color azul. Jugar al rey manda, la docente dird: El rey manda que traiga una
pelota con la mano izquierda El rey manda que taiga un lapiz con la mano derecha, El
rey manda que se toque con la mano izquierda su pie derecho, El rey manda que mueva
su pierna derecha y mano izquierda.
Actividad 5. Globos al aire

La docente entregara a cada uno de los nifios un globo inflado, cada uno
debera lanzarlo hacia arriba y tratar de que no toque el suelo al mismo tiempo va a ir
nombrando las partes del cuerpo incluido su derecha e izquierda. Esta actividad le
ayuda a desarrollar la coordinacion 0jo mano y pie.
Actividad 6. Siguiendo las flechas

Esta actividad consiste en colocar flechas en el suelo siguiendo un orden
arriba, abajo, izquierda y derecha en cada una de las flechas los nifios realizaran una
accion: en la flecha arriba dara un salto en la flecha abajo se agachara, en la flecha a
la derecha dara un salto a la derecha y en la flecha a la izquierda daréa un salto a la
izquierda.
Actividad 7 Encestando objetos

Colocar en el suelo varios objetos, juguetes, pelotas, peluches pequerfios entre
otros. En un lugar amplio colocar cestas, canasta o cajon colocar en el suelo a una
distancia de 1 m. Pedir al nifio (a) que tome un objeto con la mano derecha o

izquierda segun sea la orden y coloque adentro del cesto.



Reflexiones finales

Con respecto, a este tema de investigacion “Actividades ludicas para
desarrollar la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios luego de la revision de su literatura, en
base a los referentes tedricos se llego a las posteriores reflexiones:

Se pudo concretar que las actividades ludicas contribuyen al desarrollo de la
lateralidad de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, puesto que los usos frecuentes
de las actividades ludicas propician un mejor desarrollo en sus aprendizajes, favorece
la autoconfianza, la autonomia, ademas permite que los nifios conozcan la orientacion
de su espacio y tiempo con respecto a la lateralidad.

El nivel de desarrollo de la lateralidad es un requisito clave para que el nifio
adquiera su lateralizacion corporal permitiendo el reconocimiento y obtencion de su
lado dominante tanto derecha-izquierda. Asi mismo, mediante la ficha de
observacion, se pudo identificar el nivel que tienen los nifios con respecto al desarrollo
de la lateralidad. Se evidencié en muchos casos algunas dificultades en la
identificacion de sus acciones para reconocer derecha e izquierda, impidiendo en los
nifios el reconocimiento propio de su esquema corporal y la percepcion espacial. De
aqui la importancia de realizar juegos o actividades ludicas como: lanzar aros,
ejercicios con pelota, caminar sobre lineas, entre otros siendo ideales para establecer
el dominio lateral basados en destrezas que se adquieren por medio de la experiencia,
las cuales potencian una habilidad que favorece proceso el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Las actividades ludicas al ser utilizadas como estrategia metodologica dentro
del salon por parte de la educadora ayudan a desarrollar las habilidades y destrezas en
el aprendizaje significativo de los nifios de educacion inicial. Por eso la

participacién del docente es fundamental para la realizacion de actividades que ayuden



a desarrollar la lateralidad, sus conocimientos permitiran, a través de ejercicios
novedosos que se efectlan en el juego, captar la atencidn de los infantes para que
logren establecer su lado dominante.

Es fundamental en las instituciones educativas reforzar la lateralidad y cada
uno de sus tipos en los nifios para incorporar un mejor manejo en su espacio y tiempo,
por tal motivo, las estrategias de aprendizaje serdn parte primordial en este
proceso permitiendo que el docente sea facilitador de esta ensefianza y Util para que el
infante se convierta en el protagonista principal en su aprendizaje.

Asi mismo, es primordial el rol del docente en cuanto al uso de estrategias
vinculadas con el juego y la préctica de los ejercicios ludicos en el area de Educacién
Inicial, los mismos que permiten la comprension de la lateralidad de forma natural y
habitual de parte de los infantes, por lo que, es necesario potenciar su desarrollo con
una adecuada estimulacion desde tempranas edades.

Finalmente se puede mencionar que la utilizacion de las actividades
ludicas permite desarrollar las habilidades y destrezas que conducen al nifio al
progreso intelectual, a la exploracion de sus capacidades creadoras, motrices y
perceptivas en su lateralidad fomentando las nociones derecha e izquierda tomando

como referencia su propio cuerpo y fortaleciendo su ubicacion espacial.
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ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

1.Recopilacién de aceptacion del docente

2.Elaboracion del capitulo I: EL PROBLEMA

3. Elaboracion del capitulo 1l: MARCO TEORICO

4. Elaboracion del capitulo 111: MARCO METODOLOGICO
5.Elaboracion del Capitulo IV Presentacion de los Hallazgos
6.APORTACIONES Y REFLEXIONES FINALES
7.Convocatoria de entrega del trabajo de integracion curricular
8. Designacion docentes especialistas

9.Revision del Proyecto de investigacion

10. Recepcion de los trabajos de titulacion con las correcciones
1.Sustentacion del Proyecto de Investigacion

12.Ceremonia de incorporacion

MAYO

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
123412341234123 4

X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

X X



CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS CARRERA DE EDUCACION
INICIAL

FICHA DE REGISTRO DE VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de experto

Nombre y apellidos

Edu. Parv. Maria Fernanda Reyes Santacruz

Profesion

Docente

Cargo:

DOCENTE CARRERA EDUCACION INICIAL UPSE

Direccioén de correo:

mfreyes@upse.edu.ec

Datos de las estudiantes

Nombre y apellidos | Reyes Tumbaco Cinthia Elizabeth/Villon Dominguez Silvia
Patricia

curso

Formacion en | Tercer Nivel

Titulo a obtener Licenciadas en Educacién Inicial

Datos sobre la investigacion

Tema de la investigacion

Actividades Ludicas para el desarrollo de la
lateralidad en nifios y nifias de 4 a 5 afios

Obijetivo general de la investigacién | Analizar el uso de las actividades ludicas en el

desarrollo de la lateralidad en los nifios de 4 a
5 afios en Educacién Inicial.

Informantes

Nifios de 4 a 5 afios



mailto:mfreyes@upse.edu.ec

Funcion de los informantes Contestar las preguntas durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de
Educacion Inicial

Categoria Actividades Ludicas

Categoria La lateralidad

Instrumento  de  recogida  de | Ficha de Observacion
informacion

Instrucciones:

Leer detenidamente el instrumento

* Evaluar el instrumento en el siguiente cuadro. Para evaluar cada pregunta, deberd marcar
con una X en los casilleros de acuerdo con los criterios establecidos.

 En caso de existir recomendaciones u observaciones, rellenar el cuadro ultimo.

FICHA DE OBSERVACION
Anexo Validacion de instrumento Ficha de Observacion

Ficha de registro para validacidn de experto

Institucién: Escuela de Educacion Basica “Pedro Maria Zambrano Reyes”

Seccién: Matutina

Nivel educativo: Inicial 2 Fecha:12 de julio del 2022
Nombre del docente/a: Lic. Carmen

Grupo Observado: Inicial 2

NUmero de observacion: 26 nifios

Objetivo: Analizar el uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la lateralidad en
los nifios de 4 a 5 afios en Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Bésica “Pedro

Maria Zambrano Reyes”



INDICADORES

OBSERVACION

El nifio/a identifica
su lado dominante
de la mano derecha
como cuando
utiliza la tijera para
recortar las figuras,
escribe su nombre
permitiendo
cumplir con el
objetivo requerido
que es identificar
sus orientaciones
de sus manos.

Los nifios y nifias todavia tienen
dificultad en orientar su lado
dominante de su mano como
utilizar la tijera y escribir su
nombre correctamente.

Las actividades
Iudicas ayudan a
los nifos a
direccionar su
espacio y tiempo a
la hora de caminar
utilizando ambos
pies.

Las actividades ludicas
permiten reforzar los ejercicios
de los nifios utilizando sus pies
tanto derecho o izquierdo en una
misma direccion manteniendo
un su espacio y tiempo indicado
a la hora de caminar.

El nifio/a practica
las actividades
ladicas cuando lo
solicitan el docente
o0 cumple con los

movimientos
corporales  como
girar, tirar la

pelota, ordena los
legos con la mano
izquierda

A los nifios en ocasiones se les
dificulta realizar las actividades
de la docente por lo que la
mayoria de los de los infantes
utilizan su mano derecha al
contrario de nifio que es zurdo.

El nifio/a escucha 'y
atiende lo que la
docente, presenta
con imagenes en
las diferentes
columnas tanto

VALIDACION
Sl NO
X
X
X
X

Los nifios se confunden con sus
diferentes lados tanto derecha e
izquierda a la hora que la
docente realizé la actividad la
mayoria no se direccionan en las
columnas colocan mal las




lado izquierdo
como derecha

iméagenes.

Las actividades
Iudicas despertaron
el interés de los
infantes en el salon
de clases como
bailar o girar con
sus dos manos
alternando una
contra otra.

A los nifios les gusta realizar los
bailes, también le gusta entonar
la cancion saco una manito y la
hago bailar que al cantarlo lo
hacen con alegria y la repiten
alternando sus manos donde con
el pasar el tiempo ya identifican
sus lados.

El nifio/a realiza
actividades ludicas
COMO pasar por una
linea zigzag con el
pie izquierdo.

Los nifios al comenzar con el
pie izquierdo presentan
dificultad al momento de cruzar
la linea presentando confusion
en ellos mismo con cual pies
comenzar.

El nifio/a observa
imagenes en el
agujero del carton
con su ojo derecho

Se pudo observar, que durante
la clase algunos  nifios
identifican correctamente las
iméagenes a la hora de taparse su
0jo contrario.

El nifio/a escucha
los diferentes
ruidos con su oido
derecho

Durante la actividad los nifios
escucharon  los  diferentes
sonidos; sin embargo, varios de
ellos no pudieron escuchar con
claridad, por lo que no supieron
responder las preguntas que la
educadora les decia.

El nifio/a coge el
vaso, desliza la
plastilina, se peina
y sefiala la puerta
con su  mano
dominante

Los nifios si participaron en las
actividades preparadas por la
docente, una gran parte sefiala y
ejecuta con su mano dominante.

10

El nifio/a practica
los ejercicios de la
lateralidad, como
patear el balon vy
subir las escalera o
saltar con su pie
dominante

Si, se refleja con claridad la
utilizacion de su lado dominante
a la hora de realizar los
ejercicios, aunque en ocasiones
se le dificulta saltar con un pie.

Guia para evaluar instrumentos




Indicadores | Congruencia | Tendenciosidad

Claridad

Observacion

NO

<2

NO

<2

2

NO

Indicador 1

Indicador 2

Indicador 3

Indicador 4

Indicador 5

Indicador 6

Indicador 7

Indicador 8

Indicador 9

XXX X[X]|X|[X]|X]|X]|[X
XXX X[X]|X[X]|X]|X|[X

Indicador 10

XXX X[X]|X|[X]|X]|X|[X

Evaluado por:

Criterio de
evaluacion

Firma:

Consideraciones generales del instrumento

Sl

NO

Sugerencias

Las instrucciones son claras para contestar el
cuestionario.

La cantidad de items es adecuada.

El lenguaje del instrumento es entendible.

Las preguntas son cordiales y respetuosas.




Anexo Validacion de instrumento Guia de entrevista a docente

Ficha de registro para validacion de expertos

Datos del experto

Nombre y Apellidos

Parv. Maria Fernanda Reyes Santacruz

Profesion

Docente

Cargo

DOCENTE CARRERA EDUCACION INICIAL UPSE

Direccién Correo:

mfreyes@upse.edu.ec

Datos generales del estudiante

Nombres y apellidos

Reyes Tumbaco Cinthya Elizabeth - Villon Dominguez
Silvia Patricia

Formacion
curso:

en

Tercer Nivel

Titulo a obtener:

Licenciadas en Educacién Inicial

Datos sobre la investigacion

Tema de la

investigacion

Actividades Ludicas para el desarrollo de la lateralidad
en nifios y nifias de 4 a 5 afos

Objetivo general de la
investigacion

Analizar el uso de las actividades ludicas en el desarrollo
de la lateralidad en los nifios de 4 a 5 afos en Educacion
Inicial.

Informantes Docente

Funcion de los | Contestar las preguntas durante el proceso de ensefianza-
informantes aprendizaje de los estudiantes de Educacion Inicial
Categoria Actividades Ludicas

Categoria

La lateralidad



mailto:mfreyes@upse.edu.ec

Instrumento de | Entrevista- semiestructurada
recogida de
informacion

Instrucciones:

* Leer detenidamente ¢l instrumento

* Evaluar el instrumento en el siguiente cuadro. Para evaluar cada pregunta, debera marcar
con una X en los casilleros de acuerdo con los criterios establecidos.

* En caso de existir recomendaciones u observaciones, rellenar el cuadro Gltimo

ENTREVISTA
DATOS INFORMATIVOS.

Nombre del entrevistado:

Institucién donde labora: Fecha:

Objetivo: Analizar el uso de las actividades ludicas en el desarrollo de la lateralidad en
los ninos de 4 a 5 anos en Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Basica “Pedro
Maria Zambrano Reyes”

1.- (Qué conocimientos tiene usted de las actividades ludicas y del desarrollo de la
lateralidad?
2.- ¢Considera Ud que hace falta aplicar mas las actividades ludicas que ayuden para el
desarrollo de la lateralidad en los nifios?
3.- ¢Conoce la importancia que tiene el implementar las actividades ludicas para el
desarrollo de la lateralidad en los nifios de este nivel de estudio?
4.- ;Cuéles son las estrategias ludicas que utiliza usted para el desarrollo de la lateralidad
de los nifios de 3 a 4 afios?

5.- (Conoce e identifica los diferentes tipos de la lateralidad que existen en un nifio?



6.-Mediante las actividades lGdicas impartidas en clases ¢Cree usted que los nifios

cumplieron con el objetivo esperado de identificar su lado dominante?

Guia para evaluar instrumentos

Indicadores Congruencia | Tendenciosidad | Claridad Observacion
Sl NO |[SI NO Sl NO

1.- ¢Qué [ X X X

conocimientos  tiene

usted de las

actividades ludicas y el
desarrollo de la
lateralidad?

2.-¢Considera Ud que | X X X
hace falta aplicar mas
actividades ludicas que
ayuden para el
desarrollo de la
lateralidad en los nifios
en su aprendizaje?

3.-¢Conoce la| X X X
importancia que tiene
el implementar las
actividades ludicas
para el desarrollo de la
lateralidad en los nifios
de este nivel de
estudio?

4.- ;Cuales son las| X X X
estrategias ludicas que
utiliza usted para el
desarrollo de la
lateralidad de los
infantes de 3 a 4 afios?

5.-¢Conoce e| X X X
identifica los




diferentes tipos de
la lateralidad que
existen en un nifio ?

6.-Mediante las
actividades ludicas
impartidas en clases
¢Cree usted que los
nifios cumplieron con
el objetivo esperado de
identificar su lado
dominante?

Evaluado por:

Apellidos y Nombres:

Firma:




UNIVERSIDAD ESTATAL PENTNSULA DE SANTA ELENA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS CARRERA DE EDUCACION
INICIAL

CERTIFICADO SISTEMA ANTIPLAGIO

En calidad de tutor del Trabajo de Integracion Curricular denominado, “*"ACTIVIDADES
LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA LATERALIDAD EN NINOS Y
NINAS DE 4 A 5 ANOS™, elaborado por las estudiantes Reyves Tumbaco Cinthya
Elizabeth y Villon Dominguez Silvia Patricia, de la Carrera de Educacion Inicial, de la
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena. me permito declarar que un a vez analizado
en el sistema anu plagio URKUND. luego de haber cumplido con los requernimientos
exigidos de valoracion, el presente trabajo de investigacion, se encuentra con 5% de la

valoracién permitida, por consiguiente se procede a emitir el informe.

Atentamente.

it Tl

ING. ZUNIGA MUNOZ HERMAN CHRISTIAN MSC.
DOCENTE TUTOR

C.L. 0926097173
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Solicitud de aplicacién de instrumento

Facultad de Ciencias de la Educacion e Idiomas
Educacidn Inicial

OFICIO No. CEI-2022-346- AUV
L3 Lbertad, 06 de julio det 2022

Laura Zambrano Yagual MSc.
Directora
Escuela de Educacion Basica “Pedro Maria Zambrano Reyes"”

Reciba un cordiad saludo sugurando éx#os en su gestan, en nombre de la
Carrera de Educacon Irecal de la Facullad de Ciencias de s Educacidn e
idbomas, la presenie tiene como propdsito solicitar Is autonzacidn para Is
regizaciin de la aplicacion de instrumentos que contribuyen al wabajo de
ttulacion de @5 seficMas estudianes Reyes Tumbaco Cinthya Elizabeth y Widn
Dominguez Silvia Patnoa, 1a cual estard dripda a estudiantes del subnivel 2,
con & tema ded Proyecto: Actividades  lGdicas para el desarmolio de la lateralidac
en fios y nifias de 4 a S afos.

El aporte de su InsStucitn bajo su Direccitn, sera pldar fundamental en a
farmacidn de los futwos Licanciadosi/as en Ciencies de la Educacion Incal

Con In ceneza de gue la peticdn tendri una favorable respuesta expreso mi
Sinoera agradecmiento.

Atentaments,
b Lt

Ea Parv Ana Maria Unbe Veintmila, MSc
DIRECTORA DE CARRERA, -

\af

Somos b Que & Mmundo necests.
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