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EL ARTE: UN FACTOR DE RESILIENCIA EN NINOS DE 4 A 5 ANOS
Autora: Angie Stephany Reyes Yagual
Tutor: Lcdo. Edwar Salazar Arango, MSc
RESUMEN

El presente trabajo investigativo se planteé como objetivo principal: Determinar
como el uso del arte fomenta la resiliencia en los nifios de 4 y 5 afios, centrandose
especialmente en el autor Vygotsky; considerando al arte como un medio de expresion,
que desarrolla caracteristicas resilientes en los nifios, permitiéndoles ampliar nuevas y
positivas visiones de enfrentar situaciones dificultosas. El estudio es cualitativo y fue
realizado, mediante las fases del método hermenéutico fenomenoldgico. Las técnicas de
recoleccion utilizadas son la entrevista y la observacién participante, cada una de ellas
fueron aplicadas con sus respectivos instrumentos los cuales fueron dirigido a la docente
y a 6 estudiantes del subnivel 2 de Educacion Inicial Escuela de Educacion Basica
“Medina Dominguez”. Esta investigacion obtuvo como conclusion que el arte a través de
sus elementos y sus lenguajes artisticos posibilitbiena formar nifios resilientes, por tanto,
se contribuye a la prevencion y proteccion de los menores de edad ante riegos sociales

creando ambientes positivos para el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Palabras claves: arte, resiliencia, bienestar emocional
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INTRODUCCION

En la actualidad, el bienestar emocional de los nifios es fundamental para el
proceso de ensefianza- aprendizaje, debido a que, si el estudiante esta pasando por
situaciones delicadas, dificilmente estara presto para adquirir nuevos conocimientos,
dificultando el desarrollo de las destrezas planteadas en el curriculo vigente. Por esta
razon, los docentes como agentes de cambio en la sociedad tienen el compromiso de
aplicar estrategias didacticas con el objetivo de desarrollar una personalidad sana en los
estudiantes para enfrentar situaciones adversas.

Por tanto, es indispensable el uso del arte como factor de resiliencia en nifios de
4 a 5 afos, dado que desde el rol docente se va a contribuir a la prevencion y proteccion
de los nifios ante problematicas sociales. El arte a través de sus elementos y lenguajes
artisticos con lleva a beneficios hacia los nifios tales como: el desarrollo de la
creatividad, la autoestima, empatia, asumir retos, la capacidad de enfrentar y solucionar
problemas. Debido al gran aporte del arte en la infancia, se ha desarrollado esta
investigacion, cada actividad realizada se mencionan en cronograma (ver Anexo A),
ademas esta certificada por el sistema antiplagio URKUND (ver Anexo F). El trabajo de
integracion curricular esta estructurado de la siguiente manera:

El capitulo | se titula situacion objeto de investigacion, en él se presenta el
primer momento de la situacion problematica, la pertinente contextualizacion, las
inquietudes del investigador, los propositos u objetivos de la investigacion,

motivaciones del origen del estudio, alcances y delimitaciones de la investigacion.



El capitulo 11 esta integrado por el abordaje 0 momento tedrico y estudios
relacionados con el tema de investigacion.

Capitulo 111, en él se describe el abordaje 0 momento metodoldgico, se encuentra
la contextualizacion ontologica y epistemoldgica, la poblacion, muestra, naturaleza y
paradigma de la investigacion, métodos y sus fases, técnicas de recoleccion de
informacidn los cuales permitieron estructurar el trabajo de investigacion.

El capitulo IV muestra los hallazgos del estudio, las reflexiones criticas y

reflexiones finales para dar repuestas a las inquietudes del investigador



CAPITULO
PRIMER MOMENTO O SITUACION PROBLEMATICA
Situacion objeto de investigacion
La aplicacion del Arte en Educacion Inicial se ha convertido en una

necesidad, debido a los beneficios en el desarrollo de capacidades motrices, cognitivas y
sobre todo en la construccion de capacidades requeridas a nivel personal y aquellas que
exige la sociedad actual, tal como menciona (Mendivil, 2011):

“el Arte es una necesidad en la educacion primaria por que aborda el desarrollo

de capacidades inherentes no solo en ambitos personales, sino de aquellas de

indole social que conducen al cambio de una sociedad y a la adecuada

socializacion del nifio con su entorno” (p. 1)

Por esta razon, el Arte en la primera infancia se considera un derecho, debido a
la gran preeminencia en el desarrollo de capacidades fundamentales para los nifios, y a
su vez por el fomento de habilidades necesarias que permiten a los infantes gozar de una
vida plena, tal como sefiala el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
2016) el Arte es un derecho gque debe ser defendido por su impacto positivo en la vida
de los infantes y por su aporte en la adquisicién de capacidades beneficiosas para tener
una relacion sana consigo mismo y con los demas.

No obstante, el desarrollo de estas capacidades, a raiz de la publicacién

realizada por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) en el cual
menciona que “A nivel mundial, 1 de cada 2 nifas y nifios de entre 2 y 17 afos sufre

algun tipo de violencia cada afio” (parr. 4); se requiere tomar medidas en el campo



educativo, debido que las consecuencias son nefastas en su salud mental y fisica,
impidiendo al nifio desarrollar habilidades y destrezas oportunas para un sano
crecimiento.

La exposicion a la violencia a una edad temprana puede afectar el desarrollo

cerebral y alterar otras partes del sistema nervioso, asi como los sistemas

endocrino, circulatorio, osteomuscular, reproductivo, respiratorio e inmunitario,

lo cual acarrea consecuencias a largo y corto plazo (OPS, 2016, p. 15)

Dicho esto, las consecuencias del maltrato infantil repercuten en la vida del
infante de manera negativa, por ello, es imprescindible conocer estrategias adecuadas
para contribuir a la disminucion de los efectos y sobre todo a la prevencion de estas
situaciones.

En cuanto a la violencia infantil en ¢l Ecuador, “1 de cada 3 nifios, nifias y
adolescentes mencionan que han sido victimas de violencia en su crianza y otras se
encuentran en situaciones de vulnerabilidad - movilidad humana, discapacidad o trabajo
infantil” (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura [UNESCOQ], 2021, p, 7). En este sentido, al detectar estas necesidades en el Pais,
se debe tomar acciones en el &ambito educativo con el propdsito de controlar estas
situaciones que suelen repercutir desfavorablemente en el bienestar emocional de los
estudiantes y sobre todo porque impiden al nifio obtener un ambiente adecuado para el
proceso de ensefianza- aprendizaje como plantea la (UNICEF, 2022) “necesitamos
escuelas en las que se atiendan las necesidades sociales y emocionales de los ninos” (p.

22).



Por tanto, el arte coadyuva a propiciar capacidades u habilidades que permiten
comunicarse con el fin de proteger el bienestar emocional personal de los nifios,
inclusive el de sus familiares y compafieros (Red Interagencial para la Educacion en
Situaciones de Emergencia [INEE], 2010). Dicho esto, es indispensable incentivar la
aplicacion del arte en Educacion Inicial para una debida exteriorizacion de pensamiento,
sentimientos y emociones que el nifio necesite expresar, ademas de lograr prevenir
situaciones de riesgos donde se vulneren sus derechos.

En el curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion (2014a) a
través del “eje de expresion y comunicacion” incentiva a la aplicacion del arte para que
los nifios logren comunicar sus sentimientos y emociones a fin de asegurar una buena
relacién con su entorno. EIl (Ministerio de Educacion, 2014b) mediante la “Guia
metodologica para la implementacion del curriculo de Educacion Inicial” plantea como
estrategia didactica al arte para crear experiencias enriquecedoras a fin de garantizar a
los nifios una manera libre de expresarse, también hace énfasis en la contribucion del
arte hacia el desarrollo de cualidades importantes para los nifios, ademas las actividades
artisticas pueden ser ejecutadas en el “rincon del arte” haciendo uso de los lenguajes
artisticos como la pintura, musica, teatro, entre otras.

De acuerdo con las problematicas sociales expuestas anteriormente, es necesario
cuestionarse ¢como los educadores pueden colaborar ante estas situaciones?, en funcién
de esta interrogante surge la idea de determinar como el uso del arte fomenta la
Resiliencia en Educacion Inicial, en vista los grandes beneficios del arte para fomentar

esta capacidad que atiende a estas problematicas.



Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

La investigacion se ejecuto en Escuela de Educacion Basica “Medina
Dominguez” ubicada en la parroquia Santa Rosa, del Canton Salinas, Provincia de Santa
Elena, en los nifios de Educacion Inicial con edades correspondientes a 4 y 5 afios, en el
periodo academico 2022- 2023.

Durante la observacion directa se evidencié que, las actividades artisticas se
enfocaban en desarrollar aspectos cognitivos, psicomotrices, afectivos y sociales; sin
embargo, con relacion al desarrollo de la resiliencia a traves del arte, aln existen
inconsistencia que obstaculiza el apropiamiento de esta, apartando los beneficios en la
construccidn de aspectos importantes para su personalidad.

También, es evidente la separacion del nifio hacia la posibilidad de potenciar la
resiliencia, por esta razon no tendra herramientas necesarias para enfrentarse a riesgos
sociales. Durante el desarrollo de actividades artisticas, las interrogantes dirigidas a los
nifilos no promovian en su totalidad exteriorizacion de sentimientos y emociones, por
tanto, los estudiantes no se sentian conectados con el resultado final de sus obras de
artes; por otro lado, en actividades de expresion musical favorecian posteriormente una
buena predisposicion en las actividades realizadas en el trascurso del dia.

Por tanto, el desconocimiento de como el uso del arte desarrolla caracteristicas
resilientes, impide que se logre satisfactoriamente el éxito personal y social de los nifios.
El docente debe tener como prioridad contribuir al bienestar emocional de los
estudiantes y establecer una buena relacion con los padres de familia con el fin de

propiciar un adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje.



Inquietudes del investigador

¢Como el uso arte fomenta la resiliencia en los nifios de 4 y 5 afios de la Escuela
de Educacion Basica “Medina Dominguez™?

¢ Cuales son sustentos tedricos que describen al arte y su aporte en el fomento de
la resiliencia en los nifios de Educacion Inicial?

¢Las actividades artisticas implementadas por el docente fomentan
caracteristicas resilientes en los nifios de 4 y 5 de la Escuela de Educacion Basica

Medina Dominguez?

Propdsitos u objetivos del investigador
Objetivo General
Determinar como el uso del arte fomenta la resiliencia en los nifios de 4 y 5 afios

de la Escuela de Educacion Bésica “Medina Dominguez”

Obijetivos especificos

Describir sustentos tedricos del arte y su aporte en el fomento de la resiliencia
en los nifios de Educacion Inicial

Conocer si las actividades artisticas realizadas en el aula de clases fomentan
caracteristicas resilientes en nifios de 4 y 5 afios del subnivel 2 de Educacion Inicial

Establecer aportes del investigador y reflexiones finales sobre el arte como factor

de resiliencia en los nifios de 4 y 5 afios del subnivel 2 de Educacion Inicial.



Motivaciones del origen de estudio

El bienestar emocional de los estudiantes tiene un rol importante en el
rendimiento académico, por esta razon, el docente debe comprometerse, no solo, al
cumplimiento de los aprendizajes requeridos a nivel cognitivo, sino también, contribuir
de manera positiva en la vida de los nifios. Dicho esto, es primordial buscar estrategias
que estimulen capacidades posibilitando a los nifios alcanzar el éxito a nivel personal y
academico.

En Educacion Inicial, el arte es una de las estrategias mas utilizadas para
desarrollar aspectos cognitivos, motrices, entre otros fines, sin embargo, al direccionarla
a fomentar la resiliencia posee grandes beneficios en el desarrollo de caracteristicas que
fortalecen a los nifios a buscar soluciones, maneras de sobreponerse, ser positivos y estar
prevenidos ante situaciones de riesgos. La combinacion del arte y la resiliencia ayudan
al nifio a expresarse de manera libre y metamorfosear situaciones que lastiman o
generan incomodidad, en fortalezas. El estudiante al internalizar esta capacidad
enfrentara nuevos retos y desafios en su proceso de aprendizaje, sin duda alguna va a

repercutir en la vida de los infantes de manera positiva para alcanzar el éxito personal.

Premisa
El uso del arte fomenta la resiliencia en los nifios de 4 y 5 afios con el propdsito

de propiciar un ambiente positivo para el proceso de ensefianza- aprendizaje.



CAPITULO I
MARCO TEORICO REFERENCIAL

Estudios relacionados con la temética

En la actualidad, existen constantes cambios en el sistema educativo, en vista a
las nuevas exigencias de la sociedad, por esta razon, los educadores tienen el
compromiso de buscar estrategias didacticas innovadoras que mejoren el proceso
educativo y se logre satisfacer las necesidades presentes en el aula. Las categorias de la
presente investigacion han sido analizadas por estudios a nivel nacional e internacional
enfatizando la relevancia que tienen estas en el campo de la educacion.

Entre los estudios internacionales se encuentra la Tesis doctoral de Paczkowski
(2020) denominada “Arte y Resiliencia. Los relatos de la mediacion artisticas en los
contextos de vulnerabilidad y exclusion, desde el propio sujeto”, esta investigacion es
cualitativa con enfoque interpretativo, realizando estudios de casos a fin de comprender
la realidad de los estudiantes. Los instrumentos aplicados son las entrevistas
semiestructuradas, auto relatos y focus-group. Como conclusion se describe que el arte
contribuye a los estudiantes en la superacién de situaciones adversas; es decir, promueve
la resiliencia y su vez estos fortalecen el aprendizaje, debido a su relacion significativa.

Pérez (2021) en su trabajo de grado titulado “Arte y resiliencia en educacion
infantil”, tiene como propdsito la reflexion de la relevancia que tiene la resiliencia en la
educacion y de su aprendizaje a través del arte, este estudio se realizd en virtud a las
emociones poco saludables en los nifios y de aquellas situaciones que ponian en riesgo

la salud emocional, las cuales fueron provocadas por la pandemia ante la emergencia
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sanitaria, por tanto, la resiliencia y el arte posibilitan desde la educacion contribuir a la
prevencion y proteccion de los nifios ante riegos sociales. Esta investigacion es
inductiva, la técnica utilizada es la revision bibliografica para el analisis de sus
categorias a fin de concluir que, el arte posibilita desarrollar caracteristicas importantes
en los estudiantes para afrontar situaciones cotidianas y adversas, proporcionando un
adecuado ambiente para el proceso de ensefianza- aprendizaje.

En la investigacion de Fernandez y Gutierrez (2022) se describe como situacion
problematica que los estudiantes en situaciones vulnerables tienen dificultades en su
desempefio escolar, como consecuencia, muchos de ellos desertan sus estudios o tienen
bajo rendimiento académico, por este motivo es esencial trabajar con los estudiantes
actividades artisticas que desarrollen caracteristicas resilientes para mejorar su proceso
educativo. Los autores se plantean como objetivos describir caracteristicas de la
educacion artistica asociadas con el desarrollo de la resiliencia y definir orientaciones
para mejorar esta capacidad mediante el arte, centrandose en el analisis de contenido de
23 estudios; obteniendo como conclusion que el arte promueve dimensiones del Marco
de la resiliencia con el proposito de conseguir bienestar en los nifios y adolescentes de
educacion formal.

A nivel nacional la autora Paute (2021) en su estudio nombrado “El desarrollo de
la expresion artistica en la modalidad virtual en nifios de 4 a 5 afnos” plante6 como
objetivo implementar una guia didactica con actividades ludicas para el desarrollo de la
expresion artistica en la virtualidad, debido a las problematicas evidenciadas, por el
cambio de modalidad de las clases a causa de la pandemia provocada por el COVID-19,

la cual ha obligado los docentes implementar estrategia atractivas para motivar a los
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estudiantes y a su vez desarrollar habilidades oportunas para enfrentar estas nuevas
experiencias de manera critica, creativa y reflexiva. El enfoque utilizado es el cualitativo
con paradigma socio critico; las técnicas como la observacion y la entrevista facilitaron
la recoleccion de datos posibilitando la creacion de una guia de expresion artistica de los
nifios en la virtualidad, puesto que el arte desarrolla en los nifios capacidades,
habilidades y destrezas favorecedoras para formacion personal y educativa.

Garcia (2019) en su estudio “La capacidad de resiliencia de los nifios y nifias de
8 afios, en la Unidad Educativa Emauts de Fe y Alegria de Quito” evidencio que la
escuela es un lugar seguro para los nifios, de acuerdo a las situaciones vivencias en casas
que generan incomodidad, tales como peleas de los padres o se sienten solos, por tanto,
como herramienta pedagdgica menciona que se debe considerar desarrollar la resiliencia
para aportar a los estudiantes. Por tal razon, se traz6 como objetivo fomentar la
resiliencia en los nifios de ocho afios a través de actividades vivenciales y artisticas que
favorezcan el crecimiento personal, logrando concluir que, la resiliencia en el proceso
educativo conlleva a beneficios al estudiante en el desarrollo emocional, de esta manera
los nifios podran enfrentar situaciones sociales y personales. Para ello, la investigacion
se realiz6 bajo un enfoque cualitativo que permitio recolectar informacion mediante la
técnica de la observacion participante.

Por otra parte, en el ensayo denominado “Propuesta de un modelo de escuela
resiliente en la educacion inicial” escrito por (Mancheno, 2018) tiene como objetivo
fomentar habilidades resilientes en los discentes de educacion inicial a fin de desarrollar
mediante propuestas practicas en el aula, en funcién a las dificultades que los nifios

suelen pasar en la infancia, por tanto, desarrollar la resiliencia es importante como
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método de prevencidn y proteccion ante riesgo para superar obstaculos en su dia a dia.
Como conclusidn, la resiliencia es una capacidad provechosa para la formacion
emocional de los nifios y conveniente en cuanto a orientar en los posibles problemas que

Ileguen a enfrentar a un futuro.

Referentes teoricos

La teoria Sociocultural de Vygotsky fundamenta al arte como estrategia
didactica para desarrollar y potenciar capacidades, cualidades o habilidades en los nifios;
en lo que concierne a la construccion de la Resiliencia se da un enfoque ecosistémico de
la teoria Bronfenbrenner, para obtener fuentes que ayuden a la adquisicion de esta
capacidad con la finalidad de brindar un ambiente positivo y favorable para un normal
desarrollo integral en el nifio.

Dicho esto, a continuacion, se describe al arte y su contribucion en el fomento de

la resiliencia:

Concepto del Arte

La Real Academia Espafola (RAE, s.f) define al arte como un medio para
expresar lo real o lo imaginario mediante recursos que posibiliten mostrar sus
habilidades u capacidades. Por tanto, se puede mencionar al arte es un recurso para
exponer todo aquello vivenciado u imaginado a fin de que otros logren receptarlo.
Ruano (2020) tiene un punto de vista similar, en el cual expone que, el arte coadyuva a
expresar emociones y sentimientos a fin de alivianarlos, permitiendo a la persona

experimentar nuevas maneras u visiones de ver el mundo.
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Teoria Sociocultural de Vygotsky

Al sustentar el arte como estrategia didactica a la teoria Socio- cultural de
Vygotsky, Pineda, 2007 (citado Matos et al., 2010) menciona que “la ensefianza-
aprendizaje del arte y el pensamiento artistico, se constituyen un vehiculo para potenciar
la generacion de estrategias educativas bajo la conceptualizacion de lo que se ha
denominado una Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), y méas aln de una Zona de
Construccion Conjunta” (parr. 9).

En otras palabras, el docente mediante el arte podra orientar a sus estudiantes a
propiciar capacidades relevantes para su personalidad, debido a su pertinente
intervencion y acompafiamiento en el desarrollo de las mismas. Por tanto, es
indispensable repensar la importancia que tiene el arte para el desarrollo de capacidades
que contribuyan al estudiante a comprender y relacionarse con el mundo (Bol6s et al.,
2015).

En este sentido, Vygotsky (1970/1970) en su libro “Psicologia del Arte”
menciona al arte y su rol importante en la infancia para ser humano porque es un medio
para expresar sentimientos y emociones a fin de “transformarlos”. En otras palabras, el
arte posibilita a los nifios manifestar su sentir a traves del arte, puesto que al plasmar sus
ideas, emociones y sentimientos sufren una metamorfosis, por lo tanto, “eleva sus
sentimientos individuales, se generalizan y se tornan sociales” (Vygotsky, 1970/1970, p.
9)

A su vez, Vygotsky (1970/1970) menciona que, no solo ayuda a la superacion de
todo aquello reprimido, sino mas bien contribuye en “la solucion de ciertos problemas

de la personalidad, del descubrimiento de una verdad mas humana, mas elevada, de los



14

fendmenos y situaciones de la vida” (p. 11). Es decir, mediante el arte se pueden
fomentar capacidades que fortalecen la personalidad del nifio para enfrentar los diversos

retos planteados en su vida.

Arte y resiliencia

No cabe duda que, el arte favorece el desarrollo de las capacidades
indispensables para crecimiento personal y social de los nifios, por tal motivo la presente
investigacion se centro en la Resiliencia, puesto que, es una de las capacidades
cooperadoras a la prevencion y atencion a las problematicas ya expuestas, tal como
expresa Aguiar y Acle-Tomasini (2012) la resiliencia se manifiesta como un agente de
prevencion y proteccion ante riesgos sociales a los cuales estan expuestos los nifios. Por
tanto, es primordial destacar que la escuela es ideal para fortalecer la resiliencia en los
nifios, mediante la busqueda de estrategias como el arte que favorezcan el apropiamiento
de la misma.

La resiliencia es definida como una capacidad esencial para el ser humano para
enfrentar situaciones adversas (Pisconte, 2020), sin embargo, Navarro (2016) afiade que
esta capacidad, no solo es necesario para enfrentar traumas, sino mas bien, prepara a los
nifios en prevenir futuras situaciones de riesgo y asi generar bienestar emocional, es
decir, los nifios resilientes al exponerse a desafios, tendran la capacidad de no ser
intimidados y lograr de esta manera un buen desempefio a nivel personal, social y

académico.
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Elementos del arte para fomentar la resiliencia

Por ende, el presente trabajo de integracion de ha enfocado en los siguientes
elementos del arte “Experiencia estética, Apreciacion artistica y Educacion estética”
(Organizacion de los Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[OEI], 2018) con la intencionalidad de fomentar la resiliencia en los nifios, ya que, una
obra de arte no solo es valorada por la presentacion del producto final, sino también de
aquel proceso de creacion en el cual se plasmaron pensamientos, ideas, vivencias o
emociones de dolor, ira, felicidad, tristeza, amor, odio, entre otros; de esta manera se
resalta la originalidad y a su vez se le asigna una intencion que guian las actividades
artisticas (OEI, 2018).

A continuacion, se describen cada uno de los elementos segun (OEI, 2018).
Experiencia estética

Las obras de artes expuestas o realizadas por los nifios deben brindar la
oportunidad de contemplar, relacionarse y comprender lo que se desea transmitir.
Ademas, debe de crear sensibilidad y goce ante lo que ve, de esta manera existe una
transformacion del nifio de sus ideas o sentimientos.
Apreciacion artistica

Una obra de arte realizada por un nifio debe estar integrada la necesidad de
transmitir la manera subjetiva de ver el mundo con la finalidad de comunicar a otros su
perspectiva de aquello que vive, experimenta o piensa. También, la apreciacion artistica,

consiste en despertar los sentidos y el interés de saber mas sobre una obra de arte.
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Educacion estética

Los nifios en las actividades artisticas deben comprender el verdadero objetivo
del proceso sensible y creativo para llegar al resultado final. Para ello, se requiere el
acompariamiento de espacios estimulantes, materiales y sobre todo de una guia para la

construccion de la obra de arte.

Lenguajes Artisticos

Los lenguajes artisticos permiten a los nifios transformar sus emociones,
sentimientos y experiencias, en algo creativo de disfrute personal, al plasmar se realiza
todo un proceso de manipulacion de materiales, de movimientos corporales, de
pensamiento y creatividad, relacionando su sentir con aquello que esta creando (Da
Costa Y Palomé, 2020). En concordancia con lo mencionado los lenguajes artisticos
brindan una amplia gama de posibilidades a los nifios de expresarse y potenciar
cualidades importantes para su formacion; cada lenguaje artistico proporciona estimulos
para generar un aprendizaje; ejemplos: el “sonidos, formas, colores, texturas, gestos,
movimientos” (Estévez & Rojas, 2017, p. 116).

El proceso de percepcién desde las edades preescolares considera que los
estimulos artisticos: sonidos, formas, colores, texturas, gestos, movimientos; son
altamente motivadores en las actividades de aprendizaje. Estos posibilitan despertar y
exteriorizar las percepciones, ideas o sentimientos, que surgen durante las etapas de
desarrollo infantil, ademas, contribuyen a la formacion de vivencias estéticas y la

capacidad creadora de los mas pequefos.
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Por tanto, los elementos del arte y sus lenguajes artisticos ya que los “lenguajes
artisticos entran en los procesos educativos de los estudiantes como una herramienta que
potencializa el desarrollo de su resiliencia, a la par que posibilitan el trabajar sobre sus

deberes, sentimientos y vivencias, exteriorizando y sanando esos sucesos que les afectan
y limitan” (Escalante, 2020, p. 6), es decir, los elementos sirven de guia al docente al

aplicar los lenguajes artisticos de esta manera aprovechar sus beneficios para fomentar
la resiliencia. A continuacion, se detallan los tres lenguajes asociados a la Educacion

Inicial segun el Gobierno de Colombia (2014):

La expresion dramética

Este lenguaje artistico hace referencia a los gestos, expresion linguistica y a los
movimientos corporales que posibiliten expresar a los nifios sus sentimientos, ideas y
emociones Gobierno de Colombia (2014). Los beneficios de la expresion dramatica son:
fomenta la creatividad; incrementa su imaginacion; conoce nuevas posibilidades de
comunicar a través de su cuerpo y autoconfianza; vence temores; desarrolla la
autonomia; desarrolla su motricidad; mejora la coordinacién; fomenta la empatia;
incentiva al trabajo colaborativo y a la comunicacién asertiva. La expresion dramatica

en la infancia se puede ejecutar mediante el juego dramatico.

Expresion musical
“La expresién musical tiene como propdsito comunicar y transmitir emociones y
estados de animo por medio de los sonidos” (Arguedas, 2004, p. 112); conlleva a

beneficios como desarrollar sensibilizacién musical; discriminacion de sonidos; aumenta
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su vocabulario; mejora el ritmo y coordinacion; disminucion de emociones negativas.
Las alternativas para efectuar la expresion musical son las siguientes: musicoterapia,

entonacion de instrumentos, interpretaciones musicales, entre otras.

Artes plésticas y visuales

Son aquellas actividades encaminadas a la creacion de objetos con sentido
personal o social, porque en ello se plasman sentimientos, recuerdos, ideas y emociones;
a su vez contribuye en desarrollar la motricidad fina y gruesa; coordinacién ojo y mano;
emerge sus sentimientos y emociones; incrementa la imaginacion y creatividad,;
Discriminacién visual; Manejo de la frustracion; Resolucion de problemas. La
actividades pléasticas y visuales en los nifios se pueden desarrollar mediante el grabado,
la escultura, el dibujo, pintura, artesania, manualidades, etc.

Dicho esto, al aplicar el arte para desarrollar esta capacidad en lo nifios mediante
sus elementos y lenguajes artisticos es indispensable conceptuar los componentes de la

resiliencia para ser tomados con el fin de internalizar la resiliencia en los nifios.

Componentes de la resiliencia

Méndez (2020) realiz6 una sintesis de los componentes méas importantes de la
resiliencia; a continuacion, se describen cada uno:
Humor

El humor es importante, porque al enfrentarse a situaciones estresantes va a
prevalecer la vision positiva de los sucesos vivenciados y va a lograr sobreponerse de las

situaciones adversas.
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Autoestima
Este componente trata de tener una autovaloracion positiva de lo que tiene y es

capaz de hacer para solucionar situaciones dificultosas.

Creatividad
El componente de la creatividad se refiere a la capacidad de ampliar las visiones
hacia nuevas posibilidades para sobresalir de situaciones que afecte el bienestar

emocional o requieran de una solucién inmediata.

Autorregulacion

Es primordial tener el control de autorregular pensamiento, emociones, acciones
y comportamiento para poder actuar con cordura y tolerancias ante momentos
estresantes con la finalidad de hacer lo correcto.
Sentido de propésito

En el sentido de proposito se integran aquellos objetivos o motivaciones que se
tienen planteados para levantarse de circunstancias dificiles; incluso incentivas a

esforzarse para cumplir con éxito las actividades propuestas.

Fuentes de construccion de la resiliencia en nifios

Para fomentar la resiliencia, es preciso conocer que esta capacidad se aprende, es
decir no es innata, por esta razon la estimulacion de misma es determinante para
conservarla o desvanecerla, es decir, para ser desarrollada durante la etapa infantil debe
existir esa interaccion con personas involucradas en el desarrollo integral del nifio para

su debida internalizacion (Kotliarenco, 2012)
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Barudy y Dantagnan (2011) mediante el modelo ecosistémico de Bronfenbrenner
propone fuentes para la construccion de la Resiliencia en los nifios tales como:

Fuente macrosistemica de la resiliencia infantil: Esta fuente hace referencia al
entorno donde habita el nifio, en ella se desprende problemas sociales. Cabe recalcar,
que para el desarrollo de esta capacidad el infante debe recibir el apoyo social (Escuela
y comunidad).

Fuente microsistemica o familiar de la resiliencia infantil: La participacion de
la familia es indispensable para que el nifio desarrolle caracteristicas resilientes, en vista
de que es el primer agente socializador del ser humano; para ello, se requiere una
crianza respetuosa y un ambiente afectivo.

Fuentes individuales de la resiliencia: La resiliencia es una capacidad
individual, por ello, si existe el apoyo pertinente de las dos fuentes mencionadas
anteriormente, el nifio va a tener las herramientas necesarias para enfrentarse a
situaciones adversas. Para reafirmar lo expuesto Cyrulnik, (2002/2005) expone que
“solo pueden tejer una resiliencia si encuentran a unos adultos motivados y formados

para este trabajo” (p. 78)

Rol del docente como promotor de resiliencia a través del arte en el aula

En la construccidn de la resiliencia se enfatiza la participacion de la escuela, en
este sentido los docentes tienen un rol significativo en la vida de los nifios y en el
proceso educativo de cada uno de ellos, por tanto, es esencial que conozca el estado
emocional de los estudiantes (Sarmiento y Ospina, 2008), es indispensable mencionar

que el interés por ensefiar la resiliencia por medio arte no solo es de interés académico,
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sino mas bien en contribuir al bienestar emocional de los nifios. Por esta razon, los
docentes deben comprometerse e involucrarse en cada una de las actividades artisticas
para fomentar la resiliencia en los nifios, por tanto, su primera tarea es experimentar con
anterioridad las actividades artisticas a fin de conectarse y reflexionar con cada una de
ellas, de esta manera podra guiar a sus estudiantes en la expresion de sus sentimientos y
emociones (Ministerio de Educacion, 2020). Al vivenciar las actividades artisticas se
podra analizar el impacto que van a generar en los estudiantes; fortaleciendo el
compromiso con la vocacion docente y el interés por el bienestar emocional de los
nifos.

Ademas, el rol docente concierne en mantener una comunicacion afectiva con
sus estudiantes para “conocer y entender cOmo piensan y desean” (Ministerio de
Educacidn, 2014a); en otras palabras, el docente mediante las actividades artisticas debe
entablar dialogos que incluyan interrogantes con sus estudiantes con finalidad que
exterioricen sus sentimientos, ideas, emociones, vivencias y tenga un sentido emotivo de
su obre de arte, aprovechando de esta modo que reflexione diferentes maneras de pensar
e interpretar su mundo, tal como afirma el Ministerio de Educacién (2020) “se debe
generar interrogantes que posibiliten conocer como se sintieron cada uno de los

integrantes durante la actividad” (p. 22).

Caracteristicas de un nifio resiliente
Al considerar los elementos del arte, lenguajes artisticos, componentes de la
resiliencia, las fuentes de construccién de la resiliencia y el rol docente, descritos

anteriormente para el desarrollo de la resiliencia, estos van a generar resultados



favorables en los nifios, para ello es esencial citar a Barudy y Dantagnan (2011), los

cuales mencionan que los autores relevantes inmersos en ¢l tema “Resiliencia”

coinciden en la descripcion de las caracteristicas resilientes de un nifio, las cuales se

describen a continuacion:

Tabla 1

Caracteristicas de nifios resilientes

Caracteristica

Descripcion

Asume retos

No tiene miedo en enfrentarse a situaciones fuera de su
zona de confort, por el contrario, buscan nuevas
actividades que le permitan aprender y explorar.

Es receptivo ante
situaciones de riesgos
sociales

Son tienen la habilidad de receptar ante las situaciones
de riesgos y busca la manera de pedir ayuda.

Enfrenta dificultades y
soluciona problemas

Busca soluciones a situaciones que ameriten la
intervencion temprana y oportuna

Proactivo

El nifio toma la iniciativa en las actividades que se les
propone e inclusive emprende de manera autbnoma
acciones productivas.

Empéatico

Tiene la habilidad de distinguir y comprender las
emociones de las personas que les rodea a fin de
solidarizarse con ellos.

Optimista

Su actitud positiva prevalece ante las situaciones
dificiles, buscar animar a los demas a buscar
soluciones.

Reconoce sus
capacidades

Es consciente de sus capacidades, sin embargo, se da la
oportunidad mostrarse a si mismos que pueden lograr
sus propdsitos mediante su esfuerzo y dedicacion

Nota. Informacién tomada de Barudy y Dantagnan (2011)

22
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CAPITULO Il
ABORDAJE O MOMENTO METODOLOGICO

Conceptualizacion ontologica y epistemoldgica del método

La metodologia utilizada es la cualitativa, con el objetivo que, desde un punto
de vista subjetivo se brinde la debida fiabilidad a la investigacion a través de métodos,
técnicas e instrumentos que sustenten los resultados expuestos; el autor Freire (2020)

dice que la investigacion cualitativa permite al investigador dar sentido al
fendmeno estudiado mediante el rigor cientifico.

En relacion a la metodologia seleccionada, para el desarrollo de la presente
investigacion se usé el método fenomenoldgico hermenéutico con el fin de manejar
elementos que permitan cumplir con los objetivos planteados; Los primeros elementos
considerados al iniciar la investigacion fueron los siguientes: premisa; problematicas
sociales actuales referentes al objeto de estudio; marco tedrico referencial.

Esta secuencia mencionada hace referencia a la primera fase denominada Etapa
Previa tal como establece (Fuster, 2019)

La primera fase del método fenomenoldgico hermenéutico se trata de establecer

los preconceptos desde los cuales parte el investigador y reconocer que podrian

intervenir sobre la investigacion. Del mismo modo, son mostradas las
concepciones teoricas sobre las cuales esta estructurado el marco teorico
referencial que orienta la investigacion que tengan relacion con los datos

obtenidos del fendbmeno en estudio. (p. 209)
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Es necesario hacer un paréntesis en esta seccion para describir la construccion
del marco tedrico referencial, porque es uno de los elementos de la primera fase; para
ello se realizo una revision bibliografica narrativa con el propdsito de analizar revistas
cientificas, trabajos de grado, libros e informes gubernamentales para la pertinente
compresion e interpretacion de las categorias de analisis. Para corroborar lo mencionado
anteriormente es necesario citar a (Guirao, 2015) quien describe a la revision narrativa
como la busqueda y localizacion de documentos que permiten al autor mencionar el
proceso de construccion de su marco teorico referencial.

El alcance de la investigacion es descriptivo, debido a que, “se busca realizar
estudios de tipo fenomenoldgicos o narrativos constructivistas para describir las
representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un determinado
fendmeno” (Ramos-Galarza, 2020, p. 3). En este caso se muestra los referentes tedricos
en el marco tedrico referencial; a su vez es complementado con la recoleccion de datos
con la finalidad determinar como el arte fomenta la resiliencia en los nifios de 4 y 5 afios
de la Escuela de Educacion Bésica “Medina Dominguez”.

. Con relacion al segundo elemento que se tomo en cuenta durante la segunda
fase Recoger la experiencia vivida, es la entrevista y la ficha de observacion; en cuanto
a la tltima fase se encuentra la etapa estructural, en ella se encuentra la triangulacion de

datos mediante un software; mas adelante se detalla las dos tGltimas fases.

Poblacion
En este Estudio se contd con la participacion de los estudiantes de la Escuela de

Educacion Basica “Medina Dominguez” en el subnivel 2 y docentes del nivel inicial.
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Tabla 2
Poblacion
Poblacion Descripcion
Docentes 1
Nifos y nifias 6
Total 7

Nota. Informacion tomada de Escuela de Educacion Basica “Medina Dominguez”

Muestra

Se seleccion6 el muestro por conveniencia, es decir, los sujetos de la poblacion
fueron escogidos arbitrariamente para conocer informacion de la poblacion. Para Mejia
(2000) las muestra por conveniencia “es la metodologia en que se tiene de manera mas
rapida y sin costo alguno de obtener la muestra” (p. 169). De esta manera la muestra
quedo constituida por 3 nifias y 3 nifios que reciben clases en la jornada matutina
mediante la modalidad presencial y la docente tutora del subnivel 2 de la Escuela de

Educacion Basica “Medina Dominguez”.

Naturaleza o paradigma de la investigacion

De acuerdo al enfoque cualitativo y al método fenomenoldgico hermenéutico, el
paradigma de esta investigacion es interpretativo debido a que “dirige su atencion a
aquellos aspectos no observables, no medibles, ni susceptibles de cuantificacion
(creencias, intenciones, motivaciones, interpretaciones, significados para los actores

sociales), interpreta y evalua la realidad, no la mide” (Santos, 2010), por tanto, la

importancia de esta investigacion es dar la interpretacion de la realidad y que se
coadyuve a préacticas de intervencion y la transformacion de la realidad, en este caso de

la educacion.
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Meétodo y sus fases

El proceso de esta investigacion se desarrollé6 mediante el método inductivo,
puesto que “las investigaciones cualitativas se basan mas en una légica y proceso
inductivo (explorar y describir, y luego generar perspectivas teoricas). Van de lo

particular a lo general” (Ordofiez y Fornos, 2017). Dicho de otra manera, en primera

instancia se observo a los sujetos de estudio para conocer caracteristicas especificas en
lo que respecta al tema de investigacion, luego se codifico toda la informacion obtenida,

de esta manera se logré generar el analisis de los resultados.

Técnicas de interpretacion de la informacion

Para la recoleccion de informacion se escogieron dos técnicas que son: la
entrevista semiestructurada y la observacion participante, las mismas que fueron
validadas por expertos (ver Anexo B). La primera técnica segun
Troncoso-Pantoja y Amaya (2017) permite “mayor flexibilidad pues empiezan con una
pregunta que se puede adaptar a las respuestas de los entrevistados” (p. 330). Por tanto,
en este estudio la entrevista semiestructurada facilitd el didlogo entre la autora y la
entrevistada se diera de manera espontanea proporcionando informacion precisa e
importante (ver Anexo E).
El instrumento que se utilizé para llevar a cabo la entrevista fue un cuestionario de 10
preguntas dirigidas a la docente tutora de Educacion Inicial Subnivel 2 (ver anexo C),
con el objetivo de recolectar informacién sobre la aplicacion del arte en el aula para

fomentar la resiliencia en nifios de 4 a 5 afios. Para la tabulacion de esta técnica se
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utilizo el software ATLAS.ti 22 con el fin de conseguir redes conceptuales que permiten
la interpretacion eficaz.

La segunda técnica es la observacion participante con el propdésito de captar el
comportamiento de los sujetos de estudio, en este caso docente tutora y los nifios (ver
Anexo D); tal como menciona Campos y Lule (2012) la observacion participante “se
refiere a la observacion metddica que es apoyada por los instrumentos como la guia de
observacion y el diario de campo mediante la utilizacion de categorias previamente
codificadas y asi poder obtener informacién controlada, clasificada y sistematica” (p.
54).

Para reconocer si las actividades artisticas desarrollan caracteristicas resilientes
en los nifios el instrumento es la ficha de observacion con indicadores que se
establecieron en relacion con las subcategorias, la ficha esta expuesta en el Anexo C;

para la debida tabulacion se uso el software ATLAS.ti 22.

Categorizacion y Triangulacion

La pertinente categorizacion se la realizd en el software ATLAS.ti 22 para
codificar elementos destacados; estos estan descritos en el marco tedrico referencial los
cuales permitieron explicar el tema de investigacion: Arte y Resiliencia.

La finalidad de categorizar es establecer relaciones claras favoreciendo la
interpretacion de los hallazgos; Es preciso mencionar que, las subcategorias estan
debidamente sustentadas por los trabajos de investigacion relacionadas con las
categorias de analisis. Este proceso de categorizacion es descrito por el autor Varguilla

(2006) quien expresa que, se necesita de un soporte teorico previamente elaborado para



seleccionar elementos destacados; a su vez estos se van a representar por medio de

palabras que logren simbolizar cada uno de ellos. Seguidamente se muestra las

categorias Arte y Resiliencia con sus respectivas subcategorias traves de una red
estructural obtenidas de los cddigos co-ocurrentes:

Figura 1
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Figura 2
Resiliencia y sus respectivas subcategorias
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La triangulacion de datos “hace referencia a la utilizacion de diferentes
estrategias y fuentes de informacion sobre una recogida de datos que permite contrastar
la informacion recabada” (Aguilar & Barroso, 2015, p. 74) ;en el presente estudio
mediante la triangulacion de logrd, Determinar como el uso del arte fomenta la
resiliencia en los nifios de 4 y 5 afos, para ellos se tomé en cuenta la revision de
literatura, la entrevista realizada a la docente tutora y la ficha de observacion, tal como

se logra observar en la siguiente figura 3.
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Figura 3
Triangulacion

Nota. Representacion grafica de fuentes de datos del estudio

30



31

CAPITULO IV
PRESENTACION DE HALLAZGOS

Reflexiones criticas

En esta seccion se muestran los resultados obtenidos de la entrevista aplicada a
la docente tutora y a los nifios de Educacion Inicial subnivel 2 con edades de 4 a 5 afios
de la Escuela de Educacion Basica “Medina Dominguez”, de esta manera se llegd a las
reflexiones finales pertinentes de la investigacion realizada. El analisis de los resultados
obtenidos se desarrollo en el Software ATLAS.ti 22 permitiendo obtener nubes y redes

estructurales que facilitaron el analisis de la informacion recabada.

Anélisis de la entrevista

En la figura 4 se muestra la nube de palabras correspondiente las categorias Arte
y Resiliencia, obtenidas mediante la entrevista realizada a la docente tutora del subnivel
2 de Educacion Inicial, los resultados demuestran la aplicacion del arte en el aula como
estrategia didactica con el propdsito de ser un medio de expresion de sentimientos y
emociones de manera libre. La docente menciona la importancia de los diferentes
lenguajes artisticos, debido a que le permiten conocer a sus estudiantes de manera
interna y externa, a fin de lograr detectar problemas en sus estudiantes de manera
oportuna. Ademas, tiene conocimiento sobre las caracteristicas resilientes que el arte
puede fomentar en los nifios fortaleciendo de este modo su personalidad y sobre todo

para proteger a los infantes ante riesgos sociales.
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Figura 4
Nube de palabras: Entrevista
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Anélisis

En la siguiente red estructural relacionada especificamente con la categoria Arte
fue obtenida mediante las respuestas brindadas en la entrevista; en ella se puede
evidenciar que, al aplicar el arte con la intencidn de desarrollar la resiliencia ain no se
consideran los elementos para cumplir con esta finalidad, entre ellas estan la experiencia
estética, apreciacion artistica y la educacion estética.

En la figura 5 se muestra de color rojo cada elemento; solo una respuesta hace
referencia a los aspectos o elementos a tener en cuenta para aplicar el arte como factor
de resiliencia, la cual pertenece a la experiencia estética mencionando que a cada uno de
sus estudiantes le realiza preguntas referentes al significado de las obras de arte. Sin

embargo, se destaca el compromiso de la docente al experimenta las actividades
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artisticas. Por otro lado, es evidente que la docente aplica los diferentes lenguajes
artisticos (expresion dramatica, expresion musical y artes plasticas y visuales) entre los
mas usados son el moldeado, el baile, los dibujos y actividades relacionadas con el

teatro con el objetivo de promover la resiliencia en sus estudiantes.

Figura 5
Elementos y lenguajes artisticos del arte
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Andlisis

En la figura 6 las subcategorias de color rosado demuestran que la docente
reconoce la importancia del arte como estrategia didactica, al sefialar al arte como un
medio de expresion para comunicar sus sentimientos y emociones, a su vez precisa su
favorecimiento en la construccion de una personalidad saludable de sus estudiantes,
mejorando de esta forma el desempefio escolar, personal y social, ademas estipula que

mediante el arte los nifios pueden conocerse de manera externa e interna.
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La docente al ser entrevistada expuso que durante el proceso de adaptacion a
mucho de ellos se les dificulto, por tanto, a través del arte los nifios empezaron a
socializar con sus comparieros, especificamente con la ayuda de la expresion musical.
Recalco que este fue un proceso de dedicacion y sin ejercer presion, ella menciona
sentirse a gusto con el progreso que han tenido sus estudiantes, sin embargo, esta
trabajando con ellos recurriendo al arte. La docente destaca a los lenguajes artisticos
usados ya que han resultado favorecedores para la deteccion de aquellas situaciones que
impiden a los nifios integrarse al grupo y a tener una mejor condicion para adquirir
conocimientos. Al mencionar al arte como factor de resiliencia se mostro interesada por
conocer mas del tema, para en base a ello conseguir mejorias en su grupo de estudiantes

y en especial con el caso de su estudiante.

Figura 6
Red estructural: categoria arte
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Anélisis

La profesora alude que sus estudiantes después de realizar actividades artisticas pueden
liberar todas las emociones reprimidas, consiguiendo de esta manera que estén listos
para desarrollarse en otros aspectos como cognitivo, psicomotriz, social y afectivo, en
consecuencia, de ello mejorara su desempefio escolar. Del mismo modo, el arte
desarrolla la creatividad de los nifios y metamorfosean sus vivencias pasando estas
situaciones negativas en positivas, ampliando de esta manera nuevas posibilidades de

solucionar los problemas.

Figura7
Red estructural: categoria arte
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Anélisis

En la figura 8 se puede observar las caracteristicas resilientes de color
anaranjado con el fin de hacer énfasis a lo expuesto por la docente en el cual identifica
que, de manera individual la mitad de su grupo de nifios poseen estas caracteristicas
tales como: asumen retos, son proactivos, optimistas y reconocen sus capacidades; por
otro lado, detecta como grupo que las caracteristicas predominantes son: la empatia,

enfrentan dificultades y solucionan problemas.
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Figura 8
Red estructural de caracteristicas resilientes
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Anélisis
En la figura 9 se expone la orientacion a los padres desarrollar la resiliencia, la
docente precisa que no hay necesidad de orientarlos a desarrollar caracteristicas
resilientes y una crianza respetuosa a los padres de familia, en virtud a la suficiencia
afectiva brindada a sus hijos; sin embargo, existen contradicciones al mencionar la
existencia de un treinta por ciento que no mantiene una crianza respetuosa, por tanto,

estas situaciones han requerido dialogar con ellos y tomar acciones sobre ellos.
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Figura 9
Orientacion a los padres de Familia
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Anélisis de la observacion participante

Es necesario corroborar lo mencionado en la entrevista con los resultados
obtenidos de la observacion participante; es por eso a continuacion mediante la figura 10
se presenta una nube obtenida por el Software ATLAS.ti 22 en el cual se evidencia
durante la clase que las actividades artisticas desarrollas fueron el moldeado, el dibujo y
el baile, es decir, de estas actividades artisticas la docente tiene la intencion que los
nifios transmitan su sentir y liberen tensiones con el objetivo de provocar una mejor

predisposicion en el transcurso del dia para realizar otra actividades.
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Figura 10
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Anélisis

Sélo en las actividades de dibujo se evidencia el elemento denominado
apreciacion artistica, dado que desperto el interés de los nifios por su temética, por
ende, transmitian sus experiencias, vivencia e ideas, sin embargo, en las otras
actividades no lograron esa conexion con su obra de arte. Con respecto al elemento
educacion estética; se constatd que en la creacion de un mufiequito de plastilina y el
dibujo, las preguntas realizadas por la docente a los nifios solo se enfocaban a la accion
realizada més no se consideraban los sentimientos, ideas o vivencias relacionadas con el
proceso creativo. El Gltimo elemento experiencia estética, se reflejo en el baile
generando goce entre los estudiantes y a su vez hubo una conexion entre docente-
alumno- baile, a través de ello el resultado de una mejor predisposicion para las
actividades posteriores, pero, en si no era representativo, para ello, en lo que concierne

que no les posibilita contemplar y relacionarse con la actividad.
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Figura 11
Red estructura de los elementos del arte
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Anélisis

Mediante los diferentes lenguajes artisticos y elementos del arte se desarrollan
caracteristicas resilientes, por tanto, en la observacion participante, se visualizé que los
nifios si solucionan problemas y enfrentaban dificultades, pero, no todos asumian el reto
de exponer sus ideas para que se logre resolver la problematica. En lo que compete a la
empatia, los estudiantes mediante el dibujo llamado “me perrito y yo” se demostraban
interesados sobre las vivencias de sus compafieros y se solidarizaban con aquellos que
carecian de mascotas. Al iniciar cada actividad, los nifios generaban comentarios como
“mi trabajo va a quedar super lindo” entre otros, los cuales se logro palpar que reconoce

sus capacidades y su optimismo de los futuros resultados de sus obras de arte.
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Figura 12
Caracteristicas resilientes
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Anélisis

Con relacion a las preguntas direccionadas a desarrollar la resiliencia, la docente si
generaba interrogantes, sin embargo, se enfocaban mas acerca la obra de arte que de su
pensamiento o lo que estaba experimentando el nifio al crear dicho dibujo, baile y

moldeado (ver figura 13).

Figura 13

Red estructurar de los componentes de la resiliencia
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Aportes del investigador

El presente trabajo de integracion curricular puede orientar a docentes en la
aplicacion del arte como factor de resiliencia en virtud al cumplimiento de los objetivos
planteados, en vista que aun no se considera la importancia del fomento de la resiliencia
a traveés de arte o al aplicarla con este fin aun existen inconsistencia obstaculizando el
apropiamiento de la misma. Al determinar como el uso del arte fomenta la resiliencia en
los nifios, se constatd que sus elementos y sus lenguajes artisticos propician la capacidad
de resiliencia en los nifios, por tanto, deben considerarse para ser internalizada.

Ademas, al describir sustentos tedricos del arte y su aporte en el fomento de la
resiliencia en los nifios de Educacion Inicial, se logré conocer si las actividades artisticas
realizadas en el aula de clases fomentan caracteristicas resilientes en los estudiantes, por
tanto, se evidencio que, al implementar el arte con este fin, es un proceso de mucha
dedicacion; por tal razon, se debe considerar las siguientes pautas durante el inicio,
desarrollo y cierre de estas actividades artisticas:

Las actividades artisticas deben ser experimentadas previamente por la docente
con el fin de conocer si cada actividad artistica contiene los tres elementos: Experiencia
estética, apreciacion artistica y la educacion estética; de esta manera poder cumplir con
este propasito.

Se deben formular preguntas que acompafien al estudiante a exteriorizar sus
sentimientos, antes, durante y en la finalizacion de la creacion de su obra de arte, con el
objetivo de crear esa conexidn con su obra de arte y a Su vez reconozca a este proceso

como creativo y representativo para él o ella, ademas, se tienen que fortalecer el humor,
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autoestima, creatividad, autorregulacion y sentido de proposito en los nifios los cuales
son los componentes de la resiliencia.

El docente debe pensar en actividades artisticas que impulsen al estudiante a
resolver problemas, a enfrentarse a nuevos retos, a ser proactivos, a ser mas empatico
con sus compafieros, a ser optimistas y posibilitarle reconocer sus capacidades con todo
aquello que han creado o estan creando.

Ademas, se pueden incluir objetos o tematicas simbolicos para los nifios, por
ejemplo: una mufieca u objeto que le haya regalado una persona importante, fotos de
familiares o lugares a lo que él o ella haya visitado, etc.

De esta manera, desde la escuela se fortalece la personalidad del nifio y su
relacién con su entorno a través del arte proporcionando herramientas para auto-cuidarse

0 ayudar a otras personas ante riesgos sociales.

Figura 14

Actividades previas para la aplicacion del arte como factor de resiliencia
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Es necesario recalcar, que se pueden escoger actividades dificiles, pero, tampoco
se debe ejercer presion, es decir, las actividades deben ser atractivas para el nifio con la
finalidad de incentivar a enfrentarse nuevos retos. Ademas, se debe considerar que si el
nifio ha pasado por experiencias traumaticas exponerlo ante los diferentes lenguajes
artisticos y como docente descubrir la actividad artistica que genere comodidad al
estudiante para expresarse y de esta manera conocer un poco mas sobre él o ella.
También, se debe realizar un didlogo con sus padres de familia, con respecto al tema que
se esté presentado. Un docente en este caso debe estar abierto a dialogar con la persona
que le esté brindando atencidn psicoldgica para fortalecer de manera correcta la

resiliencia en los nifos.

Figura 15

Actores para formar un nifio resiliente
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REFLEXIONES FINALES

El desarrollo de esta investigacién denominada “El arte: un factor de Resiliencia
en nifios de 4 a 5 afnos” permitio establecer las siguientes reflexiones:

Se pudo determinar cémo el uso del arte fomenta la resiliencia en los nifios de 4
y 5 afios, puesto que, mediante la aplicacion de los elementos y lenguajes artisticos del
arte se desarrollan caracteristicas resilientes en los estudiantes, tales como la empatia,
enfrentarse a nuevos retos, la capacidad de resolver problemas y la capacidad de
enfrentar dificultades, las cuales tienen como propdsito lograr que los nifios puedan
sobre salir de situaciones dificultosas con un aprendizaje enriquecedor, construyendo

una personalidad favorecedora para un buen desenvolvimiento a nivel personal y social.

Figura 16
El arte como factor de resiliencia
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Al utilizar al arte como estrategia didactica para desarrollar la resiliencia en los
nifios, se contribuye a la prevencion y proteccion temprana de los menores de edad ante
riesgos sociales como la violencia intrafamiliar, maltrato fisico, psicolégico o sexual, los
cuales, por lo general, se generan en sus hogares e inclusive en la institucion educativa.
Para ello, se requiere que los educadores sean conscientes de su rol como promotor de
resiliencia para informarse adecuadamente y cumplir con el proposito de estimular esta
capacidad a fin de internalizarla oportunamente en los estudiantes.

La finalidad de implementar el arte como factor de resiliencia en los nifios es
velar por sus derechos y por su bienestar emocional, de esta manera el nifio tendra un
ambiente positivo para alcanzar un aprendizaje satisfactorio ya que se proporciona
herramientas para un futuro exitoso en el &ambito académico y personal. Finalmente, es
esencial destacar que este proceso debe ser acompafiado por la comunidad, padres de
familia y docente a fin de ser factores protectores de los infantes posibilitando al nifio

adquirir esta capacidad.
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Meses MAYO JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE

ACTIVIDADES Semanas 10 2] 3] 4] 5 6] 7] 8 9| 10] 11} 12|13| 14| 15 16| 17| 18] 19| 20

Eleccion del Tema de interés

Revision Bibliografica del téma de interés

Relacion del tema de interés con el contexto

Presentacion del anteproyecto

Recepcion de aceptacion del docente tutor

Andlisis de datos estadisticos en el pais del tema de interés

Elaboracion del capitulo I: SITUACION PROBLEMICA

Mapeo de autores de las categorias de andlisis

Mapeo de documentos

Elaboracion del capitulo I1: MARCO TEORICO - REFERENCIAL

Eleccion del paradigama, enfoque, metodologia, tecnicas e instrumentos

Elaboracion de capitulo 111: MOMENTO METODOLOGICO

Elaboracion de instrumentos

validacin de instrumentos

Aplicacion de instrumentos

Tabulacion de los resultados

Elaboracion de capitulo 1V: Presentacion de los Hallazgos/ Aportes del investigador

Reflexiones finales

Revision de ortografia y congruencia del trabajo de tiulacion

Convocatoria de entrega del trabajo de integracion curricular

Asignacion docentes especialistas

Revision del proyecto de investigacion

Recepcion de los trabajos de titulacion con las correcciones

Sustentacion del Proyecto de investigacion

Ceremonia de incorporacion
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)
%g Universidad Estatal Carrera de
Y Peninsula de Santa Elena Educacion Inicial

n
UPSE
HOJA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS
Estudiante: Angie Reyes yagual
DATOS DEL EXPERTO
Nombre y Apellidos Zayda Claribel Anzulez Ponce
Formacion Psicdloga
profesional
Institucion de Universidad Cat6lica Santiago de Guayaquil
adscripcion
Cargo Directora de Departamento de Consejeria Estudiantil
Teléfono celular 0996946354
Direccion de correo zayda.anzulez.cu.ucsg.edu.ec
DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE
Nombre y Apellidos Angie Reyes Yagual
Formacion en curso Tercer nivel
Titulo a obtener Licenciatura en Educacion Inicial
Instrumento

Formato de entrevista para docentes
Sobre el instrumento.
El formato de la lista de observacion para la respectiva validacion, para identificar las clases de la docente,

con el fin “Recolectar informacion sobre la aplicacion del arte en el aula para fomentar la resiliencia en nifios de 4 a

5 afios”.
Sobre la validacion
A continuacién, se presentan las tablas con la respectiva referencia numérica de los items que se esperan

investigar con la encuesta.

Por favor, valore cada item de acuerdo con los siguientes criterios:
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Suficiencia: El instrumento se relaciona con el objetivo de la investigacion.
Claridad: Cada pregunta planteada da respuesta al propdsito que se desea investigar.

Credibilidad: Las preguntas tienen relacion a una aproximacion a los resultados de la investigacion.

Para ello, coloque en la casilla una “X” correspondiente un niimero del uno (1) hasta el tres (3) de acuerdo

con la siguiente escala:

1 No cumple 2 Mejorable 3 Si cumple

Ademas de su valoracion, solo de ser necesario, por favor agregue las observaciones que ayuden a mejorar

las pregunta
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RUBRICA: INSTRUMENTOS DE ENTREVISTA A DOCENTES

CRITERIOS

SUFICIENCIA

CLARIDAD

COHERENCIA

OBSERVACIONES

NO

PREGUNTAS

1

2

3

1

2

3

1

2

3

¢Considera usted que el arte permite a los nifios
expresar sus ideas, vivencias y experiencias? ¢Por

qué?

X

X

X

¢Usted considera que al exponer a los nifios al arte
posibilita desarrollar capacidades importantes para
su formacion personal y social? ¢Qué capacidades

considera importantes?

¢Usted previamente experimenta las actividades
artisticas para conocer y reflexionar el impacto que

va a generar en los estudiantes?

¢Implementa usted actividades artisticas
especificamente para fomentar la resiliencia en los
nifios? ¢menciones alguna de ellas? ¢ Qué aspectos o
elementos considera que deben tener estas

actividades artisticas para fomentar la resiliencia?

¢ Cree usted que es importante fomentar la
resiliencia para prevenir y proteger a los nifios ante

riesgos sociales?

nota: Al conocer esta problematica de afiadio la

siguiente pregunta:
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¢ Qué actividades artisticas especificamente usted

utilizé para desarrollar la resiliencia en la nifia?

¢Considera usted que sus estudiantes tienen
caracteristicas resilientes tales como reconocen sus
capacidades, son proactivos, empaticos, optimistas,
es receptivo ante situaciones de riegos, tienen
capacidad de enfrentar y solucionar dificultades o

asumir nuevos retos? Argumente su respuesta.

¢Orienta a los padres de familia a ser promotores de
resiliencia para sus hijos mediante una crianza
respetuosa y afectiva?

¢Considera usted que el arte y la resiliencia
posibilitan crear posteriormente un ambiente
positivo para favorecer el desarrollo integral
(cognitivos, motrices, sociales y afectivos) en los

nifios? Argumente su respuesta

10

¢Le gustaria aprender mas acerca del arte como
factor de resiliencia para favorecer al bienestar

emocional de los nifios?




ANEXO C/ CUESTIONARIO DE PREGUNTAS PARA LA

ENTREVISTA Y FICHA DE OBSERVACION
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UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDL{CACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

ENTREVISTA A DOCENTE
Datos informativos
Nombre de la institucion: Escuela de Educacion Basica “Medina Dominguez”

Entrevistado (a):

Fecha de aplicacion:

Objetivo: “Recolectar informacion sobre la aplicacion del arte en el aula para fomentar la

resiliencia en nifios de 4 a 5 afios”.

1. ¢Considera usted que el arte permite a los nifios expresar sus ideas, vivencias y
experiencias? ¢Por qué?

2. ¢Usted considera que al exponer a los nifios al arte posibilita desarrollar
capacidades importantes para su formacion personal y social? ¢Qué capacidades
considera importantes?

3. ¢Usted previamente experimenta las actividades artisticas para conocer y
reflexionar el impacto que va a generar en los estudiantes?

4. ¢Implementa usted actividades artisticas especificamente para fomentar la
resiliencia en los nifios? ¢menciones alguna de ellas? ;Qué aspectos o elementos

considera que deben tener estas actividades artisticas para fomentar la resiliencia?
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¢, Cree usted que es importante fomentar la resiliencia para prevenir y proteger a los
nifios ante riesgos sociales?

nota: Al conocer esta problematica de afiadid la siguiente pregunta:
¢ Qué actividades artisticas especificamente usted utilizé para desarrollar la
resiliencia en la nifia?
¢ Considera usted que sus estudiantes tienen caracteristicas resilientes tales como
reconocen sus capacidades, son proactivos, empaticos, optimistas, es receptivo ante
situaciones de riegos, tienen capacidad de enfrentar y solucionar dificultades o
asumir nuevos retos? Argumente su respuesta.
¢Orienta a los padres de familia a ser promotores de resiliencia para sus hijos
mediante una crianza respetuosa y afectiva?
¢ Considera usted que el arte y la resiliencia posibilitan crear posteriormente un
ambiente positivo para favorecer el desarrollo integral (cognitivos, motrices, sociales
y afectivos) en los nifios? Argumente su respuesta
¢Le gustaria aprender mas acerca del arte como factor de resiliencia para favorecer

al bienestar emocional de los nifios?

FICHA DE OBSERVACION

Datos informativos

Nombre de la institucion: Escuela de Educacion Basica “Medina Dominguez”

Cantidad de docentes: 1

Inicial: Subnivel 2

Cantidad de nifios: 3 nifios y 3 nifias

Tema: Arte y Resiliencia
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Observadora:

Fecha de aplicacion:

Objetivo: “Reconocer si las actividades artisticas desarrollan caracteristicas resilientes en los

ninos”

Indicadores

Observaciones

Las actividades artisticas
posibilitan que le nifio
contemple, se relacione y
logre comprender lo que
se desea transmitir

Durante la clase desarrollada se realizaron tres
actividades artisticas el dibujo, el moldeado y un baile. Con
respecto a la actividad del dibujo se pudo evidenciar que
permitié que el nifio se relaciones y pudo reflejar que el
comprendia lo que él deseaba transmitir. La segunda
actividad del moldeado no se logré establecer una conexion
con su obra de arte; por tanto, les parecia novedoso, mas no
representativo o significativo para los nifios. La ultima
actividad pude observar que los nifios pudieron contemplar
cdémo sus compafieritos realizaban movimientos divertido.

El nifio logra
transmitir sus
sentimientos, ideas,
pensamientos y/o

emociones a través de
actividades artisticas

Durante la actividad del dibujo si expresaron los
sentimientos debidos que era relacionado con sus mascotas,
entre ellas se pudo evidenciar: laempatia con los animalitos,
el amor, ternura. en la actividad del moldeado y baile no les
permitio representar del todo sus emociones o sentimiento.

La docente
realiza preguntas al nifio
enfocadas en el proceso
de creacion de su obra de
arte tomando en cuenta.

Si, pero considero que no se enfocaban mas acerca
la obra de arte que de su pensamiento o lo que estaba
experimentando el nifio al crear dicho dibujo, baile y
moldeado.

El nifio enfrenta
dificultades durante las
actividades artisticas con
optimismo

Si, se pudo observar debido a que se presentd una
situacion que ameritaba resolver en ese momento. La
situacion fue la siguiente, a uno de los nifios de rompié la
hoja, rapidamente uno dio una solucion de pegar con goma,




otro menciono que se le ubique un strike. sin embargo, la
mitad del curso no emitié ningin comentario sobre ello.
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El nifio a iniciar las
actividades artisticas
tiene una visién positiva
de que su obra de arte va
a quedar excelente

Todos mostraron una actitud positiva al realizar las
actividades artisticas y generaban comentarios de que ellos
iban a realizar el trabajo stper hermoso.

El nifio tiene la capacidad
de autorregular  sus
autorregular sus
pensamientos,
emociones, acciones y
comportamiento si se les
presentan  situaciones
complejas y/o durante las
actividades artisticas.

Los nifios después del baile se mostraron con mejor
estado de animo; es decir que todas aquellas tensiones que
tenian se autorregularon mediante el arte.

Demuestra creatividad al
crear su obra de arte o al
solucionar ~ problemas
durante su elaboracion.

Sus actividades fueron muy creativas.

El nifio al exponer su
obra de arte le da un
sentido emotivo.

Si, exponer su obra artistica denominada “Mi perrito
y yo” se puedo observar que para los nifios tenia un sentido
emotivo.

El nifio al
observar las obras de
artes de sus comparieros
demuestra empatia.

Los nifios al exponer su obra de arte, sus
comparieros de clases realizaban elogios; sin embargo, las
preguntas realizadas por la docente no contribuian en el
proceso.




ANEXO D/ FOTOGRAFIA DE LA CLASE
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ANEXO E/ FOTOGRAFIA DE LA ENTREVISTA A DOCENTE
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ANEXO F /CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO
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