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RESUMEN

La investigacion tuvo como propésito determinar la incidencia de la
estimulacién sensorial en el desarrollo psicomotriz en nifios del Subnivel Inicial
2 de la Escuela de Educacion Basica “Mercedes Moreno Irigoyen”. Se adopto
una metodologia cualitativa, con apoyo en el método inductivo. La muestra
estuvo integrada por 12 escolares y 3 docentes del Subnivel 2 de la Escuela de
Educacion Basica “Mercedes Moreno Irigoyen”. Los instrumentos de
recoleccion de datos aplicados fueron la guia de entrevista y la ficha de
observacion. Los resultados arrojados por la ficha de observacion no se
corresponden con lo sefalado por las docentes, puesto que las mismas
sostienen que en lineas generales los nifios abordados no presentan problemas
o deficiencias en el desarrollo psicomotriz. Sin embargo, al aplicar la ficha de
observacion se pudo evidenciar que existen aspectos en la psicomotricidad de
los escolares en el que aun de forma grupal, los nifios no han logrado alcanzar
el méximo nivel de desarrollo. Como reflexion final se plantea que tanto la
literatura abordada como las técnicas de estimulacién sensorial para el
desarrollo psicomotriz en nifios y niflas de 3 a 4 afos aplicadas por las
docentes entrevistadas han coincidido que deben estar dirigidas a despertar los

cinco sentidos en los nifios.

Palabras claves: Desarrollo psicomotriz, educacion, estimulacion sensorial,

nifos.



INDICE GENERAL

O] 1 B PR I
CARATULA ..ottt ettt n e I
DECLARACION DE DOCENTE TUTOR......cuiiieieteetecieeee sttt eaen e see s 1
DECLARACION DE DOCENTE ESPECIALISTA ...coiiviiie ettt v
TRIBUNAL DE GRADO ...ttt v
DECLARACION DE AUTORIA DEL ESTUDIANTE ...cuvoiieeieeeeeceeeeee e VI
DECLARATORIA DE RESPONSABILIDAD .....cutttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiminineniennnnn... VI
AGRADECIMIENTO ...ttt e e e e s e e e e e e s s nenbeees VI
DEDICATORIA . ettt et ettt e ettt ettt sttt s et e e se s e eesee s bnbebbnnnnnees IX
RESUMEN ..ottt ettt b bbbt X
INDICE GENERAL ..ottt ettt ettt es st eae e teae et et s tenneaene s XI
INTRODUGCCION ...ttt ettt ettt et et s eas ettt et e e steaessesesnetennsaens 1
CAPITULO | SITUACION PROBLEMATICA ......ooitiieeeeeeeeeee et 3
Situacién objeto de [a INVESIGACION ............eeeeiiiiiiiiee e 3
Contextualizacién de la situacion objeto de investigacion...........ccccccoeeeviiciiiieeeee e, 5
Inquietudes del INVESTIGAON .........oii e e e e e 6
INQUIETUT GENETAL.....coiiiii et 6
INQUIEtUdES ESPECITICAS ... .eieiiiii e 6
Propdsitos u objetivos de 1a INVeStIgacCioN...........coveiiiiere i 7
ODJELIVO GENEIAL .......eeiiiiiiii et 7
ODbjetivOS ESPECITICOS. ... .viiiiiieiiiie ettt 7
Motivaciones del origen del @StUdIO ...........eeeiiiiiiiiiiiiiee e 7
CAPITULO Il MARCO TEORICO .....uiiiiiicieieisineeieie et 10
Estudios relacionados con la teMALICA .........cooivveriiiiieiiiee e 10

[N TRV T ) (=14 g =TT o = | PRSP 10

NTAYZZ I aT=Tod 0] 011 IR 11



XIl

[N TRY7= I o o | PSS 15
NIVEI CONEXTUAL.......eeiieiiiii e 16
RETEIENTES TEONICOS ..ottt e e anneeas 16
Desarrollo PSICOMOLIIZ ... e e e s eeeeas 16
EStiMUlacion SENSONIAL ..........oiiiiiiiiii e 20
CAPITULO 1l ABORDAJE METODOLOGICO ......ocuiieieeeieteeeeeeeeeeeeee e 25
Conceptualizacion ONtOIOGICA ........eeiiieeiiiciiiieiie e 25
Naturaleza o paradigma de iNVESHIgAaCION ...........cccvviiieiiee e 25
MELOAOS Y SUS TASES ..coeeeei ittt e e e e e e s s e ar b e e eeeeas 26
Técnicas de recoleccion de la informacion ...........ccceeiiieiiiiieeiiec e 26
Técnicas de interpretacion de la informacion..............cccceeeiice e, 27
Categorizacion y trianguUIaCION............coooiiiiiiie e 27
CAPITULO IV PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS .....oooeeeeeeeeeeveeeeses e 29
REfIEXIONES CITHICAS ..ot 29
APOIES del INVESHGAAON .......eeiiiiiiiie e e e 37
REFLEXIONES FINALES . .....cottiittttittiiiiiiiiieitieitieetieiebebebeaebebebebeseaebbsbasseseasssseaesssnaeanannnas 38
L e N [0 1 TR 39
F N ]S 0 1 TP TRRPPPPRPTPN 45
Anexo A. Cronograma de aCtiVIdAdES ..........cuuviiiiiiiiieiiiie e 45
Anexo B. Oficio aplicacion de iNSIrUMENTOS ..........ccuevieiiiiieeeiiiece e 46
Anexo C Ficha de validacion de eXPErtOS ..........ueiireeeiiiiiiiiiieeeee e e e e e s ssvreeeee s 47
ANexo D. ENtrevista @ dOCENTES .........c.cciiiiiiiiieiiiie et 49
Anexo E. Ficha de 0DServacion .............cccuuiiiiiiiic i 51

Anexo F. Certificado sistema anti plagio..........ccccoueiiieiiiiiiiiiieeeeie e, 53



INTRODUCCION

La educacion es el vinculo por medio del cual se puede favorecer el
desarrollo de habilidades, destrezas y competencias en los seres humanos,
pero dentro del sistema educativo ecuatoriano se encuentra el Subnivel 2 de
Educacion Inicial que comprende una etapa de la educacion preescolar, en la
gue se debe potenciar el desarrollo de destrezas relevantes como la
psicomotricidad, de la cual dependera en gran medida el desarrollo de otro

amplio catdlogo de destrezas.

Ahora bien, son diversas las formas en las cuales se puede favorecer el
desarrollo psicomotriz en los escolares, sin embargo, una de las vias que se
consideran mas factibles y pertinentes es a través de la estimulacion sensorial
debido a que “abre una ventana de experiencias que favorecen el desarrollo

integral del nifio” (Aman, 2020, p. 1).

Lo antes planteado, se entiende si se parte de la idea que “en la medida
gue el nifio comienza a interactuar con el ambiente y el ambiente con él, se
producen cambios, marcandose determinadas tendencias que quedaran
eventualmente para toda la vida” (Miranda, 2018, p. 9) y es precisamente ello,
lo que se pretende que los escolares sean estimulados sensorialmente para

optimizar el desarrollo psicomotriz.

Por todo ello, se lleva a cabo esta labor investigativa orientada a
determinar la incidencia de la estimulacion sensorial en el desarrollo
psicomotriz en nifios del Subnivel Inicial 1 de la Escuela de Educacion Basica

“Mercedes Moreno Irigoyen”.

Esta investigacion se dividird en 4 capitulos, los cuales seran descritos a

continuacion:



CAPITULO | SITUACION PROBLEMATICA: En esta parte se describe la
problematica abordada, para luego exponer los propdsitos y presentar las
inquietudes que han originado esta labor investigativa. Luego de ello se

plantearan las motivaciones que justifican este estudio.

CAPITULO Il MARCO TEORICO: Es esta seccién sera expuesto el
fundamento tedrico cientifico, incluyendo las investigaciones previas y las

definiciones relacionadas con las categorias analizadas

CAPITULO Ill ABORDAJE METODOLOGICO: En este apartado se
describe a detalle todo lo relacionado con el paradigma y método de
investigacion empleado, para luego especificar la poblacién, muestra, técnicas
e instrumentos de recoleccién de datos que han sido disefiados para abordar la

poblacion en estudio.

CAPITULO IV PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS: En esta parte se
expone el analisis e interpretacion de resultados de la ficha de observacion
aplicada a los niflos para valorar su nivel psicomotor y de las entrevistas

aplicadas a las profesionales de la docencia.



CAPITULO | SITUACION PROBLEMATICA

Situacién objeto de la investigacion

A nivel mundial se ha advertido la importancia de poner especial
atencion al desarrollo psicomotriz de los nifios al punto que el (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2017) como instancia internacional
competente en materia de nifiez, ha planteado que es necesario que los nifios
sean expuestos a experiencias positivas y satisfactorias las cuales “(...)
incluyen una buena nutricidn, la estimulacidén sensorial y motriz, interacciones
apropiadas y la proteccion que brindan los miembros de la familia o los

cuidadores” (p. 17).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) por su parte estima que “un
43% de 249 millones de los nifios menores de 5 afios en paises de bajos y
medianos ingresos corren un alto riesgo de sufrir deterioro en su desarrollo
debido a la extrema pobreza y el retraso en el crecimiento” (Jerez, 2017, pp. 2-
3). Aunque esta cifra no se refiere al desarrollo psicomotriz especificamente, da
cuenta del deficiente nivel de desarrollo en los nifios, lo que hace necesario que
se desarrollen investigaciones enfocadas en abordar probleméaticas que

procuren el desarrollo holistico de este grupo poblacional.

En este punto conviene decir que a nivel nacional, se evidencian
deficiencias en la psicomotricidad de los escolares, pues el Consejo Nacional
para la Ilgualdad de Discapacidades (CONADIS), revel6 unos datos estadisticos
del afio 2017 segun los cuales de los 427.826 nifios y nifias abordados,
200.240 de ellos presentan dificultades en su &mbito motor (Tubén, 2019). Esta
es una cifra significativa pues se trata de casi el 47% de los nifios abordados, lo

gue demanda que se realice una intervencion educativa en este sentido.

Por otra parte, el Curriculo Educacioén Inicial (2014) ha expuesto que

dicho instrumento “se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil



es integral y contempla todos los aspectos que lo conforman (cognitivos,
sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y” (p. 16).
En este sentido, puede afirmarse que el proceso de ensefianza aprendizaje de
todas las instituciones educativas del nivel inicial deben encargarse de propiciar
un desarrollo holistico de los escolares, lo que incluye desarrollar acciones,

actividades y estrategias orientadas al desarrollo psicomotriz.

A nivel local, también se han evidenciado deficiencias en el desarrollo
psicomotriz de los escolares, lo que se ha vinculado “al desconocimiento en la
aplicacion correcta de capacidades perceptivo-motrices vinculadas a la
espacialidad y temporalidad”. (Solano, 2020, p. 4), lo que puede ser el resultado

una falta de estimulacion.

Por su parte, la Escuela de Educacion Basica “Mercedes Moreno
Irigoyen” no escapa a esta realidad, puesto que se ha evidenciado que los
nifios matriculados en el nivel inicial 1 de 3y 4 afios de edad, no reciben la
suficiente estimulacion sensorial requerida en esta edad por lo que han
reportado ciertas falencias en el desarrollo psicomotriz. Por tal motivo, se puede
aseverar que la estimulacién constituye el elemento de intervencion que debe

aplicarse en este grupo de nifos.

Es de denotar que ante un deficiente desarrollo psicomotriz son diversas
las consecuencias que se derivan, la alteracion en el desarrollo psicomotor
presenta como consecuencia “un retraso en la adquisicion del lenguaje, lectura,
escritura, problemas en la alimentacion, problemas al manipular varios objetos,
disminucién de su motricidad tanto fina como gruesa y la falta de atencion”
(Caceres, 2018, p. 6).

En este punto conviene precisar que “la alteracion del avance
psicomotriz es considerada como la falta de cumplimiento de hito del desarrollo

respecto a la edad cronoldgica, consecuentes por la herencia genética y por la



ausencia de estimulos” (Paucar, 2021, p. 1). Es decir, uno de los factores que
se asocian con el bajo nivel desarrollo motriz en los nifios, tiene que ver con la

falta 0 poca estimulacion.

En este mismo orden de ideas, Kodzman (2019) ha manifestado que “el
desarrollo integral del nifio, con o sin discapacidad, depende en gran medida de
la cantidad y la calidad de los estimulos que recibe; en particular, la
estimulacién sensorial contribuye a que este desarrollo se dé en forma
arménica” (p. 11). De tal manera que la estimulacién sensorial se perfila como
una herramienta fundamental que permita incrementar los niveles de desarrollo
psicomotriz en los escolares. En concordancia con lo antes expuesto, se
enmarca la presente investigacion con el objetivo de determinar la incidencia de
la estimulacién sensorial en el desarrollo psicomotriz en nifios del Subnivel

Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica “Mercedes Moreno Irigoyen”.

Contextualizacion de la situacion objeto de investigacion

En el Curriculo Educacion Inicial (2014) se evidencia un diagrama de
ejes de desarrollo de aprendizajes y ambitos, dentro de los cuales se ubica la
motricidad, como se observa en la Figura 1.
Figura 1

Diagrama de ejes de desarrollo de aprendizajes y ambitos

Nota: Curriculo Educacién Inicial (2014)



Uno de los ambitos incluidos es el de Expresion Corporal y Motricidad,
especifica que es necesario promover el desarrollo de la psicomotricidad en los
escolares. Pese a ello, en la Escuela de Educacion Basica “Mercedes Moreno
Irigoyen” los nifios del Subnivel 2 de 3 y 4 afios han manifestado ciertas

deficiencias en el desarrollo psicomotriz.

Haciendo determinante lo contemplado al respecto en el Curriculo
Educacion Inicial (2014), pues en este documento oficial se ha sefialado que un
objetivo de aprendizaje dentro del &mbito de expresion corporal y motricidad en
nifos de 3 y 4 anos es el de “estructurar su esquema corporal a través de la
exploracion sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen
corporal” (p. 40). Analizando este objetivo, se visualiza que se hace mencion a
la exploracion sensorial, la cual puede lograrse por medio de la estimulacion

sensorial.

Inquietudes del investigador

Inquietud General
¢,Cual es la incidencia de la estimulaciéon sensorial en el desarrollo
psicomotriz de nifios del Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica

“Mercedes Moreno Irigoyen™?

Inquietudes Especificas
¢,Cuadles son las bases teoricas que establecen la relacion entre el

desarrollo psicomotriz mediante la estimulacion sensorial?

¢, Qué técnicas se utilizan en la estimulacidén sensorial para el desarrollo

psicomotriz en nifios y nifias de 3 a 4 afos?

¢, Cuales son los posibles problemas por la falta de estimulacién sensorial

en el desarrollo psicomotriz de nifios y nifias de 3 a 4 aflos?



Propdsitos u objetivos de la investigacion

Objetivo General
Determinar la incidencia de la estimulacion sensorial en el desarrollo
psicomotriz en nifios del Subnivel Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica

“Mercedes Moreno Irigoyen”.

Objetivos Especificos
Sustentar las bases tedricas que establecen la relacién entre el

desarrollo psicomotriz mediante la estimulacion sensorial.

Identificar cuales son las técnicas que se utilizan en la estimulacion

sensorial para el desarrollo psicomotriz en nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Determinar los posibles problemas por la falta de estimulacion sensorial

en el desarrollo psicomotriz de nifios y nifias de 3 a 4 afos.

Motivaciones del origen del estudio

En el Curriculo Educacién Inicial (2014) se plantea que las destrezas son
aquellas potencialidades que pueden desarrollarse a partir de un “proceso
sistematizado de estimulacion que permitird potencializar al maximo su
desarrollo” (p. 18). Bajo esta postura puede sostenerse que una motivacion de
esta investigacion es dar cumplimiento a lo antes sefialado, en funcion de
aplicar la estimulacion sensorial con el fin de propiciar el desarrollo psicomotriz

de los escolares.

Desde la perspectiva tedrica, se puede afirmar que esta investigacion
tiene soporte, debido a que se estaran abordando diversas fuentes de
investigacion como informes de organismos internacionales, documentos
oficiales emitidos por un ente nacional competente en la materia, trabajos de

titulacion, tesis de investigacion, revistas cientificas y textos legales de los



cuales se extraera todo el cimulo de fundamentos tedricos relacionados con la

tematica en estudio.

En cuanto al valor practico debe tenerse presente que la implementacion
de la estimulacion sensorial “en forma adecuada, especifica y oportuna, permite
dentro de las posibilidades de cada nifio, el desarrollo de sus habilidades y
capacidades” (Kodzman, 2019, p. 12) y una de tales capacidades es el
desarrollo psicomotriz, por lo que se considera que esta investigacion tiene

justificacion.

En lo que respecta al aspecto metodolégico, se puede aseverar que esta
produccion académica es relevante, debido a que se han elaborado y aplicado
instrumentos de recoleccién de datos ajustados a los objetivos propuestos tales
como guia de entrevista dirigida a docentes y ficha de observacion de los

escolares.

Desde la perspectiva legal, debe mencionarse el articulo 26 de la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) puesto que en tal norma se ha
reconocido el derecho a la educacion, pero ademas el articulo 27 contempla
gue la educacion debe ser holistica y debe estar orientada a propiciar el
desarrollo de todas las habilidades, destrezas, competencias y potencialidades
del individuo.

Por otra parte, el articulo 5 literal C de la Ley Organica de Educacion
Intercultural (2018) ha consagrado que el proceso educativo debe procurar un
desarrollo integral de los escolares, por lo que se considera pertinente
desarrollar esta investigacion que busca precisamente el desarrollo de la
psicomotricidad partiendo de la estimulacion sensorial y de esta forma
incrementar el nivel de desarrollo de diversas habilidades dentro de las cuales

se pueden mencionar la motora.



El principal beneficio cientifico de esta labor investigativa, se desprende
del hecho que con este trabajo se busca generar una produccion académica
integradora a partir de la sistematizacion de diversas fuentes documentales
relacionadas con la temética en estudio que incluyen revistas cientificas, el
curriculo de Educacion Inicial, Trabajos de Titulacion, disposiciones normativas

y otras, con miras a compilar informacion confiable y actualizada sobre el tema.

En este punto, debe precisarse que el Curriculo Educacion Inicial (2014)
de forma acertada plantea la necesidad de propiciar el desarrollo psicomotriz de
los nifios y ademas advierte que ello puede hacerse a través de la exploracién
sensorial, sin embargo, en la realidad se sigue evidenciando falencias en el
desarrollo psicomotriz de los nifios abordados, por lo que se considera
necesario realizar una investigacion enfocada a ofrecer alternativas de solucién

a tal situacion.

Conviene destacar que se ha evidenciado en el despliegue de esta
investigacion es el contexto sanitario generado por el virus COVID-19, por lo
gue ha sido necesario disefiar y aplicar instrumentos de recoleccién de datos
con apoyo de herramientas tecnologicas para cumplir con las medidas de
bioseguridad, sin entorpecer la labor investigativa y alcanzar el proposito, lo que

sin duda le otorga un elemento novedoso a esta investigacion.

Por otra parte, debe enfatizarse que con esta investigacion se busca
beneficiar directamente a los nifios matriculados en el Subnivel 2 de 3 y 4 afios
de la Escuela de Educacion Basica “Mercedes Moreno Irigoyen” e
indirectamente se beneficiar a los profesionales de la docencia puesto que con
esta produccién académica se busca integrar una serie de informacion fiable
gue permita identificar las técnicas que se utilizan en la estimulacion sensorial
para el desarrollo psicomotriz en nifios y nifias de 3 a 4 afios y que estos

puedan incorporar a su practica educativa.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

Estudios relacionados con la temética
En la presente investigacion se ha realizado una amplia revision
bibliogréafica a partir de la cual se han ubicado estudios relacionados con la

temética abordada y que se muestran a continuacion:

Nivel internacional

Miranda realiz6 una investigacion en el afio 2018 en Chile, la cual se
llamé “Evaluacién del desarrollo psicomotor, mediante el Test de Aprendizaje y
Desarrollo Infantil TADI, en nifios desde 3 meses hasta 6 afos, pertenecientes
a una comunidad Pehuenche situada en Alto Bio Bio,. un estudio exploratorio
piloto, el cual tuvo como proposito determinar el desarrollo psicomotor de los

estudiantes.

Metodolégicamente esta investigacion se desarrollo bajo el enfoque
cuantitativo, de alcance descriptivo exploratorio, con un disefio no experimental,
con un corte de tipo transversal. La poblacion de estudio, estuvo constituida por
nifios pertenecientes a la comunidad, mientras que la muestra estuvo integrada
por 6 nifios, con un promedio de edad de 3 afios 4 meses a los cuales se les
aplicé el test de aprendizaje y desarrollo infantil TADI como instrumento de
recoleccion de datos a fin de evaluar el desarrollo psicomotor (DSM), la

dimensidén de cognicion, motricidad, lenguaje y socioemocional.

Como resultados se expuso que se determiné el desarrollo psicomotor
de los nifios de la Comunidad Pehuenche Cauiiicu, describiéndose dentro de
los parametros de normalidad, sin embargo, al realizar un andlisis de forma
individual, un 50 %; tiene como resultado un desarrollo psicomotor normal en
todas sus areas; un 33% de ellos, se encuentra normal con rezago, vale decir,
alguna de las dimensiones se encuentra en riesgo; y el 17% se ubica en la

categoria de riesgo, comprometiendo el desarrollo motor en su totalidad.
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A modo de conclusion se sefiala que los resultados sugieren que el
desarrollo psicomotor, descrito en nifios de la Comunidad Pehuenche Cauiiicu,
en su mayoria, se encuentran dentro de los rangos esperados de acuerdo a la

poblacion chilena en general.

Nivel nacional

Aman en el afio 2020, en la ciudad de Ambato efectu6 un estudio titulado
“Beneficios de la estimulacién sensorial en el desarrollo psicomotor de los nifios
de 2 — 4 afos” en el que el objetivo fue Determinar el desarrollo psicomotor y
sensorial de los nifios de 2 a 4 afios de edad para la elaboracion de un proyecto

de intervencion sensorial, propioceptivo y vestibular.

Este estudio se desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, analitico y
prospectivo, cuya poblacion fueron 40 nifios de 2 — 4 afios que asistieron al
Laboratorio de Estimulacion Temprana y Practica Docente Asistencial de la
Facultad de Ciencias de la Salud, a los cuales se les aplicaron los instrumentos
de recoleccion de datos integrados por el Test de Desarrollo Psicomotor de 2 —

5 afos TEPSI y el Test Medida de Procesamiento Sensorial — Preescolar.

Entre los resultados reportados en este estudio se encuentran los

siguientes:

De los 40 nifios evaluados, 24 presentan un desarrollo psicomotor
normal equivalente a un 60%, 12 nifios equivalentes al 30% poseen algunos

riesgos y solo 4 nifios que forman el 10% presentan un retraso.

24 nifios logran obtener un desarrollo sensorial adecuado a su edad
representado el 60% de los nifios evaluados, 12 nifios equivalentes al 40%
presentan algunos problemas y 4 nifios que representan el 10% tienen una

disfuncion definida.
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De acuerdo a los 40 nifios evaluados, se logra evidenciar que 15 mujeres
y 9 hombres tienen un desarrollo psicomotor normal, mientras que 3 hombres y

1 mujer presentan un retraso en su desarrollo psicomotor.

15 mujeres y 9 hombres tienen un desarrollo sensorial tipico acorde a su

edad, mientras que 3 hombres y 1 mujer presentan una disfuncién definida.

Se concluye que Se pudo identificar a nifios que presentan algunos
problemas y en los cuales se debe estimular mas para que puedan tener un
desarrollo normal y no caer a una disfuncion. Se recomienda que las
actividades de estimulacion sensorial estén enfocadas de acuerdo a la edad y
necesidades que presenten los nifios, para asi alcanzar los objetivos

propuestos.

Céaceres emprendio un trabajo investigativo en Ambato en el afio 2018
denominado “la estimulacion sensorial en el desarrollo psicomotriz de los nifios
de 4 a 5 afios”, cuya finalidad fue determinar la influencia de la estimulacion

sensorial en el desarrollo psicomotriz de los nifios de 4 a 5 afos.

Este trabajo se hizo con un enfoque cuali-cuantitativo, cualitativa para
caracterizar las variables de estudio y cuantitativa pues se demand6 del manejo
de datos estadisticos y matematicos para obtener resultados que permitieron
cuantificar el problema de estudio. Ademas, esta investigacion se efectud con

apoyo en un estudio descriptivo y prospectivo.

Para determinar la poblacion, se aplicaron una serie de criterio de
inclusion y exclusion guedando constituida por 25 nifios de 4 a 5 afios que
asisten a la Unidad Educativa Iberoamérica. Se empelaron la observacion y
ficha de observacion como técnica e instrumento de recoleccién de datos

respectivamente.
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Como resultados se expusieron los siguientes:

El 60% de nifios de la Unidad Educativa Iberoamérica se encontraban en
un nivel medio, con respecto a la locomocién y tras la aplicacién de actividades
de estimulacién sensorial, ahora el 52% se encuentra en un nivel de

desempeiio alto.

El 64% de nifios de la Unidad Educativa Iberoamérica se encontraban en
un nivel medio, con respecto a equilibrio y tras la aplicacion de actividades de
estimulacién sensorial ahora el 52% se encuentra en un nivel de desempefio

alto.

El 48% de nifios de la Unidad Educativa Iberoamérica se encontraban en
un nivel medio, con respecto a la coordinacion de piernas y tras la aplicacion de
actividades de estimulacion sensorial ahora el 68% se encuentra en un nivel de

desempefio alto.

Se concluye que se disefid una guia en la que se describe una serie de
actividades sensoriales donde se estimul6 la agudeza visual, discriminacién
olfativa, tactil, gustativa, oido a través de pinturas, texturas, canciones, rimas,
esencias donde pudo distinguir sensaciones agradables y desagradables al

igual que percepciones como son de temperatura y peso.

Chacha desplegdé una investigacion en el afio 2018 en Riobamba, cuyo
titulo fue “Estrategias sensoriales mi cuerpo, mi mundo para el desarrollo
psicomotriz en los nifios de educacion inicial de la Unidad Educativa
Especializada Carlos Garbay de la parroquia Velasco, cantdon Riobamba,
provincia de Chimborazo”, la cual se centré en disefiar la guia de estrategias
sensoriales “Mi Cuerpo, mi mundo” para el desarrollo psicomotriz en los nifios

de Educacion Inicial del establecimiento educativo mencionado.
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El disefio de la investigacion fue no experimental, descriptiva, de campo,
bibliografica, cuantitativa, pospositiva, apoyados en el método deductivo, cuyas
técnicas fueron la observacion directa y la encuesta y como instrumentos se
emplearon la guia de observacion y encuesta estructurada, los cuales se
aplicaron a la poblacién del estudio integrado por 274 estudiantes y 59

docentes.

Como resultados se reportan los siguientes:

La mitad de los profesionales indican que el nivel de desarrollo es regular
por que poseen movimiento y marcha; la siguiente mitad indica que carecen de
coordinacién, equilibrio, profundidad, entre otras caracteristicas motrices. El
50% que corresponde a la mitad nunca utiliza estrategias sensoriales, a lo
contrario del 30% que dice que a veces las utilizan y el 20% que indica que
utiliza frecuentemente las estrategias sensoriales en sus actividades diarias de

clases.

Los profesionales de la Institucion en su mayoria no utilizan estrategias
sensoriales visuales y pocos indican que de vez en cuando (a veces) utilizan
las estrategias en sus terapias o actividades de clase, esto puede deberse al

desconocimiento 0 escaso interés por investigar al respecto

El 64% de estudiantes se encuentra en el nivel iniciado y el 36%, estan

en el nivel de proceso en cuanto a la motricidad fina y gruesa.

Se concluye que el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios se
encuentra en el nivel Iniciado, con alteraciones significativas en la coordinacion,
espacio, lateralidad, orientacion y marcha por lo que se disefi6 la Guia “Mi
cuerpo, mi mundo” constituida por estrategias sensoriales para mejorar el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes con discapacidad de 3 a 5 afios de la

Unidad Educativa Especializada “Carlos Garbay”
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Nivel local

Aquino hizo un trabajo en el afio 2021 en la Provincia de Santa Elena,
llamado “Factores nutricionales y desarrollo motor en los nifios de 0 a 3 afios
del Centro de Desarrollo Integral Mariano Merchan”, cuyo propadsito fue indagar
sobre los efectos de la desnutricion en el desarrollo motor de los nifios de la

institucion educativa abordada.

Este trabajo se realizd con apego a una investigacion descriptiva, de
nivel documental bibliogréfica, cuya poblacion estuvo conformada por 36
familias que son atendidas, 4 educadoras y una coordinadora del centro
educativo abordado a los cuales se les aplicaron las técnicas de recoleccion de

datos siendo la encuesta y la entrevista.

Se reporta como resultados de la encuesta lo siguiente:

Se evidencia un alto porcentaje de desconocimiento o confusién con
respecto al concepto de “desnutricidon”, puesto que la mayoria, es decir 20
padres de familia correspondientes al 56% consideran que se trata de delgadez

extrema

El 83% es decir, 30 nifios iniciaron la alimentacion complementaria a los
6 meses de edad, lo que es favorable, ya que es el periodo que recomienda la
Organizacion Mundial de la Salud, para iniciar este proceso en la alimentacion

del nifio.

De la entrevista se reporta que el retraso en el desarrollo motor mas
comun en los menores de 1 afio es la falta de equilibrio al momento de gatear o
de dar los primeros pasos, entre otras, manifiestan que la motricidad fina
también se ve afectada siendo evidente al no poder sostener objetos en las
manos, por no poseer la fuerza suficiente, de la misma manera, no se alcanzan

las destrezas motrices como la pinza digital.
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Se concluye que existe una relacion entre ambos aspectos; siendo asi
gue un niflo malnutrido no lograra alcanzar las mismas habilidades y destrezas
motrices que un nifio en estado de salud éptimo, pues al no tener los nutrientes
que el organismo requiere, se vera limitada su actividad fisica, afectando el
adecuado desarrollo motor. Por lo que se recomienda brindar informacién
detallada a las familias, acerca de la nutricién, desnutricién y sus efectos en el
desarrollo y crecimiento, del mismo modo, informacion sobre los hitos en
cuanto a habilidades y destrezas motoras que el nifio adquiere de acuerdo a la
edad, mediante charlas, entrega de boletines o tripticos informativos que capten

la atencion del representante.

Nivel contextual
Dentro del centro educativo abordado no se ha desarrollado ninguna

investigacién relacionada con las variables abordadas.

Referentes tedricos

Desarrollo psicomotriz

Definicion

Debe considerarse que “la palabra motriz se refiere al movimiento,
mientras el psico determina la actividad psiquica en dos fases: el socio afectivo
y cognitivo” (Alcivar-Chavez, 2018, p. 326). En este sentido, se entiende que la
psicomotricidad se asocia con la habilidad del individuo de realizar un
movimiento corporal deseado, a través del empleo de sus capacidades

mentales.

Valle (2021) ha precisado que el desarrollo psicomotriz “es un eje
fundamental en el aprendizaje de los nifios en la fase preescolar, ya que la
mayoria de ellos utilizan sus movimientos para planificar, organizar y

experimentar el mundo a su manera” (p. 18). En este sentido, se entiende que
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la psicomotricidad es una competencia requerida para poder desarrollar otras
habilidades, motivo por el cual en el ambito de la educacion inicial deben
desplegarse las acciones que sean necesarias para que los escolares puedan
desarrollarla.

Por su parte, Jerez (2017) define el desarrollo psicomotriz como “un
proceso armonico donde el individuo va adquiriendo diferentes funciones segun
el rango de edad, teniendo siempre presente el movimiento y postura en los
individuos ya sea estos movimiento en masa o movimientos selectivos” (p. 10).
Bajo esta postura se entiende que un elemento determinante para el nivel de
desarrollo psicomotriz en los nifios es la edad, sin embargo, a criterio de las
autoras de esta investigacion, debe sumarse la estimulacion, pues la edad no
basta para que el nifio alcance un nivel de desarrollo normal, pues el
profesional de la docencia debe implementar estrategias de estimulacién con tal

proposito.

Conviene destacar que en el Curriculo Educacion Inicial (2014) se
propone como objetivo el desarrollo integral del escolar, o que implica tomar en
consideracion “la tridimensionalidad de la formacién del ser humano, es decir,
lo actitudinal, lo cognitivo y lo psicomotriz” (p. 17). De tal modo que en el propio
Curriculo Educacion Inicial se orienta al docente a atender la psicomotricidad
como una de las areas que deben ser plenamente desarrolladas en la etapa de

la educacion preescolar.

Teorias relacionadas con el desarrollo psicomotor

Teoria de Vigotsky

En concordancia con esta teoria se identifican “dos funciones mentales:
las inferiores o innatas manifestadas genéticamente y las superiores, mediante
la interaccion social” (Jerez, 2017, p. 12). Bajo esta perspectiva, se puede
sostener que el desarrollo psicomotriz del nifio esta determinado en primer

lugar por contar con todas sus partes corporales asociadas con la motricidad y
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gue ademas dicho desarrollo puede alcanzarse cuando el nifio interactda con el

medio que le rodea.

Bajo esta misma percepcion se ha manifestado Alcivar-Chéavez (2018)
sosteniendo que “la educacién del nifio es psicomotriz, todo el conocimiento y
el aprendizaje se centra en la accion del nifio sobre el medio, a través de su
accién y movimiento” (p. 326), de tal manera que se puede aseverar que este

autor, se adhiere al modelo tedrico propuesto por Vigotsky.

Teoria de Piaget
Piaget fue un experto en psicologia que realiz6 un amplio trabajo en
relacion al desarrollo de los nifios, lo que le permitié identificar y detallar 4 fases

del desarrollo de los nifios como se muestran en la figura 2.

Figura 2

Estadios del desarrollo segun Piaget

Periodo sensorio-motriz

Periodo pre operacional

Periodo de las operaciones concretas

Periodo de las operaciones formales

Nota: Elaboracién propia a partir de datos aportados por Jerez (2017)

En este sentido, puede afirmarse que Piaget advirti6 que una de las
fases del desarrollo de todo individuo incluye el periodo motriz, pero este
experto fue un poco mas alla sosteniendo que todos los procesos cognitivos
derivan de la motricidad (Jerez, 2017), lo que se entiende que a través de la



19

interaccion con el contexto, el nifio puede generar nuevos saberes y tal

contacto pueda darse por medio de los movimientos que estos ejecuten.

Teoria del desarrollo motor de Henry Wallon
Henry Wallon identifica 6 estadios del desarrollo del individuo, las cuales

se muestran en la Figura 3.

Figura 3
Estadios del desarrollo segun Henry Wallon

Estadio impulsivo

Estadio emocional

Estadio sensoriomotor y proyectivo

Estadio persoanalitico

Estadio categorial

Estadio de la adolescencia

S —
N
S T E—
N
T S —
N
T S —
N
——
b
e P —

Nota: Elaboracién propia a partir de datos aportados por Jerez (2017)

De la figura antes expuesta, se evidencia que uno de los estadios que ha
identificado Wallon es el sensoriomotor, planteando que el desarrollo
psicomotriz del nifio esté influenciado por la relacion que el nifio logra entablar
con su entorno. Al respecto, se sefala que “el infante a edades tempranas se
comunica por medio de gestos y movimientos segun las necesidades, de
acuerdo al crecimiento las funciones motrices van desarrollandose en conjunto

con las acciones mentales” (Jerez, 2017, p. 12).
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Caracteristicas del desarrollo psicomotriz
Existe una serie de elementos caracteristicos que denotan un nivel de

desarrollo psicomotriz adecuado, por ello se expondran a continuacion:

Sigue una direccién céfalo-caudal y de proximo - distal.

Diferenciacion progresiva: de respuestas globales a actos precisos
individuales.

Reflejos primitivos preceden a los movimientos voluntarios y al desarrollo
de las reacciones de equilibrio.

Los reflejos primitivos deben desaparecer para que la actividad
voluntaria se desarrolle.

Tono muscular del nifio presenta un predominio flexor, a un equilibrio

flexoextensor (Jerez, 2017, p. 17).

Problemas en el desarrollo psicomotriz

Los escolares que no reciben una estimulacion adecuada de la
psicomotricidad a través de estrategias sensoriales, tienden a presentar
numerosas alteraciones que generan un impacto negativo en el desarrollo del
nifio, entre las que se pueden mencionar las siguientes: alteraciones en la
lectura, dificultades para aprender a escribir, deficiencias en el desarrollo de
habilidades para la comunicacion y dificultad para resolver problemas (Jiménez-
Fajardo, 2021). En este sentido, se entiende que el rol del profesional de la
docencia es promover el desarrollo de actividades psicomotrices para lo cual se

debe atender a la edad del escolar y al nivel de desarrollo respectivo del nifio.

Estimulacién sensorial

Definicion
Debe acotarse que “la estimulacién es un procedimiento usado para
impulsar el desarrollo temprano de habilidades, su resultado se vera en la

efectividad con que el individuo realizara o llevara a cabo una actividad
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inducida” (Alcivar-Chéavez, 2018, pp. 320-321). En otras palabras, se puede
decir que la estimulacion implica aquel vinculo por medio del cual se puede
favorecer el desarrollo de habilidades y competencias en los escolares en el

ambito educativo.

Debe considerarse que “muchas civilizaciones han utilizado la
estimulacién sensorial; los egipcios, los celtas, godos, romanos, griegos,
culturas orientales” (Jané€, 2019, p. 50), debido a que han advertido las grandes
virtudes que tiene la implementacion de la estimulaciéon sensorial. Estas
civilizaciones se han centrado en trabajar los sentidos empleando diversas

estrategias como “masajes, aromaterapia, musica, colores” (Jang, 2019, p. 50).

Basicamente, puede decirse que a través de la estimulacién sensorial
“Se estimulan las sensaciones dejando que el nifio las registre y tenga
oportunidad de experimentar con ellas a la vez que disfruta de sus sentidos”
(Barrera, 2018, p. 31). Conviene destacar que cuando se aplica la estimulacion
sensorial en el ambito educativo es porque esta enfocada a despertar los
sentidos de los infantes a partir de estimulos con el propdsito de potenciar el

resultado que se obtiene del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el Curriculo Educacion Inicial (2014) se ha sefialado que los nifios de
3y 4 afios en el ambito Expresion corporal y motricidad, deben identificar en su
cuerpo y en el de los demas partes gruesas del cuerpo humano y partes de la
cara a través de la exploracion sensorial y en el ambito relaciones con el medio
natural y cultural se sefala que deben reconocer diferentes elementos de su
entorno natural mediante la discriminacion sensorial. De manera que conforme
a estos lineamientos el docente debe orientar su practica en funcion del

desarrollo de tales destrezas.
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Importancia de la estimulacién sensorial

Toda estimulaciéon es importante porque esta dirigida “comprender las
diferencias individuales de los nifios para estimularlos de acuerdo con su
desarrollo evolutivo y habilidades cerebrales, promover su desarrollo intelectual
y potenciar el desarrollo psicomotriz, cognitivo, social y emocional de los nifios”
(Valle, 2021, p. 17).

En otras palabras, se puede afirmar que cualquier estimulacion tiene
relevancia porque procura favorecer un adecuado nivel de desarrollo de
potencialidades en los nifios, para lo cual debe tenerse presente que cada
escolar tiene sus propias caracteristicas y necesidades, a las cuales debe

atender el plan de estimulacion.

Puede aseverarse que la estimulacion sensorial “tiene una importante
funcién neuroldgica” (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2017, p.
33), puesto que esta modalidad de estimulacion tiene su incidencia en el ambito
cognoscitivo y mental de los nifios, propiciando un desarrollo normal e integral

del mismo.

Jané (2019) ha manifestado al respecto que “la estimulacion sensorial
persigue un doble objetivo: fomentar el méximo desarrollo de las capacidades
sensoriales y potenciar el desarrollo cognitivo a través de una buena educacion
sensorial” (p. 51). De tal manera que la importancia de la estimulacion sensorial
se deriva del hecho que coadyuva en el desarrollo de las diversas

potencialidades del nifio.

Técnicas o metodologias de estimulacion sensorial

Sobre la base de lo planteado por Anna Jean Ayres, la estimulacion
sensorial implica técnicas que deben estar enfocadas a la estimulacion tactil,
estimulacion gustativa, estimulacion olfativa, del &rea cognitiva, area motriz y

area del lenguaje (Cota & Quifia, 2017). Considerando de lo antes mencionado,
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se entiende que es una variedad de técnicas que pueden ser empleadas para

la estimulacién sensorial en el contexto escolar.

Teorias relacionadas a la estimulacién sensorial

Teoria de Anna Jean Ayres

Es un modelo tedrico de Integracion sensorial, fue creada en la década
de los sesenta por Anna Jean Ayres en Estados Unidos. En concordancia con
esta teoria “la integracion sensorial es la capacidad del nifio de sentir, de
comprender y de organizar las informaciones sensoriales provenientes de su

cuerpo y de su entorno” (Janég, 2019, p. 52).

Basicamente la teoria de Ayres plantea que la integracion sensorial es
“un proceso neuroldgico que integra y organiza todas las sensaciones que
experimentamos de nuestro propio cuerpo asi como del exterior (gusto, vista,
oido, tacto, olfato, movimiento, gravedad y posicion en el espacio)” (Tarco,
2019, p. 37). En este contexto de ideas, debe precisarse que con esta postura
tedrica se pretende explicar que para que el nifio pueda alcanzar un nivel
normal de desarrollo, debe integrar las sensaciones y la informacién que emite
el cuerpo y el entorno en el cual se desenvuelve. De tal modo que es necesario
que en el nivel de educacion inicial se realicen actividades enfocadas a la

estimulacién sensorial para favorecer el desarrollo holistico del nifio.

Teoria de Montessori

Montessori ha planteado un modelo tedrico innovador en el que distingue
cuatro &reas elementales en el proceso de ensefianza-aprendizaje y una de
ellas es la educacion sensorial que “se refiere al desarrollo y al refinamiento de
los cinco sentidos: vista, sonido, tacto, olor y gusto. El propdsito de los
ejercicios es educar los sentidos, asi el nifilo puede aprender sobre el ambiente,

y ser capaz de discriminar sus aspectos mas sutiles” (Tarco, 2019, p. 31).
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En este sentido, puede afirmarse que esta experta, hace énfasis en la
trascendencia que tiene la estimulacion sensorial en el ambito de la educacion
inicial, lo que denota que ha advertido que la estimulacion sensorial se perfila
como una alternativa o un elemento de intervencion de nifios en edad

preescolar, con el &nimo de maximizar el desarrollo de sus potencialidades.
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CAPITULO lll ABORDAJE METODOLOGICO

Conceptualizacion ontoldgica

La poblacién engloba un “conjunto de elementos de los cuales
pretendemos indagar y conocer sus caracteristicas o una de ellas, y para el
cual seran validas las conclusiones obtenidas en la investigacion” (Balestrini,
2006, p. 137). En funcién a esta definicion, se puede sostener que la poblacion
de esta investigacion esta integrada por docentes y estudiantes de la Escuela

de Educacion Basica “Mercedes Moreno Irigoyen”.

Por su parte, la muestra "constituye una parte o subconjunto de la
poblacién que se ha tomado debido a que es imposible, dificil o inconveniente
trabajar con toda la poblacion" (Nava, 2008, p. 235). En concordancia con tal
definicion se puede afirmar que la muestra de esta produccion académica esta

integrada de la siguiente manera:

Tabla 1

Poblacién y muestra de estudio

Sujetos Nivel Poblacién Muestra
Alumnos Inicial 2 (3 a 4 afios) 12 12
Docentes Inicial 2 (3 a 4 afios) 3 3

Nota: Elaboracién propia

Debe indicarse que se decidié emplear la totalidad de la poblacién,

debido a que la misma era pequefa y accesible.

Naturaleza o paradigma de investigaciéon

El paradigma de investigacion empleado es cualitativo debido a que
“abarca el estudio, uso, y recoleccion de una variedad de material empirico, que
describen los momentos habituales y probleméticos y los significados en la vida

de los individuos” (Vasilachis, 2006, p. 2). Se ha seleccionado este tipo de
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paradigma puesto que se estaran abordando datos cualitativos, aquellos que
“se refieren a cualidades o atributos no medibles en numeros” (Behar Rivero,
2008, p. 54).

Métodos y sus fases

Se aplicé un método inductivo el cual comprende “observaciones de
casos particulares, de instancias o situaciones, lleva a enunciar conceptos,
ideas o hipétesis que a su vez guian la subsecuente busqueda de datos”
(Sautu, 2005, p. 36). Se seleccion6 este método debido que es el que permite

partir de una observacién y crear planteamientos teéricos o generalizaciones.

Técnicas de recoleccion de lainformacion

La técnica se define como “el procedimiento o forma particular de
obtener datos o informacion” (Arias, 2012, p. 67). Mientras que el instrumento
comprende “El recurso que utiliza el investigador para registrar informacion o
datos sobre las variables que tiene en mente” (Martinez, Briones, & Cortés,
2013, p. 64).

En concordancia con ello, se puede afirmar que se han seleccionado dos
técnicas de recopilacion de informacion: Entrevista y la observacion. La
entrevista es definida como aquella “técnica orientada a establecer contacto
directo con las personas que se consideren fuente de informacion” (Bernal,
2010, p. 194); mientras que la observacién comprende “el procedimiento
sistemético de usar todos los sentidos para buscar y obtener los datos

necesarios para resolver los problemas planteados" (Nava, 2008, p. 244).

Consecuentemente se han disefiado dos instrumentos de recoleccion de
datos: la guia de entrevista y la Ficha de observacion. La guia de entrevista
cuenta con una “lista de puntos de interés que se van explorando en el curso de

la entrevista” (Behar Rivero, 2008, p. 59); mientras que la ficha de observacién
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es un instrumento en el que el investigador observa determinados fenomenos,
hechos o problemas y toma nota de estos (Ver anexos Ay B).
Técnicas de interpretacién de la informacion

El procesamiento de los datos “consiste en procesar los datos
(dispersos, desordenados, individuales) obtenidos de la poblacién objeto de
estudio durante el trabajo de campo, y tiene como finalidad generar resultados”
(Bernal, 2010, p. 198), es decir, es el proceso que permite plasmar los
hallazgos alcanzados a través de la labor investigativa.

Bernal (2010), identifica una serie de etapas necesarias para la
interpretacion de la informacion y que han sido aplicadas en esta investigacion,
las cuales se mencionan a continuacion: (a) Recopilar la informacion mediante
los instrumentos seleccionados, (b) establecer las categorias de analisis, (c)
seleccionar la estrategia por medio del cual se llevaria a cabo la interpretacion
de la informacion, (d) efectuar la matriz y categorizacién, que hizo posible el

procesamiento de datos, (e) triangulacion de resultados.

Categorizacién y triangulacién

La categorizacion implica el proceso en el que “se agrupa y ordena sobre
la base de categorias idoneas, para transformar la complejidad de las
transcripciones originales en un formato mas simple y manejable” (Gurdian,
2007, p. 236). Debe mencionarse que las categorias de estudio de la
investigacion desarrollada incluyen las mencionadas en la Figura 4.
Figura 4

Variables de estudio

Desarrollo
psicomotriz

Estimulacion
sensorial

Nota: Elaboracién propia
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La triangulacion “proceso de reunién y cruce dialéctico de toda la
informacion relacionado al fendémeno de estudio, que surgié en la investigacion
por medio de los instrumentos de recoleccion de informacion” (Guillén et al.,
2019, p. 95), es decir, consiste en establecer puntos de encuentro entre
diferentes fuentes de informacion. Particularmente, la triangulacién de datos es
aplicable en investigaciones en las que se obtiene “variedad de datos para
realizar el estudio que provienen de diversas fuentes de informacion” (Gurdian,

2007, p. 242), tal como se plantea en el estudio efectuado.

El proceso de codificacion y categorizacion se llevara a cabo mediante el

empleo del software de analisis cualitativo Atlas.ti version 7.5.4.



CAPITULO IV PRESENTACION DE LOS HALLAZGOS

Reflexiones criticas
En este capitulo se van a presentar los hallazgos derivados de la
aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, atendiendo a las

categorias analizadas en esta investigacion:

Hallazgos de las entrevistas

Figura 5
Hallazgos de la entrevista: Categoria Desarrollo psicomotriz
y

. H EJ

e b
[g;g DESARROLLO PSICOMOTRIZ J

Nota: Datos de las tres subcategorias que se desprenden de la categoria

desarrollo psicomotriz de la entrevista.

Primera categoria: Desarrollo psicomotriz

Conviene precisar que la motricidad fina ha sido entendida por Valle

(2021) como “es un eje fundamental en el aprendizaje de los nifios en la fase
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preescolar, ya que la mayoria de ellos utilizan sus movimientos para planificar,

organizar y experimentar el mundo a su manera”. En este contexto de ideas, se

entiende que el desarrollo psicomotriz se relaciona con la posibilidad de que los
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nifios puedan desplegar movimientos corporales sin ningun tipo de dificultad o
problema.

Esta categoria se ha subdividido en tres subcategorias que se mencionaran
y abordan a continuacion: Desarrollo, actividades y problemas.

Codigo desarrollo

La Docente 1 entrevista sostiene que “con la psicomotricidad los nifios
puedes desarrollar diferentes areas como desarrollar las nociones espaciales o
temporales, asi como también la ayuda a mejorar la coordinacién motora entre
otras areas mas, desarrollar estas areas le facilidad de adquisicion del

aprendizaje”.

La Docente 2 ha expresado que “Se desarrolla el aprendizaje del esquema
corporal que favorece al dominio de su propio cuerpo, ademas de ayudar a la
lateralidad, equilibrio y coordinacion motora”. Y la Docente 3 ha manifestado

que “los nifios deben desarrollar su imaginacién, su motricidad y estimulacion”.

En este orden de ideas, puede sostenerse que lo planteado por las
profesionales de la docencia, se corresponde con lo expuesto en la Teoria de
Henry Wallon segun la cual el infante a edades tempranas se comunica por
medio de gestos y movimientos segun las necesidades, de acuerdo al
crecimiento las funciones motrices van desarrollandose en conjunto con las

acciones mentales.

Cdédigo actividades

La Docente 1 ha puntualizado que “en la mayoria de planificaciones que
Se va a ejecutar se tienen en cuenta la psicomotricidad pues en algunas de las
actividades se realizan movientes corporales ya sea como correr, saltar, etc”. Al
mismo tiempo la Docente 2 ha expresado que “es relevante que los nifios
desarrollen su psicomotricidad tanto a nivel motor, nivel cognitivo y nivel social

afectivo”.
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Por su parte, la Docente 3 enfatiza que la psicomotricidad se perfila
como el “eje principal para planificar (actividades) dependiendo el rango de
edad”. En este sentido, se ha expresado Aquino (2021) al precisar que las
habilidades y destrezas motoras las va adquiriendo el nifio de acuerdo a la
edad. De igual forma Jerez (2017) sostuvo que el desarrollo psicomotriz es un
proceso armonico donde el individuo va adquiriendo diferentes funciones segun
el rango de edad ,pero no debe perderse de vista que la edad no es el Unico
elemento determinando del nivel de desarrollo psicomotriz, sino también debe
considerarse la estimulacion que se realice para propiciar su desarrollo.
Cdodigo problemas

La docente 1 ha precisado que “como docente realizo actividades de las
cuales incluyan desarrollar la motricidad tanto fina como gruesa, pues en un
futuro desarrollar estas areas en el infante le ayudara a mejorar sus
habilidades”. De forma semejante la Docente 3 expone que “algunos nifios son

mas rapidos otros no, pero todos pueden realizar las actividades”.

De modo tal que, en funcién de los planteamientos realizados por las
docentes, se puede entender que han advertido que el rol del profesional de la
docencia es favorecer el desarrollo de habilidades psicomotrices para lo cual se

debe atender a la edad del escolar y al nivel de desarrollo respectivo del nifio.

Por su parte la Docente 2 sostiene lo siguiente: “se encuentran algunos
casos debido a que los padres no conocen actividades que estimulen tanto la
motricidad fina o gruesa”. Respecto de tal postura debe indicarse que la
docente no identifica los problemas que evidencia en los alumnos con
deficiencias en la psicomotricidad, dentro de los cuales podrian mencionarse
los siguientes: dificultades para aprender a escribir, deficiencias en el desarrollo
de habilidades para la comunicacion y dificultad para resolver problemas
(Jiménez-Fajardo, 2021). Pero mas alla de ello, debe tenerse presente que el
profesional de la docencia es quien debe implementar estrategias de
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estimulacion con el propdsito de propiciar y favorecer el desarrollo psicomotriz

de los escolares.

Volviendo la mirada a la literatura expuesta y a lo expresado por las
entrevistadas, se puede afirmar que el desarrollo psicomotriz es el eje
fundamental en el aprendizaje de los nifios en la fase preescolar, ya que la
mayoria de ellos utilizan sus movimientos para planificar, organizar y
experimentar el mundo a su manera (Valle, 2021) y es por ello que el docente

debe disefiar e implementar estrategias con esta finalidad.

Figura 6
Hallazgos de la entrevista: Categoria Estimulacion sensorial

2% Desarrollo 2% Actividades
3 E

w K
[g}j ESTIMULACION SENSORIAL ]

Nota: Datos de las dos subcategorias que se desprenden de la categoria

estimulaciéon sensorial de la entrevista.

Segunda categoria: Estimulacion sensorial

Conviene precisar que la motricidad fina ha sido entendida por Alcivar-
Chéavez (2018) como “es un procedimiento usado para impulsar el desarrollo
temprano de habilidades, su resultado se vera en la efectividad con que el
individuo realizara o llevara a cabo una actividad inducida”. En este contexto de

ideas, se entiende que la estimulacion sensorial comprende una serie de
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acciones de tipo estrategias llevadas a cabo en el ambito educativo, con miras
a propiciar el desarrollo integral de los escolares.

Esta categoria se ha subdividido en dos subcategorias que se mencionaran
y abordan a continuacion: Desarrollo y actividades.

Codigo desarrollo

La Docente 1 entrevista sostiene que “el curriculo cumple con la finalidad de
guiar a los maestros sobre el proceso de ensefianza — aprendizaje, permitiendo
a este, tener una base mas clara a cerca de los contenidos que deben
desarrollarse en los estudiantes de las diferentes edades”. En este mismo
orden de ideas, Valle (2021) se ha manifestado expresando que la estimulacion
sensorial posibilita la comprensién de las diferencias individuales de los nifios
para estimularlos de acuerdo con su desarrollo evolutivo y habilidades
cerebrales, promover su desarrollo intelectual y potenciar el desarrollo

psicomotriz, cognitivo, social y emocional de los nifios.

Y la Docente 3 ha expresado que “a medida que cambian los parametros
como educadora debemos seguir el proceso por el bienestar y desarrollo de los
nifos”. Al respecto (Jané, 2019) plantea que la estimulacion sensorial pretende
alcanzar un doble objetivo: por un lado desencadenar el maximo desarrollo de
las potencialidades sensoriales y por otro lado, favorecer el desarrollo cognitivo

a través de una buena estimulacién sensorial.

Codigo actividades

La Docente 2 ha puntualizado que las actividades que realiza para el
desarrollo de la estimulacién sensorial son las siguientes: Imitar los sonidos de
los animales con el nifio, utilizar colores vivos en su habitacion, jugar con luces
0 juegos luminosos, jugar con plastilinas de texturas diferentes o con arena,

envolver las manos de los nifios entre tejidos de distintas materias
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Por su parte, la Docente 3 enfatiza que las actividades que planifica son
las que se mencionan a continuacion: jjugar con plastilinas de texturas
diferentes o con arena, envuelve al nifio entre tejidos de distintas materias,
utiliza un secador o un abanico para sentir el aire en su carita, andar descalzo
sobre distintas superficies, coloca peso en partes de su cuerpo, como mantas o

peluches con lastre

Las actividades realizadas por las docentes se corresponde con las que han
sido identificadas por (Jané, 2019) como las empleadas desde tiempos

remotos, como lo son los masajes, aromaterapia, musica y colores.

Hallazgos de la ficha de observacion
En la ficha de observacion se abordaron las dos categorias de estudio y

se analizaran en forma separada a continuacion:

Figura 7
Hallazgos de la ficha de observacion: Categoria Estimulacion sensorial
X 4

.. \ ! o
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[g;g ESTIMULACION SENSORIAL J

Nota: Datos de las cuatro subcategorias que se desprenden de la categoria

estimulacion sensorial de la ficha de observacion
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En cuanto a la categoria de estimulacién sensorial se han abordado 4
subcategorias que se estimaron relevantes analizar. Respecto de las cuales se
han reportado que en cuanto al &rea tactil, auditivo, motriz y de lenguaje
identificadas por Jean Ayres como una de las areas que deben ser expuestas a
estimulacioén sensorial, casi siempre pueden desarrollar actividades asociadas a
dicha areas, denotando que aun debe realizarse estrategias de intervencion en

este sentido.

En contraste con estos resultados, se encuentran los reportados por
Aman (2020) en su estudio en el que 15 mujeres y 9 hombres tienen un
desarrollo sensorial tipico acorde a su edad. Denotando que es necesario
aplicar actividades que conduzcan el méximo desarrollo de los escolares y para
ello, las docentes estan llamadas a realizar la debida seleccion, disefio y
planificacién de las actividades que sean pertinentes para propiciar la

estimulaciéon sensorial en los escolares.

En este sentido, debe considerarse lo contemplado en el Curriculo
Educacion Inicial (2014) pues se ha expuesto que los nifios de 3 y 4 afios en el
ambito Expresion corporal y motricidad, deben identificar en su cuerpo y en el
de los demas partes gruesas del cuerpo humano y partes de la cara a través de
la exploracion sensorial y en el ambito relaciones con el medio natural y cultural
se sefala que deben reconocer diferentes elementos de su entorno natural
mediante la discriminacion sensorial. Entonces en esta direccion deben apuntar

las actividades que sean implementadas.
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Figura 8
Hallazgos de la ficha de observacion: Categoria Psicomotricidad
-_&CUUrdinacién -{&Euumbriu
D 7

Nota: Datos de las cuatro subcategorias que se desprenden de la categoria

psicomotricidad de la ficha de observacion

En relacion a la categoria de psicomotricidad se han abordado 4
subcategorias que se estimaron relevantes analizar. Respecto de las cuales se
han reportado que, a veces desarrollan actividades asociadas a la motricidad

fina y gruesa, coordinacién, equilibrio y pinza digital.

Céceres (2018) en su investigacion reportd unos resultados semejantes,
debido a que el 48% de nifios que abordd se encontraban en un nivel medio,
con respecto a la coordinacion de piernas, mientras que el 64 de los escolares
se encontraban en un nivel medio, con respecto a equilibrio. Al respecto, debe
indicarse que Aquino (2021) en su estudio reveld unos resultados semejantes a
lo antes expuestos, debido a que los nifios no poseen la fuerza suficiente, por lo

gue no se alcanzan las destrezas motrices como la pinza digital.

Finalmente, se puede apuntar que en el Curriculo Educacién Inicial
(2014) se propone como objetivo el desarrollo integral del escolar, lo que
implica tomar en consideracion la tridimensionalidad de la formacion del ser

humano, es decir, lo actitudinal, lo cognitivo y lo psicomotriz. En este sentido,
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debe decirse que la psicomotricidad debe constituir una de las areas en las
cuales las docentes pongan especial atencion y desarrollen actividades en este

sentido.

Aportes del investigador

Los resultados arrojados por la ficha de observacion no se corresponden
con lo sefalado por las docentes, puesto que las mismas sostienen que en
lineas generales los nifios abordados no presentan problemas o deficiencias en
el desarrollo psicomotriz. Sin embargo, al aplicar la ficha de observacion se
pudo evidenciar que existen aspectos en la psicomotricidad de los escolares en
el que aun de forma grupal, los nifios no han logrado alcanzar el maximo nivel
de desarrollo, lo que permite aseverar que las docentes no han advertido tales
problemas.

Otro punto a destacar es que una de las docentes ha manifestado que
algunos nifios no han alcanzado el nivel 6ptimo de desarrollo motriz porque sus
padres no conocen actividades que estimulen tanto la motricidad fina o gruesa.
En este punto debe sostenerse que tal planteamiento debe generar una
reflexion en este contexto educativo, puesto que el docente es el profesional
gue cuenta con el perfil y los conocimientos requeridos para el disefio e
implementacion de actividades que favorezcan el desarrollo psicomotriz de los
escolares, mientras que los padres solamente deben asumir su cuota de
responsabilidad en efectuar un acompafiamiento al nifio pero no se puede
esperar mayores resultados de éstos, porque no poseen los conocimientos
tedricos y practicos para propiciar el desarrollo de competencias como la
psicomotriz. Por otra parte, debe detallarse que la estimulacion sensorial es de
gran importancia debido a que se perfila como un elemento de intervencion
ideal para el desarrollo psicomotriz de nifios de 3 y 4 afios, ademas de que
ofrece ventajas puesto que esta le permite avanzar y alcanzar la diversas

habilidades y competencias dentro y fuera del contexto educativo.
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REFLEXIONES FINALES
Una vez concluida esta produccidén académica, se presentaran las

reflexiones que se han generado:

Las bases tedricas mas destacadas que sustentan el desarrollo
psicomotriz en nifios de 3 a 4 afios son las planteadas por Piaget, Henry Wallon
y Vigotsky, estos expertos coinciden en sefialar que el desarrollo psicomotriz se
verificara siempre que se favorezca el contacto del nifio con el entorno que le
rodea. Asimismo, se ha abordado la teoria de Jean Ayres segun la cual deben
implementarse estrategias sensoriales para que, a través de un proceso de
integracion de tales sensaciones a su mente, el nifio pueda desarrollar todas

sus potencialidades.

En cuanto a las técnicas que se utilizan en la estimulacidén sensorial para
el desarrollo psicomotriz en nifios y nifias de 3 a 4 afos, se puede afirmar que
tanto la literatura abordada como las aplicadas por las docentes entrevistadas
han coincidido que las técnicas deben estar dirigidas a despertar los cinco
sentidos en los nifios, por lo que propiciar que los nifilos imiten sonidos de
animales, andar descalzo sobre superficies, utilizar colores, jugar con
elementos como plastilina, se perfilan como técnicas apropiadas para realizar la

estimulaciéon sensorial.

Entre los problemas por falta de estimulacién sensorial en el desarrollo
psicomotriz de nifios y nifias de 3 a 4 afios se han identificado los siguientes:
Alteraciones en la lectura, dificultades para aprender a escribir, deficiencias en
el desarrollo de habilidades para la comunicacion y dificultad para resolver
problemas. Debe advertirse que algunos de los problemas que se pueden
desencadenar de la falta de estimulacion sensorial, no se observara en un
tiempo inmediato, pero si en el futuro por lo que se sugiere desarrollar este tipo

de estrategias en el ambito de la educacion inicial.
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TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR: PROYECTO DE INVESTIGACION
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

PERIODO ACADEMICO 2021 11

SEMESTRE OCTAVO

ACTIVIDADES

OCTUBRE 2021

NOVIEMBRE
2021

DICIEMBRE ENERO 2022 FEBRERO 2022
2021

2 & 4

1 2 3] 4 1 2 3 4 1 2 5

1.Recepcidn de aceptacion del docente tutor

2.Elaboracion del capitulo I: EL PROBLEMA

3. Elaboracion del capitulo I1: MARCO TEORICO

4.  Elaboracion  del capitulo 1ll:  MARCO
METODOLOGICO

5.Elaboracion del Capitulo 1V: DISCUSION DE LOS
RESULTADOS

6.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.Convocatoria de entrega del trabajo de integracion

curricular

8. Designacion docentes especialistas

9.Revision del Proyecto de investigacion.

10. Recepcion  de los trabajos de titulacion con las

correcciones

11.Sustentacién del Proyecto de Investigacion

M.Sc Ana Maria Uribe Veintimilla

M.Sc Pedro Marcano Molano

Angie Mariel Chulango Gonzabay Génesis Jamilex Gonzélez Luna

DIRECTORA DE CARRERA

DOCENTE TUTOR

ESTUDIANTES




Anexo B. Oficio aplicacion de instrumentos

Facultad de Ciencias de la Educacién e Idiomas
Educacidn Inicial

OFICIO No. CEI-2022-029-AUV
La Libertad, 21 de enero del 2022

Master

Dennys Mauricio Panchana

Representante Legal

Escuela de Educacién Basica “Mercedes Moreno Irigoyen”

Reciba un cordial saludo augurando éxitos en su gestion, en nombre de la
Carrera de Educacion Inicial, de la Facultad de Ciencias de la Educacién e
Idiomas, la presente tiene como propdsito solicitar la autorizacién para la
realizacion de la aplicacién de instrumentos que contribuyen al trabajo de
titulacion de las senoritas estudiantes: Chulango Gonzabay Angie Mariel y
Gonzélez Luna Géresis Jamilex, la cual estara dirigida al nivel 1, con el tema
del Proyecto: Estimulacion sensorial en el desarrollo psicomotriz en nifios y nifias

de 3 a 4 anos.

El aporte de su Institucion bajo su Direccién, sera pilar fundamental en la

formacion de los futuros Licenciados en Educacion Inicial.

Con la certeza de que la peticion tendra una favorable respuesta, expreso mi

sincero agradecimiento.

Atentamente,

Ed. Parv. Ana Maria Uribe Veintimilla, MSc.
DIRECTORA DE CARRERA

Somos lo que el mundo necesita.

www.upse.edu.ec " 0 somgs

Direccién: Campus matriz, La Livertad - prov. Santa Elena - Ecuador
Cédigo Postal: 240204 - Teléfono: (04) 781732 ext 131 f © O
Ll

5 g ey
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Anexo C Ficha de validacion de expertos
UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE REGISTRO PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de experto

Nombres y apellidos:

Gongora Cheme Roxana Katherine

Profesion: Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencion Educacion
Parvularia

Cargo: Docente Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena

Teléfono: 0998543100

Direccion de correo:

rgongora@upse.edu.ec

Datos generales del estudiante

Nombres y apellidos:

Angie Mariel Chulango Gonzabay

Génesis Jamilex Gonzalez Luna

Formacién en curso:

Tercer Nivel

Titulo a obtener:

Licenciada en Educacion Inicial

Datos sobre la investigacion

Tema de la

investigacion

Estimulacion sensorial en el desarrollo psicomotriz en nifios y

nifas de 3 a 4 anos

Objetivo general de la

investigacion

Determinar la incidencia de la estimulacién sensorial en el
desarrollo psicomotriz en nifios del Subnivel Inicial 2 de la

Escuela de Educacién Basica “Mercedes Moreno Irigoyen”.

informacion

Informantes Subnivel 2 (estudiantes de la escuela de Educacion Basica
“Mercedes Moreno Irigoyen”

Instrumento de | Entrevista y Observacion.

recogida de




Consideraciones generales de los instrumento |SI NO

Las instrucciones son claras para contestar el X

cuestionario.

La cantidad de items es adecuada. X

El lenguaje del instrumento es entendible. X

Observaciones:

-ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTE DE EDUCACION INICIAL
SUBNIVEL 2:

-FICHA PARA LA OBSERVACION:

Licenciada Roxana Katherine GOngora|
Cheme, MSc.
Docente FCEI — UPSE

Firma del experto
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Anexo D. Entrevista a docentes

Instrumento de recoleccién de datos 1

Guia de entrevista dirigida a docentes
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Inicio
Objetivo: Adquirir informacion mediante una entrevista para aportar al Trabajo de
Integracion Curricular “Estimulacion sensorial en el desarrollo psicomotriz en nifos
de 3 a 4 afios “
A continuacion, se plantea un conjunto de preguntas, las cuales debe responder de
acuerdo con los conocimientos adquiridos a través de su formacién profesional y
segun la perspectiva que ha adquirido en su experiencia como docente de
Educacion Inicial.
Desarrollo
Numero Pregunta Respuesta
Desarrollo psicomotriz
1 ¢ Conoce usted qué deben desarrollar los nifios en la
psicomotricidad?
2 ¢Para planificar las actividades del aula usted tiene en
consideracion la psicomotricidad?
3 ¢ Considera usted que en su grupo de clase hay
dificultades o problemas en el desarrollo de la motricidad
fina o gruesa?
Estimulacion sensorial
4 ¢El curriculo de Educacion Inicial le permite que
requieran el desarrollo de los nifios?
5 ¢Realiza usted actividades tactiles y auditivas, las
mismas que sirven para el desarrollo de los sentidos de
los infantes?
6 ¢Usted realiza actividades para el desarrollo de la
estimulacion sensorial?
5 ¢,Cuando usted realiza las planificaciones, considera los
elementos de coordinacidn viso manual, motricidad
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facial, gestual y fonética?

7 ¢(Estan de acuerdo los padres de familia con su
metodologia de trabajo para el desarrollo sensorial del
nifo?

Cierre Gracias por su participacion.
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Anexo E. Ficha de observacion

UNIVERSIDAD ESTATAL PENINSULA DE SANTA ELENA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION E IDIOMAS
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
INSTRUMENTOS
FICHA PARA LA OBSERVACION
INSTRUCCIONES:
1.- Lea detenidamente los aspectos del presente cuestionario y marque con una Equis (x) la casilla dando respuesta al item valorativo
gue tenga mayor relacion con su criterio.
2.- Para responder cada una de las cuestiones, aplique la siguiente escala:
Siempre =S Casi Siempre =C A veces = AV Casinunca=CN  Nunca=N

GUIA DE OBSERVACION
ESTIMULACION SENSORIAL EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN NINOS Y NINAS DE 3 A 4 ANOS.

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION: Determinar la incidencia de la estimulacién sensorial para el desarrollo psicomotriz en nifios y
nifias de 3 a 4 afios.

OBJETIVO DE LA GUIA: Identificar técnicas que se utilizan en la estimulacion sensorial para el desarrollo psicomotriz en nifios y nifias
de 3 a4 afios.

Observadoras: Grupo de nifilos observados: Sub nivel 2 (3 a 4 afios)

Angie Mariel Chulango Gonzabay, Génesis Jamilex Gonzélez Luna

CRIERes Siempre .CaS' A veces o] Nunca Observaciones
siempre nunca

Estimulacién sensorial

El nifio reconoce y nombra objetos al tocarlos
expresando asi sus sentimientos y pensamientos.

Reconoce diferentes sonidos mediante la
descripcién de lo que percibe del entorno que lo
rodea

El nifio expresa sus emociones por medio de
palabras, besos y abrazos.

¢El estudiante procura imitar sonidos que ha
percibido del entorno luego de un video?
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Desarrollo psicomotriz

Tiene adquisicion de conocimientos perceptivo-
cognitivos a través del movimiento.

Realiza ejercicios de motricidad gruesa y fina
siguiendo instrucciones que le otorga la docente.

\
.

El nifio es capaz de realizar actividades de
coordinacion y control adecuado de la fuerza y
tonicidad (lanzar, atrapar y patear objetos, entre
otros)

Los infantes realizan ejercicios de equilibrio estatico
y dinamico, controlando los movimientos de las
partes gruesas del cuerpo.

JUtllizan la pinza digital para coger diferentes
materiales al realizar actividades en clases?




Anexo F. Certificado sistema anti plagio

CERTIFICADO ANTIPLAGIO 011-TUTOR LIC. PEDRO GABRTET. MARCAND
MOLANO, M5 - 2022

En califad de tuor del tabajo de tirulacién denomirade “ESTIMULACION
SENSORIAL EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN NINOS Y MNDASDE 3 A 4
ANOS™, elaborado por las Srias Aneie Marisl Clnlaney Gonmabay v Genesis Tamilex,
Gonziler Lura, de la Camen de EDUCACION INICIAL, Facultad de Ciencias de Ia
Educacion e Ifiomas de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, previo a la
obtencion del tiralo de LICENCIADA BN EDUCACHON INICIAL, me penmito declarar
que uma vez analizado en el sistema antiplagio URKUND, luego de haber conplido los
requerimientos exizidos de valomcion, el presente provecto ejenmado, e enOSniTa Con
2%, de b valomion permitida, per consipuiente se procede a enmitir &l presente informs.

Adjuto reporie de sinlshad.

Atemfamsnte,
PEDRO GABRIEL o Tt
MARCAMNO RCANC MOLAMO
MOLANC Facha: X0F 30308

OFA %00 LETY

CL:0R18430505
DOCENTE TUTCOR.
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